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प्रकाशक की ओर से 


सभ्यता के आदि काल से ही रोगों से बचने के उपायों की खोज करने और 

इस प्रकार स्वस्थ-सुखी जीवत बिताने की ओर मनुष्य सचेष्ट रहा है । 
मनुष्य की इस प्रवृत्ति की पराकाष्ठा चिकित्सा-विज्ञान के रूप में प्रतिष्ठित हुई है । 
इसकी अनेकानेक पद्धतियाँ संसार में पायी जाती हैं। इन सब में भारत की 
आयुर्वेद पद्धति निरीक्षण, परीक्षण, क्रियात्मक अनुभव और दिव्य दर्शन की भावना 
से संप्रेरित होने के कारण अन्य पद्धतियों में अपना विशिष्ट स्थान रखती है । 
आयवेंद पद्धति पंचभूतात्मक शरीर, इच्द्रिय, मत और आत्मा इन सबकी मीमांसा 
कर व्याधि का निवारण करती है | इसका वात, पित्त, कफ, त्विदोष-विज्ञान स्वास्थ्य- 
प्राप्ति का सिद्ध और अनोखा उपकरण है । सहस्रों वर्ष पूर्व स्थिर किये गये इसके 
सिद्धान्त आज भी मनुष्य को रोगों से मुक्त रखने में सक्षम और उपादेय पाये 
जाते हैं । ह 

ब्रिटिश शासन-काल में आयुर्वेद की विधिवत्‌ शिक्षा और उसकी उन्नति 
की ओर बहुत कम ध्यान दिया गया था, किन्तु देश के स्वतंत्र होने के बाद 
इसके लिए विशेष प्रयत्न किया जा रहा है। परिणामस्वरूप आयुर्वेद के शिक्षाथियों 
की संख्या जहाँ बढ़ रही है, वहीं आयुवद में रुचि लेने वालों की भी संख्या बढ़ती 
जा रही है। ऐसी स्थिति में इस बात का परिज्ञान होना आवश्यक है कि प्राचीन 
तथा मध्यकाल में आयुवेद-विज्ञान ने कितनी उन्नति कर ली थी। कौन-कौन से 
ग्रन्थ उस समय रचे गये ओर उनमें किन-कित विषयों का वर्णन हुआ है । 

प्रस्तुत पुस्तक में विद्वान लेखक ने वेदों, स्मृृतियों, पुराणों, रामायण, महा- 
भारत, संस्कृत काव्यों और बौद्ध एवं जैन साहित्य के ग्रन्थों के आधार पर ऐति- 
हासिक तथ्यों का संकलन और विवेचन प्रस्तुत किया है। इसके अतिरिक्त सुविज्ञ 
लेखक ने इस बृहत्‌ ग्रन्थ में आधुनिक साहित्य और आयुर्वेद विद्यालयों आदि की 
चर्चा करते हुए आज की स्थिति क्‍या है, किस तरह पाठ्यक्रम अपनाना चाहिये, 
प्रगति के लिए किस प्रकार के उपायों का सहारा लेना चाहिये, आदि इन प्रश्नों पर 
भी विचार किया है । 
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हमारे पाठकों ने इस ग्रन्थ की सराहना की और इसे अपनाया और उनकी 
माँग को देखते हुए अब इसका यह दूसरा संस्करण प्रस्तुत किया जा रहा है। पुस्तक 
के लेखक दिवंगत हो चुके हैं। आज यदि वह हमारे बीच होते तो संभवत: इसमें 
वह कुछ संशोधन-परिवर्धन करते । हमें खेद है कि हम उनकी इस कृति में सम्प्रति 
किसी प्रकार का परिवरतंन-परिवर्धन कर नहीं सके । तथापि पाठकों के सम्मुख इस 
उपयोगी ग्रन्थ को यथावत्‌ प्रस्तुत करने में सुख और सन्‍्तोष का अनुभव होना 
स्वाभाविक है। आशा है, आयुर्वेद के शिक्षाथियों, शोधाथियों और जिज्ञासु पाठकों 
की आवश्यकता की पूति इससे पूवेवत्‌ होगी। हम अगले संस्करण में अधिकारी 
विद्वानों और सामान्य पाठकों की सम्मति और सुझाव के अनुसार इस ग्रन्थ को 
और अधिक व्यापक एवं अद्यतन उपयोगी बनाने का उपक्रम करेंगे। 
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विषय-प्रवेश 


किसी भी वस्तु का इतिहास उसके भूतकाल का वर्णन करतः है (इति+ह-+- 
आस ऐसा निश्चय से था); वत्तमान अथवा भविष्य का नहीं। इतिहास में बीती 
हुई सच्ची घटनाओं का उल्लेख रहता है। इन घटनाओं का उल्लेख भी कम महत्त्व 
का नहीं है, क्योंकि भविष्य या वत्तेमान इन्हीं स्वीकृत तथ्यों के आधार पर टिके होते 
हैं। इन घटनाओं को सही और सच्चे रूप में टीपना ही सच्चे इतिहासज्ञ का काम 
$। इसके लिए प्रमाण-सामग्री को घटाना-बढ़ाना अथवा मनमाना सुधार करना 
इतिहासज्ञ के लिए सम्भव नहीं । घटनाओं या सामग्री से जो निष्कर्ष सीधे और 
सरल रूप में प्रतिबिम्बित होता हो उसे ठीक उसी रूप में स्वीकार करके उपस्थित 
करना ही सच्चे इतिहासज्ञ का कत्तंव्य है। इतिह।सज्ञ घटताओं और सामग्री के साथ 
सत्य-परायणता बरतता है । उसके लिए प्रसिद्ध टीकाकार मल्लिनाथ का वाक्य 
“नामूल लिख्यते किव्न्चिन्‌ नानपेक्षितमुच्यते”, एक सम्बल या प्रकाशस्तम्भ रहना 
चाहिए। इतिहास की सामग्री लोहे के दृढ़ साँचे में ऐसी कसी होती है कि इसमें जरा 
भी रदोबदल नहीं किया जा सकता । 

कई बार एक ही सामग्री से भिन्न-भिन्न इतिहासज्ञ अपने-अपने व्यक्तिगत दृष्टि- 
कोण से पृथक्‌-पृथक्‌ निष्कर्ष निकालते हैं। ऐसी अवस्था में इतिहासज्ञ का कत्तेंव्य 
होता है कि वह वैज्ञानिक तत्त्वालोचक बूद्धि का सहारा लेकर निष्पक्ष रूप में विज्ञ 
न्यायाधीश की भाँति परस्पर विरोधी साक्षी और लेखन में सचाई की थाह पाने का 
प्रयत्त करे। अपने निष्कर्ष पर पूर्व-कल्पित मतों का तथा व्यक्तिगत पक्षपात का 
प्रभाव नहीं आने देना चाहिए। प्रमाणों की साक्षी से जो परिणाम निकले उसी को 
अपरिहारय जानकर स्वीकार करना चाहिए और घटनाओं के आधार से भूतकारू का 
जो रूप खड़ा हो उसे सिर-माथे पर रखना वाहिए। यह चित्र उसकी रुचि के अनुकूल 
हो या न हो, उसे अच्छा लगे या बुरा, उसके जातीय गर्व को उससे सन्तोष मिले 
या ठेस लगे, हर अवस्था में वह जैसा है, वैसा ही उसे लिखना चाहिए । 

सच्चे इतिहासज्ञ के पास अपना दृष्टिकोण होना चाहिए, उसके अन्दर घटनाओं 
को परखने की वैज्ञानिक योग्यता होती चाहिए, अतीत की प्रतिबिम्बित करने की 
निर्मल बुद्धि होनी चाहिए, उपलब्ध सामग्री को छानने की वकौल-जैसी प्रतिभा 
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होनी चाहिए। सच्चे न्यायाधीश की भाँति परस्पर विरोधी सामग्री में से सत्य को 
ढेंढ़ने का न्‍्यायपूर्ण मत होना चाहिए। अन्त में उसके पास सूझ, पैनी आँख, विशाल 
दृष्टि, चतुर्मुखी प्रतिभा का होना भी आवश्यक है! । इसके लिए इतिहासज्ञ को 
चाहिए कि वह अपने विषय की सामग्री अधिक से अधिक प्राप्त करने का यत्न करे। 
इस सामग्री की सचाई की परीक्षा करे, फिर इसके आधार पर तथ्यों का संकलन 
करने का यत्न करे। 

उपलब्ध सामग्री का उपयोग निष्कर्ष निकालने में किस प्रकार किया जाय यह 
बहुत महत्त्वपूर्ण है। उपलब्ध सामग्री के लिए तिथिक्रम की दृष्टि से भारतीय इतिहास 
का प्रारम्भ बुद्धकाल से होता है। इससे पूर्व की सामग्री उपलब्ध है, परन्तु उसमें 
तिथिक्षम नहीं है! तिथिक्रम का इतिहास राजनीतिक दृष्टि से महत्त्व का है, परन्तु 
साहित्य की दृष्टि से अतीत की सामग्री बहुत महत्त्वपूर्ण है | सांस्कृतिक इतिहास में, 
जिसका सम्बन्ध मनुष्य के विचारों, आदशों, संस्थाओं, उपचार, व्यवहार और 
विश्वासों से है, केवल तारीखवार घटनाओं से काम नहीं चल सकता । भारतीय 
इतिहास में पहली तिथि ६०० ई० पू० है; यह समय भगवान्‌ बुद्ध के विचारों का था। 
इसी समय से हमको भारत-का क्रमबद्ध इतिहास मिलता है। इसे इतिहास की पक्‍की 
सामग्री समझा जाता है। परन्तु बौद्ध धर्म का उदय सहसा नहीं हो गया, यह भी तो 
अतीत कालीन इतिहास तथा विकास का एक हरूम्बा थुग है, जिसके परिणामस्वरूप 
बुद्धयुग प्रारम्भ हुआ। बुद्धयुग से पूर्व का युग ब्राह्मण कार है, ब्राह्मण कार का 
अन्तिम साहित्य उपनिषदें हैं। उपनिषदों से पता चलता है कि ब्राह्मण भी शञान- 
प्राप्ति के लिए क्षत्रिय आदि अन्य वर्णों के पास जाते थे । इसी परम्परा में धर्म के 
उपदेशक बुद्ध तथा महावीर क्षत्रिय हुए । 

प्राग-बद्धकालीन भारतीय इतिहास में सन-संवत्‌ की सामग्री नहीं है, किन्तु उसमें 
दूसरे प्रकार की सामग्री बहुत है, जिसके आधार पर सम्यता का इतिहास लिखा जा 


१. अध़रिपुत्न का बन सच्चे इतिहासश के लिए बहुत महस्वपूर्ण है-- 
विद्या वितको बिज्ञानं स्मृतिस्तत्परता क्रिया । 
यस्येते बड़गुणास्तस्थ न साध्यमतिबर्त्तते (/ (सरक. सू. अ. ९२१) 
सच्चा इतिहासश सामग्री के द्वारा सही निष्कर्व प्रस्तुत करने योग्य होता है। 
. २. राजा जनक, राजा अश्यपति आदि के पास ज्ञान प्राप्ति के लिए ब्राह्मणों के 
जाने का उल्लेख उपनिषदों में मिलता है। (हिन्दू सम्यता--पृष्ठ २१३) 
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ऋषक, यज, साम और अथर्व ये ऋर वेद हैं। इनके चार उपांग हैं; यथा धनुरवेद 
गान्थर्व वेद, स्थापत्य वेद और आयुर्वेद । बेदों का विभाग होता, अध्वर्यु, उदूगाता और 
ब्रह्मा के रूप में किया गया है। ब्रह्मा का काम यज्ञ कार्य का निरीक्षण है, जिससे यज्ञा- 
नष्ठान में कोई त्रुटि न हो, उसे शेष तीनों के कार्य का ज्ञान होना आवश्यक है। विष्न 
होने पर वह मंगलकारी मंत्रों से उसे दूर करता है; इसके लिए उपयोगी मंत्र अथर्वे- 
वेद में हैं। इसी से अथर्व का सम्बन्ध आयुर्वेद से है । मन्त्रों को संहिता-भाग कहा जाता 
है । वेदों की व्याख्यावाले भाग को ब्राह्मण कहा जाता है । ब्राह्मण के तीन भाग हैं-- 
ब्राह्मण, आरण्यक और उपनिषद्‌। प्रत्येक वेद की अपनी-अपनी शाखाएँ हैं---अपने- 
अपने ब्राह्मण, अपने-अपने आरण्यक और अपनी-अपनी उपनिषदें। आरण्यक अरण्य 
में रहकर (वानप्रस्थाश्रम में पढ़े जाते थे), उपनिषदू--गुरु के समीप बैठकर पढ़ी 
जाती थीं ( 'समित्पाणि: श्रोत्रिय॑ ब्रह्मनिष्ठ गृरुमेवाभिगच्छेत' ) । 

ऋग्वेद संहिता--इसका विभाग अष्टक, अध्याय, सूकत; एवं मंडल, अनुवाक, 
सुकत---इन दो रूपों में है। इसमें १० मंडल और १०२८ सूक्‍त तथा कुल मन्त्र ११००० 
हैं । शाखाएँ पाँच हैं---शाक ल, वाष्कल, आश्वलायन;सांखायन और माण्डूकायन बाह्य ण, 
आरण्यक और उपनिषद्‌--ऐतरेय तथा कौषीतकी इन्हीं नामों के दो-दो हैं । 

यज़ुर्वेद संहिता--इसके दो भाग हैं; कृष्ण यजुर्वेद और शुक्क यजुर्वेद । इस विभाग 
का कारण वैशम्पायन और याज्ञवल्क्य ऋषि का झगड़ा है। वैशम्पायन का सम्बन्ध 
क्रुष्ण यजुर्वेद से है, याज्ञवल्क्य का सम्बन्ध शुक्ल यजुर्वेद से है । वैशम्पायन के अन्तेवा- 
सियों को चरक कहा जाता है । शुक्ल यजुर्वेद में केवल मंत्र संगृहीत हैं, कृष्ण यजुर्वेद 
में मंत्र तथा गद्यात्मक विनियोग हैं । यजुर्वेद में ४० अध्याय हैं। शुक्ल यजुर्वेद को 
दो शाखाएँ हैं--काष्व और माध्यन्दिन, ब्राह्मण शतपथ है, आरण्यक भी शतपथ 


न चंतदेवम आयजेदभेबाअ्यन्ते वेदा: । तथथा--दक्षिणे पाणी चतसृणामइगुलीना- 
मझागष्ठ आधिपरत्थ कुरते न ल नाम ताभिः सह समतां गच्छति, एकस्मिश्च पाणों 
'भवति । एनसेवायम्‌ग्वेदयजवेंदसामवबेदाथर्ववेदेम्यः पझचमो भवत्यायुर्वेद:ः । यथा हि 
वेदेबु सतत ब्रह्मज्ञेस्त्रिवर्गंसंयक्त पुरुषनिश्रेयर्स चिन्त्यते, एक्मेवास्मिश्नपि बेदे निदानो- 
: स्पत्तिलिज्ुगरिष्टचिकित्सिते: सततसेव हितसुखकरं जिवर्गंसारभूत॑ पुरुषनिश्रेयस् 
लिस्त्यते । -- (काइग्रप) विसान । 
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क्षकेला है। उपनिषद्‌ ईशोपनिषद और बृह॒दारण्यक हैं। कृष्ण यजुवेंद की चार 
संहिताएँ हँं--तैत्तिरीय, मैत्रायणी, काठक और कपिष्ठछ । इन्हीं चार संहिताओं के 
नाम से चार शाखाएँ भी हूँ । आरण्यक तैत्तिरीय नाम का अकेला है। उपनिषद्‌--- 
तैत्तिरीय, मैत्रायगी और कठोपनिबद्‌ हैं। 

सामवेद संहिता--सामवेद की ऋचाएं छन्‍्द, छन्‍्दसी या छंदसिका कहलाती हैं । 
केवल ७५ ऋयचाएं स्वतन्त्र हे, शेष सब ऋग्वेद से ली गयी हैं। शाखाएँ तीन हैं-- 
कौथुमी, जैमिनीय और राणायनीय । ब्राह्मण चार हैं---ताण्ड्य, पड्विश, साम- 
विधान और ज॑ंगिमीय । आरण्यक--छान्दोग्य और जैमिनीय तथा उपनिषद्‌-- 
छान्दोग्य, केन और जैमिनीय हैं । 

अथवंवेद संहिता--इसमें बीस काण्ड हैं जो प्रपाठक, अनुवाक और सुकतों में 
बेटे हुए है। शाखाएँ--.शौनक और पिप्पलाद हैं । ब्राह्मण गोपथ है, उपनिषद्‌ मुण्डक 
और माण्डक्य हैं। 

प्रत्येक वेद के साथ उसके सूत्र ग्रम्थ भी होते हैं। सूत्र ग्रन्थों का विशेष सम्बन्ध 
ब्राह्मणों से है। ब्राह्मण भाग बहुत विस्तृत होने से कण्ठ रखना सम्भव नहीं था, 
इसलिए इसे सूत्र रूप में संगृहीत किया गया--जिससे स्मरण रह सके। सूत्रों के 
आगे स्मृति हैं, इसी से कालिदास ने कहा 'श्रुतेरिवार्थ स्मृतिरन्वगच्छत्‌' । वेदों से 
चला ज्ञान का प्रवाह भिन्न-भिन्न रूपों में बहता हुआ स्मृति के रूप में आकर समाप्त 
हुआ है। इस प्रवाह में जो भिन्न-भिन्न ज्ञान भिन्न-भिन्न धारारूपों में अलग निकले 
उनमें एक आयुवेद ज्ञान भी है। इस प्रकार से यह बैंदिक .साहित्य बहुत विस्तृत 
है, इस विस्तृत साहित्य में आयुर्वेद के वचन . सब स्थानों में थोड़े या। बहुत रूप में मिलते 
हैं। वेदों में जितने विस्तार से मिलते हैं उतने अन्य साहित्य में नहीं, क्योंकि यह धारा 
पीछे स्वतन्त्र रूप में बहने लगी थी । 


१. अध्विनो के सोमपान के विषय में एक उपाख्यान है; पहले अफ्यनों को अन्य 
देवताओं की भाँति सोमपान का अधिकार नहीं था। पीछे से च्यवत्त ऋषि को युवत्व 
प्रदात करने पर च्यवन ने अपने इवसुर से यश्ष करवाकर इनको उस यज्ञ में सोभपान का 
अधिकार दिलाया था। इसी प्रसंग में इन्द्र के विरोध करने पर च्यवन ऋषि के जाप 
से इद्ध को भुजस्तम्भ हो गया था, इसको अध्विनौ ने ही ठीक किया था--- 

अध्विनों देवभिषजों यज्ञवाहाविति स्मृतो। वज्जिणइव भुजस्तस्भस्ताभ्या सेव 
चिकित्सतः ॥ | 
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वेदों में आयुर्वेश---वेदों के मंत्रों में देवतावाद है। प्रत्येक सृक्त का कोई देवता 
होता है। जिस सूक्‍त में जिस देवता की प्रार्थना हो बह उसका देवता होता है। 
इस प्रकार से अग्नि, अप्‌ आदि देवताओं के समान रुद्र, इन्द्र आदि देवता हैं, उनके ही 
साथ अश्विनो भी देवता हैं। अश्विनौं का मुख्य सम्बन्ध चिकित्सा के साथ है। 
अदिवनो ने बैदिक देवताओं की चिकित्सा की थी। (चरक. चि. १।४४४) 

अध्विनो---वेदों में इन्द्र, अग्नि और सोम देवता के बाद अश्विनौ की गणना है । 
देवताओं में ये ही युगल हैं, सदा द्विवचन में प्रयुक्त होते हैं । देवताओं के लिए प्रकाश, 
आनन्द तथा अन्य सुख की सामग्री देते हैं । ये जुड़वाँ भाई हैं, सदा युवा रहते हैं और 
प्राचीन हैं! सुनहरी चमक, सौन्दर्य और कमल की मालाओं से भूषित रहते हैं । 

ये स्वर्ग के वैद्य हैं। नवीन आँखें, नवीन अंग प्रदान करते हैं। बीमारियों को दूर 
करते हैं और देवताओं को युवत्व प्रदान करते हैं! । भुज्य नामक राजा को इन्होंने 
समुद्र में डूबने से बचाया था। यास्क ने अश्विनौ' छष्द के कई अर्थ दिये हैं। जब 
कुछ अन्धेरा और थोड़ा प्रकाश होता है (छिटपुट प्रकाश), उसे भी अश्विनौ कहते 
हैं। प्रात:काल और सायंकाल उदित होनेवाले तारों को अश्विनौ कहते हैं। यास्क ने 
अधिविनीकुमारों को न सुलझनेवाली पहेली लिखा है | ज्योतिषशास्त्र में अश्विनीकुमार 
तारों का समुदाय है, जो मनुष्यों के शुभ-अशुभ को देखता है। हठयोग के अनुसार 
वाम और दक्षिण नासास्वरों को अश्विनीकृमार कहते हैं । इनका ही दूसरा नास 
इड़ा और पिंगला है। इनके रथ में कभी-कभी रासम--गधे भी जुड़ते हैं; इस 
कल्पना से वायु के जोर से चलने पर जो साँ-साँ आवाज होती है, उसके कारण वायु 
को भी अश्विन्‌ कहते हैं। अश्विनों यास्क के कहें अनुसार न सुलझनेवाली समस्या हैं 
परन्तु इनको देवताओं के चिकित्सक रूप में स्वीकार किया गया है। 

अशिविनो के काय-चिकित्सा और शल्य-चिकित्सा सम्बन्धी दोनों प्रकार के कार्य 
मिलते हैं। आयुर्वेद के आठ अंगों में ये दोनों अंग ही प्रधान हैं, शेष अंग सामयिक 
. हैं और इन्हीं दोनों अंगों पर आश्रित हैं । इन प्रधान दो अंगों के मिश्चित होने से 'अश्विनौ' 
एक उपाधि थी, जो कि काय-चिकित्सा और शल्य-चिकित्सा दोनों में दक्ष व्यक्तियों 
को प्रदान की जाती थी, अथवा यह एक संज्ञा थी, जो दोनों अंगों में निपुण वेद्य के 
लिए व्यवहृत होती थी। जिस प्रकार कि घोड़ों की चिकित्सा करनेवाले व्यक्ति 
का शालि-होत्र उपनाम है, इसी प्रकार शल्य-चिकित्सक के लिए धन्वन्तरिं भी 
एक संज्ञा थी (चरक. चि. अ. ४५१४) और कायचिकित्सक के लिए 'चरक' या 
अतन्रि संज्ञा थी । 

्‌ 
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अश्विनौ मुख्यतः देवताओं के चिकित्सक थे । आयुर्वेद परम्परा में अशधिवनौ 
ने प्रजापति से आयुर्वेद सीखा और अधश्विनौ से इन्द्र नें सीखा। इद्ध से भरहांज, 
घन्वन्तरि और काश्यप ने भिन्न-भिन्न अंग सीखे ! देवताओं में ब्रह्मा, प्रजापति अथवा 
इन्द्र किसी ने भी चिकित्सा कर्म नहीं किया, इसका सम्बन्ध एक मात्र अश्वनों से 
हैं । यद्यपि चरक में ब्रह्म से एवं इच्ध से सम्बन्धित योगों का उल्जेख है, परन्तु 
चिकित्सा कर्म का सम्बन्ध केवल अश्विनों से ही है, ये ही देवताओं के चिकित्सक है, 
इसलिए वेदों में चिकित्सा सम्बन्धी सृक्‍तों के देवता अश्विनों ही माने गये हूं । 

रुद्र--आपषधियों तथा स्वास्थ्य से सम्बन्ध रखनेवाला दूसरा देवता रुद्र वेदों 
में वाणत है। इसके पास हजारों ओषधियाँ हैं; इस अर्थ को व्यक्त करने के लिए 
जलाष' [ (००2 ) और जलाष-नेषज' ये दो विशेषण भिन्न-भिन्न अर्थो- 
वाले बेदमंत्रों में आते हैं (क्व स्य ते रुद्र मलयाकुरहस्तों यो अस्ति भेषजों जलाव:---- 
ऋग्वेद २३३।७) । रुद्द को चिकित्सकों में श्रेष्ठठम चिकित्सक कहा गया है 
( 'भिषक्तमं त्वा भिषजां शृणोमि---ऋ. २।३३।४ ) । रुद्रं से ओषधियों की याचना 
की गयी है (६ स्तुतस्त्व॑ भेषजा रास्यस्मे--ऋ. २।३३।१२) । 

चिकित्सा से या भेषज से अश्विनौ और रूद्र का सम्बन्ध होने से इन दोनों 
को अन्य देवताओं से कुछ कम महत्त्व दिया गया है | वेद में अश्विनों को देवताओं का 
चिकित्सक कहीं नहीं कहा है । देवताओं के चिकित्सक रूप में अश्वितों को कल्पना 
पुराणों में सबसे प्रथम आती है। पुराणों में ही ब्रह्मा, विष्णु और शिव इन तीन देव- 
ताओं को सृष्टि के कर्ता, पाछक और संहारक रूप में निरूपण किया गया है। सम्भवत: 
सत्व, रज और तम इन शक्तियों को स्पष्ट करने के लिए यह कल्पना है ।' वेदों में 
प्रद्मा, विष्ण, शिव का नाम इस रूप में नहीं आता, उनका सुष्टि के साथ कोई सम्बन्ध 
नहीं मिलता । ऋकम्बेद में अश्विनो को दीघ हाथवा्े और नित्य युवा कहाँ गया है 
(उमा ब्रह्म णि यवयूत्यग्मन-ऋ . ७।७१।६) । द्विवचनान्त देखकर निरुक्‍त में इनको 


१. कादम्बरी का मंगलाचरण बाण ने इसी रूप में किया है--- 
'रजोजय जन्मनि सत्त्ववृत्तय स्थितौ प्रजानां प्रलय तमःस्पशे । 
अजाय समस्थितिनाइहेतवे अ्रयीमयाय श्िगुणात्मने नमः ३ 
भगवद्गीता में इन्हीं जिगुणों का विवेचन है--सरत्तवं, रजस्तम इति गुणाः प्रकृति- 
संभवा:। (१४५) 


वेदिक काल था प्रांग तिहासिक काल हर 


धंधा-पृथ्वी, दूय-चन्द्र, राजिं-दिवस माना है।' वेदों में भिषक्‌ या भिषक्तम शाब्द 
रुद्र के लिए ही आया हैं। इस प्रकार रुद्र की स्थिति वेदों में अश्विनौं के साथ मिलती 
है। दोनों को यज्ञ भाग के लिए अयोग्य माना गया है। दक्ष प्रजापति ने यज्ञ में रुद्र 
के नहीं बढाया था, इसलिए रुद्र ने दक्ष का यज्ञ नष्ट कर दिया। इसी यज्ञ विध्यंस 
से ज्वर अर्थात्‌ रोगी की उलत्ति हुई है (जतिसार रोग की उत्पत्ति भी चरकसंहिता 
में यज्ञ में पशुवथ से कही गयी है) । 

वेदों में अश्विनों और रुद्र देवता के सिवा अग्नि, वरुण, इन्द्र, अप तथा सरुत को 
भी भिषक्‌ शब्द से कहा गया है। परनल्तु मुख्य. रूप से इस शब्द का सम्बन्ध र्द्र 
ओर अश्विनों के साथ है। पुराणों में रुद्र को शंकर (शं-कर-कल्याणकारक) नाम 
देकर उसके साथ सुष्टिसंहार का काम जोड़ दिया गया और अधश्विनौ को देवताओं 
का चिकित्सक वणित करके चिकित्सा का संबंध उनके साथ जोड़ा गया । पुराणों 
के देवता, उनका रूप तथा काय वेदों ने वणित देवताओं से पृथक है। वेदों में अश्विनौ 
को चिकित्सा विषयक क्षेत्रों का देवेता कहा गया है, इसी के आधार पर पुराणों 
ने आयुर्वेद का सम्बन्ध इनसे जोड़ा है। पुराणों में काशीपति, दिवोदास, धन्वन्तरि 
भिन्न-भिन्न व्यक्ति माने गये हैँ; परन्तु उपलब्ध सुश्नतसंहिता में ये नाम एक ही व्यक्ति 
को सूचित करते हैं । इसलिए आयुवेद के विषय में पुराणों की परम्परा वेदों से 
भिन्न है। जेदों के देवता भी पूराणों से पृथक हैं। 


२. तर्नच को अशिनों; दयावापृथिवी इत्यंकं, अहोरात्रों इत्यके, सुथंचर्द्रमसों 
दुत्पेके, राजानों पुण्यकृतो इत्येलिहासिका: । (निरुक्‍त. १२११) 
२. रुद्र के लिए प्रथमी देब्यो मिथक शब्द यजदेंद में आता है।अथर्वे ५१२९१, 
यजुबंद २१४, २११५, २८।९, ऋग्वद २३३।१३ भे भी मिलता है । 
६. घियात्मनस्तावदसाथ नाचरंज जनस्तु यद वेद स तद्‌ व्दिष्यति | 
जनावनायोद्यण्तिनं जनादंन जगतक्षय जीव्यशियं शिव बदन्‌॥ 
समुष्यों की रक्षा करनेवाले विंध्णु को जनादंव, मनुष्यों को पीड़ित करनवाले 
और धनृध्यों कर वाश करनेवाले शहादेव को शिव--कल्याणकारी कहा जाता है ! 
४. अथ खल भगवन्तममरवरभूषिगणपरिवृतमाश्रमस्थ काशिराज दिवोदस 
धन्वन्त रिभोपधंदव-वेतरणौरअभ्र-पौष्कलादतकरवीयं-गोवुरक्षित-सुश्ुतप्रभूतव ऊचु: ॥ 
--(सुश्रुत. १३) 


२० आय्येंद का बृहत्‌ इतिहास 


ऋग्वेद में आयर्वेद--विकित्सा का सम्बन्ध यद्यपि अथवंवेद से अधिक है 
तथापि अन्य वेदों में भी इस विषय के मंत्र हैं। ऋग्वेद सबसे प्रथम माना जाता है, 
इसलिए इसमें आयु से सम्बन्धित मंत्रों का होना स्वाभाविक है। इन मंत्रों सें 
सामान्यतः प्राकृतिक वस्तुओं से स्वास्थ्य की प्राप्ति का निर्देश है, जैसे आप-जल, 
ओषधियों आदि । ओषधियों में वनस्पति का ही उल्लेख है, और वह भी पृथक- 
पृथक रूप में । दो या अधिक वनस्पतियों का मिश्रण नहीं मिलता। इससे स्पष्ट है 
कि यह ज्ञान प्रारम्भिक था, क्‍योंकि उपलब्ध आयुर्वेद संहिताओं में ओषधियों का 
उपयोग एक ही द्रव्य के उपयोग की अपेक्षा मिश्रण रूप में अधिक मिलता है। 


ऋग्वेद में आयुर्वेद के आचार्यों का उल्लेख हैं। ये नाम वैयक्तिक रूप में है 
अथवा इनका अन्य अर्थ है; यह निश्चय करना सरल नहीं। वेदों में कुछ विद्वान्‌ 
इतिहास मानते हैं और अन्य विद्वान्‌ इन शब्दों का आध्यात्मिक अर्थ करते हैं।' 
आयुर्वेद के ऐसे आचाये मुख्यतः दिवोदास और भरद्वाज हैं। इनसे शल्य और काय- 
चिकित्सा का प्रचार पृथ्वी पर हुआ है। इन्होंने उसे इन्द्र से सीखा, इन्द्र ने अश्विनौ 
से सीखा था। इसलिए दिवोदास, भरद्वाज और अश्विनौ--इन तीन का नाम ही 
मंत्रों में आता है। (१८।११) | ऋग्वेद में जिस प्रकार विश्वामित्र, ध्यवन, इन्द्र 
आदि का नाम आता है और जिस प्रकार से सुदास नामक राजा के विरुद्ध भद्र, 
दुहय्‌, तुर्वंसु आदि दस राजा लड़ते हैं, उसी प्रकार के ये नाम भी हैँ । बाद में इनका 
सम्बन्ध आयूर्वेद के आचार्यो से जुड़ गया है। लोहे की टाँग का उल्लेख 
ऋग्वेद में है, युद्ध में पुरोहित सदा साथ में रहता था, इसका कार्य अपने स्वामी की 
मंगल कामना करना होता था। कोई भी विष्न आते पर वह प्रार्थना से अपने 
यजमान की रक्षा करता था | एक मन्त्र में पुरोहित अपने स्वामी की पत्नी की 
टाँग कट जाने पर लोहे की ठाँग के लिए अश्विनौ से प्रार्थना करता है । वह पक्षी 
के समान हलकी टाँग चलते के लिए मांगता है--- 


चरित्र हि वेरिवाच्छेदि पर्णमाजा खेलस्य परितकम्यायाम्‌ । 
सद्यो जंघासायसीं विष्यलाये घन हि ते सत्तंवे प्रत्यवत्तम्‌।' ( ऋ., ११७६।१५ ) 





१. पाश्चात्य विद्वान वेदों को पौरषेय मानकर इन नामों से इनमें इतिहास- 
भूगोल मानते हें; परन्तु स्वामी दयानन्दजी तथा अन्य भारतीय विद्वान वेदों को 
अपोरुषय मानते हें और इनका आध्यात्मिक अर्थ करते हैं । 


देदिक काल या प्रागंतिहासिक काल २१ 


पुरोहित अगस्त्य खेल नामक राजा की पत्नी विस्पला के लिए धातु--लोह की 
टाँग के लिए अश्विनौ से प्रार्थना करता है कि वस्पला की टाँग युद्ध में कट गयी है, 
इसलिए तुम जरदी आकर रात्रि में ही पक्षी के पर के समान हलकी टाँग चलने के 
लिए लगा दो।' 
आँखों का दान--ऋजाइव को उसके पिता वृषगिर ने शाप से अन्धा बना दिया 
था, क्योंकि उसने वृक के लिए एक सौ भेड़ों को दिया था। इस ऋजाइ्व को अश्विनौ 
ने पुनः आँखें प्रदान की थीं; क्योंकि अश्विनौ ही वृक रूप में थे। (ऋ. १।११६॥१६) 
ज्यवन ऋषि को पुनः युवा करता--इसका उल्लेख ऋग्वेद में है। च्यवत ऋषि 
के सम्कन्व में पुराणों में उपाख्यान मिलता है, परन्तु बेद में इस उपाख्यान का कोई 
उल्लेख नहीं । (ऋ. ७।७१५) द 
दिव्य वेच्च--वेद में वेद्य का लक्षण बताते हुए कहा गया है--(१) सम्पूर्ण 
ओपषधियों को अपने पास ठीक रखनेवाला, (२) विशेष प्रब॒ुद्ध-अपने शास्त्र का 
पूर्ण, सांग्रोपांग ज्ञाता, (३) युक्ति ओर योजना को जाननेवाला (भिसज्यति), 
(४) राक्षसों का नाश करने में समर्थ: और (५) रोगों को जड़ से उखाड़ सके 
(चातन:) ; ये पाँच लक्षण निम्न मंत्र में कहे गये हैं । 
यित्रौषधी: ससग्मत राजानः ससितामिव । 
विध्र: स उच्चते शिषग्‌ रक्षोहामीवचातनः ॥।' 


जिस प्रकार से राज़ा लोग अथवा क्षत्रिय सभा में एकत्र होते हैँ, उस प्रकार से 
जहाँ ओषधियाँ इकट्ठी होती हैं, उस विशेष मनृष्य को वैद्य कहते हैं, वही राक्षसों का 
हनन करनेवाला और रोग दूर करनेवाला कहा जाता है। 

राक्षसों के लिए बेद में रक्ष., असुर, यातुधान आदि शब्द आते हैं। सुश्षत 





१. तुलना कीजिए, निम्न इलोकों से-- 
श्रुते पर्यंवरातत्वं बहुशो दृष्टकर्मता । 
दाक्ष्यं शौचमिति ज्ञेयं बच्चे गुणचतुष्टयम्‌ ॥! (चरक. सू. अ. ९।६) 
'तस्वाधिगतश्ञास्त्रार्थो दृष्टकर्मा स्वयंकृति:। 
लघुहस्त: शुचिः श्रः सज्जोपस्करभेषज:ः॥। 
प्रत्युत्पश्नमतिधोमान्‌ व्यवसायी विज्ञारदः। 
सत्यधर्मंपरो यश््य स भिषक्पाद उच्यते ४” (सुश्रुत. सु. अ. २४।१०-२०) 


श्र आपधर्वेद का बहत इतिहास 


में इतके लिए निशाचर, रक्ष आदि शब्द आते हैं (निश्ाचरेम्यों रक्षस्तु नित्यमत 


क्षतातुर: । रक्षाक्म--वेदनारक्षोष्नै्दपैधपवेत्‌ ।। महावीर्याणि रक्षांसि पशुपति- 
कुबरकुमारानुचराणि मांसशोशणितप्रियत्वात्‌ क्षतजनिमित्त ब्रणिनमृपसपेन्ति ।|-- 
सुश्षत, सू. १९२३) । कृमि और राक्षस दोनों की प्रकृति में बहुत साम्य है--- 
(१) दोनों ही अच्धकार या रात्रि में आक्रमण करते हैं और प्रकाश को पसन्द 
नहीं करते, (२) सूर्य के प्रकाश से भागते हैं, (३) धुम-यज्ञ विधान से डरते हैं, (४) 
दोनों को मास और रक्त प्रिय हैं, उन्ही के छिए आक्रमण करते हैं, (५) दोनों 
मायावी हँ--नताना रूप बदलते हैं, (६) दोनों ही आँखों से अदृश्य हैं। इस प्रकृति- 
साम्य से कृमियों को 'राक्षस' शब्द से कहा गया है। इनसे बचने के लिए भी आदेश है- 

शिष्य को चाहिए कि सदा नख और बार कटवाकर रहे, पवित्र साफ-सुथरा 
रहे, श्वेत वस्त्र धारण करे, मन से वान्त तथा कल्याण के विचार करे, देवता, 
ब्राह्मग, गुरुओं का सत्संग करे---उनसे उपदेश लेता रहे, (सुश्न॒त) ब्रणरोगी को राक्षसों 
से बचाने के लिए इवेत सरसों, नीम के पत्ते, घी और सैंघंव के साथ नित्य प्रति 
प्रातः: और सायंकाल अग्नि में हवत--धूपदान करना चाहिए। इस विधि को प्रारम्भ 
से ही करने पर राक्षस-क्ृमि वहाँ नहीं आने पाते; जिस प्रकार कि सिंह से आक्रांत 
वन में छोटे पशु नहीं आते (सुश्रुत सु. अ. २०२८) । सर्वे"पि च॒ प्रायेशाहा रकामा 
निशाधविचारिणों भयानका मांसास ्वसाशिन: । (संग्रह, उत्तर. अ. ७) यह वचन 
भूतों के लिए कहा है; ये भूत क्ृमि ही हैं। 

“ऋग्यजु:सामाथर्वेवेदाणि हिते: परैश्चाशी विधान रुपाध्याया भिषजदुच सन्ध्यो रक्षां 
कुयूं:। (सुश्रुत सु. २०१२७) ऋग्वेद, यजुर्वेद, सामवेद और अथवंवेद में कहे तथा 
अन्य आशीर्वादों--कल्याणकारी वचनों--उपायों से उपाध्याय प्रोहित और वैद्य 
सन्ध्याकाल में रक्षा करें । इस रीति वेद में राक्षस या इस प्रकार के अन्य शब्द 
आयुर्वेद से सम्बन्धित कृृमियों के लिए ही हैं। 

कृमि या राक्षस सजीव प्राणधारी सूक्ष्म जीव हैं जो आँख से नहीं दिखायी देते, 
इनके लिए शतपथ में कहा है-- 

बह चर्म को झटक देता है और कहता है कि राक्षसों का नाश हो गया; असुरों 
का शत्रुओं का नाश हुआ । इस प्रकार विनाशक राक्षसों का संहार होता है ।' 
(शत. ब्रा. ११४) 





१. अध्यवोचद्िवक्‍ता प्रथमो दंव्यों भिषक्‌। अहींदच सर्वाज्जम्भयन्त्सर्दाइच 
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ओबदि चिकित्सा--वनस्पति या ओषधियों के उपयोग से रोग दूर होते हैं--- 
ओपफधि का अर्थ ही वेदता को दूर करनेवाली वस्तु है ( ओब॑ रुजं धयति इति ओषधि' ) ; 
ओपष नाम रस का भी है, वह रस जिसमें रहता हे वह ओषधि है ( 'ओषो नाम रसः 
सोष्य्यां धीयते इति ओषधि: ) | वेद में ओषधि के लिए माता शब्द आता है 
(ओषदी रीति मातरस्तद्वों देवीरुपब्रुवे । ऋग्वेद १०१९७।४) ओषधियों के लिए 
एक सम्एर्ण सुक्‍त हैं; जिसमें से कुछ अंश यहाँ दिया जाता है। 

था ओषधो:ः पूर्वा जाता देवेम्यस्त्रियुगं पुरा। 

मने न्‌ बच्रणामहं शर्त घामानि सप्त च ॥ (ऋ- १०९७१) 

जो ओषधि या वनस्पति और देवों से तीन युग पहले उत्पन्न हुई थीं; उन भरण- 
पोषण करनेवाली ओषधियों के सौ और सात स्थान या जातियाँ हैं; ऐसा में 
जानता हूँ । 

भू-मण्डल पर प्रथम वनस्पतियाँ उत्पन्न हुई थीं | इसके पीछे तीन युग व्यतीत 
होने पर (जल-जन्तुयुग, सर्पयूग, पशुयुग ) मनुष्ययुग उत्पन्न हुआ। इन ओषधियों के 
एक सौ अथवा सात सौ यां सौ ओर सात वर्ग हैं। (चरक में पाँच सौ ओषधियों का 
उल्लेख है |) 

ओषधीरिति सातरस्तद्वो देवीरुप ब॒बे । 
सर्मेयमद्व गां वास आत्मानं तब प्रुष ॥ (ऋ,. १०१९०४) 

ओषधियाँ सच्ची माताएँ हैं; देवियाँ--हित करनेवाली माताएँ हैँ; देव की 
शक्ति धारण करनेवाली देवियाँ हैं (इसी से चरक में दिव्य ओषधियाँ पृथक्‌ वर्णित 
हैं-- अय॑ च शिव: कालो रसायनानां दिव्याश्वौषधयों हिमवत्म्रभवाः प्राप्तवीर्या:, 
तद्यथा-ऐन्द्री, ब्राह्मी, पयस्या ... ... .- - पयसा प्रयुक्ता पण्मासात्‌ परमायुवेयर्च 
तरुणमनामयत्वं स्वरस्वर्णसंयद्मृपचय गरेधां स्मृतिमुत्तमबलमिष्टॉश्चापरान्‌ भावाना- 
वहन्ति सिद्धा:--सू ० अ० १४६) । 

ओषधय: संवदन्ते सोमेन सह राज्ञा। 
यसस्‍्में कृणोति ब्राह्मणस्तं राजन पारयामसि ॥ (ऋ- १०१९२२) 





यातुधान्यों घराची: परासुव ॥ (वा. य. १६५ ) इसमें वेद्य का लक्षण कहा गया है-- 
रोग बीजों का ताश क रनेदाला, राक्षसों का संहार करनंवाला, योग्य मार्ग का उपदेश 
करनेवाला, बचानेवाला बेद्य होता है। यह मंत्र रुद्रसुक्‍त में है; इस लिए रुद्र को 
“दिव्यवेद्य। कहा है। यातुधान शब्द राक्षसों के लिए है। 


रेड आयुर्वेद का बहुत इतिहास 


ओषधियाँ सोम राजा से कहती हूँ कि हे राजन ! जिस रोगी के लिए ब्रह्म 
का ज्ञान धारण करनेवाला वैद्य हमारी योजना करता है, उस रोगी को रोग से हम 
पार कर देती हैं । 
इस मंत्र में वैद्य का मुख्य लक्षण लोभी--अर्थशोभी न होना बताया गया है; 
उसे सच्चा ब्राह्मण होना चाहिए (ब्राह्मण का अर्थ आत्मज्ञानी है) । 
ओषधियों से रोग नाश--वीयंवती ओबधियों के सेवन से रोग के बीजों का 
नाश होता है। यथा-- 
यदिमा वाजयन्रहमोबबीहेस्त आदधे । 
आत्मा यक्ष्मस्थ नश्यति पुरा जीव गृभो यथा॥/ (ऋ.- १०९७॥११०) 
वाजयन्‌ शब्द वाजीकरण नामक आयुर्वेद के एक अंग को सूचित करता है, बाज 
का अर्थ बल है, घोड़ा बलवान होता है, उसे वाजी कहते हैं; शक्ति के माप की इकाई 
को भी 'होौसे पावर” कहते हैं। 'अवाजिनं वाजिनं कुरवेन्ति अनेन इति वाजीकरणम्‌ ! 
वाजो वेगः, वाज: शुक्रम।” ओषधि को बलूवती करके सेवन करने से रोग का 
बीज नष्ट होता है। 
हें मछत्‌ ! जो तुम्हारी रोगनाशक ओषधियाँ निर्मल हैं, तुम्हारी जो ओषधियाँ 
अतिशय सुखकारी हैं और जिन ओषधियों को हमारे पिता मनु ने, पहचाना है; उन 
ओषधियों को--जिनका रुद्र से सम्बन्ध है, जो रोग को शान्त करती हैं, उनको 
में चाहता हैं। (ऋ. २।३३।१३) 
हें अश्विनौ ! दूर देश में और समीप में तुम से सम्बन्धित रोग का शमन करने- 
वाली जो ओषधियाँ हैं; उनके साथ हमारे घर में आकर प्रक्ृष्ट ज्ञानवाले तुम विमद- 
वत्स के लिए उन्हें अवश्य दो । (ऋ. ८।९१५) 
रोगों का नाश--भिन्न भिन्न अंगों से रोग का निकालना---- 
'अक्षीम्यां ते नासिकाभ्यां कर्णान्यां चबुकादधि। 
यक्ष्मं शीर्जेण्पं मस्तिष्काज्जिह्वाया विवृहासिते ॥/ (ऋ- १०११६४।१) 
यक्ष्म-रोग से पीड़ित व्यक्ति ! तेरी आँखों से, कानों से, चिबुक से, सिर से, 
मस्तिष्क से और जिह्नला से रोग को पृथक करता हूँ । यह मंत्र अथवंबेद में भी है । 
ग्रोवाभ्यस्त उष्णिहाभ्यः फीकसाभ्यो अनुक्याधत्‌ । 
यक्ष्मं दोषाण्य संसाम्यां बाहुम्यां विवहात्ति ते ॥ (ऋ. १०११६४॥२) 
रोग से पीड़ित मनुष्य ! तेरी ग्रीवा से, उष्णिहा--धमनियों या नाड़ियों से, 
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अस्थियों से, अस्थि-सन्धियों से दोष्णों से ( ? ), अंसों से, बाहुओं से रोग को जड़ 
से निकालठा हूँ । 
अड्भ अड्भ लोम्नि लोस्नि यस्ते पर्वणि पर्वणि । 
यक्ष्मं त्वचस्यं तव य॑ कश्यपस्थ विवहँण विष्वज्चं विवृहामसि !' 
'अरुभ्यां ते अष्ठीवद्भ्यां पाष्णिम्यां प्रषदाभ्याम्‌ । 
यक्ष्मं भसदे श्रोणिभ्यां भासदं भंससो विवहासि ते ॥ ( अथर्द, २।३३१५) 


अथवंबेद का यह मंत्र ऋग्वेद में भी (१०।१६४७।४-६ में) थोड़े परिवत्तेन के साथ 
है | इनमें अंगों के नाम लिखे हैं । इन अंगों से, लोमों में से, पर्व-पर्व में से, त्वचा 
में से रोग को निकालने का उल्लेख है। 

जलचिक्ित्सा--वेदिक मंत्रों में मस्त, अग्नि, सूये, अप इनको भी देवता माना 
गया है। इनके द्वारा मनुष्य तथा दूसरे प्राणियों का जीवन चलता है । यास्क ने देवता 
अन्तरिक्ष स्थान (मध्यस्थान ) या पृथ्वी स्थान ओर झश्‌ स्थान पर रहनेवाले बताये 
हैं। अप भी इनमें एक देवता है, उससे भी आरोग्य की कामना की गयी है-- 

सोम ने मुझसे कहा कि जले के अन्दर सम्पूर्ण औषधियाँ हैं। जल ही सब 
ओषधि हैं; अग्नि सब को आरोग्य रूप देनेवाला है (ऋ. १॥२३।२०) । पानी में 
अमृत है, पानी में औषध है (ऋ. १०१३७॥६) । ह 


जल निःसन्देह औपध है, जरू निःसंशय रोगों को दूर करनेवाला है, जल सब 
रोगों की एक ही दवा है; यह जल तुम्हारे लिए औषध है।' 

इस मंत्र में स्पष्ट कहा है कि सम्पूर्ण रोग एक जल के ही प्रयोग से दूर हो सकते 
हैं; आर्यो की सन्ध्या में (जों कि दिन में तीन बार, दो बार या एक बार की जाती 
है) प्रथम मंत्र में जल की स्तुति है-- शंनो देवीरपनिष्टय आपो भवन्तु पीतये। 
श॑ योरभिख्रवन्तु न: ।--जल शरीर को शुद्धि करनेवाला है, ओषधियों में भी यही 
जल सोमरूप में स्थित है (सोमो भूत्वा रसात्मक:--गीता) । जलूचिकित्सा का 
विकास इसका उदाहरण है । 

प्रसति सम्बन्धी ज्ञान--शर्भाशय तथा योनि के रोगों को दूर करने के लिए 
ऋग्वेद में अग्नि तथा अन्य साधनों का उपयोग बतलाया गया है--- 

बरह्य-मंत्र के साथ एक-मत हुई, राक्षसों का नाश करनेवाली अग्नि इस स्थान से 
राक्षसों को दूर करे । जो राक्षस रोगरूप होकर तेरे गर्भाशय में रहते हैँ, उनको मारे, 
दुर्नाम रोग जो तेरी योनि में--गर्भाशय में है उसे नष्ठ करे, जो दुर्नाम तेरी योनि 
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गर्भाशय में रेत रूप में जाकर रहनेगले गर्भ को जो राक्षस आदि नष्ठ करते 
हैं; तीन मास के गतिशील गर्भ को जो राक्षस नष्ट करते हैं, दशम मास में उत्पन्न 
तेरे शिशु को जो राक्षस नष्ट करते हैं, उनको इस स्थान से अग्नि नाश कर दे ।' 
है योषित्‌ ! तेरे पादमूलों में जो राक्षस आदि गर्भनाश के लिए चिपके हैं, पति-पत्नी 
के बीच में जो सोते हैं, जो योनि में घुसकर प्रविष्ट रेत को चाटते हैं, उन सबको 
में नाश करता हँ। (ऋ. १०॥१६२।१-४) । 
इन मंत्रों में क्रमि या संक्रमण के गर्भाशय में पहुँचने के मार्गों का तथा उनसे 
गर्भाशय को होनेवाली हानियों का उल्लेख है । इसमें अग्नि का उपयोग कहा गया 
है। आयुर्वेद में अग्निकर्म का महत्त्व है, क्योंकि १--इससे जाये रोग पुनः 
उत्पन्न नहीं होते, २--औषध, शस्त्र और क्षार द्वारा असाध्य रोग इससे साध्य होते 
है, इसलिए अग्निकर्म महत्त्वपूर्ण है (सुश्र॒त. सू. अ. १२॥३) । राक्षस-कृमियों को 
मारने तथा उनके दिष संक्रमण को नाश करने का सबसे उत्तम उपाय अग्नि ही है । 
यही इन मंत्रों में बताया गया है । 
सौर-तिकित्सा--सूर्य की किरणों द्वारा जो चिकित्सा की जाती है, उसे सौर 


पे 


चिकित्सा कहते हैं। कृमि--जिनके लिए बेद और आयुर्वेद में रक्ष या राक्षस, 


में है उस गमांसाशी राक्षत को अग्नि सम्पूर्ण रूप से नष्ट करे।' हे गोषित ! 
म््पे 
| चर 


१. अश--किक्िित्तु भूयांससेव देशमुपदिद्वन्त्यशसां शिवनसपत्यपर्थ गलताऊसुख- 
नासिकाकर्णाक्षि वर्त्मानि त्वक्‌ चेति। सर्वेबां चाशेंसामधिष्ठानं सेदो रास त्वक 
च। (चरक. चि. अ. १४६) 
चिक्त्सा-- तत्राहुरेके शस्त्रेण कत्तेनं हितमरशंसास्‌ । 

दाह क्षारेण चाप्य के दाहमेके तथारितिना। 
अस्त्यंतद्‌ भरितंत्रेण घीसता दृष्टकर्मणा । 
क्रियते त्रिविधं कर्म अ्रंशस्तत्र सुदारुणः ॥! 

२. चतुर्थ (मासे) सर्वागप्रत्यंगविभागः प्रव्यक्तों भवति । गर्भहदयप्रव्यक्ति- 
भावाच्चेतनाधातुरभिव्यक्तो भ्वति। कस्मात्‌ तत्स्थानत्वात्‌ । तस्साद गर्भरचतुर्थ 
सासि अभिप्रायमिच्दियार्थेब्‌ करोति, द्विहृदयां च नारीं दौहदिनीमाचक्षते ।' 
(सुश्ुत शा. अ. ३३१८) 

'तस्मिन्नेकदिवसातिक्रान्तेषपि नवसमाससुपादायप्रसव॒कालमित्याहुरावशसान्‌ 
सासात्‌ । (चरक. शा. अ. ४). 
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का 


निशाचर या यातुधान शब्द आये हैं; वे सूर्य से नष्ट होते हैं। इसी से वेद में कहा 
गया है--उद्यन्तादित्य: कृमीन्‌ हन्ति---उदित होता हुआ सूर्य कृमियों को मारता 
है। सूर्य के प्रति वेदमंत्रों में प्रार्थना है-- 
निः सुर्यस्य संदु्श मा युयोथा: ॥” (ऋकछ-. २॥३३॥१) 
'सूर्थ आत्मा जगतस्तस्थ॒षद्त ॥ (ऋक, १॥११५१) 
सूर्य के प्रकाश से हमारा कभी वियोग न हो । सूर्य स्थावर-जंगम की आत्मा है । 
उपनिषद्‌ में सूय को प्राण कहा गया है (आदित्यों ह वे प्राण:---प्रदव उप० १५ )। 
भारत में घरों का द्वार बनाने में पूर्व या उत्तर दिशा को ही पसन्द किया जाता है, 
जिससे सूर्य का प्रकाश पूर्णरूप से पहुँच जाय ( प्राह्मखमदझुमुखं वाउभिमुखतीर्थ 
कटागारं कारयेत्‌ु--चरक: सू० अ० १४।४६' ; आद्वारमुदस्वारं वा सूतिकागारं 
कारयेत'--चरक: शा० अ० ८।३३) ! 
बाय चिकित्सा--वायू , मातरिश्वा भी देवता है । उपनिषद्‌ में कहा गया है कि 
वायु ही प्राण बनकर शरीर में आकर रहता है (वायुह वे प्राणो भत्वा शरीरमा- 
विशत्‌') । वायु में अमृत का खजाना है, ऐसा ऋग्वेद में कहा गया है (१०१८६) । 
आ वात वाहि भेषजं विवात बाहि यद्रपः । 
त्वं हि विव्वभेषजो देवानां दूत ईयसे ॥ (ऋक्‌. १३७॥३.) 
हैं बाय ! अपनी दवाई ले आओ और यहाँ से सब दोष दूर करो; क्योंकि 
तुम ही सब ओषधियों से युक्त हो । 
प्राण और अपान इन दोनों वायुओं के लिए वेद में निर्देश हैं। प्राण से शरीर में 
बल भेजने और अपान से शरीर के पाप-रोगों को बाहर निकालने के लिए कहा 
गया है-- 
द्वाविमों वात वात आ सिन्धोरा परावतः। 
दक्ष ते अन्य आ वातु परान्यों दातु यद्रपः॥ (ऋ.- १०१३७२) 
ये दो वायु--पुरोवात (प्राण) और पश्चादवात (अपान) समुद्र से लेकर अथवा 
समुद्र से भी अधिक दूर से (सिर से लेकर पर के नख-तक सम्पूर्ण शरीर में) चलती हैं । 
इनमें एक वाय्‌ (प्राण) तुझ स्तोता के अन्दर बछू का संचार करे और दूसरा (अपान) 
वायू शरीर का पाप बाहर करे। गीता में इन्हीं दोनों प्राण, अपान को नियंत्रित 
करने को कहा है ( प्राणापानों समौ कृत्वा नासाम्यन्तरचारिणौ। यतेन्द्रियमनोब॒द्धि: 
मुनिर्मेक्षपरायण: ॥। कोई योगी अपान में प्राण का यज्ञ करता है; दूसरा प्राण 
में प्राण का यज्ञ करता है--प्राणायाम द्वारा वायु का अवरोध करके प्राण--अपान 
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को रोकता है (गीता ४॥२९) । भनुस्मृति में कहा गया है कि प्राणायाम के द्वारा 
इन्द्रियों के मल उसी प्रकार से नष्ट हो जाते हैं, जिस प्रकार अग्नि में तपाने से 
घातुओं के मरू नष्ट होते हैं। 

सानस-चिकित्सा--रोग के दो ही अधिष्ठान हैं--मत और दरीर । मन के दो 
दोष हैं--रज और तम । शरीर में रोग होने से पूर्व मन रुग्ण होता है। कई बार 
शरीर स्वस्थ दीखता है, परन्तु मन ही अस्वस्थ रहता है, (यथा ज्वर के पूर्वरूप में--- 
वेचिश्यमरतिग्लनिर्ममसस्तापलक्षणम्‌') । उन्माद, अपस्मार रोगों का सम्बन्ध मन 
और बुद्धि से ही है (बरक. नि. अ. ७॥५) । इसलिए मन को ही मुक्ति तथा बन्धन 
का कारण माना गया है । इस मन की चिकित्सा का भी उल्लेख वेदों में है--- 

दस शाखाएँ जिनकी हैं ऐसे अपने दोनों हाथों से तुमको स्पशे करता हूँ। ये 
मेरे हाथ निरोग करनेवाले हैं। साथ में अपनी वाणी को भी प्रेरित करता हूँ ।' 
(ऋ.,. १०।१३७।७) 

आत्मबल और मन के बल से चिकित्सा होती है। (इसी से सुश्रुत में रोगी के 
मन को स्वस्थ रखने के लिए कहा है (सु. सू. अ. १९॥७-८) । चरक में भी इसी 
से कथा, आख्यायिका, इतिहास, स्तोत्रपाठ करनेवालों को रोगी के पास रखने के 
लिए कहा गया है--- तथा गीतवादित्रोल्लापकइ्लोकगाथाख्यायिकेतिहासपु राणकुश- 
लानभिप्रायज्ञाननुमतांश्च देशकालविद: पारिषद्यांबव ।” (चरक. सू. अ. १५।७) 

मन की महत्ता यजुर्वेद में निम्न प्रकार से बतायी गयी है (यजु:ः ३४)-- 

मन भ्राणियों के अन्दर अमृतरूप है। मन के बिना कोई भी कर्म किया नहीं जा 
सकता। मन के द्वारा सप्त-होता यज्ञ फैलाया जाता है। (दो कान, दो नाक, 
दो आँख और एक मुख ये ही सात होता हैं। इनसे पुरुषरूपी यज्ञ मन के द्वारा 
चलाया जाता है।) उत्तम सारथि जिस प्रकार से घोड़ों को चलाता है, उसी 
प्रकार यह मन मनुष्यों को चलाता है । उपनिषद्‌ में आत्मा को रथी, रथवाला 
कहा गया है, मन को इसका सारथि बताया है; इन्द्रियाँ घोड़े हैं। मन ही इन्द्रियों 
को वश में रखता है; जिस प्रकार कि सारथि घोड़ों को काबू में रखता है। भयंकर 
तूफान आने पर समुद्र में जहाज को जैसे लंगर स्थिर रखता है, उसी प्रकार विचारों 
के ऊहापोह में गोता खानेवाले मन को प्राणायाम ही नियंत्रित करता है। मन को 
चश में करने का साधन प्राणायाम है और इन्द्रियों को वश में रखनेवाला मन है । 
भन के बल से बहुत से रोग नष्ट होते हैं । | 

हवन-चिकित्सा--अत्रिपुत्र ने राजयक्ष्मा की चिकित्सा में यज्ञविधान बताया है--- 
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“जिस यज्ञ के द्वारा राजयक्ष्मा पूर्व काल में नाश किया गया है; उसी वेदविहित॑ 
यज्ञ को आरोग्य को चाहनेवाला रोगी करे । (चरक. चि. अ. ८१८९) 

यज्ञ-हवन से रोग नाश होते हैं। इसका उल्लेख अथव॑बेद में है --- 

हवन के द्वारा अज्ञात रोग से तथा क्षयरोग से भी तुमको दीर्घ जीवन के लिए 
छुड़ाता हूँ (अथबें० ३॥११॥१) । यज्ञ से वायु की शुद्धि होती है, जहाँ सामान्य 
वस्तु नहीं जा सकती वहाँ सूक्ष्म वायु-धूम पहुँच जाता है। इसी लिए नगरों में पानी 
के नल बैठाते समय नलों की सन्धि परीक्षा धूम से की जाती है। अत्रिपुत्र ने छाती के 
स्रोतों में छिपे हुए कफ को निकालने के लिए धूम का विधान किया है । यही एक ऐसी 
वस्तु है, जो कि सूक्ष्म से सूक्ष्म स्रोतों में पहँँचती है (लीनश्चेद्‌ दोषशेष: स्याद्‌ धूमैस्तं 
निहंरेदू बुधः.--चरक. लि. अ. १७।७७ ) । इसलिए रोगी के कमरे में उसके 
पास बराबर यज्ञ की धूमार्नि रहनी चाहिए । इससे वायुमण्डल की शुद्धि तो होगी 
ही, साथ ही रोगी के शरीर में यह सुवासित धूम रोग के कीटाणुओं को नष्ट कर 
देगा । क्षय रोग में धूम का विशेष महत्त्व है। इसी से अत्रिपुत्र ने वेदविहित यज्ञ का 
विधान किया है। 

यजुबेद में आयुर्वेद 

यजुर्वेद के दो भाग हैं-एक तैत्तरीय शाखा और दूसरी वाजसनेयी शाखा | इनका 
सम्बन्ध म्ख्यत: कमकाण्ड से है, इसलिए शरीर के अंगों के नामों का उल्लेख शत- 
पथ ब्राह्मण में मिलता है। यजुर्वेद के वर्ण्य विषय का ज्ञान एक मात्र वाजसनेयी 
संहिता के अध्ययन से हो सकता है । इस संहिता में ४० अध्याय हैं। 

ओषधघिसूकत--यजुर्वेद में ओषधियों के लिए बहुतेरे मंत्र आये हैं, इनसे स्पष्ट 
है कि ओषधियों का उपयोग यज्ञकर्म तथा स्वास्थ्य के लिए विशेष होता था। ओषधियों 
से नाता प्रकार की प्रार्थना की गयी है। ऋग्वेद के मंत्र भी इस संहिता में बहुत 
आये हैं । यथा--- 

ओषधियाँ जो कि तीन युगों से पहले उत्पन्न हुई, उन भरण-पोषण करनेवाली 
ओषधियों के सौ और सात स्थान हैं; ऐसा मैं जानता हूँ । हे माता ओषधियो (माता 
के समान स्नेह और रक्षा देनेवाली) ! तुम्हारे अपरिमित जन्मस्थान हैं, तुम्हारे 
प्रोदगम असंख्य हैं, तुम्हारे कर्म असंख्य हैं। इसलिए तुम मुझको रोगरहित करो।' 


१. ओषधियाँ अनन्त हें; इसका स्पष्टोकरण विनयपिटक-वर्तो जोवफ को कथा से 
स्पष्ट होता है। जब उसके आचाय॑ ने उसे कुदार देक्वर तक्षशिला के चारों ओर सात कोस 


३० बआयुर्वद का बहत्‌ इतिहास 


... 


हे ओषधि ! तुम भाता के समान हो, इसलिए हे देवि ! तुमसे प्राथेना करता हूँ 
कि तुमको में घोड़ों, भायों तथा! अपने लिए ओषधि रूप में--रोगनाश करने के लिए 
देता हैँ । जो फलवाली, जो फरूराहित, जो पुष्परहित और जो पुष्पवाली हैं; जिनको 
बृहस्पति (परमात्मा ) ने उत्पन्न किया हैं, वे मझे पाप-रोग से छड़ायें। हे ओषधियों ! 
तुमको खोदनेवार। नध्ट न हो, और जिसके लिए में खोद रहा हूँ वह व्यक्ति 
भी नष्ट ने हो। दो पेरवाले मानव एवं चार पेरोंवाले पशु सब रोगरहित हों । 
है ओषधि ! तू श्रेष्ठ है, तेरे सब वृक्ष अधःशायी हैं; जो हमारा नाश करता चाहता 
है या करता है, वह तेरे नीचे आये । (वा० सं० १२।७५-७९,८९,९५) 

ओपषधियों को केवल नाम और रूप से जानने का महत्त्व नहीं । नाम और 
रूप से तो ओषधियों को जंगल में गाय-भेड़ चरानेवाले चरवाहें तथा अन्य पवेत- 
अरण्यवासी भी जानते हैं ॥ इनके उपयोग को देश-काल के अनुसार एवं प्रत्येक 
पुरुष की विवेचना करके जो जानता है, वही सच्चा भिषक है । (चरक सू० अ० 
१११२०-१०२३) 

ओषधियों की महत्ता और उनके प्रति पृज्यभाव पण्डितराज जगन्नाथ के इलोक 
में स्पष्ट है -- 


न 


तक जाकर एसी आओषधि लाने को कहा जिसमें कोई गुण न हो; तब वह घुसकर 
निराश लौटा और कहा कि एसी कोई औषधि नहीं जिसमें गुण न हो.। इसी से अत्िपृत्र 
ने है कहा--नानॉषधिभूत जगति किचिद्‌ द्रव्यमुपलम्यते तां तां युक्तिमर्थ च॒ त॑ 
तमभिप्रेत्य ४ (चरक.) सृ. ज. २६१२५ 
१, औद्भिदं तु थतबर्ध-- 
“बनस्पतिस्तथा बीरुद वानसल्वत्यस्तथौषधिः: । 
फलवबेंनरस्पाति: पुष्दवानिस्पत्थ: फलेरपि ॥ 
ओषध्यः कलपाकान्ता: प्रतानेबीरेंघः स्मृता:॥! (चरक. सु. अ. १७०७२) 
फलवाली ओबधियोां बनवपति हैं, इनमें फूल दृश्य नहीं होता, यथा गुलर; तिषा- 
अपुष्पा: फलिनों बनस्पतव इंते स्मृताः,--हारीत ) । पुष्प आन के पीछे जिनमें फल 
आता है, वे वानस्पस्थ हैं, आम, नाधथी आदि । फल आने पर जिनका नाश हो जाता है, 


वे ओवधियाँ हैं, यथा---मूँग, तिछू आदि । प्रतानवाली रूता आदि वोरुष हैँ, यथा-- 
चखमेली-मालती आदि। 
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बह भर कुसुबपत्ररलावलीनां घर्व्यथां बहुति शीतभंवा रुजइच। 
यी दहसपंयति चान्यसुखस्थ हेतास्तस्म बदान्यगरवे तरवे नमोउस्च ॥ 
ह (भामिनोविलास: 
जो वृक्ष कूल-पत्ते और फलों के बोल को उठाये हुए धूप की तपन और शीत की 
डा सहन करता है, तथा दूसरे के सुख के लिए अपना शरीर अधपित कर देता 
उम्च वन्‍्दनीय श्रेष्ठ तह के लिए नमस्कार हैं | यही उदास भावना वेद 
मंत्रों में हैं। इस महाव भावना का आदिम ज्ोत वेद की ऋचाएं ही हैं । बेद में 
ओषधियों को राज्ञी कहा गया है (या ओषधी: सोमराज्ञीब ही: शतविचक्षणा: ।' 
यजु. १२९२) । ओषधियाँ माता की तरह रक्षा करती हैँ । जिस मनुष्य को ओषधियों 
का सम्यक ज्ञान होता है, उसे ही भिषक कहा जाता है । राजा लोग जिस प्रकार 
समिति (आस्थानमण्डप ) में एकत्रित होते हैँ, उसी प्रकार जिसमें जोषधियाँ एकत्र 
रहती हैं वही विग्र सच्चा भिषक है, और वही राक्षस और रोगों को दूर कर सकता 
है । (यजु. १२८) 
वेद में ओषधियों की माता को इष्कृति (सर्वेषां रुण्णानां निष्कत्री) सब रोगों को 
निकालनेवाली कहकर प्रार्थना की गयी है। 'हे ओषधियों ! तुम भी मेरे रोगों को 
निकाला (यूज: १९८३) । 
अवयतन्ततरवदन दिव ओोषधयरस्पारि । 
य॑ जीवमश्नवामहेँ न स रिष्यति पुरुष: ॥ (यज- १२४९१.) 
आषधियाँ कहती हैं कि आकाश-द्यलोक से आती हुई हम जिस व्यक्ति के पास 
पहुँच जाती है, वह किसी तरह भी नष्ट नहीं होता। 
दिव्य बेद्यड--जो रोगों को जड़ से नष्ट करता है, राक्षसों को मारता है, वह 
में दिव्य भिषक कहां गया है +- 
'कम ने होनेवाले, सदा बढ़नेवाऊे रोगबीजों को नष्ट अष्ट करनेवाला और सब 
राक्षसों को नीचे की ओर से निकालनेवाला है, वह उपदेशक पहला दिव्य वंद्य है।' 
(बज. १६५ 


हट + 


व 


अथवेबेद में आयुर्वेद 


अथवंबेद में आयवेंद का विषय विशेष विस्तार से आया है । अथवेवेद का सम्बन्ध 
हैं! आयुर्वेद उपांग से है --- 





१. इसी अर्थ को अश्रियुत्र ने भी कहा है (चरक. सृ. अ. ११२०-१२३ ) 


३२ आयुर्वेद का बृहत्‌ इतिहास 


'तत्र॒भिषजा पृष्टेनैवं चतुर्णामृकूसामयजुरथववेदानामात्मनोज्थवेवेदे संवित- 
रादेश्या । वेदों छ्याथर्दणों दानस्वस्त्यनवलिमंगलहोममियम प्रायश्वित्तोपवासमंत्रादि- 
परिग्रहाच्चिकित्सां प्राह। चिकित्सा चायुषों 'हितायोपदिश्यते |ह 2 

(चरक. सू.अ. ३०॥२१) 
काश्यप संहिता में औषध और भंषज का भेद बताते हुए कहा है कि दीपन आदि 
गुणवाली जस्तुओं के लिए ऑषध शब्द आता है; हवन, ब्रत, तप, दान रूपी शान्ति- 
कर्म के लिए भेषज शब्द आता है (काश्यपंसंहिता, औषध-मभेषजेन्द्रियाध्याय ) । 
अथवंबेद में शान्ति कर्म विशेष रूप से है । इसी से कुछ सज्जन इसका सम्बन्ध 
जादू-टोने से लगाते हैं। ज्ञान्ति कर्म--स्वस्तिपाठ आदि भी चिकित्साकमं हैं । 
सूतिकागार में प्रवेश करने से पूर्व अथवा शस्त्रकर्म करने से पूर्व स्वस्तिवाचन, 
शान्तिपाठ करने का विधान है, चरक. शा. अ. ८।३५; सुश्रुत. थि. अ. ७३०.) । 
अथवंबेद में वनस्पतियों का स्पष्ट नामोल्लेख, क्ृमि सम्बन्धी जानकारी, शल्य- 
चिकित्सा और प्रसूतिविज्ञान आदि विषय मिलते हैं। अथवेवेद का सम्बन्ध मनष्य- 
जीवन के साथ क्रियात्मक रूप में होने से आयुर्वेद का सम्बन्ध इसी से विशेष है। 
कमिविज्ञान--करमियों से अभिप्राय रोगोत्यादक सूक्ष्म जीवाणुओं से है, जो कि 
सामान्यतः: आँख से दृश्यमान नहीं हैं। ये मनुष्य को हानि पहुँचाते हैं । इनमें से 
बहुतेरे सर्प-सर्पणशील, रेंगनेवाले हैं, इनको नष्ट करते के लिए कहा गया है। ये 
कृमि पृथ्वी, अन्तरिक्ष और द्युलोक में रहते हैं ॥ (यथा--यजुर्वेद में कहा गया है--- 
“नमोस्तु सर्पेम्यो थे के च पुथिवीमनु । ये अन्तरिक्षे ये दिवि तेम्यः सर्पम्यो नमः ॥।' 
१३॥६) इन क्मियों को नाश करने का उल्लेख अथवंबेद में विशेष रूप से है--- 

“रक्त और मांस को दूषित करनेवाले जन्तुओं को बहुत जड़े मारने के साथनों से 
मारता हूँ। जो जन्तु मेरे द्वारा बनायी औषधी आदि से पीड़ित हैं या जो नहीं पीडित 
हैं, वे सब सूख गये हैं । जो बच गये, पहले नहीं मरे, उनको मंत्र के बल से मारता 
हूँ जिससे इनके बीच में कोई भी ने बचे । (अथवे. २।३१॥३) 

अनुक्रम से आन्त्रों में उत्पन्न, सिर में उत्पन्न और पीठ में उत्पन्न कृषियों को 
नष्ट करता हूँ। जो कृमि नीचे जाने के स्वभाववाले, या ताना मार्गों में पहुँचते हैं; 
इस प्रकार के नाता प्रकार के कृमियों को मंत्र से मारता हूँ। पर्दत आदि में जो 
क्रमि हैं वे हमारे शरीर में क्रृण-मुख से या अन्न-पानादि द्वारा प्रविष्ट हो गये हैं; 
उन सबको मंत्र से मारता हूँ। (अथवे. २३ १४-५) 

“उदय होता हुआ सूर्य अपनी किरणों से कृमियों को मारे। अस्त होता हुआ 
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सूर्य अपनी किरणों से कृमियों का नाश करे।' जो क्वमि गौओं के शरीर में रहते हैं 
उनको नष्ट करे। हें क्रंमियो ! तुमको अत्रि के समान, कण्व के समान, जमदग्नि 
के समान मंत्र सामर्थ्य से में भी मारता हूँ तथा अगस्त्य के मंत्र से मैं कृमियों को 
इस प्रकार से नाश करता हूं जिससे वे फिर उत्पन्न न हों। हमसे प्रयुक्त ओषधियों 
और मंत्र द्वारा कृमियों का राजा नष्ट हो गया है; इन कृमियों का मंत्री भी मारा 
गया, माता भी नष्ट हो गयी, बहिन भी जाती रही, भाई भी मारा गया । (अथर्व. 
२।३२।१-४ ) क्‍ 

इस कृमिकुल के निवेशस्थान मुख्य धर को नप्ठ करता हूँ, इस कुल के चारों 
ओर के अन्य घरों को भी नष्ट करता हूँ । बीजावस्था में--सुक्ष्म रूप में ही इन सब 
कृमियों को नष्ट करता हूँ। हे कृमि ! तेरे सींगों (प्रवर्धन) को नष्ट करता हूँ, जिन 
दो सींगों से तू विशेष रूप में पीड़ा करता है।'* तेरे कुसुम्भ--अवयवविशेष को नष्ट 
करता हूँ। जिस अवयव में विष रहता है, उस अवयव को नष्ट करता हूँ ।” (अथर्व, 
२।३२॥५।६ ) 

(जिस प्रकार साँप के मूख की थैली में और बिच्छ के पीछे की थैली में 
विष रहता है, ऐसे अवयव को कुसुम्भ' कहते है।) 

कृमियों से धुछोक और पृथ्वीलोक मेरी रक्षा करें, सरस्वती देवी मेरी रक्षा 
करें, इन्द्र और अग्नि मेरी रक्षा करें, इन कृमियों को पीस डालें। जो क्ृमि आँख 
में, नासिका में तथा मध्य भाग में पहुँचते हैं, उनको नष्ट करता हूँ । जिन क्ृमियों 
का पेट श्वेत हे, जिनका पेट काला है, जिनकी भुजाएँ इवेत हैं, और जो क्ृमि वाना 
रूप बदलते हैं (मलेरिया के जीवाणु का जीवनचक्र इसका अच्छा उदाहरण है-- 
यह कितने रूप बदलता है), उन कृमियों को नष्ट करता हूँ । सब पुरुष कृमियों 


१. जो गायें घृप में बाहर चरने जाती हैं, अधिक समय धप में बिताती हैं, उनको 
क्षयरोग नहीं होता। भारतवर्ष में आधुनिक दुग्धशाला की प्रथा नहीं, गायें चरागाह 
में देहातों में बाहर रहती हें, इसलिए भारत में गाय के दूध से होनवाले क्षयरोग का रोगी 
अभी नहीं सिल्ला। इस दृष्टि से गायों को बाहर खले मेदान में भेजना जरूरी है। 

२. कूसि के मुख के पास दो रूम्ब- नोकीले प्रवर्धन होते हें (जैसे कि झींग्र के 
होते हैं ), इनसे तथा अपने डंक से यह मनृष्य के शरीर में प्रवेश करते हैं, उसके साथ 
सम्बन्ध जोड़ते हें । 

ट्रे 


३४ अखर्बंद का बहुत इतिहास 


का, सब स्त्री-जाति करृमियों का सिर पत्थर से पीसता हूँ; इनके मुख को अग्नि से 
जलाता हूँ । (अथर्वे. ५२३।१,३,५ ॒ 
धिषां पदचात्‌ प्रपशलि दुरः पारव्णिपुरोमला: 
ये शाला: परिनृत्यस्ति साथ गर्दभनादिनः | 
कुसूछा ये च कछ्षिला: कहुशा: कमा स्विणा: । 
तानोषधे ! त्वं गत्येम विषदीनान विनाशय ४४ (अथर्व. ८६१५, १०) 
जिन कृमियों के पैर पीछे को और एड़ी आगे को तथा मुख सामने है, ऐसे 
कृमियों को नष्ट करता हूँ ! जो कृमि कुछ स्थूछ, जो क्वमि बढ़े हुए पेटवाले, जो कृमि 
सुख के दुश्मन--सुखनाश करनेवाले हैं; स्त्रिभा-रोग को उत्पन्न करते हैं, जो सायंकाल 
में गधे के समान शब्द करते है (मधा--मच्छर, मलेरिया का मच्छर सायंकाल में 
ही आक्रमण करता है), जो कि सायंकाल के समय गोशाला, भोजनशाला, पाक- 
शाला आदि स्थानों में नाचते हैं, उन रूवकों तथा उड़कर रोगों को लानेवाले सब 
दुष्ट जन्तुओं को, हे ओषधि ! तूं अपनी गन्ध से नष्ट कर दे ।' 
इसलिए वस्तुओं को क्ृमिरहित करने के लिए सुगन्धित द्वष्य का प्रयोग किया 
जाता है, गरम कपड़ों को कीोड़ों से बचाने के लिए प्राचीत काल में चन्दन, कूठ, कप्र, 
देवदारु का उपयोग होता था, और आज फिनायल की गोली बरती जाती है । अत्रिपुत्र 
ने बच्चों के वस्त्रों को इसी लिए यूृगन्वित द्रव्यों से धुप देने का विधान किया है (चरक- 
वि. अ. ८६१) । सूतिकागार में भी होम का विधान है (चरक्‌. शा. अ. 2४१) । 
अब बेद में बनस्पतियाँ---अथवंबेद में कुछ वनस्पतियों का उल्लेख नाम से है; 
इनमें कुछ ओषधियाँ स्पष्ट हैं और बहुत-सी अनिर्णीत हैं । वनस्पतियों का उपयोग 
अलग-अलग स्वतंत्र रूप में ही मिलता है; इनको मिश्वित रूप में नहीं बरता जाता था | 
पिप्पछो--पिप्पली ओपधि जीवन के लिए उपयोगी है ! पिप्पली कहतो है कि 
जो मनुष्य हमारा उपयोग करता है, वह कभी नष्ट नहीं होता । पिप्पली वातरोग, 
और उनन्‍्माद अपस्मार (जिनमें चित्त उत्क्षिप्त हो जाता है) की उत्तम ओपषधि 
है। (अथर्व. ६४१०९१-३ ; 
इसी अर्थ को अत्रिपुत्र ने स्पष्ट किया है; पिप्पली आपातभद्रा' है, सब 
प्रकार से मंगलकारी है, इसे सब ऋषियों ने बरता है, किसी भी रूप में यह हानि नहीं 
कर सकती । फिर भी इसका अति उपयोग निषिद्ध है। 
पिप्पली कटु रसवाली होने से विपाक में भधुर है, गुरु है, मध्य दर्जे में स्निग्ध 
ओर उष्ण है, शरीर में क्लेद उत्पन्न करती है, वैद्यों को मान्य है, यह जल्दी ही 
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शुभ-अशुभ परिणाम करती है, ठोक प्रकार से प्रयोग करने पर नितान्त कल्याण- 
कारी है। अधिक उपयोग से यह दोप संचय को उत्पन्न करती है--निरन्तर इसका 
उपयोग भारी और प्रक्‍्लेदी होने से कफ को कुपित करता है। गरम होने से यह पित्त 
को दूषित करती है, वात का भी शमन वहीं करती है क्योंकि इसमें स्नेह कम होता है; 
गरमी भी कम होती है। पिप्पली योगवाही है (जिस वस्तु के साथ दी जाती है 
उसके गण का बढ़ाती है) । इसलिए पिप्पली का अधिक सेवन नहीं करना चाहिए 
(पिप्पली का अति प्रयोग मसाले आदि के रूप में खान-पान में निषिद्ध है) । (चरक- 
वि० अ० ११६) 

अपामार्ग--इसको देहात में चिरचिटा या ओंगा' कहते हैं। अथर्ववेद की 
यह ओबधि अवश्य महत्त्वशाली है, इसी से अश्निपुत्र ने अपने दूसरे अध्याय का 
प्रारम्भ अपामाग्गं-तण्डलीय' अध्याय से किया है। 


क्षुदामार तृष्णामारं तथा अनपत्यताम्‌ 
अपामार्ग ! त्वया वयं सर्व तदपमज्महे ॥ 
अपासार्ग ओषधीनां सर्वासामेक इद कशी। 
तेन ते मज्य आस्थिसय त्वसगदश्चर ॥ (अथबे. ४॥१७।६-८) 


अपामाग क्षुवा, तृष्णा, अनपत्यता में प्रयुक्त होता है (अपामार्ग के चावलों की 
खीर खाने से भूख और प्यास नहीं छूगती ) । सम्पूर्ण ओषधियों की अपेक्षा अपामार्गे 
के ही ये काम होते हैं। 

अतन्निपुत्र ने शिरोविरेचन-द्रव्यों में अपामार्ग को सर्वेश्रेष्ठ कहा है ('प्रत्यक पुष्पी 
शरोविरेवनानाम्‌--सू ० अ० २५)। पुत्रोलत्ति के लिए अपामार्ग का उपयोग 
आयुर्वेद ग्रन्थों में है--'शिफां वहिशिखायास्तु क्षीरेण परियेषिताम्‌ । पिबेद्‌ ऋतुमती 
नारी गर्भधारणहेतवे । शोडल, पृष्ठ ६१३। अपामार्ग के बाल को दूध के साथ 
पीसकर ऋतुमती स्त्री गर्भ धारण के लिए पिये । भूख को नष्ट करने के लिए भी 
इसका उपयोग है | दूध और गोह के मांस-रस में अपामार्ग के चावलों से बनाया गया 
पायस भूख को नष्ट करता है। (चरक० सू० अ० २॥३३) 

पुड्िचिपर्ण।--- (पिठवन )--हे पृश्निपर्णी |! तू न दीखनेवाले, खून को पीनेवाले, 
उन्नति को रोकनेवाले, गर्भ को खाने या ग्रहण करनेवाले रोग को दूर कर, सहन कर ।/ 
(अथर्वे २२५३ ) 

इस मंत्र से उन रोगों के उल्लेख का पता रूगता है, जिनका सम्बन्ध रक्त से है; 
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रक्त स्राव या जिनमें रक्त नहीं बढ़ता उन रोगों में पृश्निपर्णी का उपयोग किया जाता 
है। आयुर्वेद में पृश्निपर्णी दशमूल, लधुपंचमूल की एक ओषधि है। रक्तस्तम्भन के 
लिए तथा निर्वलता को दूर करते के लिए इसका उपयोग है ।(चरक ० सूं० अ० २।२१) 

रोहिणी-- (मांसरोहिणी )--रोहिणी नामक जो वनस्पति है, उससे मांसादि की 
शीघ्र वृद्धि होती है। मज्जा से मज्जा, मांस से मांस, चर्म से चर्म, अस्थि से अस्थि 
इस वनस्पति हारा बढ़ते हैँ । यदि शत्रु का शस्त्र रूमने से अथवा पत्थर लगने 
से ब्रण हुआ हो तो इस वनस्पति से ज्ञीघत्र ठीक होता है, जिस प्रकार कि उत्तम 
तक्षक (बढ़ई) रथ के अंगों को ठीक करता है, उसी प्रकार से रोहिणी वनस्पति 
शरीररूपी रथ को शीघ्र ठीक करती है। (अथर्वे ४॥१२) 

“तस्मान्मांसमाप्यायते मांसेन भूयस्तरमन्येम्य: शरीरधातुभ्यस्तथा लोहित॑ लोहि- 
तेन, मेदो मेदसा, वसा वसया, अस्थि तरुणास्थूना, मज्ज्ा मज्जया, शुक्र शुक्रेण, 
गर्भस्त्वामगर्भेण ।' 

बेद के इस मंत्र को अत्रिपुत्र ने बहुत ही सुन्दरता से स्पष्ट किया है -- 

'सर्वेदा स्वभावानां सामान्य वृद्धिकारणम्‌--समान-समान को बढ़ाता है, 
इसी नियम से मांस म॑स से अधिक बढ़ता है; रक्त रक्त से; मेद मेद से; वसा वसा से ; 
अस्थि अस्थि से; मज्जा मज्जा से; शुक्र शुक्र से बढ़ता है, गर्भ आम गर्भ से बढ़ता है । 
इस अर्थ में रोहिणी नामक ओषधि प्रत्येक वस्तु का रोहण करती है।' 


अनेक ओष धियाँ--- 


अन्राश्वत्था न्यग्रोधा समहावक्षा शिखण्डिनः । 
तत्‌ परेता अप्सरसः प्रति ब॒ुद्धा अभूतन ॥ 
यत्र वः प्रेंखा हरिता अर्जुना उत । 
यत्राधघादा: कर्कंयः संबन्ति ७ 
तत्परेता अप्सरसः प्रति बुद्धा अभूतन ॥ 
एयमगन्नोषधीनां वोदुधां दीर्यावती । 
अजशुग्यराटकी तीद्षणश्यृंगी व्यषतु ४ (अथर्व- ४॥३७।४-६) 
जहाँ पर अव्वत्य (पीपल ), न्यग्रोध (बरगद) ये महावृक्ष अपने पत्रों के साथ 


१. 'रोहिष्यसि रोहण्यस्थ्नदिछन्नस्थो रोहणी। रोहयदसरुन्यति । (अथर्व. ४॥१२११ ) 
इस मंत्र में रोहिणी सांसरोहिणी के लिए कहा गया है। 
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प्रसन्नता से रहते हैं; अर्जुन, पिछझखन, अघाट, करी, अज श्वृंगी, अराटकी, तीक्षण शूंगी 
ये वक्ष एवं वनस्पतियाँ रहती हैं; वहाँ पर पानी में चरनेवाले विषजन्तु नहीं रहते। 

सुश्रत में पानी की दुर्गन्‍्ध को दूर करनेवाली कुछ वनस्पतियों का उल्लेख है 
(प्रसादन॑ च कत्त॑व्यं नागचम्पकोत्पलपाटलापुष्पप्रभुतिभिश्वाधिवासनमिति'---सु ० 
अ० ४५।१२) । ये सब पुष्प बागों के हैं; वेद के वृक्ष जंगल के हैं, जंगल में इन वक्षों 
के पत्तों से पानी स्वच्छ होता है। इन वनस्पतियों से पाती में फैलनेवाले जन्तु नष्ट 
होते हैं। 

किलास कुष्ठ रोग का ही एक रूप है--क्रुष्ठ का अर्थ कुत्सित रूप-वर्ण है। 
पलित बालों का बवेत होना, किकास--श्वेत कुष्ठ (शिविन्र) इन रोगों को श्यामा 
ओषधि नष्ट करती है। त्वचा के समान रंग करनेवाली इ्यामा ओषधि पृथ्वी में 
उत्पन्न हो गयी है। यह इस रोग के रूप को ठीक करके फिर से पूर्व की भाँति कर दे ।' 
(अथवे० १॥२।॥४) 

इयामा के सिवाय रामा, कृष्णा, असिक्नी ये तीन ओषधियाँ किलास-पलित 
(श्वेत वर्ण या श्वेत बिन्दु, सफेद छोटे-छोटे दाग जो त्वचा में होते हैं) को नष्ट करती है।' 

हें रोहिणी ! तुम फैलनेवाली हो; स्तम्भ रूप हो; एक शुंग--एक शाखा- 
वाली हो; प्रतानोंवाली हो; अंशुवाली हो; कण्ठोंवाली--शाखावाली हो; शाखा- 
रहित हो; वीरुध रूप हो; समस्त दिव्य गुणों से युक्त हो; पुरुष को जीवन देनेवाली 
हो । (अथवे० ८।७।४ ) 

तेरे हृदय की जलन और पीलापन सूर्य के पीछे चला जाय। गौ के अथवा 
सूर्य के उस लाल रंग से तुझे सब प्रकार से हृष्ट-पुष्ट करते हैँ । छाल रंगों से तुझको 
दीर्घ आयु के लिए घेरते हैँ, जिससे यह निरोग हो जाय और पीरूक रोग से मुक्त हो 
जाय । जो दिव्य छाल रंग की गाय है और जो छाल रंग की किरणें हैं उनसे सुन्दरता 


| पज्लब+सपकन>मम+<तममीन मत. 


१. नक्‍त॑ जातास्योषधे रासे कृष्ण असिविन च। 
इंद॑ंरजनि रजय किलल्‍ास पलित चू यत्‌ 0 
किलासं उ पलितं च निरितो नाशया पृषत्‌। 
आ त्वा स्वो विज्यतां वर्ण: परा शुकक्‍्लानि पातय ॥४ 
'पुष्पकती: प्रसुमती: फंलिनीरफला उत। 
समातर इव दुह्ममस्मा अरिष्टतातय ४ (अथर्व. ८७४२७) 
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और बल के अनुसार तुमे घेरते हैं। तेरे पीछक रोग को तोते और पोधों के रंग 
धारण कराते हैं और तेरा फीकापन हम हरी वनस्पतियों में रख देते हैँ । (अथरवें० 
१(२२११-४) 
छाल रंग आरोग्य देता है। लाल रंग की गाय अच्छी होती है (रोहिणीमथबा 
कृप्णाम्‌ध्व॑णुज्भीमदारुणम्‌--चरक ० चि० अ० २॥३।४) । छाल रंग स्वास्थ्य के 
लिए उत्तम है। हरा और पीला रंग जो कि पित्त विकार को बताता है; रक्त की 
कमी का सूचक है, वह सूर्य की किरणों से दूर होता है । आज जो महत्त्व सूर्य चिकित्सा-- 
अल्द्ावायलेट किरणों तथा इन्फ्रारेड किरणों का है, वह अथवंबेद में वर्णित है। 
इसी से प्राचीन आयंसभ्यता में स्तान करके आदर शरीर, नग्न शरीर से सूर्य को 
अधध देने की प्रथा है, इसी लिए कहा गया है--आरोग्यं भास्करादिच्छेत' सूर्य से 
स्वास्थ्य की कामना करनी चाहिए । 
किलास वा कुष्ठ रोग की चिक्त्सा--इसके लिए श्यामा ओषधि का उल्लेख 
पहले आ चका है। परन्तु अन्य ओषधियों का भी उपयोग इसमें होता था-- 
“अस्थिजस्प किलासस्थ तबृजस्थ चू यत्‌ त्वचि। 
दृष्याकृतस्य ब्रह्मणा रूक्ष्म इवेतसनीनशम ।॥। 
आसुरी चक्क प्रथमेदं किलासभेषजमिद किलाससाशसम्‌ । 
अनीनशत्‌ किलासं सरूपाभकत्त्वचम ॥ 
सरूपा नाम ते माता सरूपो लाम ते पिता। 
सरूपकृत्‌ त्वमोषध सा सरूपमसिदं कृधि ॥ 
ह्यामा सरूपड्भरणी पृथिव्या ऊध्यद्भुता । 
इद सु प्रसाधय पुनारूपाणि कल्पय ॥ (अथर्वे. १२३।२४) 
किलास के तीन नाम हैं---दारुण, अरुण और दिवत्र | दोष के रक्त में आश्रित 
होने से रंग लाल होता है, मेंद में आश्रित होने से श्वेत वर्ण होता है, मांस में आश्रित 
होने से ताम्र वर्ण होता है-- 
'दारुणं चारु्ण दिवत्र किलास नामभिस्त्रिभिः । 
विज्ञेयं त्रिविध तच्च त्रिदोषं प्रायशइच तत 0 
दोष रक्‍ताश्चिते रक्‍त॑ ताम्रं मांससमाश्रिते 
बवेत मेदःश्िते शिवत्र गरु तच्चोत्तरोत्तरम ॥' (माधव) । 
केशवर्धन--अथर्ववेद में बालों को बढ़ाने और मजबत करने के लिए ओषधियों 
से प्रार्थना की गयी है। ओषधियों को खोदकर इस काम के लिए लाया जाता था-«- 


बंविक का था प्रागेसितायिफ कर ३९ 


श्र 


हैँ ओषधशि ! जिसे जमदच्लि ने खोदा था उसी बालों को बढ़ानेवाली ओषधि 
को में खोदता हैँ। बाल नड़ (नड़सर) की तरह बढ़ें । नड़सर काटने पर बहुत 
जल्दी बढ़ता है और बहुत रूग्बा-सीथा जाता है। बाल भी बहुत हरूम्बे बनें।' 
(अथवबे ० ६।१३७-१-३ ) 
बली वत्व साइ---वेद सें ओपबि से आर्थता की गयी है कि हें ओषधि! इस पुरुष 
की क्लीबता को नष्ट कर दो-+- 
(त्व॑ बीरथं ऑष्ठतमाशिशुतास्थोयधे ! 
इमं से अद्य पूरु कलोवशोफशिन कृधि ॥ 
कलीब कृष्योषशिममणों कुरीरिणं कृधि । 
बलीव॑ कली त्वाकार वध वाधि त्वाकरमरसारसभ । 
क्रीरसस्य शीर्षाणि ऋग्द चाधि तिदध्ससि । (अथर्व.७१३८-१-२-३ ) 


हैं ओपधे ! तुम सबसे श्रेष्ठ वीरुव हो--इस पुरुष की क्‍्लीवता को नष्ट कर 
दो । क्‍लीवता को नष्ट करके पुरुष को कुरीर करो। कुरीर से कुरीरश्शंगी 
(कर्कट शूंगी) लेनी चाहिए । वैसे कुरीर पक्षी चटक जाति का है। चटक में वृष्यता 
रहती है । कुरीरणंगी भी क्लीवतानाशक है; यथा--कुरीरश्वंग्या: कल्कमालोड्य 
पयसा पिबेत्‌ु । सिताघुतप्योउ्नाशी से नारीषु वृषायते ॥ (संग्रह ५०) तृप्ति 
चटकमांसानां गत्वा योउनपिबेत्पय:। (चरक. चि अ. २।१।४६) 

चटक-मांस खाकर पीछे दूध पीने से वृष्यता आती है। यह कुरीर क्‍्लीवता को 
तृष्ट करता है। 

सौभारय वर्धन--ओषधियों के विधय में कहा गया है कि हे ओषधि ! तुम सुभग 
करो, तुम्हारे सैकड़ों प्रतान हैं, तेंतीस नितान हैं और हजारों पत्ते हैं । 

है ओपधि ! तुम फलवाली, भूरे रंग की कल्याणकारी हो। इस पति और 
मुझ पत्नी को समान हृदयवाले करो । जिस प्रकार नकुल साँप को काटकर टुकड़े 
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१. करोर पक्षी से चटक ही लिया जाता है; वेसे इसका स्पष्टीकरण टिठिहरी 
डाक्टर अग्रवाल में किया है, यथा-- 
लाये कुरारी दाहिन कूचा, पहुँचे भुगति जेसा मनरूचा । (पद्मावल) 
बायीं ओर कुररी और दाहिनी ओर कैच पक्षी बोलने लूगे। इससे शात होता 
था कि मन में जो अभिलाबा थी बसा भोग प्राप्त होगा। 


४० आपर्वेद का बृहत्‌ इतिहास 


करके फिर से जोड़ देता है; इस प्रकार से हमारे विरोध को हटाकर हमें फिर 
जोड़ दो। (अथवे. ६।१३९) 
हृदयरोंग तथा कामला रोग को चिकित्सा--हृदय रोग तथा कामला रोग की 
चिकित्सा का बेद में स्पष्ट उल्लेख है। यह चिकित्सा सूर्य की किरणों से होती है; 
इसका देवता से है । 
मढ़ गर्भ विकित्सा--र्भाशय को चीरकर गर्भ को बाहर करने तथा रुके हुए 
मृत्र को मूत्राशय से बाहर निकालने का उल्लेख अथवंबेद में स्पष्ट है, यथा--- 
(व ते भिनश्चि मेहनं विद्योनि वि गवीनिके । 
वि मातरं च पुत्र द वि कुमार जरायुणाव जरायु पद्मताम ॥* 
(अथवें. १११५.) 

: हे गर्िणी ! तेरे मृत्र प्रवाहण द्वार का विदारण करता हूँ; तेरी योनि को भी 
विदीर्ण करता हूँ जिससे गर्भ बाहर आ जाय तथा योनि के पाश्व॑वर्त्ती गवीनिकों 
का भी (बाहर आने में रुकावट देनेवाली लाड़ियों का भी) विदारण करता हूँ। 
माता और पुत्र दोनों का विदारण करता हूँ। (कुछ अवस्थाएँ ऐसी होती हैँ, जब कभी 
माता को जीवित रखने के लिए पुत्र को नष्ट करना होता है, और कभी पुत्र को जीवित 
रखने के लिए माता की उपेक्षा करनी होती है ।) जरायु से पुत्र को पृथक्‌ करता हें; 
गर्भाशय से जरायु पृथक्‌ हो । 

अश्मरी तथा मूढ़गर्भ रोग में मृत्राशय और गर्भाशय का विदारण करना अनिवार्य 
हो जाता है। (सुश्नुत० चि० अ० ७॥३०-३८; सुश्रत० चि० अ० १५॥१२-१३) 
अश्सरी था मत्राधात चिक्रित्सा--मूत्राशय में मूत्राशय की पार्वेवत्तों गवीनी 
(यूरेटरस) में या वृक्‍कों में यदि मूत्र रुका हो तो उसे वहाँ से शस्त्रकर्म या अन्य 
प्रकार से बाहर किया जाता है, यथा-- 
थदान्त्रेष्‌ गवीस्योथेंद्‌ वस्तावधि संख्रुतम्‌ । 
एव ते मूत्र मुच्यतां बहिर्वालिति सर्वेकम्‌ ॥ 
प्रते भिनक्मि मेहन वर्न वेदान्त्या इब। 
एवा ते मूत्र मुच्यतां बहिवालिति सर्वकम । 
विधितं ते वस्तिबिल समुद्रस्योदधिरिव 
एवा ते म॒त्र॑ सुच्यतां बहिवालिति सर्वकम्‌ ॥ 
 ययेबुका परापतदवसष्टाधि घन्वनः। 
 एवा ते मूत्र मुच्यतां बहिरवॉलिति सर्वेकम्‌ ॥ (अथर्व. १(३६-९.) 


बेदिक काल या प्रागतिहासिक काल ४१ 


आंत्रों में (उदावत्त के कारण वायु रुक जाने से) जो मूत्र रुका है, बाहर नहीं 
आता, अथवा गवीतनीयों में या वस्ति, मूत्राशय में जो मूत्र रुका है; वह मूत्र इन 
स्थानों से निकलकर बाहर आये । जिस प्रकार पल्‍्लव में रुके हुए जलू को पल्‍लव 
को विदीर्ण करके बाहर कर देते हैं; उसी प्रकार मेहन में रुके म॒त्र को मैं बाहर कर 
देता हूँ । (प्रोस्टेट ग्रन्थि की वृद्धि के कारण जब मूत्र रुक जाता है, तब प्रोस्टेट ग्रन्थि 
को काटकर मूत्र निकलने का मार्ग किया जाता है, मेहन शब्द से प्रोस्टेट वाला भाग 
अभिप्रेत है ।) रोग के कारण मूत्राशय में जब मूत्र रुक जाता है, तब मूत्राशय को 
विदीर्ण करके मूत्र बाहर करना होता है (यथा, मूत्राशय में अश्मरी होने पर) । 
जिस प्रकार से धनुष से निकले बाण बिना किसी रोक-टोक के सीधे अपने लक्ष्य पर 
जाते हैं; उसी प्रकार से तुम्हारा मूत्र बहे, उसमें कुछ भी रुकावट न हो । 

रक्‍त संचार--शरीर में दो प्रकार की रक्‍्तवाहिनियाँ हैं; एक तो शुद्ध छाल रक्त 
को बहाती हैं और दूसरी दूषित्‌ नीले रक्त का वाहन करती हैं। इन दोनों प्रकार 
की वाहिनियों के स्वस्थ रहने के लिए प्राथना की गयी है। 

अम्‌र्या यान्ति योषितो हिरा लोहितवासस:॥। 
अभश्नातर इब जामयस्तिष्ठन्तु हतवर्चंसः (४ (अथर्वे, ११७११) 

स्‍त्री सम्बन्धी ये दृश्यमान लाल रक्त की निवासभूत नाड़ियाँ-सिराएं रोग के 
कारण विक॒त हो गयी हैं; ये शिराएँ इस चिकित्सा कर्म से नष्ट होकर स्वस्थ रूप में 
रहें । जिस प्रकार कि भाई-रहित बहिन पितृकुर में रहती है। (मनुस्मृति .में 
कहा है कि जिस कन्या का भाई न हो उससे विवाह न करे, क्योंकि इस विवाह से 
आगे कन्या ही होने की सम्भावना है।) 

अब धमनी की प्राथना को जाती है--शरीर के अधोभाग में रहनेवाली शिरा, 
तुम शस्त्र आदि से निकले हुए रक्त को रोककर वहीं रहो--रकक्‍त बन्द हो जाये । 
शरीर के ऊध्वं भाग की शिरा का भी रक्‍त बन्द हो जाय; शरीर के मध्य भाग की 
भी धमनी का रक्‍त बन्द हो जाय। कनिष्ठिका, सूक्ष्मतर (कंपीरूरी, केशिका ) धम- 
नियों में तथा बड़ी धमनियों में--शिराओं में रक्त बन्द हो जाय ।' 

शत संख्यावाली धमनियों तथा हजार संख्यावाली शिराओं (अनन्त शिरा- 
धमनियों ) में, तथा इनकी मध्यवरत्ती धमनी-शिराओं में (इन दोनों को मिलानेवाले 
भाग के) रक्‍तस्राव बन्द हो जायें; तथा जो बची हैं, वे सब पूर्वे की भाँति स्वस्थ 
रहें ।! (अथवें० ११७॥२-३) 

शरीर मे धमनी-ताड़ी-सिरा शब्द जिस प्रकार आधुनिक चिकित्साश्ास्त्र में पृथक्‌ 


डक आयदेत का बहुत हतिहास 


हैं; उस प्रकार शे ग्राचीर साहित्य में पथक स्पष्ट नहीं हैं! प्रकरण के अनुसार 


है 


इसका अर्थ करता होता हूै। (यथा आतंव हब्द एवं ऋतु शब्द का प्रकरण के 
अन्सादर अर्थ करना होता है, आतंव शब्द ऋतुद्गव और स्त्रीबीज दोनों के लिए आता 
है!) उपनिएदों में नाड़ियों को संख्या बहुत बतायी गयी है (हृदि होष आत्मा। 
अवैत॒देकशर्त ताहीनां तशसां शर्त शतर्ककरस्यां द्वासप्ततिद्गासिप्तति: प्रतिशा्ख नाडी- 
सदजाशि भवस्त्याय व्यानइचरति ॥--प्रशन ० ३॥६) । 

अंग के नाप्र--अपवबेद में शरीर के निर्माण के सम्बन्ध में पूछा गया है, तथा 
इनका उत्तर भी दिया गया है। इस प्रकार से प्राय: सब अंगों के नाम आ गये हैं। 
यथा, इस पुरुष शरीर में किसने एड़ियों को भरा ? किसने मांस और गुल्फ बनाये ? 
किसने अंगुली और किसने प्रेशनी (प्राददक) बनाये ? किसने इन्द्रियाँ बनायीं ? 
किससे पुछए के गुल्फों को सीचा बताया और जानुसन्धि को ऊपर किया ? किसने 
जंघाएँ बवायीं ओर जानसंधि किसने बनायी / इस कवन्ध--छाती और पेट को चार 
ओर से किसने जोड़ा (दों हाथ और दो टॉँग) ? श्रोणी और ऊरू को किसने बनाया, 
जिससे यह सम्छियाँ झजदत बनी हें ? वे देव कौन और कितने थे, जिन्होंने पुरुष 
की छाती और ग्रीवा को बनाया ? स्तनों को, कोहनियों, स्कन्धों पीठ को किसने 
बनाया ? इस पुरुष के सस्तिप्क को, माथे को, ग्रीवा को, कपाल को कौन बनाकर 
आकाश में चला गया ? किससे इसमें रूप बनाया ” किसने इसको महत्ता या नाम 
दिया ? किसने इसे बोकने की शक्ति दी ? किसने पुरुष के चरित्र को बनाया ? 
किसने इसमें प्राणों का संचार किया ? किससे इसमें अपान और व्यान को बनाया ? 
समान वायू को किसने इसमें प्रतिष्ठित क्रिया ? किसने इस पुरुष के वीये का 
आधान किया--जिससे वह आगे संतान परम्परा का विस्तार करता रहे। मेधा, 

सत्य को किसने इसमें बताया ?” (अथर्त-१०।॥२) 

रोगों के नाम--अथववेद में भिन्न-भिन्न अंगों में होनेवाले रोगों के नाम भी 
मिलते हैं, यथा-- 

सर को पीड़ा, सिर के रोग, कर्णशुऊ, रक्त की कम्मी को, सिर के सब रोगों 
को बाहर निकालता हूँ । कानों से, फानों के अन्दर के भाग में से क्गशल को निकालता 
हैं! मुख में जो यक्ष्मा रोग बड़ रहा है, उसे निकालकर बाहर करता हूँ। अंगभेद, 
अंगों के ज्वर-सम्पूर्ण अंगों के पीड़ाकारक रोग, सिर के सब रोगों को बाहर निकारू 
देता हैँ । जो रोग ऊरू में, गवीनियों में फैलता है; उस रोग को तेरे अन्दर के अंगों से 
धाहर करता हूँ। तैरे अंगों में से हरे रंग को, उदर के अन्दर से यक्ष्मा रोग को बाहर 
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करता हूँ । उदर से, क्लोम से, नाभि से, हृदय से रोगों के सब विधों को निकालता हूँ। 
जो बढ़नेवाले रोग तेरे अंगों को पीड़ित करते हैं उन सबके विय को तेरे शरीर से 
बाहर करता हूँ। सिर, कपाल, हृदय को जो रोग पीड़ित करते हैँ; उन शिरोरोगों 
को उदय होता हुआ सूर्य अपनी किरणों से दूर करे !” (अधथर्व-५।१३६।२२) 

अथर्ववेद में कुछ अंगों का उल्लेख स्पष्ट है, और कुछ का अभी निश्चित अर्थ 

नहीं मिला, यथा--इन्द्राणी भसद्‌ वायु: पुच्छे पवमानों बाछा: । (अथबे. ९।१२।८) 

धाता च्‌ सविता चाष्ठीवन्तौ जंघा गन्धा अप्सरसः कुष्टिका अदिति: शफा:। 
(९।१२॥१० ) क्षुत्‌ कुक्षिशिरा बनिष्ठु: पर्वेता: प्लाशयः / (९१०१२) इनका 
शतपथ ब्राह्मण में स्पष्टीकरण करते का यत्न किया गया है, परन्तु फिर भी निश्चित 
रूप से निर्णय नहीं हुआ | कर्मकाण्ड में सामान्यतः: अंगों का उल्लेख है, परन्तु बहुत 
विस्तार और बारीकी से नहीं है। 

इसके सिवा अथवंवबेद में निम्न काण्ड तथा मंत्र आयुर्वेद के सम्बन्ध में देखे जा 
सकते हैं-- 





रोग के विषय में---तकक्‍्म (ज्वर) रोग का वर्णन (६।२१।१-३); इसके भेद 
सतत, शारद, ग्रीष्म, शीत, वाषिक, तृतीयक आदि का निर्देश (१२५४; ५॥२२॥१- 
२४); मन्या, गण्डमाला का भेद, ग्रेव्य गण्डमाला, स्कनन्‍्ध गण्डमाला और इसके 
भेद (६२५-१-३); अपची के भेद (६।८३।१-३) ; शीर्षामय, कर्णशूछ, विलोहित, 
अंगभेद, अंगज्वर; बलास, हरिभ; यक्ष्मा, हृदयगत यक्ष्म। अरूजी आदि रोग 
(९।१३॥१-२२) उसमें मिलते हैं । 

रोगप्रतीकार के विषय सें--मृत्राघात में शर-शछाका द्वारा मूत्र निकालना 
( यथेषुका परापतदवसुष्टाधिधन्वनः | एवा ते मूत्र मुच्यतां बहिरबालितिसवंकम्‌ ॥४ 
तुलना कीजिए---मूत्रे विवद्धे कर्परचूर्ण लिड्ढे प्रवेशयेत । यह चूर्ण दूर्वा या सरकण्डे 
से प्रविष्ट किया जाता है--आयुर्वेदर्ंग्रह); जल से धोने पर ब्रण का उपचार 
(५।५७। १-३) ; अपचित ज्रण में लवण का उपयोग; अपचित पिडिकाओं का शलाका 
वेधन (७॥१०।१-२; ७।७८।१-२); नाना कृमियों का वर्णव (२३२॥१-६) ; 
हृदय रोग में हिमालय की नदियों के जल का व्यवहार (६।२४।१-३) ; आरोग्य 
वर्णन (२।१०।१-८) अथवेबेद में है। 


१. बिस्तार के लिए--रसयोगसागर' का उपोद्घात देखा जा सकता है। 
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ओषधियों के विषय में--वल्मीक में मिलनेवाली ओषधि विशेष से अतिसार, 
अतिमत्र आदि रोग शान्ति (२।३१-६) ; हरिणश्वृंग और उसके चरम से क्षय, कुष्ठ, 
अपस्मारादि नाशत (३॥७।१-३); शतवीर्या, दूर्वा से दीर्घायुष्य, नाना रोग शान्ति 
(३॥११।१-८); वषा शुष्मादि ओषधियों से वृष्यत्व (४॥४॥१--८); ऊकुष्ठ ओपधि 
का वर्णदव (६।९५।१-३); गुग्गुल धूप की गन्ध से यक्ष्मणाशन (१९३५।१-३; 
तुलना कीजिए--सुश्नत सूत्र > अ० ५१८ में दिये धूपन द्रव्यों में गुग्गुल के नाम से ) ; 
विष से ही विष का प्रतीकार (७।८८।१; तुलना कीजिए-- तस्माद्‌ दंष्ट्राविषं मौल 
हन्ति मौलं च॒ दंष्ट्रिजम्‌ ।! चरक० जचि० अ० २३।१७); विष दोहन विद्या से 
विष का प्रतीकार (2।५।१-१६); मृत्युभय की निवुत्ति लिए दर्भ-माणि बन्धन 
(१९३२।१-२) आदि विषय अर्थवेद में आगे हैं।' 

अथर्व का सिर तथा अयोध्या नगरी--वेद में सिर को विद्येष महत्ता है; अनि- 
पुत्र ने सिर को सब अंगों से श्रेष्ठ कहा है ( यदुत्तमांगमज्भानां शिरस्तदरभिधीयते --- 
चरक) । इसी सिर को दिवकोश' कहा गया है। 

[अ-थर्व-] स्थिरचित योगी अपने मस्तिष्क के साथ हृदय को सीता है। 
सिर में मस्तिष्क के ऊपर अपने प्राण को भेज देता है। यह ही अथर्व का सिर है 
जिसको देवों का कोश कहा जाता है, इसकी रक्षा प्राण, मन और अन्न करता है। 
अमृत से परिपूर्ण इस नगरी को जो जानता है, उसको ब्रह्मा और इतर देव चक्ष, प्राण 
और पूजा द्रव्य देते हैं । आठ चक्र और नौ ढ्वारों से युक्त यह देवों की अयोध्या नगरी है, 
इसमें तेजस्वी कोश है वही देदीप्यमान स्वर्ग है। तीन आरों से युक्त और तीन स्थानों 
पर रहे हुए उस तेजस्वी कोश में जो पुज्य आत्मा है, उसको ब्रह्माज्ञानी लोग जानते हैँ । 

इस पुरुषशरीर को अयोध्या रूप में वणित किया गया है, जिससे कोई भी लड़ 
नहीं सकता (न योद्धूं शक्या अयोध्या); इस अयोध्या नगरी में आठ चक्र और नौ 
द्वार हैं, यह देवताओं की नगरी है, इसमें हिरण्य का कोश है। मलाधार, स्वाधिष्टान, 
आज्ञा आदि आठ चक्र हूँ; दो आँखें, दो कान, दो नाक, मुख, उपस्थ और गुदा यें नौ 
हार हैँ। इसमें आँख-कान, मन, चन्द्रमा, प्रजापति आदि देवता रहते हैं, हिरण्य 
ज्ञान है। शरीर इस तरह ही अयोध्या है; कोई भी रोगरूपी शत्रु इस नगरी से नहीं 
लड़ सकता । (अथवे७ १०२३२) । 





१. विस्तार के लिए--अथवंबेद संहिता' श्रीपाद दामोदर सातवलेकर प्रकाशित 
तथा काइयप संहिता को देख सकते हें । 
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अथर्वे-चिफित्सा---अथर्वा ऋषि ने इस चिकित्सा को कहा है, यह चिकित्सा 
चार प्रकार की है; आथर्वणी, आंगिरसी, दैवी और मानूषी । इनमें मानुषी चिकित्सा 
ओषधियों से सम्बन्धित है ।” देवी चिकित्सा-वाय-जल-पथ्वी आदि से सम्बन्ध रखती 
है। आंगिरसी चिकित्सा मानसिक शक्ति से सम्बन्ध रखती है। आथवेंणी चिकित्सा 
जप-होम-दान-स्वस्तिवाचन आदि से सम्बन्ध रखती है। 

'आथवेणीरांगिरसीदेवीमेन्ष्यजा उत । 
ओषधघय: प्रजायन्ते यदा त्वं प्राण जिन्वसि ॥।' 

हे प्राण ! जब तक तू प्रेरणा करता है, तब तक ही आथवंणी, आंगिरसी, देवी 

और मानृषी ओषधियाँ फल देती हैं । प्राण रहने पर ही ओषधियों से लाभ होता है। 
यात प्राण प्रिया तनर्या- त॑ प्राण प्रयसी । 
अथो यद्‌ भंषजं तब तस्य नो घेड़ि जीवसे ॥॥ 

हें प्राण ! जो तेरा प्रिय झरीर है और जो तेरे प्रिय भाग हैं तथा जो तेरी 
ओऔपध है, उसे दीघजीवन के लिए हमको दे । 

प्राण या जीवन का नाम ही आयु है। इसी आयु का सम्बन्ध इस चारों 
चिकित्साओं से है । 

इस चिकित्सा को अथर्वा ऋषि ने कहा है--- 

“विदोज्ञाबर्वणो दावस्वस्त्ययनबलिसंगलहोमनियमप्रायश्चित्तोपवास- 

मंत्रादिपरिग्रहाच्चिकित्सां प्राह; चिकित्सा चायषों हितायोपदिश्यते ।' 

““चरक. सु. अ. ३०१३१, 

आय का ज्ञान ही आयुवंद है। यह जाय प्राण से सम्बन्धित है। इसी से 
कहा गया है-- 

आथवेशी--अथर्वा महर्षि से बनायी शान्ति-पुष्टि आदि क्रियाएँ; आजड़िरसी-- 
कृत्या, उत्थापन आदि क्रियाएँ जो अ|गिरस ऋषि ने बनायी ( श्रुतीरथर्वा अड्भि रसी: कुर्या- 
दित्यभिचारयन्‌ । वाकछतस्त्र॑ वे ब्राह्मणस्य तेन हन्यादरीन्द्रिज: ॥--मनु १११३३ )-- 
मनुष्यजा--स्वस्ति, बलि, उपनयन, नमस्कार आदि क्रियाएँ; देवी--वायु, जल आदि 
की क्रियाएँ औपधियाँ हैं ।। (रसयोगसागर, उपोद्घात पृष्ठ ५९) 

अथर्ववेद के अनुसार चरकसंहिता में एक पुराती कथा का उल्लेख है। राजयक्ष्मा 
रोग की उत्पत्ति बताते हुए चरक में कहा गया है कि प्रजापति की अट्ठाईस कन्याएँ 
थीं। इनका विवाह प्रजापति ने राजा चन्द्रमा के साथ कर दिया था। चन्द्रमा ने इन 
सबके साथ समानता का व्यवहार नहीं किया; इसलिए प्रजापति ने शाप देकर उसे 
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रोगी (यक्ष्मा से पीड़ित) कर दिया। रुग्ण होने पर उसका सब तेज चला गया, 
और अन्त में अश्वितौ ने उसे स्वस्थ किया (चि० अ० ८।१-१० )। इसका उल्लेख 
काठक संहिता (११३) में है-- 

'वह चन्द्रमा तृण के समान सूखने ऊूगा। वह प्रजापति के पास पहुँचा और शेष 
पुत्रियों को माँगने लगा। उसने कहा, सब नक्षत्रों में समान रूप से वास करो तो, यक्ष्मा 
रोग से तुमको मुक्त कर दूँगा। इससे चन्द्रमा सब नक्षत्रों में समान रूप से वास 
करता है।' 

प्रजापति की अदठाईस कन्याओं के नाम-- 

कृत्तिका, रोहिणी, मृगशिरा, आर्द्र, पुनर्वसु, पुष्य, आइलेषा, मघा, फाल्गुनी 
(पूर्वा ), फाल्गुती (उत्तरा), हस्त, जित्रा, स्वाति, विशाखा, अनुराधा, ज्येष्ठा, 
मला, आषाढ़ा, राधा, श्रवण, श्रविष्ठा, शतभिषज, प्रोष्ठपदा, प्रोष्ठपदा उत्तरा, 
रेवती, अश्वयज, भरणी, अभिजित्‌ ये अट्ठाईस नक्षत्र प्रजापति की दुहिताएँ हैं 
(अथवे० १९७) । 

चन्द्रमा प्रति नक्षत्र में निवास करता हुआ अपना मार्ग पूरा करता है; यही चन्द्रमा 
का प्रजापति की पुत्रियों में अभिगमन है। दूसरे और नक्षत्रों की अपेक्षा रोहिणी नक्षत्र 
में कुछ काल अधिक निवास करता है। यही चन्द्र की रोहिणी में आसक्ति है। चन्द्र की 
कलाओं का क्रमश: अपक्षय ही चन्द्रमा का क्षय रोग है। (स्त्रियों में अधिक अभिग- 
मन से शुक्रक्षय होता है; जिससे यक्ष्मा होता है, इसको स्पष्ट करने के लिए यह 
कथानक है )। 

अथर्ववेद में राजयक्ष्मा नाम पृथक्‌ आया है (यक्ष्माद्‌ उत राजयक्ष्मात्‌ --अथवें ० 
३।११॥१), इससे स्पष्ट है, यक्ष्म और राजयक्ष्मा दोनों शब्द अलग अर्थ में प्रयुक्त 
होते थे। यक्ष्मा रोग को कहते हैं; रोगों का राजा राजयक्ष्मा है। यह यक्ष्मा शरीर 
के सब अंगों में हो सकता है; इसलिए ऋ. १०।१६३ में शरीर के भिन्न-भिन्न अंगों में 
से रोग नाश की प्रार्थवा की गयी है। साथ ही इस सूक्‍त में अंगों के नाम भी आये हैं-- 
आँतों से, गुदा से, वनिष्ठु (उण्डूक ), उदर, दो कुक्षियों में से, प्लाशी (प्लीहा) और 
नाभि से यक्ष्मा को दूर करता हूँ ॥ दोनों ऊरुओं, जानुओं, दोनों पाष्णियों, प्रपदों, 
भसद्य (शिइन) से, श्रोणियों से, भासद (शिश्नमणि) और भंसस: (योनि) से 
यक्ष्मा-रोग को दूर करता हूँ। (ऋ, १०।१६३।४-५) 

इसी प्रकार अथर्ववेद (९८) में सिर के तथा कान के रोगों का नाम लेकर दूर 
करने का उल्लेख है। शरीर के अन्दर के अवयवों से भी रोग निवारण की बात कही 
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गयी है। नवें मंत्र में कामला रोग, आवा (अतिसार या अवाडिका) रोग को उदर' 
एवं अंगों में से दूर करने का वर्णन है। 
वात, पित्त और कक का उल्लेख--वेद में रोग के तीन कारण बताये गये 
हैं; १--शरीरान्तर्गंत विप, जिसके लिए ददक्ष्म' शब्द आना है [ वश्मणा सर्वेपां विष 
निरवोचमहम्‌', सब रोगों के विध को दर करता हैं । जयये. २।८३१०३६: २«_्चागों 
के कारण कृमि--यातुधघान ; (अयवबद ०५।२९:६-७ के अनुवार अद्च, जछ, दूध आई 
थदार्थों में प्रवेश करके कृमि-जीवाणु शरीर में जब पहुचते हैं, तब पुरुष को रोगी कर 
देते हैं। यजुबेंद १६६ में लिखा है कि जझ आदि के जठ पात्रों में क्ृमि लगे रहते 
हैं। इन पात्रों में भोजन करनेवाले के शरीर में ये क़ृमि पहुंचते हैं।; ३--वात-पित्त- 
कफ तीसरा कारण रोगों का है। अथवंबेद में पिप्पली को वातराग नाशक कहा है 
६ वातीकृतस्य भेषजी ---६।१ ०९३) । 
वेद में वायू को प्राण, अपान, व्यान, सम्नात और उदान शेंदों में वणित किया गया 
है। पित्त को पित्त शब्द से और कफ को कफ या वास शब्द से कहा गया है । यथा--- 
को अस्मिन्‌ प्राणशवयत्‌ को अपाने व्यानस्‌ । 
समानसस्मिन को देवोडविशिश्वाय पुरुष ॥ (अथर्वे. १०२३) 
देवान प्राणाय त्वोदानायथ हवा व्यानाय त्वा ता “यजू, १३२०) 
किस देव ने इस पुरुष में प्राण, अपाद, व्याव को बुना । किस देव में समान वायु 
को आश्रय दिया। देवों को तुम्हें प्राण, व्यान, उदान के लिए देता हूँ । 
अग्ने पित्तमवासमसि' (यज. १७६; अथर्व. १८श५॥ 
'बकृत्‌ क्लोमानं वरुणों भिषज्यन्‌ मतस्ते वायव्येते सिनाति पिलस )' 
(यज्‌. १९४८५) 
जाषन पित्तेन (यज. २५४७१ 
'सुपर्णो जातः प्रथमस्तस्प त्व॑ पित्तमासिथ । 
तदासुरी यथे जिता रूप चक्र बनस्पतीन शा (अथबे. १४२४१) 
अग्ने | तू जलों का पित्त (तेज) है (पुश्लत सें जग्ति और पिच एक ही माने 
गये हैं; न खल पित्तव्यतिरिक्तोअर्निस्पलम्यते ) । वरुण बादब्य पदार्थों से यकृतु 
क्लोम, मतस्न (गवीनिका) की चिकित्सा करता हुआ अपिस की वष्ड नहों करता। 
प्रथम सुपर्ण--उत्तम पत्तोंवाली वनस्पति उत्तन्न हुईं। उससे तूने पित्त (उष्णिमा) 
प्राप्त की । 
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/विद्रधस्प बलासस्थ लोहितस्थ वनस्पते ४ (अथर्वे. ६१२७१) 
यो बलास तिष्ठतः क॒क्षें मुष्कावपश्चितों // (अथर्वे. ६१२७२) 
'आसो बलासों भवतु ।/ (अथर्वे. ९८॥१०) 
तनाशयिन्नरी बलासस्थाशंस उपचितामसि । 
अथोशतस्य यक्ष्माणां पाकारोरसि नाझनी ॥ (यज- १२९७) 
मास्मेतान सखीम्कुरुथा बलासं कासमुद्यगम्‌ । (अथवे. ५५२२१११) 
है वनस्पते ! विद्रधि, बलास और रक्‍त के रोग का नाश कर। जो बरस 
दोनों क॒क्षों में और जो कफ दोनों मुष्कों में हरा है (उसे दूर करता हूँ ) । है ओषधे ! 
बलाश, अर्श और अन्य उपचित रोगों की तू नाशिका है। सैकड़ों रोगों का नाश 
करनेवाली है। है ज्वर ! बलास, कांस, हिचकी रोग को अपना साथी न बना। 
(ये बात, पित्त, कफ आयुर्वेद शास्त्रसम्मत त्रिधातु ही हँ---यह नहीं कहा जा सकता । ) 
कृमियों के नाम---क्ृमि वर्णन वेदमंत्रों में बहुत प्रकार से आया है। ऐसे शब्द 
इसके रूप और कार्य को बताते हैं। यथा राक्षस--रक्षो रक्षितव्यमस्माद्‌ रहसि 
क्षिणोति इति वा रात्रौ नक्षत इति वा । (निरुक्‍्त ४॥१८) कहा गया है कि इससे 
बचना चाहिए, एकान्त में मारता है, रात्रि में चलता है। पिशाच---पिशितमइनाति' 
कच्चा मांस खाता है ('मांसशोणितप्रियत्वाद्‌ नित्य ब्रणमुपसर्पन्ति--सुश्नत) । 
यातुघान-- यातुं (गन्तुं) धीयते (अभिधीयते इति )' यह चलनेवाला कहा जाता है। 
अथवा 'यातना दु:खं तदादधति ते यातुधाना: जो पीड़ा पहुँचाते हैं, वे यातुधान हैं । 
असुर--असून्‌ फ्रणान्‌ राति आददाति इंति प्राणों को जो हरता है वह असुर है। 
किमीदी--किमिंदानीमिति चरते' (निरुक्त ६११) छिद्रान्वेषण बुद्धि से विचरने- 
वाला; अथवा अब क्या खाऊं--यही जिसे इच्छा रहती है । गांधवे--गां वाणी 
धारयति' सदा गूँजता रहता है--मच्छर । अप्सरा--अप्सारिणी भवर्ति' (निरुक्‍त 
५११३) पानी पर फैलनेवाला क्रृमि। 
अत्रिण :--[अ. ६।३२॥३) भक्षण करनेवाला; अराति--(अथर्व. ५५२३२) 
शत्रु; अर्जुन---(२।३२॥२) झवेत वर्णवाला; अलिश--(८।६।१) चिपटनेवाला; 
क्र्याद: (५१२९।८), कच्चा मांस खानेवाला। इस प्रकार के लगभग एक सौ से 
अधिक नाम श्री रामगोपाल शास्त्री ने कृमियों के लिए वेदों में से एकत्र किये हैं । 


कल + नजतलजन++ ५ 
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१. श्री रामगोपाल श्ञास्त्री ने 'बेद में आयुर्वेद! पुस्तक बहुत विवेचना से लिखी 
है---उसे विस्तार के लिए देखें। 
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रोगों के नाक्ष--वेद में ज्वर के लिए तकक्‍म' शब्द आता है (तकि कृच्छजीवने ) । 
जिस प्रकार ज्वर, यक्ष्म, रोग सामान्य रोग अर्थ में चलने के साथ-साथ विशेष अर्थ में 
भी बरते जाते हैं, उसी प्रकार तक्‍म' शब्द है, जिसका अर्थ सामान्य रोग भी है, 
और विशेष अर्थ ज्वर भी है ('अधरां नं प्रहिणोमि नमः कृत्वा तक्‍मते --अथवे० 
५२२४) तबम के लिए नमस्कार करके में उसे नीचे भेजता हूँ! 

ओको अस्य सूजबन्त ओको अस्य महावषाः । 
यावज्जातस्तक्मंस्तावानसि वल्हिकेषु न्‍्योचर: ॥ (अथरे. ५५२२५) 

इस तकम का स्थान मूजवान्‌ है; इसका स्थान महाबल है। है तक्‍मन्‌ ! जबसे 
तू उत्पन्न हुआ है; वल्हिकों में ही रहता है। मृजवान्‌ इस पर्वत का वाजसनेयी संहिता 
(३६१); वैत्तिरीय (१॥८।६॥२); काठक (९७); मैत्रायणी (१।४॥१०।२०) ; 
शतपथ (२।६॥२।१७) और सुश्रुत (२९।५,३० चिकित्सा) में उल्लेख है। 
द महाबरलू--जहाँ पर वर्षा अधिक होती है; सम्भवतः कश्मीर; इस देश का 
राजा हत्स्वांशय था; जैमिनीयोपनिषद्‌ ब्राह्मण (३।४०।२) में इसका उल्लेख है। 
वाह्भधीक वदस्शां प्रदेश है। 

अचि : (अथवे० १।२५।२)--ज्वाला; तपु (६॥२०॥१) तपानेवाका शोक: 
(१।२०७३) चिन्ता करानेवारा; पाप्मा (६२६।१) पापरूप; रुद्र (६२०२) 
रुलानेवाला; अंगज्वर अंगभेद (९॥८।५) अंगों में रहनेवाला; अंगों में पीड़ा 
करनेवाला; अन्येद्ध (१।२५।४) अन्येश्ुप्क; उभयद्यु। (१।२५।४) दो दिन 
होनेवाला (चातुर्थिक विपयंय) ; तृतीयक (५॥२२॥१३) तीसरे दिन होनेवाला आदि 
लगभग रोगों के चालीस नाम श्री शास्त्रीजी ने संगृहीत किये हैं। 

ओषबियों के नाम---रोग गान्ति के लिए वेद में प्राकृतिक, खनिज, समृद्रज, 
प्राणिज तथा उद्भिज्ज द्र॒व्यों का ओषधि रूप में प्रयोग मिलता है। आकृतिक ओषधियों 
में सूर्य, चन्द्र (अथर्वे, ६॥८३।१), अग्नि (१०४२), सरुत (ऋ. २३३॥१३ ), 
जल (ऋ. १।२३।९) ; खनिज द्रब्यों में अंजन (अथर्व. ४॥९।९ ), सीसा (१॥१६।४) ; 
सामुद्रज में शंख (अ. ४।१०।४) ; प्राणिजों में मगश्लंग (अ. ३३७।१); उद्भिज्जों में 
अनेक वीरुधों का वर्णन आता है। 

ओषधि के पर्य्याय में वीरुघ (अ, ८।७॥२), भेषजी (८।७॥८), वनस्पति 
(८।७।१६) आते हैं। ये ओषधियाँ जीवन प्रदान करनेवाली हें। पुरुषजीवनी 
(अ. ८।७।४) अंग-अंग से रोग निकालती हैं--- ( यस्यौषधी: प्रसर्पथाडरमज्भपरुष्परु: । 
ततो यक्ष्मं विबाधध्वम--ऋ० १०॥९७११२); ('यक्ष्ममेनमद्भदद्भादनीनशन्‌ ।' 
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(८७३) ; ुचारु रूप से प्रयुकृत ओपधि निष्फल नहीं जाती-यस्मे कृणोति ब्राह्मणस्त॑ 
राजन्पारयामसि' (ऋ० १०१९७।२२); यं जीवमइ्नवामहै न स॑ रिष्यति पूछुष:। 
( ऋ० २१०।९७।१७) ; वे सब प्रकार के रोग और सब प्रकार के कृमियों का प्रभाव 
दूर करती हैं 'अमीवाः सर्वा रक्षांस्यपहन्तु ॥ (अ. ८।७।१४ ); इनके सेवन से दोर्घायु 
प्राप्त होती है यथा सम्छतहायन: (अ. ८।७२२) । 

चिकित्तक का बल ओषधियां ही हैं। जिसके घर में इनका संग्रह रहता है और 
जो इनका टीक प्रयोग जानता है, वही बुद्धिमात्‌ भिषक्‌ है (ऋ० १०९७६) | जिस 
समय वैद्य हाथ में ओपधी को पकड़ता है; रोग उसी समय दूर भागना प्रारम्भ कर 
देता हैं ( ऋ० १०९७॥।११) । 

ओपषधियाँ आय का साधन हैं। वेद्य को अपनी जीवनयात्रा के लिए ओबधियों 
से धन, गाय, अश्व, वस्त्र आदि प्राप्त होते हैं (ऋ० १०।९७।८) । 

औषधियों का विक्रय होता था। सामान्यतः अत्िपुत्र ने दुकानदारी के रूप में 
इस विद्या का उपयोग निषिद्ध किया है; विशेषतः केवल धन बटोरने के लिए । परन्तु 
इसके साथ ही उचित रूप में इसका व्यवसाय करने का विधान किया है--- 
(चरक. सू. अआ. ३०।२९); चिकित्सितस्तु संश्रुत्य यो वाउसंश्रुत्य मानवः। नौपा- 
करोति वैद्याय नास्ति तस्येह निष्कृति:॥ कुर्वते ये तु वृत्त्यर्थ चिकित्सापण्यविक्रयम्‌ । 
ते हित्वा काञझुचन राशि पांशुराशिमुपासते ॥! (चि. अ. १।४५५-५९) 

इसीलिए ओषधियों का एक विशेषण अपक्रीता: (अ. ८।७॥११) आता है; ये 
अमूल्य हैं, क्रय नहीं की जा सकतीं । ओषधियों को मूल्य से या परस्पर विनिमय से 
प्राप्त किया जाता था। कुष्ठौषधि धन से खरीदी जाती थी ('धर्नेरभि श्रुत्वा यन्ति-- 
अ. ५।४॥२); वरणावती ओषधि पवसा (सम्माजजनी तृण) तथा मृगचर्मों के विनिमय 
से प्राप्त की जाती थी “पवेस्तैस्त्वा पर्यकीरान्दृ्शभिरजिनेरत--अ. ४।७।६) । एक 
स्थान पर इसको वबिकाऊ भी लिखा गया है (प्रकीरसि' अ. ४॥७।६) । 

ओषधियों का ज्ञान--किन-किन रोगों में अमुक ओषधी लाभ करती है, इसका 
ज्ञान परम्परा से होता था-ये त्वा वेद पूर्व ईक्ष्वाकों ये वा त्वा कुष्ठकाम्य:। ये वा बसो 
यमात्स्यस तैनासि विश्वभेषज:।' (अथर्व. १९३९९) । अंगिरा द्वारा जानी गयी 
ओपधियों को आड््रिरिसो' कहा जाता है। ब्राह्मण, ऋषि और देव ओषधियों को पहले 
से जानते चले आये हैं--यद्‌ ब्रह्मभियंद्षिभियदेवे: विदित पुरा (६१२॥२) ; जंगल- 
वासी भी ओपधियों को जानते हैं---कैरातिका कुमारिका सका खनति भेषजम्‌ । 
(अ. १०४ १४; तुलना कीजिए- -गोपालास्तापसा व्याधा ये चान्ये वनचारिण:। 
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मूलाहाराश्च ये तेम्यो भेषजव्यक्तिरिष्यते॥। सुश्षुत. सू. अ. ३६१०) । ओषधियों 
के गुणों का ज्ञान पुरुषों को पशु, पक्षी आदि प्राणियों से होता है। इन प्राणियों में 
गो, अजा, अबि (अ. ८।७।२५), वराह, नकुल, सर्प, गन्धवे (८।७।२३); गरुड़, 
रघट, हंस (८।७।२४) का नाम लिखा है! इनके अतिरिक्त सब पक्षी (सर्वे पतन्निण:) 
तथा सब पशुओं (मृगा:) से ज्ञान करने का उल्लेख है। पशु-पक्षियों के स्वभाव से 
वनस्पतियों के विषय में ज्ञान प्राप्त करता चाहिए। 

ये ओषधियाँ प्राणि-सृष्टि से पहले उत्पन्न हुई--या ओषधी:ः पूर्वा जाता 
देवेम्यस्त्रियूगं पुरा ।' 

ऋग्वेद (१०।९७) तथा अथवंवेद के (८।७) सृूक्‍त में ओषधियों के गुणबोधक 
बहुत नाम आये हैं। यथा--अंशुमती '((८॥७॥४), दीप्तिवाली; अग्र॑ आप:, 
जिनका मुख्य जीवन जल है; अपांगर्भ:, जलों को गर्भ में धारण करनेवाली; अपुष्पा 
(ऋ० १०।९७।१५) पृष्परहित; अफला (फलरहित ); एकशुंगा (८।१७॥४), एक 
सींगवाली; कृत्यादूषणी (८॥७।१०), इंत्यानाशक; गो-भाज: (ऋ. १०९७५), 
भूमि से जीवन लेनेवाली; दिव्य, दिव्य गुणोंवाली; पर्णवसति (१०।९७।॥५), पत्तों 
पर जिनका निवास है (वक्षों की श्वास-प्रश्वास क्रिया पत्तों से ही होती है; इस- 
लिए पत्तों पर मिट्टी जमने नहीं देती चाहिए। पानी पत्तों पर से देना चाहिए। ) प्रचेतसू 
अन्त: चेतनावाली ; प्रतन्‍्वती--विस्तृत; प्रसूमती--बढ़नेवाली ; प्रसुवरी---उत्पादक 
प्रस्तृूणवती---फैलनेवाली; मथुमती--मधुरतायुक्त; मातर:--माता के समान! 
विशाखा:--ताना शाखाओंवाली ; सहस्नरपर्ण्य:-अनेक पत्तोंवाली आदि अनेक नाम आते हैं । 

कत्या वर्णन--सुश्नुत में कृत्या का उल्लेख आता है (सूत्र. अ. ५१२० ), यथा--- 
कृत्या का अर्थ अभिचार-जनित राक्षसकर्म या मारक प्रयोग है, उसकी -झान्ति 
के लिए रक्षा कर्म करने की विधि है। कृत्या के लिए अथववेद में आता है-- 


शं नोभिचाराः शाम सन्‍्तु कृत्या: शं नो निखाता बलूग:। 

क्‍ (अथर्वे, १९१९९) 
कृअ-हिसायाम्‌ धातु से कृत्या शब्द बना है, जिसका अर्थ हिसक किया है। हत्या के 
अर्थ में अभिचार और वरूग शब्द भी आते हैं ( वलूगं वा निचरूनु:--अथर्व. १०।१।- 
१८) । वलग यह एक घातक प्रयोग है जो शत्रुओं के वध के लिए बाहु प्रदेश मात्र 
भूमि खोदकर नीचे गाड़ दिया जाता है। अभशि-पूर्वक चर' धातु से अभिचार्‌ शब्द बना 
है; मारने के लिए जो कर्म किया जाता है वह अभिचार है । 


५२ आयुर्वेद का बहुत इतिहास 


कृत्या दो प्रकार की है--आंगिरसी और आसुरी (या: कृत्या आंगिरसीर्या कृत्या 
आसुरी--अथवे. ८।५॥९) । हत्या के प्रयोक्‍ता विद्वान, साधारण पुरुष, ब्राह्मण, 
राजा, शूद्र, स्त्री आदि होते हैं (अ. १०।१॥३ ) । हत्या की आकृति बनाकर 'प्रयुक्त 
की जाती है, इसे सिर, नाक, कान और पादोंवाली लिखा है (अ. ११॥१०६) । 

कृत्या प्रभाव नाशक द्रव्य--आंजन (नननं प्राप्नोति शपथो न कृत्या:--अ. 
४९५ ) ; अपामार्ग ( 'अतयाहमोषध्या सर्वा: कृत्या अदूदषम्‌--अ. ४॥१८।५; अपा- 
घमपकिल्विषमपकृत्यामपोरप:। अपामार्ग: त्वमस्मदप: दुस्वप्ल्यं सुव ।। यजु. ३५१११) ; 
जंगिड़मणि ( हृत्यादूषिरियं मणि:--अ. २।४॥६ ); प्रतिसरमणि [( अ्रत्यक कृत्या 
दूषयज्नेति वीर:--अ. ८।५।२) | छत्या के प्रभाव को नाश करने के लिए यह मणि 
प्रयक्‍त होती थी (अ. ८।५॥५)॥। वेद में कृत्या, अभिचार तथा बलग प्रयोगों की 
निन्‍्दा की गयी है (अ. १०१३१) ।' द 

आंजन--देद में अंजन के लिए आंजन नाम आता है। त्रिककुद पव॑त पर उत्पन्न 
होने से इसे त्रेककुद और यमुना में उत्पन्न होने से यामुन कहते थे। त्रिककुद को आज- 
कल तिकोट कहते हैँ (डा० अग्रवाल का पाणिनिकालीन भारत) । 

यह आंजन पुरुष, अश्व तथा गौओं के लिए लहाभकारी है ( 'परिपाणं पुरुषाणां 

परिपाणं गवामसि। अद्वानामव॑तां परिषाणाय तस्थिषे ै|--अ. ४।९।२); इसके 
सेवन से आयु बढ़ती है ( आयुपो-सि प्रतरणम्‌--१९।४४।१) | कष्ट निवारण के 
लिए इसे आँखों में आँजते थे, शरीर पर बाँधते थे, शरीर पर लेप करते थे और 
खाते थे ( आइचक मणिमेक कृणुस्व स्नाह्मेकेनापिबैकमेषाम्‌ /--अ. १४४५५) । 
यजु, ३२०।१४ में आंजनकारी; ऋग्वेद १०।१४६।६ में आंजनगन्धी; काठक 
संहिता में आंजनगिरि; शाखायन ब्रा. (३।४) में आंजनहस्ता; ऐतरेय ब्रा. (१।३ ) 
में तिजो वा एतदक्ष्योयंदझजनम' में इसका उल्लेख है। 

अथवेबेद के चतुर्थ काण्ड और ९ वें प्रपाठक में ऋषि भूगू देवता त्रैककुदांजन से 

है आंजन ; प्राणीमात्र की रक्षा करता हुआ तू मेरे पास आ; तू पर्वत की आँख 
है; पर्वत पर उत्पन्न होता है, सब देवों ने तुझे दिया है, तृ जीवों के जीवन की परिधि 














१. कौटिल्य अर्थ शास्त्र के सांग्रासिक प्रकरण १५०-१५२, अ. ३ सत्र ५० 


में इसका उल्लेख है--“पुरोहितपुरुषा: कृत्याभिचार ब्रपु: --पुरोहित पुरुष कृत्या 
देवता के द्वारा अभिचार करायें। ह 
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है । है आंजन ! जो तुझे धारण करता है उसे शाप, कृत्या और अभिश्शोक प्राप्त नहीं 
होते, न उसे विष्कन्ध-रोग होता है । हे आंजन ! तेरे ये सब गुण मैं जानता हूँ, 
सत्य कहेँगा, झूठ नहीं। है रोगी पुरुष ! तेरी आत्मा को बचाता हुआ घोड़े और 
गौ को प्राप्त करूँ। हे पुरुष ! चतुर्वीर अंजन तेरे लिए बाँधा जाता है, तेरे लिए 
सब दिशाएँ अभय हों। है आर्य ! सूर्य की भाँति दृढ़ खड़ा रह, ये प्रजाएँ तेरे लिए 
बलि छायें | (अथवे. १९॥४५।४) 

सीसा--वैदिक काल में स्वर्ण, चाँदी, लोह, सीसक आदि धातुओं का प्रयोग होता 
था--[ हिरण्यं च मेआ्यश्च में ब्यामं व मे लोहं च में सीसं च मे त्रपु च में यज्ञेन 
कल्पन्ताम्‌। यज्‌ . १८।१३) ; इनमें सीसक का प्रयोग ही खाने में मिलता है। सीसा 
इन्द्रियों के लिए बलदायक है ( सीसेवदुह इन्द्रियम्‌--यजु. २१३६; तुलना करें-- 
नागो हि नागसममेव ब्लू दधाति।' धन्व. नि.)। सीसा राक्षसों को नष्ट करता है 
(इदं बाधत अन्रिण या जातानि पिशाच्या: ।--अ. १॥१६।३) । 

हे क्रम ! यदि तू हमारी गाय, घोड़े और पुरुष की हिसा करता हो, तो तुझे हम 
सीसे से बींधते हैं, जिससे तू हमारे वीरों को मारनेवाला न रहे । सीसे पर मल रखकर, 
सिर की पीड़ा को सिरहाने रखकर, काली भेड़ को साफ करके यज्ञ के योग्य पवित्र 
बनो । (अथवे. १।१६।४) 

सद्वृत्त--अत्रिपुत्र ने चरक में सदवृत्त का लाभ बताते हुए कहा है--'सद्वृत्त 
का पालन करने से एक साथ आरोग्य और इन्द्रियजय दोनों मिलते हैं; इसलिए 
उसका पालन करना चाहिए । उसके पालन करने से इहलोक और परलोक दोनों में 
कीत्ति होती है! (सृ. अ. ८) । यही सदवत्त वेद में भी है। यथा-- 

स्वस्ति पन्थामनुचरेम' (ऋ. ५।११॥७) कल्याण पथ पर चलें। 'सत्यं वदन्‌ 
सत्ये कमेन! (ऋ. ९।११३।४) सत्य बोलें, सच्चे कर्म करें। सत्योक्ति: परिपातु 
विश्वत: (ऋ. १०३७२) सत्य वचन सब ओर से रक्षा करे। हिरण्मयेन पात्रेण 
सत्वस्था पेटित मुखस्‌ (यजु. ४०।१७) सुनहले पात्र से सत्य का मुख ढँका है । ऋतस्य 
पन्‍थां न तरन्ति दुष्कृत: (ऋ. १०।७३।६) दुष्ट सत्य के पथ पर नहीं चलते । मधुमतों 
वाचमुदेयम्‌ (अथव्वे. १६॥२॥२) मीठे वचन बोले । आयुर्यज्ञेन कल्पताम्‌' (यजु- ९।२१) 
आयु परोपकार में लगायें। तन्मे मनः शिवसंकल्पमस्तु' (यजु. ३३१) मेरा मन शुभ 
संकल्पवाला हो। दिवमारुह तपसा तपस्वी' (अ. १३॥२॥२५) तपस्वी तप से ऊँचा 
उठता है। ब्रह्मचर्येण तपसा देवा मृत्युमुपाध्नत' (अथवे. ११॥७॥१९) ब्रह्मचर्य और 
तप से देव मृत्यु को जीत लेते हैं। मा गृध: कस्यस्विद्‌ धतम्‌' (यजु.४०।१) किसी के 
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धन पर आँख न लगा। नस सखायो न ददाति सख्ये' (ऋ. १०।११७।४) बह मित्र 
नहीं, जो मित्र की सहायता नहीं करता। क्तं मे दक्षिणे हस्ते जयो में सत्य आहित:' 
(अ. ७॥५२।८ ) पुरुषार्थ मेरे दायें हाथ में है और विजय बायें हाथ में है। उद्यानं ते 
पुरुष नावयानम (अ. ८।१।३) है पुरुष, तू उन्नति की ओर कदम बढ़ा, अवनति की 
ओर नहीं। अक्षेर्मा दीव्य/ (ऋ. १०॥३४॥३) जुआ मत खेल। ईर्ष्यों: मतं मनः' 
(अथवे. ५।१८।२) ईर्षा से मन मरता है, इत्यादि । 

रोग विज्ञान--वेदों में कुछ रोगों के नाम तथा कुछ रोगों के लक्षण स्पष्ट आते 
हैं। उदाहरण के लिए ज्वर के लिए तकमन' शब्द आता है। श्री दुर्गाशंकर भाई 
ने तकमन' का शीत ज्वर (मलेरिया) अर्थ किया है। इस ज्वर के अन्येद्रुष्क और 
तृतीयक भेद बताये हैं। ज्वर एक भयंकर रोग है (भीमास्ते तक्मन हेतय:'---अ. वे. 
५।२२।१०) । चरक में ज्वर सब रोगों में प्रवल् कहा गया है। यह सब प्राणियों में 
होता है, उत्पत्ति और मृत्यु के समय भी होता है। (चरक. नि. अ. १।३५) 

ज्दर का ज्ञान अथर्वा ऋषि को अच्छी प्रकार था। शरद्‌ ऋतु में इसका विशेष 
प्रकोप होता था (तृतीयक वितुतीयं सदिन्दुमथ शारदम्‌--अ. वे. ५२२१३) । 
ज्वर के उपद्रव कास, जुकाम, सिर दर्द आदि का भी उल्लेख है। ज्वर के कारण 
होनेबाले कामला रोग का भी उल्लेख है। तक्‍म नाशन (ज्वरहरण) के लिए कुष्ठ 
(कूठ) का विशेष वर्णन है।' 

जलोदर--यह रोग इस देश में पुराना है । वरुण के अपराध के कारण यह होता 
है। अथवंबेद के तीन सूकतों में (१-१०; ७-८३; ६-२४) इस रोग का उल्लेख है। 
अथवंबेद के छठे सृक्‍त में (६।२४।१) हृदय रोग का उल्लेख है । इसमें बताया गया है 
कि जलोदर रोग हृद्रोग का परिणाम है । अथवंवेद में आस्राव' नामक रोग आया है 
(अ. वे. १२; २।३।; ६॥१४) । टीकाकारों ने इसका अर्थ अतिसार किया है, परन्तु 
इससे मृत्रातिसार, रक्तस्राव आदि का भी निर्देश माना जा सकता है। विषूची' का 
उल्लेख अथवंबेद में (६।९०) है। वहाँ पर इसका अर्थ पेट का विकार ही है, न कि 
हैजा; जैसा कि अत्रिपुत्र ते विसूचिका को आमदोष बताया है ('तं द्विविधमाम- 
प्रदोषमाचक्षते भिषजः विसूचिकाम्‌, अछसक॑ च--चरक. वि. अ. २।१०) । अवरुद्ध 
मूत्र को निकालने के लिए एक सम्पूर्ण सृक्‍त है (१।३) । क्षेत्रिय रोग को भी दूर 





१. ज्वर के लिए देखिए--अ. वे. १२५; ५१२२; ६२०; १९॥३९; ५४५; 
-१८।६; ७११६. 
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करने की प्रार्थना अथवंवेद में है (३२८; २।१०; ३॥७) । किसी ओषधि को भी 
क्षेत्रिय नाशनी कहा गया है। 

यक्ष्पा शब्द सामान्यतः रोगवाचक है (ऋग्वेद. १०।१६३; तत्र व्याधिरामयों 
गद आती यक्ष्मा ज्वरों विकारों रोग इत्यनर्थान्तरम्‌--चरक. नि. अ. १५) । 
अथवबेद में भिन्न-भिन्न अंगों में यक्ष्ण को नाश करने के लिए प्रार्थना की गयी है । 
वाजसनेयी संहिता में एक सौ प्रकार के यक्ष्म का उल्लेख है (१२९७); वहाँ पर 
वहुत-से रोग विवक्षित हैं। 

राजयक्ष्मा-- ( क्षय) शब्द ऋणेद (१०॥१६३) तथा अथवेबेद (३॥११॥१) में 
आया है। सायण ने राजयक्ष्मा से वत्तेमान कालीन क्षयरोग ही लिया है, इसके लिए 
तैत्तिरीय संहिता का वचन है- राजा अर्थात्‌ चन्द्रमा को क्षयरोग पहले हुआ । इसलिए 
इसे राजयक्ष्मा कहते हैं, ( तै. स. २।५-६; तुलना कीजिए----राज्ञश्चन्द्रमसो यस्मादभूदेष 
क्रिलामय:। तस्मालं राजयक्ष्मेति केचिदाहु: पुनजंना: ॥। सुश्रुत. उ. अ. ४१५) ।' 

यजुर्वेद की संहिताओं में यक्ष्मा रोग की उत्पत्ति बताते हुए उसको तीन प्रकार का 
कहा गया है; राजयक्ष्मा, पापयक्ष्म और जायान्य (तैं. सं. २।३।५२; का.सं.१३।३; 
मैं. स. २२२।७; श. का. ४ १।३९) अथर्ववेद में राजयक्ष्मा के साथ अज्ञात यक्ष्मा शब्द 
भी है; जिसका अर्थ न पहचाना हुआ रोग है। “जायान्य' शब्द अस्पष्ट है, इसके 
भिन्न-भिन्न अर्थ विद्वानों ने किए हैं; जैसे, सिफलिस, गठिया आदि। 

अशे--वाजसनेयी-संहिता के एक ही मंत्र में बलठास, अर्श, उपचित्‌ और पाकाझ 
इन चार रोगों का उल्लेख है। इनमें अर्श शब्द स्पष्ट है (अरिवत शाति-हिवस्ति 
इति अशे--अत्रु के समान पीड़ा देता है) । उपचित्‌ से अपची अर्थ ले सकते हैं, क्योंकि 
अपची का अन्यत्र (अ. वे. ६।८३) उल्लेख है। बलास शब्द अथर्ववेद में रोग अर्थ में 
आता है (४९८; ५२२११; ६।१४॥१ आदि में) । सायण ने एक स्थान में 


न फनी यशीनननपनमकन्यनप-र, 


१. चरक में राजयक्ष्मा की उत्पत्ति एक अलंकारिक रूप में दतायी गयी है (चि. 
अ. ८।३-१० ); राजा चल्गरमा का विवाह प्रजापति की अट्ठाईस कन्याओं से होता है। 

इस कथानक में प्रजगपति की अदृठाईस कन्याएँ अट्ठाईस नक्षत्र हें । इनमें रोहिणी 
सक्षत्र के साथ चद्धमा का विशेष सम्बन्ध कुछ अधिक वेर रहता है। इसी को आसक्ति 
कहा हे। अधिक स्त्री प्रसंग से राजपक्ष्मा रोग होता है, यह स्पष्ट करने के लिए ही 
यह कथानक है। अग्निवर्ण को भी राजयक्ष्मा इसो कारण से हुआ था--- आमयस्तु 
रतिरागसंभवो दक्षशाप इब चद्धमक्षिणोत्‌ ॥” (रघबंद १९४८ ।) 





५६ आपुर्वेद का बहुत इतिहास 


बलास का अर्थ सन्निषात किया है और अन्य स्थान पर ( १९३३४।१० ) क्षय अर्थ 
किया गया है। ज्वर के साथ कास और बलास का उल्लेख अथवंबेद में (५२२॥११) 
है। पाकारु का अर्थ मेकडानल और कीथ ने ब्रण किया है ।' 

जम्भ--अथवंबेद में (२४२; ८।१।१६) जम्भ शब्द का उल्लेख है। इस रोग 
में दोनों जबड़े जुड़ जाते हैं। इसके तथा कौशिक सूत्र के विनियोग के आधार पर 
बेवर, ब्लमफील्ड आदि विद्वानों के मत से बालकों में होनेवाले आक्षेप या अपतंत्रक, 
अपतानक (मृगी-हिस्टीरिया-कन्वलूशऩ ) की स्थिति स्पष्ट होती है। कौशिक सूत्र 
के आघार पर यह बालकों की ग्रहपीड़ा प्रतीत होती है; जैसा कि सुश्रुत में कहा 
गया है--( एवं ग्रहाः समुत्पन्ना बालान्‌ गृह णन्ति चाप्यत:। श्रहोपसृष्टा बालास्तु 
दृश्चिकित्स्यतमा मता: ॥* उत्तर. अ. ३७२०) 

अप्वा (अथर्वे ९।८।९) का अर्थ मरोड़ा या अतीसार है। ग्राह का उल्लेख शतपथ 
(३।५२॥२५ ) तथा अथवंबेद (११।९॥१२) में है। अथव्वबेद में इसका अर्थ ऊरुस्तम्भ 
है। प्रव्य (अ. वे. ६६२५२) का अर्थ गण्डमाला किया जा सकता है। पामा 
(अ. वे. ५५२२।१२) का पाठान्तर पामन्‌ भी है। आयुर्वेद में यह शब्द कुष्ठ के एक भेद 
के लिए प्रसिद्ध है। छान्दोग्य उपनिषद्‌ में भी यह शब्द आता है (सो5्घस्ताच्छकटस्य 
पामान॑- कर्षमाणमुपोपविवेश----४। १८) । यहाँ पर यह शब्द कुष्ठ रोग के लिए 
ही आया है। अथवेबेद के बिकिलन्दु (१२।४।५) का अर्थ ब्लूमफील्ड जुकाम करते 
हैं। बिल हित (अथर्व. ९८।१; १२॥४४) रोगवाचक शब्द है; ब्लूमफील्ड इसका 
अथ नाक से बहनेवाला रक्तस्राव करते हैं; ह्वीट इसका अर्थ पाण्डरोग करते हैं । 
विशर अथवंबेद में (२४२) आता है; जीमर ने इसका अर्थ ज्वर से होनेवाला अंगों 
की पीड़ा (अंगमर्द) किया है। वातीकर (९।८।२०) का अर्थ वाय से होनेवाली पीड़ा 
है। ब्लमफील्ड भी यही अर्थ मानते हैं। अथर्ववेद में अनेक स्थानों पर विष्कन्ध 
शब्द आता है (३॥९।६) । इसका अर्थ स्पष्ट नहीं; सन्धिवात, राक्षस, तथा सामान्य 
रोगवाचक कई अर्थ विद्वानों ने किये हैं । 

सिर के रोगों के लिए अयवंबेद में शीर्षाक्ति' और शीर्षामय' शब्द आते हैं 





१. नागयित्री बलासस्थासि उपचितामपि । 
अथो शतस्य यक्ष्माणां पाकारोरसि नाशिनी ।४ (वा. सं. १२९) 


महाभारत में भी त्रिधातु शब्द आता है--आयबेंदविदस्तस्मात त्रिधातं मां 
प्रचक्षते | ---उद्योग पर्दे 
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(११२।३; ९।८।१; ५॥४॥१०)। इलोन्य शब्द तैत्तिरीय संहिता में (३॥९॥१७॥२) 
आता है। मंकडोनछ और कीथ इसका अर्थ लंगड़ापन करते हैं। शिवश्व--पंचविश 
ब्राह्मण में (१२।१११११) शिवत्र शब्द आता है, जिसका अर्थ श्वेत रोग (श्वेतकुष्ठ) 
है। अथवंवेद (१॥२३॥४) और वाजसनेयी संहिता (३०।२१) एवं पंचविद्ञ ब्राह्मण 
( १४।३।७ ) में आया किलार्स' शब्द आयुर्वेद का किललास रोग ही है। 

सिध्मल--वाजसनेयी संहिता (३०११७) और तैत्तिरीय ब्राह्मण (३३४।१०) में 
रोग वाचक अर्थ में आता है। आयुर्वेद में सिध्म को कुष्ठ का एक भेद कहा गया है। 
सम्भवतः सिध्म ही सिध्मल है, सिध्म रोगवाले को भी सिध्मल कहते हैं। ऋग्वेद के 
सुराम (१०।१३१।५) शब्द का अर्थ मैेकडानल और कीथ ने मदात्यय किया है। 
हरिमत्‌ शब्द ऋग्वेद (१॥५०।११) तथा अथवंवेद (१।२२॥१; ९८१९) में पीलेपन 
कामला रोग के लिए आया है। हृदामय, हृदरोग और हृद्योत शब्द वेद में हृदय के 
रोगों लिए आते हैं (ऋग्वेद में ५०।११ और अथरवंबेद में १२२१, ५१३०९) । 
हुद्रोग पीछे से चला है। 

रोग निदान--वेद में त्रिधातुवाद की मान्यता है। तीन धातुओं की विषमता 
से रोग होते हैं (ऋ० १॥३४६ ) । अथवंबेद में एक स्थान पर अभुज, वातज और 
शुष्म तीन प्रकार के रोग कहे गये हैं। इनमें वातज रोग स्पष्ट हैं, अभुज का अर्थ 
कफज और शुष्म का अर्थ पित्तज रोग सायण ने किया है। 

वेद तथा ब्राह्मण ग्रन्थों में शारीरिक और आगन्तुक ये दो कारण रोगों के माने 
गये हैं। आगन्तुक कारणों को राक्षस, यातुधान, सर्प नाम दिया गया है। कायिक 
रोगों के लिए रोग, अमीवत्‌ शब्द आता है; वेद्य हरिप्रपन्नजी की ऐसी मान्यता है! 

दल्यतन्त्र---क्षत (अ. वे. ७।७६।४); विद्रधि (६(१२७॥१); छिल्न-भिन्न 
(४१२); ब्रण (२।३) आदि रोगों का वेद में उल्लेख है। टूटी या कटी अस्थियों 
को जोड़ने; जुड़े हुए या कटे हुए अंग को ठीक करने तथा पृथक्‌ हुए मांस और मज्जा 
को स्वस्थ करने की ओषधि से प्रार्थना अथवंबेद में है (४॥१२) । रक्‍्तस्राव के लिए 
पट्टी बाँधने (११७) तथा रेत से भरी थैलियों से दबाव देने का उल्लेख है। एक 
मंत्र में त्रण पकाकर उससे पूय-स्नाव करने का उल्लेख है (अथवे. २।३॥५) । अपची 
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१. चरक में भी तीन प्रकार के रोगों का उल्लेख है--“अतस्त्रिविधा व्याधय: 
प्रादर्भवन्ति-आग्लेया: सौम्या वायव्याइव | (चरक. नि. अ. श।४) 
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रोग के लिए वेधन और छेदन उपचार कहा गया है (9)७४।२) ! परल्तु मुख्यतः 
वनस्पति, पाती और मंत्र से चिकित्सा का काम लिया गया है।' 

अगद तंत्र--क्राह्मणों, सूत्रों और उपनिषदों में सर्पंविद्या का उल्लेख है (श. 
त्रा. १२०११५।२।२०; सां. श्री. सू. १६॥२।२५; आ. शौ. सू. १०७५; छा. उ. 
'सर्पदेवजनविद्यामेतद्भगवो5ध्येमि ---७॥ १) ! यह विद्या विशेषतः आथर्वण विद्या है! 
अथववेद हमें सर्पविष सम्बन्धी कई सूक्‍्त हैं (५१३; ५॥१६: ६।१२; ७॥५६) ! 
विषयुक्त आहार का भी अथर्ववेद में उल्लेख है (४॥६) ! 

रसायन--अथवंवेद तथा अन्य वेदों में आयुष्य-सुक्त पर्याप्त आते हैं, श्रौत और 
गुद्य-सूत्रों में आयुष्ण सम्बन्धी मंत्र पुषकल मिलते हैं। जीवेस शरद: शतम' की भावना 
अनेक मंत्रों में मिलती है। अथवंवेद में आयुष्यवर्धक अनेक मंत्र डें। 

रसायन विद्या से वयःस्थापन, आय तथा बल मिलता है और रोगों को दर 
करने की सामथ्यं आती है। इसके लिए 'ब्रह्मचय/ एक मुख्य आचरण है, जिसका 
उल्लेख वैदिक साहित्य में विशेष मिलता है।' 

वाजीकरण---अथर्ववेद में वाजीकरण ओबधियों का स्पष्ट उल्लेख है । वाजी- 
करण का अर्थ जिसमें शक्ति या वीये न हो उसमें शक्ति या वीये उत्पन्न करना है ( अवा- 
जिन वाजिन कुवेन्ति; येन वा अत्यर्थ व्यज्यते स्त्रीष शुक्र तद बाजीकरणम्‌ ; वाजो वेग: 
प्रस्तावात्‌ शुक्रस्य, स विद्यते येषां ते वाजिन:, ते क्रियन्तेइनेन इति वाजीकरणम्‌; बाज: 
शुक्र सोधस्यास्ति इति वाजी, अवाजी वाजी क्रियते येन तदू वाजीकरणम्‌') । 


१. अध्स्पाणसिर्द सहत पृथिव्या अध्यद्धृतस्‌ ! 
तदाख्रावस्थ भेषज तदु रोगरतोनशत्‌ ।। (अ. वे. २१३५) 
'विध्याम्थासां प्रथर्मा विध्यास्यत शध्यमाम ! 
हुद॑ जघन्या मासासाच्छिनदि स्तुकासित ॥ (अ. ते. ७॥७४१२.) 
२. रसायन, दीर्घायु के छिए ब्रह्मचर्य बहुत महत्त्वपूर्ण है! इसी से उपलिषद्‌ हें 
ब्रह्मचय का विशेष महत्त्व बताया गया है (छा. उ. ८।४) | इस और विरोचन 
प्रजापति के पास आत्मा के विषय में पूछने के लिए जब गये, तब उन्होंने पहले ३२ सार 
बरह्ाचर्य पालत किया । इसके बाद पुनः पूछते जाने पर इन्द्र ने ३२, ३२ वर्ष दो बार तथा 
अन्तिम बारपाँच साल बहाचर्य पालन किया था (छा. उ. ८।६) । इसी से कहा है-- 
'धर्यें यह्स्यमायुष्यं लोकहुशपरायणम । 
अनुमोदामहे ब्रह्मचयमेकान्तनिर्सलम्‌ ॥ (सं. हृदय वाजीकरण) । 
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है 


अथर्ववेद में ओषधियों के सम्बन्ध में स्पष्ट उल्लेख नहीं है, परन्तु "जिसका वीर्य 
क्षीण हो गया है, इस प्रकार के वरुणदेव के लिए गन्धर्वों ने जिस ओषधि को खोदा था, 
उपस्थ को उत्तेजना देनेवाली उस ओपधि को में खोदता हूँ।” इन शब्दों में स्पष्ट 
वाजीकरण का उल्लेख है । इसी सक्‍त में ओषधि के बाद मंत्र शक्ति द्वारा वाजीकरण 
शक्ति बतायी गयी है। वाजीकरण का उपयोग प्रजा-संतान की उत्पत्ति के लिए 
होता था। यह बात इस सूक्‍त और गर्भावान सूक्‍त (अ. वे. ५१२५) से स्पष्ट है। 

गोपथ ब्राह्मण में भेषज को ही अथर्व कहा गया है (येथ्थर्वाणस्तद्‌ भेषजम्‌'-- 
३!४) । जो अथर्वा है, वह भेषज है। सेषज का एक पर्य्याय प्रतिषेध' है । यथा-- 

'थर्वंतिब्चरतिकर्मा हत्मतिषंघ: (निरुकत. ११११९) 

'थवेति' का अर्थ गति है, उसका जो प्रतिषेघ करे वह अथर्वा है। औषधि बढ़ते हुए 
रोग को रोकती है, इसलिए उसे अथर्वा कहते हैं। यही अथर्वा आयुर्वेद के साथ 
सम्बद्ध है । 

स्वर्ण का चिकित्सा में उपयोग--अत्रिपुत्र ने स्वर्ण के लिए कहा हैं कि जो व्यक्ति 
स्वर्ण का सेवत करता है, उसके शरीर में विष नहीं लगता, जिस प्रकार से कमलपत्र के 
ऊपर पानी का स्पर्श नहीं होता (चि. २३२४०) । स्वर्ण आयुवर्धक, ओजवर्धक है, 
जैसा कि*यजुर्वेद में कहा गया है-- 

यह सोना आयु के लिए हितकार; है, कान्तिदायक है, धन-समृद्धि से पुष्ट करता 
है, सब रोगों का भेदन करनेवाला है, वर्चस्व-तेज देता है। रोगों से जय प्राप्त करने 
के लिए यह मुझे प्राप्त हो। (यजु. ३४।५०) 

सोते से न राक्षस बच सकते हैं और न पिशाच, इसको कोई भी लाँध नहीं 
सकता । स्वर्ण से कोई रोग नहीं बच सकता। जो व्यक्ति दाक्षायण स्वर्ण का सेवन 
करता है, या कराता है, उस करनेवाले और करानेवाले दोनों को दीर्घ आयु मिलती 
है। (यजु. ३४।५१) 

सप-चिकित्सा--अत्रिपुत्र ने स्थावर और जंगम दो प्रकार के विष कहे हैं । 
ये दोनों विष परस्पर विरोधी हैं; स्थावर विष (मूलज विष) ऊरध्वंगामी है और जंगम 
विष अधोगामी है। इसलिए स्थावर विष जंगम को और जंगम स्थावर विष को नष्ट 


“१. यां त्या गन्धर्दों अलनद्‌ वरुणाय मृतश्रज । 
तां त्वा बयं खनाम्यस्थोर्याध शफहर्षणीम्‌ ॥ (अ. वे. ४॥४।१) 
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करता है (तस्माद्‌ दंष्ट्राविषं मौलं हन्ति, मौल॑ च दंष्ट्रजम--चरक. थि. अ. २३) । 
यह बेद में भी कहा गया है कि विष विष को नष्ट करता है --- 
द चक्षषा ते चक्षहेन्मि विषण हन्मसि ते विषम्‌ । 
अहे द्धिपस्व मा लौवी:ः प्रत्यगभ्यउतु त्वा विषस्‌ ॥” (अथर्व ५११३४४) 
हे सप ! आँखों के तेज से तेरी आँखों को नष्ट करता हूँ और विष से (स्थावर 
विष से ) तेरे विष को नष्ट करता हूँ। है साँप ! मर जा, मद जी । 
करात पूइन उपतण्य बच्र आमे श्ुणुतासिता अलीकाः । 
मा से सल्य: स्ताशानसपिष्ठाता श्रावयल्तों निविष रसध्वस ॥४ 
. (अथर्व, ५।१३॥५) 
हें करात ! पृश्िन, उपतृण्य, वश्नु, असित और अछीक नामवाले सर्प ! तुम मेरे 
मित्र के घर में न 5हरो और खटका सुनते ही विषले स्थान पर रमण करो ! 
सुख प्रसव के लिए प्रार्थना--“जिस प्रकार से वायु बिना रुकावट के बहती है, 
जितनी तेजी से मत चलता है, जिस प्रकार सुखपूर्वक पक्षी उड़ते हैं; इस प्रकार दसवें 
मास में हे गर्भ ! तू गर्भाशय से बाहर आ जा ।” (अथर्व. १११॥६) 
अथवंबेद में आये हुए आयुर्वेद सम्बन्धी विषयों की सूची निम्नलिखित है, जिससे 
चिकित्सा विषयक सूृकतों की विस्तृत जानकारी मिल जाती है-- 





१. महाभारत में भी स्थावर विष की चिकित्सा जंगम विष से कही गयी है। 
दुर्योधन द्वारा भीस को दिय हुए विष की शान्ति नागों के काटने से हुई थी। इस घटना 
से स्पष्ट है ('हतं सपंविषेणव स्थावर जंगमेन तु--आदि. १२७५७ )। महादेव 
शिव के गले में पिये हुए हलाहल का प्रतिकार उसमें लिपटे हुए साँप ही कर रहे हें । 
गंगा की शीतल धारा उनके सिर पर गिरकर विष की गरमी दूर करती है, साथ पर 
स्थित चद्धमा विष की नोलिसा, कालिसा को अपनी झूति से धो रहा है। तभी 
महादेवजी आज भी जीवित हैं। सिकन्दर का सेनापति निर्याकस लिखता है कि 
'यूनानों छोग सर्पविष दूर करना नहीं जानते थे; परन्तु जो मनृष्य इस दुर्घटना में पड़े, 
उन सबको भारतीयों ने दुरुस्त कर दिया।' मध्यकालीन भारतीय संस्कृति, पृष्ठ ११२ 

उपनिबदों में सर्पविद्या और देवजन विद्या का उल्लेख विद्याओं में आता है (सर्प 
देवजनविद्यामेतर्‌ भगवोडध्येमि'--छांदोग्य ७१॥२) । शतपथ ब्राह्मण १३॥४।३६- 
३-१४ भी देखिए।. 
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अंजन ७॥३०।३६; अपामाग ४॥१७; ४॥१८, ४॥१९; अपांभेषज १।४, ५; ६,. 
६।२३; २४; अक्षिरोंग भेषज ६।१६; आडजन ४॥९; १९४५; आप १॥३३ 
३।१३; ७।३९, १९॥२: ६९; आखसत्राव की ओषधि २३; ओषधि ८।७; ६।५९; 
कृष्ठौषधि ६।९५; केशवृहण ६।१३६; केशवर्धन ६१३७; केशवर्धनी ओषधि 
६॥२१; गर्भसंख्राव २०९६; ११-१६; पिप्पली भैषज्य ६।१०९; पृश्निपर्णी 
शैषज्य ६२२; ५२, ८३, १९।४४; रोहिणी वनस्पति ४॥१२; छाक्षा ५५; वनस्पति 
३।१८; वाजीकरण ४।४; विय भंषज्य ७॥५६; सौभाग्यवर्धन ६।१३९। 

रोगादि निवारण--इषु निष्कासन ६।९०; उन्मत्तता मोचन ६१११; कास- 
दमन ६।१०५; कुष्ठ-तक्म नाशन ५४४; कुष्ठनाशन १९॥३९; क्लीवत्व नाशन्‌ 
६।१३८; गर्भव हण ६।१७; गर्भदोष-निवारण ८।६ ; गण्डमाला-चिकित्सा 9।७४-७६ ; 
चिकित्सा' ६१९६; जलरू-चिकित्सा ६।५७; ज्वर ताशन १।॥२५; ७॥११६; तक्‍म नाशन 
५।२२; दुस्वप्त नाशन २०९६; नारी सुखप्रसूति १११; बलास नाशन ६।१४; 
मूत्र मोचन १३; यक्ष्म नाशन १।१२; २।७; ३१; ६२०, ८५, ९११, १२७; १२॥२; 
१९।३८; २०९६, ६-१९, १७-२३; रुधिरस्राव को रोकने के लिए धमनी को बाँधना 
१।१७; रोग नाशन ६।४४; रोग निवारण ४॥१३; रोगोपशमत १।२, ५।१५; वृष रोग 
नलाहशन ५।१६; इवेत कुष्ठ नाशन १॥२३, २४; सुमंगल दन्त ६।१४०; हुदुरोग; 
कामला शमन १२२; क्षेत्रियरोग निवारण २॥८। 

कृमसि नाइन--कृमिघ्न ५१२३; कृमि जम्मन २।३ १ ; कृमि नाशन २।३२, ४३७ । 

विष नाशन--विषध्न ४।६; विष दूषण ६।१००; विष नाशन ४७; सर्पविष 
दूरीकरण १०४; सर्पविष नाशन ५१३, ७८८; सर्पविय निवारण ६१२; साँपों 
स रक्षा ६।५६। 

अरिष्ट नाशन--अरिष्ट क्षषण ६॥२७-२८-२९-८०; अलक्ष्मी नाशन १॥१८; 
असुर क्षपण ६७, १९।६६; ईर्ष्या विनाशन ६।१८, ७४०; क्ृत्यादूषण १०।१; 
कृत्या परिहरण ५।१४-३१; दस्यु नाशन २।१४; पिशाच क्षपण ४॥२० ; मन्‍्यु शमन 
६।४३; यातुधान नाशन १।७-८; यातुधान क्षपण ६।३२; रक्षोघ्त १२८॥५२९। 

(अथववबेद संहिता श्रीपाद दामोदर सातवलेकर द्वारा संपादित ) 
इस प्रकार से आयुर्वेद से सम्बन्धित विषयों का अथवंबेद में विस्तार से वर्णन होने 
के कारण आयुर्वेद को अथवेबेद का उपवेद कहा गया है। 

संक्षेप में आयुरवेद के सब अंगों का उल्लेख वेदों में मिल जाता है, अन्यों की 
अपेक्षा अथवंबेद में अधिक उल्लेख है ; क्योंकि यह बेद पीछे बना । तब तक लोगों को 
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रोग तथा उसके उपायों की जहूरत विशेष रूप से अनुभूत नहीं हुई थी। वेद कोई आयुर्वेद 
के स्वतन्त्र भ्रन्थ नहों, उनमें तो जीवन के लिए उपयोगी (कृषि, वस्त्र बुनना आदि) 
तथा अध्यात्मसम्बन्धी सब प्रकार के विषय बीजरूप में मिलते हैं। पीछे से इन विद्याओं 
का विक्रास पृथक्‌-पृत्रक हुआ । 

कौशिक सूत्र--अथवंवेद का सूत्रग्रत्थ कौशिक है । ब्लमफील्ड ने कौशिक सूत्र को 
पिछले सूत्रकाल का ग्रस्थ माना है । इसका समय ३० ०-४०० ईसवी पूर्व माना जा सकता 
है। कौशिकसूत्र में वनस्यति सम्बन्धी जानकारी विद्येष रूप से दी गयी है। रोगों के 
नाम इसमें मिलते हैं । उदावर्त का उल्लेख है (४२५११९), ओऔषध निर्माण में फांट 
का उल्लेख है (४।२५।१८)। जलौका लगाने का, नस्य देने का (४॥२६।८ ) विधान है । 
'वरुण-गृहीत' शब्द का अर्थ टीकाकार ने जलोदरी किया है, जो ठीक है। वरुण के कोप 
से जलोदर रोग होने का आखूयान ऐतरेय ब्राह्मण के हरिश्चन्द्र उपाख्यान से समाथित 
है । सर्पविष के ऊपर हल्दी के चूर्ण को घी में मिलाकर पिलाने का उल्लेख कौशिक सूत्र 
में है (४॥२८।४) ; परन्तु साथ में अथवंबेद के मंत्रों से अभि-मंत्रण करना चाहिए । 

अथर्ववेद में राजयक्ष्म रोग के साथ अज्ञात यक्ष्मा रोग का भी उल्लेख है ! 
सूत्रकार ने अज्ञात यक्ष्मा का ग्राम्य रोग अर्थ किया है। प्राम्य रोग से टीकाकार मेथन 
सम्बन्धी रोग लेते हैं, इससे अधिक स्पष्टीकरण नहीं । संभवत: आ्राम्य रोग से सुश्रुत में 
लिखा उपदंश रोग विवक्षित हो (भावप्रकाश में कहे गये या अज जिस रोग के लिए 
उपदंश सामान्यतः प्रचलित है वह नहीं) । अथवा अत्रिपुत्न ने प्राम्य शब्द शहरी 
जीवन के लिए बरता है ( ग्राम्यवासकृतमसुखमसुखानुबन्धे च; भ्राम्यों हि वासों 
मूल मशस्तानाम्‌--चरक० चि० अ० १।४४); उस जीवन से सम्बन्धित रोग 
विवक्षित हो। 

कौशिक सूत्र का लक्ष्य भी वैद्यक नहीं है, उसका सम्बन्ध अभिमंत्रण क्रिया 
से है; जैसा कि इसके टीकाकार केशव ने कहा है-- क्‍ 

'भेषजशान्तिभषज्यशब्देनोच्यते । तन्न द्विविधा व्याधयः । आहारनिमित्ता 
अन्यजन्मपापनिमित्ताइच । तत्र अहारनिमित्तेपु चरकवाहटसुश्षतेष्‌ शमने भवंति। 
अशुभनिमित्तेषु अथर्ववेदविहितेषु शान्तिकेषु व्याध्यूपशमनं भवति । (कौ० सू० 
अ० ४ : क० २५ की टीका) । केशव का वचन काश्यप संहिता के वचन से मिलता 
है। चिकित्सा दो प्रकार की है; औषब और भेष॑ज रूप में | दीपन आदि द्वव्यों के 
योग का नाम औपब है और हवन-ब्रत-तप-दान शान्तिकर्म को भेषज कहते हैं! (का० 
सं० ओऔषध भेषजेन्द्रिय अध्याय) अत्रिपुत्र ने इनके युक्तिव्यपाश्रय और दैवव्यपाश्रय 
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नाम दिये हैं (चरक० सू० अ० ११।॥५४) । इसके अतिरिक्त सत्त्वावजय तीसरी 
चिकित्सा मानी है । पूर्व जन्मकृत पापों से उत्पन्न रोगों की चिकित्सा के लिए अथर्व- 
वेदोक्त शान्तिकर्म ही करने चाहिए । अथवंबेद के समय में सम्भवतः चिकित्सा में 
इस प्रकार का पार्थकय न रहा हों। उस समय शान्तिकर्म (मेपज) तथा औपधकमे 
(ओऔषध ) ये एक में ही मिले थे, जो इनको जानता था, उसे भिषक्‌ कहते थे। पूर्व 
जन्मकृत पष्प से रोग होते हैं, उनकी चिकित्सा के लिए भ्रेषण चिकित्सा है। 

संक्षेप में, वैदिक काल के अन्त में तथा सूत्रग्रन्थों के समय तक आयुर्वेद में 
विकास क्रम प्रारम्भ हो गया था । वेदों में वणित रोगों और वनस्पतियों के सम्बन्ध में 
जिज्ञासा, खोज प्रारम्भ हो गयी थो । वनस्पति सम्बन्धी ज्ञान का विकास बुद्धकाल 
में कितना अधिक बढ़ गया था, इसे जीवक की शिक्षा के समय में देखेंगे । रोगों 
के लक्षण, उनको पहचान, चिकित्सा का क्रम क्रमशः विकसित होता गया; जी कि 
बुद्धकाल में अपने पूर्ण यौवन पर पहुँच गया था। बृुद्धकाल से पूर्ष आथबेण बवैद 
ही सब प्रकार की चिकित्सा करते थे । इनकी चिकित्सा सीमित थी (वेदों में सौ या 
सवा सो वनस्पतियों का ही उल्लेख है), सम्भवतः उस समय रोग भी इतने नहीं थे, 
क्योंकि जीवन सादा और सरल था (देखिए चरक० चि० अ० १।४५ में इद्ध का 
वचन) । पोछे से इस ज्ञान का विकास हुआ। शतपव-ब्ाह्मण में अंगों के नाम, 
याशवल्वय स्मृति में अस्थियों को विवेचना मिलने लगती है। इस प्रकार से यह 
ज्ञान ६०० ३० पूर्व तक पर्याप्त विकसित हो चुका था। 

ब्राह्मण प्रन्थ 

वेदों की व्याख्या ब्राह्मण ग्रन्थों में है, प्रत्येक वेद का अपना ब्राह्मण है, इनका प्रधान 
विषय यज्ञ ही है। शब्दों की व्यूत्पत्ति और सृष्टि सम्बन्धी विचारों का भी कथा- 
रूप में विवेचन है। ब्राह्मण का अर्थ ब्रह्मा द्वारा कहे गये नियम हैं। ऋग्वेद के 
दो ब्राह्मण हं---ऐतरेय और कौषीतको । शुक्र यजुर्वेद का शतपथ ब्राह्मण एक सौ 
अध्याथों का विशाल और महत्त्वपूर्ण भ्रन्थ है। इसमें यज्ञों के वर्णन के साथ अनेक 
प्राचीन आख्यानों और सामाजिक विययों का भी वर्णन है । कृष्ण यजुर्वेद का ब्राह्मण 
सैत्तिरोय है। सामवेद के ब्राह्मग ताण्यड्य और छान्दोग्य हैं। अथर्वंवेद का ब्राह्मण 
गोपथ है । 

ब्राह्मणों में विधि ओर अर्थत्राद रुप में याज्िक क्रियाओं का वर्णन है। विधिवाद 
में यज्ञ विधि है और अथवाद में इतिहास, आख्यान, पुराण, रूप में क्रियाओं तथा 
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प्रार्थंवाओं की व्याख्या है। व्याधियाँ ऋतु सन्धिकाल में होती हैं । वर्तमान ऋतु 
का अच्तिम सप्ताह और अग्रिम ऋतु का प्रथम सप्ताह ऋतुसन्धि होती है। इसमें 
रोग विशेष होते है । 

ऋतुसन्धि में पूव ऋतुसन्धि की विधि धीरे-धीरे छोड़कर नयी विधि धीरे-धीरे 
लेनी चाहिए। यदि सहसा नयी विधि ले ली जाय तब रोग होता है । इसलिए इससे 
बचने का विधान ब्राह्मण ग्रस्थों में है। 

ऋतु सन्ध्ि में होनेवाले रोगों से बचना--रोगों से बचने के उपाय यज्ञ बताये 
गये हैं । इन यज्ञों में जो सामग्री बरती जाती है, वह भी प्रत्येक ऋतु के अनुसार ही 
होती थी । जिस प्रकार प्रत्येक ऋतु का अपना खान-पान, रहन-सहन आयुर्वेद शास्त्र 
में कहा गया है, उसी प्रकार ब्राह्मणों में प्रत्येक ऋतु के लिए पुथक्‌-पृथक्‌ सामग्री का 
विधान यज्ञों के लिए किया गया है। 

इस सामग्री में चार प्रकार के द्रव्य होते हं--१. सुगन्धित--कस्तूरी, केसर 
अगर, तगर, रवेत चन्दन, इलायची, जायफल, जावित्री आदि; २. पुष्टिकारक---- 
घी, दूध, फल, कन्द (विद्वारी आदि), अन्न--चावल, गेंहँ, उड़द, आदि; ३. मिष्ट 

द्रव्य--शक्‍्कर, शहद, छुहारे, दाख आदि; ४. रोगनाशक द्रव्य--सोमलता अर्थात्‌ 

गिलोय आदि ओषधियाँ--स्वामीदयानन्द । इन रोगनाशक औषधियों में अन्य कूठ 
आए औषधियाँ ऋतु के अनुसार भिलायी जाती हैं। रोगनाशक औषधियों में कूठ, 
वच, नीम, कुलञ्जन आदि तीक्ष्ण सुगन्धित द्रव्य तथा अन्य औषधियाँ मिलायी 
जाती है। 

इस प्रकार की सामग्री से हवन कंरने का उल्लेख ब्राह्मणों में है-- 

अवज्य थज्ञा वा एते। तस्मा दतुसन्धिष प्रय॒ज्यन्ते। 
ऋ तुसन्धियु वे व्याधिरजायते ।! (गोपथ ३३११९) 

ये ओपधियों के ही यज्ञ हैं। इसलिए ऋतुओं की सन्धियों में यज्ञ किये जाते हैं; 
क्योंकि ऋतु सन्दधियों में रोग होते हैं । 

रोग को उत्पन्न करनेवाले राक्षस (वत्तमान में रोगोत्यादक जीवाणु) बहुत ही 
सूक्ष्म होते हैं। ये आँखों से दिखाई नहीं देते । 

तदवधुतोति। अविधूतं रक्ञ:। अविधृता अरातयः, इति। 
तन्नाष्ट्रा एवतद्‌ रक्षांस्पतोड्पहन्ति ॥/ (शत. ब्रा. ११४४) 

वह चर्म को झटक देता है; और कहता है कि राक्षसों का नाश हो गया। इस 

अकार से विनाशक राक्षसों का संहार होता है। 
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इन अदृश्य राक्षसों का नाश करने के लिए यज्ञ से उठी सूक्ष्म वायु ही समर्थ है । 
इसकी चर्चा पृष्ठ १५ पर की जा चुकी है। सुश्रुत में श्रणवाले रोगी के पास दोनों 
समय सरसों, नीम के पत्ते और घी से धूम करने के लिए कहा गया है । 
ु रक्षोघ्नेश्च मंत्र: रक्षा कुर्यात्‌--घुश्ुत सू. ५११७ 
“तती गर्गुत्वगंरुसजे रसवचागौरसर्षपचूर्ण: लवणनिम्बपत्रमिश्रैराज्ययक्तैर्वूपयेत ; 
आज्यश्षेपेण चास्य प्राणान समालमभेत । 
'नागाः पिशाचा गन्धर्वा: पितरो यक्षराक्षसा:। 
अभिद्ववन्ति ये त्वां ब्रह्माद्या ध्वन्तु तानू सदा॥ 
पृथिव्यामन्तरिक्ष व ये चरन्ति निशाचराः। 
दिक्षवास्तुनिवासाश्च पास्तु त्वां ते नमस्कृताः ॥ 
“सुभ्षत. सू. ज- ५।११८-२०-२०॥ 
इन सुक्ष्म आँखों से अदृश्य जीवाणुओं, राक्षसों का नाश करने में यज्ञीय धूम ही 
समर्थ है; इसलिए यज्ञों का विधान है। इनका विशेष प्राबंल्य ऋतुसन्धि में होता है। 
इसलिए ऋतु सन्धि में यज्ञ करने का मुख्य विधान है। बड़े-बड़े यज्ञ प्राय: इसी काल में 
होते हैं । यथा, होली के समय नवशस्येष्टि यज्ञ होता है । इस समय नया अन्न (गेहूँ, 
चना आदि ) पँदा होता है। उस समय बड़ा भारी यज्ञ हीता है । इसी यज्ञ का विक्त रूप 
होली दाह है । यह समय वसन्‍्त ऋतु का है, वसन्‍्त ऋतु में ही प्रायः दानेदार ज्वर 
होते हैं। यथा-चेचक, खसरा, टाईफाईड आदि। इसलिए चेचक को बंगला में 
वसन्द या वासन्तिक ज्यर भी कहते हैं । इससे बचने के लिए नव शरस्येष्टि यज्ञ है । 
इसी प्रकार प्रत्येक पौर्णमासी एवं अमावास्या के दिन विशेष बड़े यज्ञ होते थे । इन्हीं 
यशों का विधान ब्राह्मण ग्रन्थों में है । इन यज्ञों में जो सामग्री बरती जाती थी वह 
रोगन्ाश्क होती थी। 
अस्विसंह्घ+---अत्रिपुत्र ने शरीर के अंगों का विभाजन छः: भागों में किया है। 
दो बाह्ू, दो टाँगें, एक शिर, ग्रीवा; तथा अन्तराधि (मध्यभाग) । अस्थियों की 
संख्या तीन सी रूठ बंतायी गयी है ('त्रीणि पष्टीनि शतान्यस्थ्तां दन्‍्ताल्खलडुनखेन' 
““चरक० शा० अ० ७६) । सुश्नत में यह तीन सौ साठ की संख्या वेदवादियों के 
नाम से कही गयी है। वेदवादी अस्थियों की संख्या तीन सौ साठ मानते हैं, परन्तु 
इस इशल्यतंत्र में तो तीन सौ ही है (त्रीणि षष्टीन्यप्थिशतानि वेदवादिनों भाषन्ते; 
शल्यतन्तेेषु तु त्रोण्यवेव शतानि--सू० अ० ४१८) । 
मु 
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याज्ञवल्क्य स्मृति में भी अस्थियों की संख्या तीन सो साठ ही बतायी गयी है 
अँगों का विभाग भी छः भागों में किया गया है ! 

शतपथ ब्राह्मण में भी अस्थियों की संख्या तीन सौ साठ हो माती गयी है । पुरुष 
को संवत्सर के साथ तुलना करते हुए लिखा है :-- 

पुरुषों वे संवत्सर:। पुरुष इत्येक संवत्सर इत्येकमत्र तत्समं । द्वे वे संवत्सर- 
स्थाहोरात्रे द्वाविमौ पुरुषे प्राणावत्र तत्समम्‌ । त्रथ ऋतव संवत्सरस्य त्रय इसे पुरुषे 
प्राणा अत्र तत्समम्‌ |. . . . . - : त्रीणि च॒ वे शतानि षष्टिश्च संवत्सरस्य राज्रयस्त्रीणि 
च शतानि षष्टिदुच पुरुषस्यास्थीन्यत्र तत्समम्‌ । त्रीणि च शतानि सृष्टिश्च संवत्सरस्य- 
हानि, रात्रयस्त्रीणि च शतानि षष्टिश्च पुरुषस्य मज्जातो&त्र तत्समम्‌ !। शत ० १९४३॥२॥ 

दतपथ के इस वचन का आधार अथवेबेद का भंत्र है -- 

द्ादकश् प्रधयश्च॑करमे्क औणि नभ्यानिक उतच्चिकेत । 
तत्राहृतस्त्रोणि शतानि शज्भूबः षब्टिस्व खीला अविचाचला ये ॥ 
“>अथर्वे, १०८६४: 

कालरूपी वर्षचक्र में बारह मास परिधि झूप में हैँ। वर्षा, शीत और ग्रीष्म ये 
तीन ऋतुएँ नाभि रूप में हैं; और वर्ष कौ तीन सा साठ रात्रियाँ इस चक्र की खील हैँ; 
जिनसे यह चक्र स्थिर है, मजबूत है, ढीला नहीं होता । 

अथवंबेद के इस मन्त्र को शरीर के साथ सम्बद्ध करने में पाँच अग्नि और सात 
घातु मिलकर बारह परिधियाँ होती हैं। पाँच अग्नि---भौमाप्याग्नेयवायव्या: 
पञ्चोष्माण: सनाभसा:। पस्चाहारगूणान्‌ स्वान्‌ स्वान्‌ पार्थिवादीनू पचन्ति हि । 
२--सप्तभिर्देधधातारों धातवों द्विविधं पुनः । यथा स्वमग्निर्भि: पाक॑ यान्ति किट्ठ- 
प्रसादत: | च० चि० १५११३-१५। ये पाँच अग्नि और सात धातु (धारणात्‌ 
धातव:ः ) इस पुरुष की परिधि, बाह्य सीमा हैं। तीन नाभि के स्थान पर तीन दोष--- 
वात, कफ, पित्त हैं । तोन सौ साठ शंक्‌ के रूप में पुरुष में तीन सौ साठ अस्थियाँ हैं । 
पुरुष को संवत्सर कहा गया है (पुरुषों वै संवत्सर:),इसलिए उसमें इसकी समानता है। 

शरीर के अंगों के नाम शतपथ ब्राह्मण में विशेष रूप से मिलते हैं, इसके लिए 
'रसयोगसागर' का उपोद्धात देखना चाहिए।' 








१. याज्ञवल्क्‍य स्मृति में सम्पूर्ण शरोर के अंग-प्रत्यंगों का वर्णन चरक के अनुसार 
ही मिलता है। 

२. रसयोग सागर' में शरीर सम्बन्धी बहुत से शब्दों के नाम वेद,शतपथ ब्राह्मण 
तथा सुश्रुत से दिय गये हैं, जिससे उनको समानता का पता चलता है। 
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कृमियों के सम्बन्ध में---जो आँख से नहीं दीखते ऐसे सूक्ष्म प्राणियों के लिए 
वैदिक साहित्य में कृभि, यातुधान, राक्षत आदि साभिप्राय शब्द आते हैं। इन्हीं के 
लए सप' शब्द भी आया है, ये सरकते हैं, अथवा ये अतिकर्र होते हैं, या खानेवाले 
होते हैं अथत्रा विय का कारण होते हैँ, इसलिए सर्प हैं। इनके लिए नमस्कार है-- 
नमोउस्तु सर्पेम्यो थे के व पुथिवोमन्‌ । 
येपन्तरिक्षे ये दिवि तेभ्यः सर्येक्यों नमः ।४ (वा. सं. १३६) 
या इंषवों यातुधानानां ये वा वनस्पतीं रनु। 
ये वाज्वटेष शरते तेभ्यः सर्पेम्यों नमः (वां. सं. १३७.) 
जो सर्पणशील कृमि पृथिवी, पार्थिव द्वव्यों की सहायता से, जो अन्तरिक्ष में, 
वायुमण्डल में, जो द्ुुलोक में-आकाश परमाणुओं में सब ओर घूमते हैं, उन सब 
को मेरा नमस्कार है। मेरे नमस्कार से प्रसन्न होकर मुझे हानि न पहुँचायें । जो 
कृमिसृष्टि यातुधानों की नाना प्रकार की पीड़ा उत्पन्न करनेवाली यक्ष, राक्षस, पिशाच 
आदि को बाणों के समान पीड़ा देनेवाली है; जो सब प्राणिग्रों के आहार साधन 
वनस्पतियों में तथा अवटेष, अवनत प्रदेशों में रहते हैँ, उन सब सर्पों को नमस्कार है । 
शतपथ ब्राह्मण म॑ इसकी व्याख्या में है-- । 
“अथ सपपेनामरूपतिंष्ठते । इमे वे लोका: सर्वास्त हाइनेन सर्वेण सपच्ति । 
यद्देव सर्पनामेरुपतिष्ठत इमे वे लोका: सर्पा यद्धि कि चर सर्पत्येष्वेव तल्‍लोकेषु सर्पति 
तद्यत्‌ सर्पतामेरुपतिष्ठते । यैवेष लोकेषु नाष्ट्रा (अतिक्र्रा:) यो व्यद्वरों 
(व्यदनशीलो दन्दश्‌कादि:) या शिमिदा ( विषहेतुर्लतावृश्चिकादि: ) तदेतत्सवे 
शमयति ॥ +--शतपथ २७। 
एंतरेय ब्राह्मण में---अश्विनौ को देवताओं का चिकित्सक कहा गया है। ज्ञाने- 
न्द्रियों का वेणन है (५२२); ओषधियों से रोग निवारण (३।४०) ; अंजन से नेत्र 
रोगों की निवृत्ति (१३) ; श्ापादि से उन्माद, कुष्ठादि रोगों की उत्पत्ति; शुनःशेप 
के उपाख्यानों में वरुण के कोप से जलोदर रोग; साम विधान ब्राह्मण में साँपों से 
रक्षा (२३३); भूताक्रान्ति (२२२); रोगाक्रान्ति (२।२॥३) है। तैत्तिरीय 
आरण्य में कृमिवर्णत (४३६।१) है ह के 
श्रौत सूत्रों में जिनका सम्बन्ध श्रुति (बेद) से है; कर्मकाण्ड का विद्येष उल्लेख 
है। इसमें आहवनीय, गाहपत्य और दक्षिणात्य इन. तीन अग्नियों के आधान,- अग्ति- 
होत्र, दर्शपौर्णमास, चातुर्मास्यादि यज्ञों का वर्णन है । इनमें आइवलायनीय में 
यज्ञीय पशुओं में त्याज्य रोगों का निर्देश है। आपस्तम्ब में क्षमियों का वर्णन 
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(१५।१९५) ; आइवलायन-गद्यसूत्र में सूयोदय और सर्यास्त में सोना रोग का कारण 
कहा गया है (३।७।१।२); यजामान में त्याज्य रोगों का उल्लेख (११२३।२० ) 
पशु रोगों की निव॒त्ति (४।८।४० ) है । शाहरूयायन में--शारीरिक पीड़ा के समय 
वेद मंत्र गाने का निषेध (४॥७।३६) ; सब रोगों की निवृत्ति (५१६।१-२ ) | गोभिलीय 
में रोग निवत्तंक मंत्रों का उल्लेख (४॥६।२); आपस्तम्ब में अधविभेदक-आधा 
सीसी में कृमि के कारण, बालक के अपस्मार रोग में कुक्कुर भूत का उल्लेखें; बालूक 
में क्षेत्रीय रोग का परिहार' (६।१५।४) । पारस्कर में शिर पीड़ा में मर्दत से रोग 
शान्त (३।६) हिरण्यकेशी में अग्नि से रोग नाश होता; (१।२।२८); बालक के 
क्षेत्रीय रोग की शान्ति (२३३१०) । खादिर गद्यसूत्र में कृमिवर्णत (४४३ ) ; 
गायों के रोग की शान्ति के लिए उनको यज्ञीय धूम प्रदेश में चराना (४३१३) ; 
सपेदंश की चिकित्सा (४।४॥१) आदि विषय न्यूनाधिक रूप से मिलते हैं । 

कौशिक सूत्रों में रोग शान्ति में मंत्रों का विनियोग मिलता है। “अथ भैषज्यानि' 
इससे प्रारम्भ करके रोग प्रतिकार के वर्णन में उन-उन मंत्रों द्वारा जल, औषध आदि को 
अभिमंत्रित करके पिलाना, हवन, मार्जन आदि बहुत से उपाय लिखे गये हैं । वातिक 
तक्म रोग में मांस-मेद का पान; कफ रोग में मधुपान; वातपित्तज में तैल पान; 
धनुर्वाताजडु कम्प शरी रभंगादि बात रोगों में घृत का नस्य एवं पान। (तुलना कीजिये 
अदित रोग में--- अदिते नावनं मूध्नि, तैल तपंणमेव च; मन्यास्तम्भ में “रूक्ष- 
स्वेदस्तंथा नसय॑ मन्यास्तम्भे प्रयोजयेत्‌'; विश्वाची और अवबाहुक रोग में-- 
“बाहुशीषंगते नस्‍्यं पानञ्वोत्तरभक्तिकम्‌--आयुर्वेदसंग्रह से); रक्‍तस्राव के 
अधिक होने पर या स्त्री के अति रज:स्राव होने पर मिट्टी का पान [१. मुच्छंख- 
हेमामलकोदकानाम्‌; २. 'पकक्‍वस्य लोष्ठस्थ चर यः प्रसाद:, सशकंर: क्षौद्रय॒त: 
सुशीतो रक्‍्तातियोगप्रशमाय देय: । चरक: चि० अ० ४; ३. मधना छागदुग्थेत 
कुलालकरक्दम: । अवश्यं स्थापयेद्‌ गर्भ चलितं पानयोगत:--आयुर्वेदसंग्रह | । 


१. क्षेत्रीय रोगों से अभिप्राय उन रोगों से है, जो कि गर्भाशय से बच्चे में आते हूं । 
गर्भाशय को शुद्धि के लिए क्षेत्रीकरण शब्द आता है। इसको शुद्धि इसी लिए की जाती 
है कि बच्चे में य रोग त आयें। क्षेत्रीय रोगों का उत्तम उदाहरण आजकल का सिफलिस 
रोग है। पाणिनि ने इसका उल्लेख किया है। देखिए--संस्कृत साहित्य में आयुर्वेद 
पुस्तक, भारतीय ज्ञानपीठ, वाराणसी से प्रकाशित । 

२. बिस्तार के लिए काश्यप संहिता का उपोद्घात देखें। 
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हृदय रोग और कामला में रोगी को हल्दी और चावल का भोजन [ “निशाचूर्ण 
कर्षमितं दध्त: परूमित॑ तथा। प्रातः संसेवर् क्रुर्यात्‌ कामलानाशन परम ॥-- 
आयुर्वेदसंग्रह । २. लिह्याद हरिद्रां त्रिफलान्वितां वा---अत्रिपुत्र ]; श्वेतकृष्ठ में गोबर 
पे इतना घिसे कि त्वचा छाल हो जाय, फिर भू गराज, इन्द्रवारुणी, हल्दी और नीछी 
के पुष्पों को पीस कर लेप करना; वातरोग में पिप्पली का सेवन; शस्त्र छूगने पर 
रक्‍त बहने पर अथवा रोग के कारण शरीर के अन्दर से रक्त आने पर लाक्षा का 
उपयोग [ उरो मत्वा क्षतं लाक्षां पयसा सधुसंयुताम्‌ । सद्य एव पिबेज्जीर्ण पयसाउद्यात्‌ 
सहर्कराम्‌ ।।” -चरक चि० अ० ११।१५]। राजयक्ष्मा, कुष्ठ, शिरोरोग, सम्पूर्ण 
अंगों में वेदना होने पर मक्खन में मिलाये कुष्ठ के चूर्ण से रोगी के शरीर पर लेप करना; 
गण्डमाला में शंख को घिसकर लेप करना। (स्वज्जिकामूलकक्षार: दंखचर्ण- 
समन्वित:। प्रल़ेपो विहितस्तीक्ष्णो ह्ति ग्रन्थ्यब दादिकान ।। आयुर्वेदसंग्रह) । जलौका 
लगाकर रक्त प्रवाहण (तुलना कीजिए--- नपा हयबालस्थविर भीरु दु्बल नारी- 
सुकुमाराणामनुग्रहार्थ परमसुकुमारोध्यं शोणितावसेचनोपायोईभिहतो जलौकसः: ॥ 
सुश्रुव० सू० १३॥३) । रक्त न निकलने पर सैन्धव नमक का रगड़ करना । (लबण- 
तैलप्रगाढ़े: व्रणमुखमवधरषयेत्‌--एवं सम्यक प्रवत्तंते ।। सुश्रुतव० सू० अ० १४।३५) ; 
ब्रण में गोमूत्र से व्रण को मलना; आदि उपाय दिये गये हैं । 

प्राचीन काल में शरीर धातुओं की विषमता का कारण राक्षस, भूत, पिशाच, 
तथा रुद्र आदि देवताओं का प्रकोप; इनको ही रोग का कारण समझा जाता था । इस- 
लिए इन देवताओं की स्तुति होती थी । इसी प्रकार जिन ओषधियों से या जल से 
या अन्य वस्तु से रोग रूपी कष्ट से मुक्ति मिलती थी उसको देवता कहा गया है (लोक 
में आज भी देखते हैं, कि जब निराश रोगी को कोई चिकित्सक अच्छा कर देता है, 
वह उसको सर्वेमान्य देवतारूप में गिनता है, यही बात उस समय भी प्रतीत होती है ) । 

उपतियदों में आपुर्वेद 
उपनिषद्‌ का अर्थ ही समीप बैठकर ज्ञान प्राप्त करना है। इसी से कहा गया है-- 
“परीक्षय लोकान्कर्म चितान्वाह्याणो निर्वेदमायात्नास्त्य कृतः कृतेन । 
तव्‌ विज्ञानाथं स गुरुतेबाभिगच्छेत्‌ समित्पाणिः श्ोत्रिय अह्ननिष्ठम्‌ 
---मुण्डक. २११२. 

ग्रु के पास हाथों में समिधा लेकर पहुँचे । तब गुरु उसको ब्रह्म ज्ञान देता है। 

यह ज्ञान परा और अपरा नाम से जाना जाता है । अपरा में ऋग्वेद, यजुर्वेद, सामवेद, 
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अथर्ववेद, शिक्षा, कल्प, व्याकरण, निरुक्‍त, छन्‍्द और ज्योतिष हैं ।' परा में बह 
ज्ञान--जिससे ब्रह्म जाना जाता है। उपनिषदों का मुख्य विषय ब्रह्म ज्ञान है; 
जैसा कि सनत्कुमार के पास जाकर नारद का ब्रह्म ज्ञान प्राप्त करता; प्रजापति के 
पास इन्द्र और विरोचन का जाना; जनक का बहु दक्षिणावाले यज्ञ में सर्वश्रेष्ठ ब्रह्म 
ज्ञानी का पता छगाना आदि से स्पष्ट है! 

उपनिषद्‌ और आरण्यक वेदिक साहित्य के अन्तिम भाग हैं । अतः इनको वेदान्त 
भी कहते हैं । भारतीय अध्यात्मशास्त्र के देदीप्यमान रत्न उपनिषद्‌ हैं। उपनिषदों 
की संख्या दो सौ तक हैं; परन्तु इनमें मुख्य उपनिषद्‌ ग्यारह हँ---ईश, केन, कठ, प्रश्न, 
मुण्डक, माण्ड्क्य, तैत्तरीय, ऐतरेय, छान्दोग्य, बुहृदारण्यक और श्वेताश्वतर । भारत 
के सभी दर्शनों का उदय और विकास उपनिषदों की परम्परा से हुआ है । उपनिषदों 
से ही ज्ञान के प्रति उदारता का पता चलता है, जब कि अच्छे-अच्छे ज्ञानी विद्वान 
ब्राह्मण अपनी शंका-संदेह को दूर करने के लिए क्षत्रिय राजाओं के पास पहुँचते हैं । 
यही क्षत्रिय राजा आगे धर्म के प्रवत्तक--धर्मोपदेशक, बुद्ध और महाबीर के रूप में 
हमारे सामने आते हैं। 

ब्रह्मज्ान का आधार शरीर है। इसलिए शरीर के घारण करनेवाले अन्न के 
सम्बन्ध में बहुत ही सुन्दर उल्लेख है) यथा-- 

अन्न ब्रह्मेति व्यजानात्‌ । अन्ताद्धश्ेव खल्विमानि भूतानि जायन्ते। अन्नेन जातानि 
जीवन्ति । अन्न प्रयन्त्यभि संविशन्तीति-तेत्तिरीय २ । 

अन्न न निन्‍्यात्‌ू--तद्ब्रतम्‌ । प्राणो वा अन्नम्‌ । शरीरमन्नादम्‌ । प्राणे शरीर 
प्रतिष्ठितम्‌ । शरीरे प्राण: प्रतिष्ठित: । तदेतदश्नमन्ने प्रतिष्ठितम्‌ । स य एतदसख्नमन्ने 
प्रतिष्ठितं वेद प्रतितिष्ठति । अन्नवानन्नादों भवति | महान्‌ भवति प्रजया पशुभिन्नद्य- 
वर्चसेन । महान्‌ कीर्त्या ।' तैत्तिरीय | ७ । 

अश्रिपुत्र ने भी अन्न के लिए ये शब्द कहे हैं--“न कुत्सयम्नकृत्सितं. . .. . . . . 
अनश्नलमाददीत---सू ०»भ० ८।२० तथा तूृ० अ० २७।३४९-३५० । 

अन्न का पांचन--अशरीर में अन्न के पाचन को गजञ्ने के रस से गुड़ बनाने की प्रक्रिया 
द्वारा बताया है। गद्ने का रस पकाते समय तीन कड़ाहों का उपयोग होता है। पहले 
१. कौटिल्य ने चार विद्याएँ कही हें--आन्दीक्षिकी, त्रयी, वार्त्ता, दण्डमीति। 
नंषध में चोदह और अठारह विद्याओं का उल्लेख है--इनमें उपवेद मिलाने से तथा 
धर्मशास्त्र, पुराण, मीमांसा, न्याय मिलाकर अठारह हे। 
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अन्तिम कड़ाहे में रस डालते हैं । वहीं पर गरम होता रहता है। गरम होने से बहुत 
मेल जिकल जाती है ! इसमें से गरम रस लेकर पहले कड़ाहे में डालते हैं। इसमें 
बाकी की मल निकलती है और रस गाढ़ा हो जाता है। साफ और गाढ़ा हो जाने पर 
इसे बीच के कड़ाहे में लाकर पकाते हैं । जब यह पक जाता है तब इसको मिद्दी के 
चाक पर फैलाकार गृड़ शक्कर या राब बनाते हैं ।' 

यही तीन प्रकार का स्थूल, सूक्ष्म तथा अतिसूक्ष्म पाक अन्न का होता है -- 

“अन्नसशितं जेधा विधीयते तस्य यः स्थविष्ठों धातुस्तत्पुरीषं भवति, यो मध्यम- 
स्तन्मार्स घोएणिष्टस्तन्सनः ॥१॥ आप: पीतस्न्रणा विधीयन्ते तासां यः स्थविष्दों 
धातुस्तन्मत्र भवति यो मध्यसस्तल्लोहित॑ योउल्पिष्ठः स प्राण: ॥” छान्‍्दो० ५ । 

स्थल; सुक्ष्मस्तन्मलशच तंत्र तत्न त्रिधा रसः। 
स्वस्थूलांदा: पर सुक्ष्मस्तन्मलों याति तन्मरूम्‌ ।--आयुर्वेद संग्रह: । 

इसी को अश्रिपुत्र ने रस और किट्ठु दो भाणों में लिखा है । रस के ही स्थल और 
स॒क्ष्म दो भाग होते हैं। इनसे ही सम्पूर्ण शरीर पुष्ट होता है। (चरक सू० अ० 
२८।४) । 

पाशा रोग--हछान्दोग्य में रैक्‍द की कथा आती है। जानश्रुति रैक्‍्व के पास 
ज्ञान की इच्छा से जाता है, उसने रैक्‍्च को गाड़ी के नीचे पामा रोग से पीड़ित देखा---- 
और अपनी जिज्ञासा प्रकट की। (छानन्‍्दो ० ४॥१।८) । 

पामा कुष्ठ का एक भेद है; इसमें हवेत, लाल, काले रंग की पिडकाएँ होती हैं ! 
इनमें अतिशय खाज रहती है। धूप में पस्तीता आने से अतिशय खाज होती है, 
इसलिए छाया में बठा था | गाड़ी चलाने का उसका धंधा था, परन्तु था तत्त्वज्ञानी, 
जैसा कि रैक्‍्व कथा से पता चलता है। 

घोड़े का शिर लगाना--आथवंण ऋषि ने मधुविद्या का उपदेश अश्विनौ को 
दिया है। अश्विनों ने दधीची ऋषि को दिया । परन्तु इस उपदेश-परम्परा में एक 
कथा दी गयी है। आधथरवेण ने यह मधुविद्या अपने मुख से नहीं दी थी । अश्विनौ ने 
उसके शिर को काटकर घोड़े का सिर लगाया। उसने जब मधुविद्या का उपदेश 
अश्विनौ को दिया तब वह सिर गिर पड़ा । उस पर अश्विनौ ने पुन: आथवंण का सिर 
जोड़ दिया । आथर्वंण को कहा गया था कि इस मधुविद्या का यदि तुम उपदेश 


ने अविजननधननननननननन भा ननथ 


१. इसका उल्लेख ऋग्वेद १११७।२२ मंत्र में भी है ! 
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करोगे तो तुम्हारा सिर गिर जायगरा । इसलिए घोड़े का सिर लगाया गया था। 
(बृहदारण्य० ५।१७) । 

यज्ञ का सिर अश्वितौ ने जोड़ा था। इसमें रुद् ने यज्ञ का सिर काट दिया था | 
इसके लिए देवता अश्विनौ के पास जाकर कहने लगे कि आप दोनों हम सब से शेष्ठ 
होंगे, आप यज्ञ का शिर फिर जोड़ दीजिए । उन्होंने कहा 'ऐसा ही सही उन्होंने 
शिर जोड़ दिया इसके लिए इन्द्र ने इनको यज्ञभाग प्रदान करके प्रसन्न किया (सुश्रुत ० 
अ० १।२७) यज्ञस्य हि शिरह्हिन्नं पुनस्ताभ्णं समाहितम्‌ । एतैश्वान्येश्च बहुभि: 
कर्मभिर्भिषगृत्तमौ !। बभूवतुम श॑ पूज्याविद्धादीनां महात्मनाम्‌ | ( चरक० चि० 
अ० १४।) । 

हृदय की क्रिया का वर्णन-- हृदय में तीन अक्षर हैं; हू का अर्थ आहरण करना 
है, यह सारे शरीर का रक्त लेता है; सब शरीर का रक्त हृदय में पहुँचता है । द' 
यह सारे शरीर को रक्‍त देता है; य--सारे शरीर की क्रियाओं को नियसित करता 
है । एक सेकण्ड के लिए बन्द नहीं होता; निरन्तर चलता रहता है। हृदण्के ये 
सब कार्य इसके नाम से स्पष्ट हैं । 


“एव प्रजापतियंद हृदयसेतद्‌ ब्रह्म तत्सर्व तवेत्त्यक्षरं हृदयमिति ।, हुद॒त्येक- 
मक्षरमभिहरत्यस्स स्वाबचात्य च य एवं वेद ! व हत्येकमकार दवत्यस्मे स्वाइचान्ये 
चय एवं वेद । यमित्यकसक्ष रमति स्वरगलोक श एवं वेद !। ( बहुदा० ५।३। ) 

सरक--चरक के विषय में उपनिषद्‌ में उल्लेख होने से यह स्पष्ट हो गया कि 
'चरक' बहुतों के लिए आता है । जो लोग विचरण करते रहते हैँ, उनको “चरक' कहते 
थे। वेशम्पायन के अस्तेवासियों के लिए भी चरक शब्द आया है। शालीन, यायावर 
ऋषियों की भाँति चरक भी ऋषियों का ही एक भेद है 

शालाश्रयत्वाच्छालीनत्वम्‌ । बत्या वरमायातीति यायावरत्वम्‌ । 
अनुक्रमेण चारणत्वाच्चरत्वम्‌ ।-- बौधायनधर्मसूत्र (११वाँ प्रकरण) 
दालीन और यायावर ऋषियों का उल्लेख चरक में आता है (चि०अ० १॥४।३) ; 
जो ऋषि लगातार घूमते रहते थे, वे 'चरक' थे । जैसे, अश्रिपुत्र अग्निवेश के गुरु, 
जिनको कि कभी हिमालय में, कभी कैलाश में और कभी काम्पिल्य में देखा जाता 
था। इन चरकों का उल्लेख उपनिषदों में भी आया है। 
“अथ हैन॑ भुज्पुर्लाह्यायनिः पप्नच्छ याज्वत्क्य ति होवाच भद्देष्‌ चरका: पर्यश्रजाम । 
(बहदा. ३।२॥१) 
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चरकसंहिता के भिन्न-भिन्न वाद--चरकसंहिता में रोग और पुरुष की उत्पत्ति 
का निर्णय करने में जितने मत या वाद बताये गये हैं, वे सब उपनिषद्‌ में मिलते हैं । 
ये सब वाद बुद्ध के समय प्रचलित थे । ये वाद (सम्प्रदाय ) लगभग ६२ थे। (जैन- 
ग्रन्थों में इनकी संख्या ३६३ है) । इनमें से कुछ निम्नलिखित हैं :-- 

आजीविक, जठिलक, मुण्डसावक, परिब्राजक, गोतमक, मागन्धिक, तेदण्डिक । 
बुद्ध के अतिरिक्त उस काल में अन्य प्रचारक भी थे । पुराण कस्सप; मक्खलिपुत्त- 
गोशाल; निगण्ठ नाटपुत्त; अजित केशकम्बिलन्‌; प्रवुद्ध कच्चायन; सजञ्चय वेलट्ठ. 
पुत्त । (भारतवर्ष का इतिहास--त्रिपाठी | पृष्ठ ७६) । 

पूरण कस्सप--अक़ियावाद या अकर्म के प्रचारक थे। मक्खलिगोशारू; इनका 
सिद्धान्त कमें और कर्मफल दोनों का निराकरण था! इनका मत नियति (भाग्य) 
वाद था । अजित केशकम्बलि---इनका मत था कि मृत्यु के बाद सब नष्ट 
हो जाता है। कर्म द्वारा फल की सम्भावना नहीं। इनका मत उच्छेदवाद था । 
प्रवुद्ध कज्चायन--इनका सत है कि सत का नाश नहीं होता और असत्‌ से कुछ उत्पन्न 
नहीं हो सकता । इनके मत में व्यक्तित का कोई उत्तरदायित्व' नहीं । 

चरकसंहिता में इन्हीं वादों की समीक्षा है--- यथा, चरक, सू० अ० २५ में रोग 
और पुरुष की चर्चा में । सुश्रुत में इन सब वादों को एक इलोक में ही कहा गया है- 

वेयके तु--- 

'स्वभावमीशवर काल यद॑च्छां नियाति- तथा। 
परिणाम ल मन्यन्ते प्रकृति पृथु्दशिनः ४ (शा. अ. ११११.) 

वेद्यक शास्त्र में स्वभाव, ईश्वर, काल, इच्छा, नियति और परिणाम इनको 

स्थूलरूप में कारण मानते हैं। यही वाद चरकसंहिता हें स्पष्ट रूप में भिन्न-भिन्न 


ऋषियों के मुख से सुनने में आते हैं। इन्हीं सव वादों का समावेश ब्वेताश्वतर में 
किया गया है: -- 


“काल: स्वभावों नियतियंदच्छा भूतानि योनि: पुरुष इति चिन्त्या । 
संयोग एथर न त्वात्मसावादात्माप्यनोश: सुखदुःखहेतोः ॥ 
ते ध्यानयोगानुगता अपश्यन्देवात्मशक्ति स्वगुणनिगृढास्‌ । 
यः फारणानि निखिलानि तानि कालात्मयुक्तान्यधितिष्ठत्यंकः ४ 
(इवेताइवतर १॥२-३.) 
परिषदें--किसी विषय का निर्णय करने के लिए या समझने के लिए मिलकर 


छड आयुर्देद का बहुत इतिहास 


विचार होता था; इसी से अत्रिपूत्र ने कहा है कि 'वेद्यसमृहों निःसंशयकराणाम्‌ --- 
(चरक० सू० अ० २५।४०) । इस प्रकार की गोष्ठी या परिषद्‌ का उल्लेख चरक 
में कई स्थानों पर आता है; (यथा--चरक सू० अ० १२; अ० २५; अ० २९) । 

इन परिषदों या सम्मिलित कथाओं में विषय की विवेचना परस्पर होती थी ! 
ये परिषदें अपनी शाखा या चरण की रक्षक होती थीं ! परिषद्‌ के बिना कोई परि- 
वत्तेन नहीं हो सकता था। काश्यप संहिता में इतिपरिषद्‌ कहकर इस बात को कहा है । 

यह परम्परा उपनिषदों की है--उपनिषदों में राजा जनक का ब्रह्म ज्ञान का 

निश्चय करने के लिए सभा संगठित करना और पञ्चालों की परिषद्‌ का उल्लेख आता 
है। (बृहदा० ६।२॥१, छान्‍्दो० ३।१) । 

प्राचीनशालहू औपमसन्यवः सत्ययक्ः पौलषिरिख्द्युस्दों भाललवेयों जन; शाके- 
राक्ष्यो बुडिल आववतराशिवस्ते है ते महाशाला सहाश्रोजिया: ससेत्य मीमारसा चकः 
को म्‌ आत्मा कि बरह्मेति---छान्‍्दोग्य० (अ० ५। १११ १) 

इसकी तुलना के लिए देखिए---चरक, सू० अ० २६।३--७ 

ज्ञानप्राप्ति के उपायों में अध्ययत, अध्यापन और तदूविद्यसम्भाषा ये तीन उपाय 
चरक में के गये हैं (वि. अ. ८।६) ! महाभाष्य में आगम काल, स्वाध्यायकाल, 
प्रवचन काल और व्यवहार काल ये चार प्रकार विद्या ग्रहण के बताये गये हैं। 

आगन्‍्तुक उन्‍्माद--चरक में देवता आदि के प्रकोप से उत्पन्न उनन्‍्माद को आगन्तुक 
उन्माद कहा गया है। इनमें देवता लोग देखने से उन्‍्माद उत्पन्न करते हूँ; गरु, बद्ध, 
सिद्ध, महर्षि, शाप देकर; पितर अपने को दिखाकर और गन्धर्व स्पर्श करके उन्माद 
करते हैं।(चरक. नि. अ. ७।१२) 

उपनिषद्‌ में गन्धव से गृहीत स्त्री का उल्लेख है। बृहदारण्यक (३।७॥१) ; इससे 
स्पष्ट है कि उस समय भूतविद्या का अस्तित्व था। 

भूतविद्या से अभिप्राय--भूतविद्या का उल्लेख नारद ने भी किया है--- देव- 
विद्यां ब्रह्मविद्यां भूतविद्यां क्षत्रविद्यां नक्षत्रविद्यां सर्पदेवजनविद्यामेतद भगवोःध्येत्रि 
(छान्दोग्य, ७)१॥२) 

“भूतविद्या नाम देवासुरगन्धर्वयक्षरक्ष:पिशाचनाशग्रहादुपसुष्टचेतसां शान्तिकर्भ- 
बलिहरणादिय्रहोपशमनार्थम्‌ ।” (सुश्षत. सूं. अ. १॥८।४) 

देवता, असुर, गन्धर्व, यक्ष, राक्षस, पितर, पिशाच, नाग, ग्रह आदि के आवेश से 
दूषित मनवालों के लिह शान्तिकर्म, बलिह्रण आदि ग्रहों की शान्ति के लिए किये 
जानेवाले कर्म 'भूतविद्या' नाम से कहे जाते है। 
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इनके अतिरिक्त हृदय की नाड़ियों का उल्लेख (अथवा एता हृदयस्य नाडचस्ता: 
पिगलस्याणिम्नस्तिष्टन्ति शुक्लस्थ, नीलस्य पीतस्य लोहितस्येत्यसौ वा . . . . ।' छान्‍्दो- 
ग्य. अ.८।६।१ ) ; अंगों के वर्णन (नक्षत्राण्यस्थीनि नभो मांसानि। अवध्यं सिकता: 
सिन्धवों गुदा यक्च्च क्लोमानइच पर्वता . . . . . ' बहदारण्य. अ. ११।१); का उल्लेम्न 
यत्र-तत्र मिलता है। उपनिषदों का प्रतिपाद्य विषय ब्रह्म है। उसी के लिए आवश्यक 
चर्चा आयुर्वेद के वाक्यों की की गयी है। 

उपनिषदों में जहाँ भी विद्याओं का उल्लेख स्पष्ट आता है, वहाँ आयुर्वेद का स्वतंत्र 
उल्लेख नहीं है । 

सम्भवतः वेद के उपांगों में या अथवंबेद के पढ़ने के साथ ही आयुर्वेद का ज्ञान होने 
से इसका पृथक्‌ उल्लेख इन विद्याओं में नहीं किया गया है। फिर भी उपनिषदों में 
आयुवंद के विचारों की छाया दीखती है। उस समय की विचार परिपाटी चरकसंहिता 
के उपदेश के समय तक मिलती है। सुश्रुत में मिककर विचार करने की पद्धति का 
उल्लेख नहीं है। न उसमें स्थानचंक्रमण मिलता है। चरक की परिपाटी स्पष्ट 
रूप से उपनिषदों की छाया है ! 


दूसरा अध्याय 
रामायण और सहाभारत कार 


रामायण का समय 


रामायण और महाभारत के समय के विषय में इतिहास के पण्डितों में तथा 
अन्य श्रद्धालु विद्वानों में बहुत मतभेद है । श्रद्धाल्‌ विद्वान उपलब्ध वाल्मीकि रामायण 
भर महाभारत को पाँच हजार वर्ष से भी पूर्व का मानते हैं; उनकी दृष्टि से ये त्रेता 
और द्वापर यूग की रचनाएं हैँ। परन्तु इतिहास की दृष्टि से ये ग्रंथ इतने प्राचीन नहीं 
दीखते । उनकी मान्यता के अनुसार रामायण का समय ईसा से ५०० वर्ष पूर्व माना 
गया है। क्योंकि रामायण में कोशल प्रदेश की राजधानी अयोध्या का ही उल्लेख 
है। बुद्ध के समय में इसका साकेत नाम हो गया था; बौद्ध ग्रन्थों में साकेत को ही 
कोशल की राजधानी कहा गया है। बोद्धकाल के प्रसिद्ध पाटलिपुत्र' का भी उल्लेख 
रामायण में नहीं है, मिथिला का ही उल्लेख है । पाटलिपुत्र को मगध नरेश अजातशत्रु 
ने ५०० ईस्वी पूर्व बनाया था | अजातशत्रु ने इस नगर को गंगा और शोण के संगम 
पर बसाया था। 

रामायण में वणित विशाला और मिथिला दो स्वतंत्र राज्यों का अस्तित्व बौद्ध 
काल में समाप्त हो गया था। उसके स्थान पर वैशाली गणतंत्र बन गया था। महा- 
भारत में वणित विस्तृत मगध राज्य को जिसका राजा जरासन्ध था; रामायण में 
छोटा राज्य लिखा है। रामायण में भारत का दक्षिण भाग बीहड़ जंगलों से भरा 
ठथा राक्षसों के रहते का स्थान बताया गया है, परन्तु महाभारत में दक्षिण विजय 
के समय सहदेव को यहाँ के चोल और पाण्ड्य राजाओं से बहुत धन सम्पदा, सुन्दर 
वस्त्र, मोती आदि मिलने का उल्लेख है। महाभारत में रामोपाख्यात है, जिससे स्पष्ट 
है रामायण महाभारत से पूर्व का ग्रन्थ है। . 

रामायण---संस्कृत का आदि काव्य कहा जाता है। इससे पूर्व वंशानचरित 
(जिसका प्राचीन नाम नाराशंसी है और पिछला नाम इतिहास है) का लिपिबद्ध 


१, अथवंदयेद के ब्रात्य सूवत में विद्याओं का परिगणन करते हुए कहा गया है--- 
'तमितिहासइच पुराणं च गाथा चर नाराशंसोइचानथ्यचलन इतिहासस्य च वे स 
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इतिहास नहीं मिलता। रामायण में राजा क्रमागत बताया गया है। रामायण पिछले 
काव्यों, नाटकों का आदि स्रोत है। कालिदास, अश्वधोष ने इसी से प्रेरणा ली है। 
इसकी उपमाएँ, इसके वचन, उनकी रचनाओं में मिलते हैं । रामायण काव्यमय 
ऐतिहासिक रचना है। इस रचना में प्रसंगवश चिकित्सा सम्बन्धी कुछ वचन मिलते 
हैँ; ये बचन मुख्यतः शल्य चिकित्सा से सम्बन्ध रखते हैं। यथा-- 

मंषबधण--इन्द्र के नामों में एक नाम मेषबृषण भी है। गौतम ऋषि के शाए से 
इन्द्र के वुषण निकम्मे हो गये थे । इसलिए उसके लिए अविश्वनौ ने मेष के वृषणों को 
लगाया था। इसी से उसका नाम मेष वृषण' हुआ। (वा. रा. वा. ४९८, १०, १२) 

मढ़ गर्भ में शल्यकमं--सुश्रुत ने फंसे अंग को काटकर निकालने की सूचना दी है 
(यद्यदड़ हि गर्भस्य तस्य सज्जति तद्‌ भिषक। सम्यग विनह॑रेत्‌ छित्वा रक्षेन्तारीं च 
यत्नत: ॥।--चि. अ, १५।१३ ) । सीता ने भी अपने दुःख का वर्णन करते हुए हनुमान 
को इसी रूप में सन्देश दिया है-- | 

यदि राम जल्दी नहीं आयेंगे तो अनाय॑ राक्षस रावण मेरे अंगों को अवश्य तेज 
शास्त्रों से बहुत जल्दी काट देगा; जिस प्रकार कि शल्य चिकित्सक गर्भस्थ शिशु के अंगों 


पुराणस्थ च गायानां च नाराशंतीनां च॒ प्रियं घाम भर्वति य एवं बेद ॥--अथर्ष, 
१५६६: ११-१३: द 
सनोन्‍्वामहे नाराशसेन स्तोसेन पितृर्णा वे सस्मभिः ॥--बजु. ३५३: 
नर का आशंसन करने वाले गानों से और अपने पूर्व पुरुषों के महत्‌ शान का चिन्तन 
करने से हम अपने भीतर मन का निर्माण करते हैं । 
१. वाल्मीकि रामायण की उपझा अश्वधोष के काव्य में सिलती है-- 
“इुद ते चार संजातं यौवन छातिबर्लते। 
यदतीतं पुनर्नेति ख्ोतः शी घ्रमपाप्तिव ॥--वा.रा. सुन्दर. २०१२: 
अश्वधोष ने भी इसी उपमा को कह है-- 
ऋचुष्यंतीतः परिवत्तते पुनः क्षवं प्रयातः पुनरेति चन्धमाः। 
गत॑ गत॑ नेब तु संनिबत्तेते जल नदीतां च नृणां च यौवनम्‌ ॥४ 
-“सौन्दरानन्द. ९॥२८. 
अश्वघोष की काव्यक्षेली सिद्ध करती है कि वह कालिदास से कई शताब्दी पूर्व 
के थे। भास उनका अनुकरण करते हें और उनका शब्द-भंडार यह सिद्ध करता है कि 
वह कौठिल्य के मिकटवत्ती हें /-बौद्धधर्म दर्शन, पृष्ठ १३७। 


रामायण और महाभारत काल ७९ 


अश्रिपुत्र ने यक्ष्मा रोग चिकित्सा में कहा है-- प्रसन्नां वारुणीं सीधुमरिष्टठानासवान्मधु । 
यथाहँमनुपातार्थ पिवेन्मांसानि भक्षयन्‌ ।। (च. वि. अ. ८१६५) । संग्रह का यह वर्णन 
गुप्त काल का है। 
ओबधि पर्वत--रामायण के युद्ध काण्ड में ओषधि परवेतानयन अध्याय हैं, जिसमें 
हनुमान्‌ ओषधिपवेत को लंका में छाये थे । ओषधिपववंत की पहचान बताते हुए 
हिमालय के पास काञ्चन पर्वत (स्वर्ण पर्वत) और कैलास के शिखर का वर्णन किया 
गया हैं। इनके बीच में सब ओषधियों से युक्त पवव॑त हैं। 
ये ओषधियाँ मुतसंजीवनी, विशल्यकरणी, सावण्येकरणी तथा संधानकरणी हैं. । 
इन सबको लेकर हनुमान जल्दी ही आ गये थे । इन ओबषधियों के आने से सब मृत 
वानर शल्यरहित, पीड़ारहित हो गये । इन ओषधियों की भनन्‍्ध सूँघते ही सब मृत 
वानर ऐसे उठे मानो नींद से उठे हों । 
मृत और जीदित की परीक्षा--शक्ति छगने पर लक्ष्मण जब मरच्छित हो गये 
तब राम ने उनको मृत समझा । उस समय सुषेण वैद्य ने उनके जीवित होने के निम्न- 
लिखित चिह्न बताये; घथा--- 
इसका मुख नहीं बदला, न काछा पड़ा और न कान्ति रहित हुआ; वह अच्छी प्रभा- 
युक्त है, प्रसन्न है, हथेलियाँ लाल कमल के समान हैं, आँखें निर्मल हैं; मृत व्यक्तियों 
का ऐसा रूप नहीं होता । है राम : आपका भाई दीर्घायु है; लम्बी आयुवालों का ही 
ऐसा मुख होता है। (वा. रा. युद्ध १०२११५-१७ ) मरणशील व्यक्त के लक्षण इसके 
विपरीत होते हैं; यंथा--वैवर्ण्य भजते काय: कायच्छिद्रं विशुष्यति । धूम: संजायते 
मूध्नि दासुणाख्यश्च चूर्णक:॥ (चरक. इन्द्रिय. अ. १२) 
लक्ष्मण को जीवित करने के लिए ओषधिपर्वत से दक्षिण किनारे की ओषधियों 
को लाने का निर्देश हनुमान्‌ को दिया गया था । हनुमान ओषधि को न पहचानकर पवेत 
के एक भाग को हो ले आये । सुबेण वैद्य ने ओषधि को उखाड़कर वानरों को दिया । 
१. मुतसंजीधनीं चंब विशल्यकरणीमपि। 
सावर्ण्यकरणों चेद सन्धानकरणों तथाः। 
ता सर्वा हनुमन्‌ गह्म क्षिप्रमागन्तुमहँसि ॥ (वा.रा. युद्ध ७४३३) 
२- तावप्युभी मानघराजपुत्री तं॑ गन्धमाप्नाय सहौषधोनाम । 
बभू बतुस्तत्र तदा विद्यल्यावत्तस्थुरन्य चर हरिप्रवीरा: ४ (वा. रा. युद्ध, ७४४७३ ) 
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बानरों ने इसे कूटा, इसका नस्थ सुषेण ने लक्ष्मण को दिया। इसे सूघकर लक्ष्मण पीड़ा 
रहित होकर उठ खड़े हुए। (वा.रा, युद्ध. ६१०२) । 

रामायण में आयुर्वेद सम्बन्धी उद्धरण यत्र-तत्र थोड़े ही हैँं। यह एक संस्कृत 
काव्यमय रचना है--कथाप्रसंग में जो भी उल्लेख मिलता है, उससे तत्कालीन चिकित्सा- 
ज्ञान की स्थिति स्पष्ट हो जाती है। शल्य चिकित्सा, औषध चिकित्सा उस समय पर्याप्त 
उन्नति पर थी इसमें सन्देह नहीं । 

वेद्यशब्द---वेद्य शब्द रामायण में सम्भवतः सबसे पहले आता है, वेद में भिषक 
शब्द है--'प्रधानं साधक वैद्य धर्मशील च्‌ राक्षस। ज्ञातयों ह्यवमन्यन्ते शूरं परि- 
भवन्ति च ।॥ (वा. रा. युद्ध, १६४) । 


महाभारत में आयुर्देद साहित्य 


महाभारत (भारत सावित्री) के विषय में डाक्टर वासुदेवशरण अग्रवाल ने जो 
लिखा है, वह विशेष रूप से महत्त्वपूर्ण है-- 

'महाभारत इस देश की राष्ट्रीय ज्ञान संहिता है । सदा उत्थानशील कृष्ण हँपायंन 
वेदव्यास ने विशाला बदरी के एकान्त आश्रम में बैठकर भारतीय ज्ञानसमुद्र का अपर्न 
विशाल बुद्धि से मन्थत किया; जिससे महाभारतरूपी चन्द्रमा का जन्म हुआ। जिस 
प्रकार समुद्र और हिमालय रत्नों की खान हूँ, उसी प्रकार यह महाभारत है। जो इसमें 
है, वही अन्यत्र मिलेगा, जो यहाँ नहीं है वह अन्यत्र भी नहीं ।' चरक संहिता के अन्तिम 
इलोकों में भी यही वचन है--यदिहास्ति तदन्यत्र यज्नेहास्ति न तववचित्‌। (सि. 
अ. १२।५४) यह बात सम्भवतः कायचिकित्सा के सम्बन्ध में ही है। 

महाभारत के पहले पर्व में 'उसके इतिहास और पुराण दोनों नाम दिये गये हँ-- 

(हैपायनेन यत्प्रोक्‍्त पुराणं परमषिणा--आदि. १॥१५; भारतस्येतिहासस्य पुषण्यां 
ग्रन्थाथसंयुताम--आदि. १।१७।१९) । ऐतिहासिक और सृष्टि सम्बन्धी अनुश्वुतियों 
पर विचार करनेवाले और उनकी रक्षा करनेवाले विद्वानों को और मेधावी ऋषियों को 
पुराणवित्‌ कहा गया है (अथवे. ११।८।७) । अतीत काल को जाननेवाले पुराणवित्‌ 
होते थे, क्योंकि विश्व के सब पदार्थों का अन्तर्भाव नाम और रूप में होता है, रूप नष्ट 
हो जाता है, नाम ही शेष रह जाता है। इन्हीं पुराणविदों को आजकल के शब्दों में ऐति- 
हासिक कह सकते हैं। पुराणकाल के वृत्तान्तों का पारायण करनेवाले विद्वानों की 
. कल्पना उत्तर वैदिक काल में हो चुकी थी (अथर्व. १५।६, ११-१२) । इस प्रकार 
इतिहास-पुराण की परम्परा या प्राचीन जनश्रुतियों का अति विशिष्ट संकलन और 
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अध्ययन वैदिक संहिताओं का व्यास करनेवाले एवं लोकविधान के तत्त्वज्ञ महामुनि 
कृष्ण द्ैपायन ने किया। 

भारत और महाभारत ये दोनों वाम पहले कुछ समय तक पथक थे। जैसा कि 
पाणिनि के सूत्र (६१२।३८ ) से पता चलता है। कुछ समय पीछे, सम्भवतः शुंगकाल में 
भए रत ग्रन्थ अपने ही बृहत्तर रूप महाभारत में अन्तर्लीन हो गया। व्यास का मूल ग्रन्थ 
भारत २४,००० इलोंको का था और उसमें उपाख्यान नहीं थे (आदि. १॥६३१)। 
पीछे से पुराणों के, वेदों के उपाख्यान इसमें जोड़ दिये गये, जिससे कथा में रस आ गया 
और गूढ़ विषय सर्वसाधारण के लिए बुद्धिगम्य हो गया। 

महाभारत का समय--वेदिक साहित्य--बआाह्यण, उपनिषदों में महाभारत का नाम 
नहीं; इतिहास, पुराण, गाथा, नाराशंसी नाम मिलते हैं। महाभारत में ये विषय कुछ 
परिवत्तित रूप में अवश्य मिलते हैं। कुरुक्षेत्र की मुख्य घटना का उल्लेख किसी वैदिक 
साहित्य में नहीं है । परीक्षित-पुत्र जनमेजय तथा शकुन्तला-पुत्र भरत का वर्णन 
ब्राह्मणों में मिलता है। यजुर्वेद के ग्रन्थों में यत्र-तत्र कुरुपंचाल तथा विचित्रवीय के 
पुत्र युधिष्ठिर के यज्ञों का वर्गन मिलता है। परन्तु समस्त वैदिक साहित्य में पाण्ड, 
दुःशासन, युधिष्ठिर, दुर्योधन, कर्ण आदि महाभारत के प्रमुख पात्रों का नाम नहीं मिलता 
(एक ब्राह्मण ग्रन्थ में अर्जुत' नाम आया है, वह वहाँ इन्द्र के लिए है )। कौरव और 
पाण्डवों के युद्ध का निदश सबसे प्रथम पतञजलि ने किया है। युधिष्ठिर, अर्जुन का 
नाम पाणिनि के सूत्रों में आता है। 

त्रिपिटकों में भी महाभारत का उल्लेख नहीं है। जातक कथाओं में कृष्ण की 
कथा को भुलाने का प्रयास दीख पड़ता है; फिर भी हरिवंश और महाभारत के मौसर 
पर्वे की कहानियों का संकेत मिलता है। जातकों में धनंजय, युधिष्ठिर, धृतराष्ट्र, विदुर 
आदि नाम मिलते हैं, द्रौपदी, धनंजय तथा विदुर के वर्णन आये हैं। 

इससे स्पष्ट होता है कि महाभारत की रचना वैदिक काल के पीछे और बौद्ध 
साहित्य से पूर्व हुई है। इसलिए ईसा से ४०० वर्ष पूर्व इसका अस्तित्व था। इसी से 
सूत्र ग्रन्थों; सांख्यायन तथा आइ्वलायन गृह्मसूत्र में इसके उद्धरण मिलते हैं। जो पाली 
साहित्य इस समय से पूर्व रचा गया था उसका परिचय महाभारत से नहीं था। महा- 
भारत की बहुत-सी उपदेशात्मक कथाएँ बँदिक साहित्य से ली गयी हैं। महाभारत की 
बहुत-सी कथाएँ जैन और बौद्ध साहित्य में हैँ। पाणिनि को महाभारत का ज्ञान था । 
पाणिनि का समद्र ४०९ ईसा पूर्व है, अतः इससे पहले महाभारत बन गया था। 

महाभारत का पहला नाम जय था-- इसमें पुराणसंश्रित कथाएँ, धर्मसंश्रित 
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कथाएँ, राजधियों के चरित-जैंसे मुख्य विषयों का ताना-बाना कुरु-पाण्डवों के जय 
नामक इतिहास के चारों ओर बुन दिया गया है। ययाति और परशुराम के बड़े-बड़े 
उपाख्यान, जिन्हें व्याकरण में यायात' और 'आधिराम' कहा गया है; जो किसी समय 
लोक में स्वतंत्र रूप से प्रचलित थे, और फिर महाभारत में संगृहीत होते गये । (भारत 
सावित्री) इस प्रकार से इसका आकार बढ़ गया, जो गुप्तकालीन शिलालेखों में 
“शतसाहस्री' नाम से लिखा गया है। महाभारत में भी यह उल्लेख है-- 
हद शतसहर्र तु इलोकानां पुण्यकर्मणास्‌ । 
उपाख्यानं: सह शेयमाद्य भारतमुत्तमम्‌ ॥।' 

महाभारत में अश्विनौं का उल्लेख चिकित्सा के सम्बन्ध में आता है-- 
“तमुपाध्याय: प्रत्युवाच, अश्विनौ स्तुहि । तो देवभिषजोौ त्वां चक्षुष्मन्तं कर्त्ताराविति। 
स एवमुक्त उपाध्यायेनोपमन्यु रश्विनौ स्तोतुमुपचक्रमे वाग्मि: ऋग्नि: ॥-आदि.३।५६। 

आयबेंद के आठ अंग--आयुर्वेद आठ अंगों में विभक्‍त है। ये आठ अंग शल्य, 
शालाक्य, कायचिकित्सा, कौमारभृत्य, भूतविद्या, रसायन, वाजीकरण और विष-गर- 
वैरोधिक प्रशमन हैं। महाभारत के सभापवं में (लोकपाल सभाख्यान पर्व में) नारद 
युधिष्ठिर को प्रश्न के रूप में शिक्षा देते हुए कहते हैं--- 

हैं युधिष्ठिर ! क्‍या तुम शरीर के रोगों की चिकित्सा औषध सेवन और पथ्य से 
करते हो ? मानसिक रोगों को वृद्धों के सेवन से तथा उनके सत्संग से दूर करते हो ? 
(तुलना कीजिए--मानसं प्रति भैषेज्यं त्रिवर्गस्यान्ववेक्षणम्‌। तद्विद्यसेवा विज्ञान- 
मात्मादीनां च्‌ सर्वशः ।--चरक. सू. अ. ११।४५) क्या तुम्हारे वैद्य चिकित्सा के 
आठों अंगों में निपुण हैं ? तुम्हारे शरीर के सम्बन्ध में क्या मित्र लोग अनुरकत हैं ? 
वे तुम्हारे स्वास्थ्य का ध्यान रखते हैं ? (सभा. १५।९०-९१) 

स्थावर विष को जंगम विष नष्ट करता है--विष के दो भेद हैं; स्थावर और 
जंगम | इनमें जंगम विष अधोभाग म जाता है और स्थावर विष ऊध्वंगामी होता है। 
इसलिए जंगम विष को (साँप आदि के विष को ) स्थावर विष (अहिफेन, संखिया 
आदि ) नष्ट करता है। भगवान्‌ शिव की कल्पना में इसी बात को ध्यान में रखा गया है। 
समुद्र मन्थन से उत्पन्न हलाहछ विष को उन्होंने पिया । उनके गले पर साँप लिपटे 
हुए हैं; जिनके विष के प्रभाव से वह नीचे नहीं जा सकता । उसका प्रभाव सिर पर 
हुआ। उसकी गरमी को कम करने के लिए गंगा की शीतल धारा गिरने की कल्पना की 
गयी और विष के प्रभाव की कालिमा को दूर करने के लिए माथे पर चन्द्रमा को 
स्थापित किया गया; जिसकी दुति से «० कालिमा छिप गयी। 
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दुर्योधन ने भीम को जब विष दे दिया और उसके मूच्छित होने पर उसे नदी में गिरा 
दिया, तब वहाँ साँपों ने उसे काटा। साँपों के दंश से उसका विष नष्ट हो गया था । 

पापी दुर्योधन ने भीन के खाने की वस्तुओं में विष मिला दिया: जिससे भीम मर 
जाय । विष के वेग से मूच्छित, निशचेष्ट हुए भीम को लतापाशों से दुर्योधन न स्वयं 
बॉधकर स्थल से जल में धकेल दिया। वहाँ पर साँपों के काटने से कालकूट विष 
नष्ट हो गया, क्योंकि स्थावर विष को जंगम विष नष्ट करता है। विष के उतरने पर 
भीम जाग उठा और उसने अपने सब बन्धन तोड़कर सांपों को मारना प्रारम्भ किया । 
(आदि. १२७।५३-५९ ) 

लोक में यह प्रचार है कि अफीम खानेवाले को साँप का विष नहीं चढ़ता । सम्भवतः 
इसका यही आधार हो कि स्थावर विष पर जंगम विष का प्रभाव नहीं होता । 

विध पर मंत्र का प्रभाव--विष प्रतिकार के उपायों में मंत्रशक्ति का महत्त्त आयवंद 
में वणित है-- 

दिवाधि और ब्रह्मषियों से कहे, तप-सत्यमय मंत्र कभी व्यर्थ नहीं होते। ये अति भय॑- 
कर विष को भी नष्ट कर देते हैं। सत्य-अह्म-तपवाले तेजस्वी मंत्रों से जिस प्रकार 
विष नष्ट होता है; वैसा औषधों से नहीं होता । (सुश्ुत. कल्प. अ. ५५१९-१० ) 

महाभारत में मंत्रों का प्रभाव काश्यप द्वारा तक्षक साँप से काटे हुए वक्ष को पुनः 
जीवित करने से स्पष्ट होता है--- 

सातवाँ दिन आने पर ब्रह्मषि काश्यप राजा परीक्षित के पास जाने लगे। रास्ते में 
तक्षक ने काइयप को देखा और पूछा कि हे ब्रह्मन्‌ ! कहाँ इतनी तेजी से जा रहे हो । 
काश्यप ते कहा कि कुरुओं के राजा परीक्षित के पास जा रहा हूँ; आज उसको तक्षक 
. साँप काटेगा और मैं उसको जीवित करूँगा। ठक्षक ने कहा कि मैं ही तक्षक हँ--मेरे 
काटे हुए को तुम जीवित नहीं कर सकते। मैं इस वृक्ष को काटता हूँ, तुम इसे जीवित कर 
दोगे ? यह कहकर तक्षक ने वृक्ष को काटा। काश्यप ने उस वृक्ष की सारी राख को 
एकत्र करके पुतः उसे जीवित कर दिया । 


१. योगवदर्शान से भी मंत्र और ओषधि से सिद्धि प्राप्त करन का उल्लेख है- 
“अन्मौषधिमंत्रतपःसमाधिजा: सिद्धयः।--(४१) 


२. यद्‌ ब॒क्ष जीबयामास काश्यपस्तक्षकेण वे । 
नून मंजेहँलबियों न प्रणश्यंत काइयपात्‌ ॥--(आदि. ५०।३४) 
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परीक्षित ने साँप से बचने के लिए जो साधन एकत्र किये थे--उनमें मंत्र सिद्ध 
ब्राह्मण: ओषधियाँ और वैद्य भी थे (रक्षां च विदधे तत्र भिषजश्चौषधानि च। ब्राह्म- 
णान्‌ मंत्रसिद्धांइ्व सर्वतो वै न्‍्ययोजयत्‌ ॥ आदि. ४२॥३० ) । 
राजयक्ष्मा रोग--अत्रिपुत्र ते यक्ष्मा रोग का कारण अधिक स्त्री-सेवन से होनेवाला 
श॒क्रवाश बताया है। इसे समझाने के लिए राजा चन्द्रमा और प्रजापति की अट्ठाईस 
कन्याओं के विवाह का एक दुष्टान्त उन्होंने दिया है। सत्यवती-पुत्र विचित्रवीर्य भी 
अधिक स्त्री-सेवन से यक्ष्मा रोग से आक्रान्त हुए थे। भिषकों से चिकित्सा कराने पर 
भी यह रोग नष्ट नहीं हुआ और अन्त में उनकी मृत्यु का कारण बना। यथा-- 
'ताभ्यां सह समाः सप्त विहरन्‌ पृथिवीपतिः। 
विचित्रवीयेस्तरुणोयक्ष्मणा समगृछत ॥। 
सुहृदां यतमानानामाप्ते: सह चिकित्सक: । 
जगामास्तमिवादित्य: कौरव्यो यससादनम्‌ (--- 
(म. भा- १। १०२॥८०-७१) 
चैत्ररथ वन--चेत्ररथ वन की प्रसिद्धि संस्कृत साहित्य में बहुत पुरानी है। 
कादम्बरी में महारवेता वर्णन-प्रसंग में चित्ररथ गन्धवे द्वारा इसके बनाने का उल्लेख है 
(तिनैब चेदं चैत्ररथं नामातिमनोहरं कानन॑ निर्मितम[--कादम्बरी । ) गीता के विभूति- 
पाद में भगवान्‌ ने गन्धर्वों में अपने को चित्ररथ बताया है (न्धर्वाणां चित्ररथ:') । 
घोषयात्रा प्रसंग में दतवन के अन्दर दुर्योधन-कर्ण आदि का चित्ररथ गन्धवे के साथ 
युद्ध होना प्रसिद्ध है । 
कालिदास ने मेघदूत में चेत्ररथ को वेम्नाज नाम से कहा है ( वैम्लाजाख्यं विबुध- 
वनितावारमुख्या सहाया:--उत्तर मेष) । महाभारत में भी वैश्लाज शब्द आता है 
(आदि. ८५९) | रघुवंश में भी कालिदास ने चैत्ररथ वन का उल्लेख किया है। 
इसी चंत्ररथ वन का उल्लेख चरकसंहिता में अत्रिपुत्र ने किया है--जहाँ पर 
ऋषियों के साथ बैठकर रस-विनिश्चय किया गया था--(चरक. सू. अ. २६६) 
यह चेंत्रथ देवताओं और ऋषियों के रहने का स्थान था । इसका उल्लेख आय- 
वंद में भी आया है। आधुतिक चित्राल ही चैत्ररथ बन है; ऐसा भी कई विद्वान 
मान॑ते हैं। 
युद्ध मं बद्य--वाहट ने संग्रह में और धन्वन्तरि ने सुश्रुत संहिता में राजा के 
समीप वंद्य को रहने का उल्लेख किया है। वैद्य को सदा राजा के खान-पान तथा अन्य 
वस्तुओं की देखरेख करनी चाहिए । राजा को उसकी आज्ञा का पालन करना चाहिए, 
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क्योंकि श्रेष्ठ हाथी भी विना अंकुश के पूजनीय नहीं होता (न हि भद्रोपि गजपति- 
निरझकुश: इलाघनीयो जनस्य--संग्रह. ८।५) । 

वैद्य का स्थान सेना-पड़ाव में राजा के समीप होता था। उसके डेरे पर एक घ्वजा 
(विशेष चिह्न, रेडक्रास) लगी रहती थी, जो दूर से दीखती थी, जिससे लोग तुरन्त 
उसके पास पहुँच सकें। वहाँ उसके पास सब उपकरण--साजसज्जा रहती थी। 
यह वैद्य सब अंगों में निपुण होता था; कुलीन, आस्तिक, उत्तम बरिजनोंवाला, 
आल्स्यरहित, क्रोधरहित, चतुर, समझदार होता था। कौटिल्य ने भी स्कन्धावार 
में चिकित्सकों को रखने के लिए कहा है। (कौटिल्य अर्थ, १०१६२) 

युधिष्टठिर ने अपनी सेना में सैकड़ों शिल्पी तथा शास्त्रविशारद वैद्य वेतन देकर 
रखे थे; वे सब उपकरणों से युक्त थे, (उद्योग । ५२।१२) 

भीष्म की चिकित्सा के लिए शल्य चिकित्सक--भीष्म जब दरशब्या पर गिर पड़े 
उस समय उनकी चिकित्सा के लिए दुर्योधन शल्य निकालने में निपुण, सब साधनों 
से युक्त वैद्यों को लेकर पहुँचा । ये सब वद्य कुशल और सुशिक्षित थे। इनको देखकर 
भीष्म ने दुर्योधन से कहा कि इनको अब धन देकर वापस कर दो । इस अवस्था में पहुँच 
जाने पर अब वैद्यों की क्या जहूरत ?” यह सुनकर दुर्योधन ने धन देकर वैद्यों को वापस्र 
कर दिया । (भीष्म. १२०।५५-५९) 

महाभारत में आयुर्वेद के वच्चन रामायण की भाँति यत्र-तत्र ही मिलते हैं । युद्ध की 
तैयारी में अन्य वस्तुओं के साथ वैद्यों की भी जरूरत होती थी, क्योंकि शत्रु छोग यवस, 
आसन, भूमि, जल, वायु आदि को विषमय कर देते हैं; उनका चिकित्सा-प्रतीकार 
करने के लिए वैद्य का साथ में रहना आवश्यक है (सु. क. अ. ३६) । इसलिए 
युधिष्ठिर ने वँद्यों को साथ में रखा था । रामायण और महाभारत भारतीय संस्कृति के 
पृष्ठबंश हूँ। 





१. स्कन्‍्धावारे च महति राजगहादनन्तरम्‌ । 

भवेत्सब्निहितो बच्च: सर्वोपकरणान्वितः ।॥। 

तत्रस्थमेन ध्वजवय्यश:ख्यातिसमुच्छितम्‌ । 

उपसपं नत्यमोहेन विषशल्यमथादिताः ॥४--(सुश्रुत. २४॥१२-१३) 
२. तस्माद भिषजो राजा राजगहासन्न निवेशनं कारयत्‌ । 


तथाहि सर्वोपकरणंबु नपतिशरीरोपयोगिस्वपरोक्षवृत्तिभंवति ।' 
- “(संग्रह ८७) 
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संजीवनी विद्या--महाभारत के आदिपवे में (अ. ७० ) ययाति के चरित्र वर्णन में 
एक सरस लघु कथा बृहस्पति पुत्र कच और शुक्राचार्य की पुत्री देवयानी की है ।एक बार 
ऐद्वर्य के लिए देवता और असुरों में युद्ध हुआ । देवासुर संग्राम में विजय पाने की 
इच्छा से देवताओं ने बृहस्पति को अपना पुरोहित बनाया और असुरें ने शुक्राचाययं को । 
दोनों पुरोहितों में लाग-डाट थी। देवता जिन दानवों को युद्ध में मारते उशना अपनी 
संजीवनी विद्या के बल से उन्हें पुन: जीवित कर देते थे। बृहस्पति के पास संजीवनी 
विद्या नहीं थी । इसी से देवताओं ने बृहस्पति के पुत्र कच को शत्रु शुक्राचार्य के पास 
संजीवनी विद्या सीखने के लिए भेजा । 

कच ने देवताओं की यह बात स्वीकार की और शुक्राचार्य के पास जाकर ब्रह्मचर्य- 
ब्रत धारण करके पाँच वर्ष वहाँ रहकर संजीवनी विद्या सीखी । जब दानवों को इस 
भेद का पता छग गया तो उन्होंने उसे मार दिया। परन्तु शुक्राचार्य ने अपनी 
पुत्री देवयानी के कहने से उसे पुनः जीवित कर दिया। इसी प्रकार दो बार 
हुआ। शुक्राचार्य कच की भक्ति से अत्यन्त प्रसन्न हुए और उसे संजीवनी विद्या का 
वरदान दिया । 

कच विद्या सीखकर जब गुरु घर से लौटने लगा तब देवयानी ने कच से विवाह का 
प्रस्ताव किया, परन्तु कच ने गुरुकन्या होने से पूजनीय मानकर उसके प्रस्ताव को न 
माना। इससे रुष्ट होकर उसने कहा कि तुम्हारी यह विद्या फलवती नहीं होगी। 
इस पर कच ने उससे शान्त भाव से कहा कि तुम्हारा यह वचन काम के कारण है, 
धर्म से नहीं; इसलिए में जिसको यह विद्या सिखा दूंगा उसको फलवती होगी--- 

'फलिष्यति न ते विद्या यत्‌ त्व॑ं मामात्थ तत्‌ तथा ।' 
अध्यापयिष्यासि तु य॑ तस्य विद्या फलिष्यति ॥(-(महा. १॥७७॥२० ) 

संजीवनी विद्या से यह ज्ञात होता है कि वह मृत व्यक्ति को फिर से जीवित करने 
का ज्ञान था; इसका क्‍या रूप था, यह अज्ञात है। ु 

शारीरिक और मानसिक दो प्रकार के रोग (शान्ति पर्व. अ. १६।८-९ )तथा 
शीत, उष्ण और वाय ये तीन शारीरिक रोगों के कारण तथा सत्त्व, रज तम, ये तीन 
मन के गण कहे हैं (शा. अ. १६।११-१३) । 

कुष्ठ रोग--अशान्तनु के बड़े भाई देवापि को कोढ़ी होने से राजगद्दी नहीं मिली 
थी (न राज्यमह्ामि त्वगदोषोपहतेन्द्रिय:--बुहददेवता ८।१५६) । उनका कुष्ठ 
रोग असाध्य रहा होगा--जिस प्रकार कि विचित्रवीयं का यक्ष्मा रोग ठीक नहीं 
हुआ शगा। 
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पाणिनीय व्याकरण में आयुर्वेद साहित्य' 


पाणिनीय व्याकरण अपने समय के इतिहास पर कुछ प्रकाश डालता है। व्याकरण 
में लोक के अन्दर प्रचलित शब्दों का उल्लेख है। इन दब्दों में कुछ शब्द ऐसे हैं, जिनसे 
आयुर्वेद साहित्य का परिचय मिलता है; जैसे, रोगों के नाम । ये शब्द यद्यपि कम हैं, 
फिर भी उस समय की झलक देने के लिए पर्याप्त हैं । 

पाणिनि का समय--गोल्डस्टूकर ने इस आधार पर कि पाणिनि केवल तीन 
वैदिक संहिताओं और निधण्ट्‌ (यास्क के निरुकत) से परिचित थे, उनका कार ७वीं 
सदी ईसा पूर्व माना था। श्री रामकृष्ण गोपाल भण्डारकर का भी यही मत था; कारण 
कि पाणिनि के ग्रन्थ में दक्षिण भारत का अधिक परिचय नहीं पाया जाता। (चरक 
संहिता में भी दक्षिण भारत का परिचय नहीं मिलता | सुश्रुत संहिता में दक्षिण का 
परिचय स्पष्ट आता है--श्रीपव॑ते देवगिरों गिरो देवसहे तथा । लि. अ. २९१२७ ।) 
मैकडानल के मतानसार पाणिनि का कारू ३५० ई० पूर्व के लगभग माना जाता है 
परन्तु इनके प्रमाण बहुत सन्दिग्ध हैँ। शायद यह कहना अधिक निरापद है कि ५०० 
ई० पृ० के लगभग या बाद पाणिनी हुए थे। ( वैदिक सम्यता-पृष्ठ १२१; पाणिनि 
कालीन भारत वर्ष, अ. ८) । 

चरक संहिता में आये जनपद, चरक आदि शब्दों का ठीक-ठीक अर्थ पाणिनि- 
व्याकरण से ज्ञात होता है । चरक संहिता में एक अध्याय 'जनपदोद्ध्वंसनीय (वि.अ. ३) 
नाम का है। इससे स्पष्ट है कि उस समय भारत में बहुत से जनपद थे। यह स्थिति 
महाभारत' काल के पीछे तथा बुद्ध से पूर्व की है। सूत्रकाल का जनपद शब्द भारतीय 
भूगोल में बहुत महत्त्व का है। 

जनपद---सूत्र काल में भारत बहुत से जनपदों में विभक्‍त था; इनकी विस्तृत 
सूचियाँ भुवनकोश के नाम से लिपिबद्ध कर ली गयी भीं--जो महाभारत आदि 
प्राचीन ग्रन्थों में सुरक्षित है (भीष्मपर्व ९; मार्कण्डेयपुराण अ. ५७)। पाणिनि के 
समय जनपदों का ताँता सारे देश में फेला हुआ था। काशिकाकार नें ग्रामों के समुदाय 
को जनपद कहा है। आम शब्द नगर का भी द्योतक है। जनपदों की सीमा नदी 
पर्वत आदि थे। दो पड़ोसी जनपदों के नाम जोड़े के रूप में भी प्रसिद्ध थे। जैसे सिन्धु- 


खिल 


सौबीर; कुरु-पंचाल; मद्र-केकय आदि (चरक संहिता में पंचाल क्षेत्र का उल्लेख 
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है--(वि. अ. ३) ]। पाणिनि के व्याकरण में जो जनपद आये हूँ, उनमें पंचाल का नाम 
नहीं है; वे नाम मगध, काशी, कोशल, वृुजि, कुर, अह्मक, अवन्ति, गन्धार और 
कम्बोज हैं। वृद्ध के समय जनपदों की संख्या सोलह थी, यथा---काशी, कोझल, अंग, 
मगध, वज्जि, मल्ल, चेदि, वत्स, कुरु, पंचाल, मत्स्य, शूरसेन, अस्सक, अवन्ती, 
गन्धार और कम्बोज । पंचाल का नाम बुद्ध के पूर्व प्रसिद्ध जनपदों की सूची में है। 
सम्भवतः पंच,ऊ प्रदेश का उस समय तक पृथक महत्त्व समाप्त हो गया होगा अथवा 
कुरु के अन्दर ही समाविष्ट हो गया होगा । पंचाल का एक नाम प्रत्यग्रथ है (पाणिनि 
अष्टाध्यायी ४॥१ ।१७३) । महाभारत मे यह नाम नहीं मिलता । पाणितीय में पंचाल 
नाम भी नहीं मिलता । मध्यकालीन कोशों के अनुसार पंचाल का ही दूसरा नाम प्रत्य- 
ग्रथ था, जिसकी राजधानी अहिच्छत्रा थी । चरक संहिता में काम्पिल्य राजधानी 
बतायी गयी है--पश्चालक्षेत्रद्धिजातिवराध्युवित-काम्पिल्यराजधान्यामू-” वि. अ. 
३०३॥३; जिसकी पहचान आजकल फरुंखाबाद से होती है। पंचाल का नाम कुरु _ 
के साथ जोड़े के रूप में ही प्रायः आता है। जोड़े के रूप में उन्हीं देशों के नाम॑ आते 
हैं जिनकी भाषा और रीति-रिवाज मिलते हों। इसलिए पंचाल जनपद कुरु जन- 
पद का पड़ोसी था । 
... जनपद के आबार पर शिल्पशिक्षा--पेशेवर लोगों की शिक्षा को जानपदी शिक्षा 
कहा गया है और शास्त्रीय शिक्षा को भूयसी विद्या नाम दिया गया हैं (जानपदीषु 
विद्यात: पुरुषो भवति, पारोवरयवित्सु तु खलु वेदितृषु भूयोविद्य: प्रशस्यो भवति'-म्रास्क )। 
चरक--शिष्य तीन प्रकार के होते थे--माणव, अन्तेवासी और चरक | पाणिनि 
ने माणव और चरक इन दोनों का एक साथ उल्लेख किया है ('माणवचरकाम्यां 
खत्न्‍न-५।१।११) । वैशम्पायन का नाम भी चरक था। सम्भवतः एक से दूसरे स्थान 
पर जाकर ज्ञान प्राप्त करने या ज्ञान प्रचार करते के लिए उनकी यह संज्ञा थी। माणव 
के लिए दण्डमाणव शब्द भी आता है (अष्टा. ४।३॥१३० )। जब तक उपनयन नहीं होता 
था; शिष्य दण्ड धारण करके गुरु के पास रहता, तब तक वह माणवक था। उप- 
नयन होने के बाद गुरु के पास रहने से अन्तेवासी छात्र होता था। अनेक चरणों में. 
घूम-घुमकर ज्ञान प्राप्त करनेवाला छात्र चरक कहलाता था। ऐसे विद्यार्थी अल्पकाल 
के लिए ही गुह के समीप रहते थे | वैशम्पायन का नाम भी चरक था; जिसके कारण 
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॥ 

उसके शिष्य भी चरक कहलाये ( कलापिवैशम्पायनान्तेवासि म्यहच -.४।३। १०४; 
चरक इति वैशम्पायनस्य आख्या, तत्सम्बन्धेन सब तदन्तेवासिन: चरका हत्युच्यन्ते- 
काशिका ) । आचार्य कुल में ब्रह्मचर्य की अवधि समाप्त करके उच्चतर ज्ञान प्राप्त करने 
के श्लिए जो विचरते थे उनके लिए 'चरक' यह अन्वर्थ संज्ञा थी। जातकों में तक्षशिला 
विश्वविद्यालय के विद्यार्थियों के लिए चारिक चरन्ता' कहा गया है (सोनक जातक 
५।२।४२७) । बृहदारण्यक उपनिषद्‌ में भुज्यु लाट्यायनिने याज्ञवल्क्य से कहा कि 
मद्रदेश में वह अपने साथियों के साथ चरक बनकर बिचर रहा था ('मद्रेष चरकाः 
पर्यत्रजाम:--३२।३।१) | श्युआन चुआहइ ने भी पाणिनि के लिए लिखा है कि उन्होंने 
सम्पूर्ण शब्द सामग्री लम्बी यात्रा तथा विद्वानों से मिलकर प्राप्त की, यही उनका 
चरक रूप था। 


रोग नाम--रोग और औषधियों से सम्बन्धित कुंछ शब्द अष्टाध्यायी में आते हैं। 
रोग के पर्याय गद (६।३॥७०) और उपताप (७।३।६१) थे। छत की बीमारी को 
स्पर्श रोग (३३३।१६) कहते थे। वैद्य के लिए अग॒दंकार शब्द बरता जाता था (६।३। 
७० ) । नेषध में भी यह शब्द मिलता है (द्वौमंत्रिप्रवरश्च तुल्यमगदज्भारश्च तावूचतु:।' 
४११६) । जड़ी-बूटी ओषधि और तैयार दवाई “औषध' कहलाती थी (ओपषधेर- 
जातौ -५॥४।३७ ) । सिध्मादिम्यशच' (५१२।९७) से सिध्मल; “अझश आदिम्यो5्च्‌' 
(५।२। १२७) से अर्शसः; “'लोमादिपामादिपिच्छादिभ्य: शने लच: (५।२।१००) से 
पामन:-पामावाला शब्द बनता है। 

रोग की चिकित्सा करने के लिए (“रोगाञ्चापनयने' ५।४।४९ ) रोग के नाम के 
साथ तस्‌ प्रत्यय जोड़कर कृ धातु से शब्द बनाये जाते थे; यथा-प्रवाहिकात: कुरु, कासतः 
कुरु; छदिकात: कुरु। इनका अर्थ यह होता था कि प्रवाहिका की चिकित्सा करो; 
कास की, छदि की चिकित्सा करो। 

दूसरे या चौथे दिन आनेवाले ज्वर के लिए द्वितीयक और चतुर्थक शब्द आते हैं 
( कालब्रयोजनाद्‌ रोगे-५।२८१)। सर्दी देकर चढ़नेवाले ज्वर को शीतक' और 
गर्मी से आनेवाले ज्वर को 'उष्मक'; विषपुष्प से उत्पन्न ज्वर को “विषपुष्पक' कहते 
थे (औषधि गन्ध से उत्पन्न ज्वर का उल्लेख सुश्रुत में भी है--औषधिगन्धविषजौ 
विषपित्त-प्रसाधनै: ।' उत्तर. अ. ३८।२६८) । 

रोगवाची शब्द बनाने में विशेष पद्धति पायी गयी है। धातु सेंण्वुल' प्रत्यय जोड़कर 
रोगवाची शब्द एक ही ढंग से बनाये जाते थे; जैसे, प्रच्छदिका, प्रवाहिका, विचचिका। 
रोग के नाम से रोगी का नाम रखने की प्रथा चल पड़ी थी (५२२८); जिसके आधार 
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पर कृष्ठी, किलासी, वातकी, अतिसारकी ( वातातिसाराम्यां कुक च. ५१२१२९) 
कहते थे। रोग से मुक्त किन्तु निर्बलता से पीड़ित व्यक्ति के लिए रलास्न' शब्द आता 
है--(२३॥।२।१३९); चरक में भी यह शब्द आता है--भूयिष्ठं ग्लास्ताव--वि. 
१।१८. परन्तु अर्थ भिन्न है। कात्याणन ने रोग से पीड़ित व्यक्ति के लिए 'आमयावी' शब्द 
का उल्लेख किया है (५१२।१२२)! शरदकऋतु में उत्पन्न रोग--उत्तर भारत में दर्षा की 
समाप्ति पर शरदऋतु के प्रारम्भ में ज्वरादि रोगों का बड़ा प्रकोप होता है (विद्यानां 
शारदी माता यह विचार इसी लिए है) ! पाणिनि ने इनके लिए शारदिक शब्द कहा 
है (“विभाषा रोगातपयो: ४॥३।१३) । 

जिवोष--णणिनिसूत्र तस्य निरित्त संगोगोत्पातौं (५११।३९) पर कात्यायन ने 
वात-पित्त-कफ का उल्लेख किया है। वात के रोगी को वातकी (५।२॥१२९) कहा 
गया है। पित्त सिध्मादिगण (५१२॥९७) में और इलेष्मा पामादिगण में (५१२।१०० ) 
पठित है । 

आचायों के नाम--पाणिनि के सूत्र गर्गादिभ्यो यत्‌ (४॥१।१०५ ) के गर्गादि गण में 

जतूकर्ण, पराशर, अग्निवेश शब्दों का उल्लेख है। “कथादिभ्यष्ठक्‌' (४॥४॥२) के कथादि 
गण के आयुर्वेद दाब्द से तत्र साधु: इस अर्थ में आयुर्वेदिक: शब्द निष्पन्न हुआ है। 

इस तरह ईसा से लगभग ५०० वर्ष पूर्व भी इस ज्ञान का उल्लेख मिलता है।' 








१. महाभाष्यकार पतझ्जलि ने भी भाष्य सें कुछ रोगों के लाभ लिख हें । पथा-- 
लडबलोदकः पावरोगः, दथित्रपुष पत्यक्षों ज्वरः। तस्य निशित्तं संयोगोत्पातो' 
(५१११३९) इस पर क्ात्यायन के यात्तिक वातपित्तहलेष्सम्प: शलनकोएसयोरुप- 
संख्यान कत्तंव्यम, सन्निपाताच्चेति दकक्‍तव्यभ्‌ के जातिक, पंत्तिक, इलेष्सिक और 
साहझिपातिक उदाहरण दिय हैं। इसी प्रकार से उठः स्थास्तम्भो: पूर्वेस्य' (८।४॥६१) 
का उत्कतदकों रोग:; छूः सम्भ्रसारणम्‌, ( ६१३२ ) 'का द्ित्रपुस प्रत्यक्षो ज्वरः है । 
पश्चिमी उत्तर प्रदेश के गाँवों में आज भी प्रसद्ध है कि छाछ के साथ फूठ--बड़ा 
कचरा खाते से ज्वर होता है; नडबलोदक्क पादरोग:--राजस्थान में बाल नाम का 
कृसि (07० ए०ा०) प्रायः होता है। य॑ सब उदाहरण प्राचीन काल में प्रसिद्ध 
रोगों के हूं । 


तीसरा अध्याय 
बोद साहित्य में आयुर्वेद 


महाजनपदों का यूग [ लगभग १४२५ से ३६३ ई० पूर्व 


भारतवर्ष का तिथिक्रम के अनुसार श्‌ खलाबद्ध इतिहास इसी समय से मिलता है । 
इस समय देश की स्थिति वैदिक काल से बहुत वदल गयी थी । बुद्ध के समय यह क्रान्ति 
राजनीतिक, धामिक सब रूपों में हो चुकी थी। महाभारत का सार्वभौम सम्राटू-शासन 
टूट चुका था। उस समय देश सोलह जनपदों में विभकत था। इनमें चार राज्य मुख्य 
थें-- ( १) मगध, जिसमें अंग शामिल था, जिसका राजा थिम्बसार था; (२ ) कोशल, 
जिसकी राजधानी श्रावस्ती थी, जिसमें काशी सम्मिलित थी, जिसका राजा प्रसेतजित 
था; (३) कौशाम्बी, जिसका राजा वत्सराज उदयन था; (४) अवन्‍्ती, जिसका 
राजा चण्ड प्रद्योत था। इस काल के प्रा तद्ध चिकित्सक जीवक का सम्बन्ध मगध के राजा 
विम्बसार और अवस्ती के राजा चण्ड प्रद्योत के साथ था, जैसा कि आगे हम देखेंगे । 

घामिक क्रान्ति ठीक वही थी, जिसकी झलक चरक संहिता में मिलती है; पुनर्जेन्म 
है वा नहीं, कमं-कर्मविपाक है वा नहीं, नियतिवाद आदि। इस क्रान्ति को करनेवाले 
मुख्य शास्ता छः थे, उनके नाम--अजितकेश कम्बल, पूरण कस्सप, पकुध कच्चायन, 
मक्खलि गोसाल, संजय वेलटिठपुत्त, निगंठ नातपुत्त । अजितकेश कम्बल के मत से 
न दान है, न इष्टि, न हुत, न सुकृत और न दुष्कृत कर्म का फलविपाक है। न इह॒लोक, 
न परलछोक; मनुष्य चातु्ौंतिक है। संजय का कहना था कि प्राणातिपात (वध), 
अदत्तादान (स्तेय), मृषावाद, परदार-गमन से पाप नहीं होता; दान-यज्ञ आदि से 
पुण्य नहीं होता। मक्खलि गोशाल नियतिवादी थे। गोसाल आजीवक सम्प्रदाय के 
संस्थापक थे। ये अचेलक थे--अनेक प्रकार के कृच्छ तप करते थे। ये पंचाग्नि ताप्ते 
थे, उत्कुटिक थे, चमगादड़ की भाँति हवा में झूलते थे। पालिनिकाय में इनको मुक्ताचार 
कहा गया है। बुद्धघोष के अनुसार पूरण कस्सप आत्मा को निष्क्रिय और कर्म को नहीं 
मानते थे (तुलना कीजिए “निष्क्रियस्य क्रिया तस्य भगवन्‌ ! विद्यते कथम्‌ चरक. 
शा. १६) | अजित नास्तिक थे और कर्मविपाक नहीं मानते थे। गोसारू नियतिवादी 
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थे--ये कर्म और कर्मफल दोनों का प्रतिषेध करते थे (तुलना कीजिए---दृष्टं न चाक्ृ्॑ 
कर्म यस्य स्थात्‌ पुरुष: फलम्‌' सू. अ. २५; कर्म-कर्मफ्ल न. च. सू. अ. ११।१४) । 

यह बात ध्यान में रखने की है कि बुद्ध के समय में आस्तिक का अर्थ ईश्वर में प्रतिपन्न 
नहीं था और न वेदनिन्दक को ही नास्तिक कहते थे। पाणिनि के निर्वंचन के अनुसार 
नास्तिक वह है जो परलोक में विश्वास नहीं करता। (अस्ति नास्ति दिष्टं मति:- 
यह सूत्र पाणिनि का है; तुलना कीजिए चरक संहिता में पुनर्जन्म की विवेचना से-- पात- 
केम्यः पर चेतत्‌ पातक॑ नास्तिकग्रह: --सूत्र. अ. ११।१५; सन्ति ह्यकप्रत्यक्षपरा: 
परोक्षत्वात्‌ पुनर्भवस्य नास्तिक्यमाश्रिता:-सू. अ. ११६) । 

इस प्रकार से उस समय की स्थिति देश में अनेक वादों की थी, जैसा कि आचार्य 
नरेन्द्रदेवजी ने अपनी पुस्तक बौद्धधर्म दर्शन के प्रारम्भ में लिखा है-- 

“जिस समय भगवान्‌ बुद्ध का छोक में जन्म हुआ, उस समय देश में अनेक वाद 
प्रचलित थे। विचार-जगत में उथल-पुथल हो रही थी (इसका उदाहरण उपनिषदों 
में आत्मा, ब्रह्म आदि प्रश्नों का विचार है--लेखक ) । लोगों की जिज्ञासा ज.ग उठी 
थी। परलोक है या नहीं, मरण के अनन्तर जीव का अस्तित्व रहता हैं या नहीं, कर्म 
है या नहीं, कर्म विषाक है या नहीं; इस प्रकार के अनेक प्रइनों में लोगों को कुतूहल था । 
इन प्रदनों का उत्तर पाने के लिए लोग उत्सुक थे। (१ पृष्ठ) 

बौढ़ों के चार ब्रह्म विहार हैं, यथा-मैत्री, करुणा, म्‌ दिता, उपेक्षा (बौद्धधर्म दर्शन- 
पृष्ठ ९४); चरक में यही चार प्रकार की वैद्यवत्ति कही गयी है (सू.अ. ९२६) । 

आयुर्वेद साहित्य--बौद्ध-धर्म का प्रचार भारत से बाहर दूर तक हुआ । इसलिए 
इसका साहित्य भारत के बाहर भी मिला है। जिसमें मध्य एशिया में प्राप्त नावनीतकम्‌ 
है, जो कि पूर्णतः आयुर्वेद की रचना है। यद्यपि इसके सम्पादक कविराज वलवन्तसिह 
मोहन वैद्यवाचस्पति इसको ईसा से ६०० वर्ष पूर्व का मानते हैं, परन्तु विवेचना 
से यह ग॒प्तकाल का ज्ञात होता है। इसका लशुनकल्प अष्टांग-संग्रह के लशुनकल्प 
से बहुत मिलता है। छंद रचना, बौद्ध देवताओं की स्तुति ये सब बातें इसके यृप्तकाल 
से पहले का सिद्ध होने में वाधक हैं। नावनीतकम्‌' का हिन्दी' अर्थ मक्खन है। 

इसी शंखला में दूसरा ग्रन्थ 'सदधर्मपुण्डरीक' है। यह भी मध्य एशिया में मिला 
था । कमऊ शुद्धता और पूर्णता का चिह्न है, पंक में उत्पन्न होने पर भी जिस प्रकार 
स्रे कमल उससे उपलिप्त नहीं होता, उसी प्रकार से बुद्ध इस लोक में उत्पन्न होने पर 
भी उससे निलिप्त रहते थे। यह ग्रन्थ चीन, जापान आदि महायानधर्मी देशों में बहुत 
पवित्र माना जाता है। (बौद्धधर्म दर्शन ) 
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इस ग्रन्थ में २७ अध्याय (परिवत्त है ), इसके पाँचवें औषधि-परिवर्त्त का सम्बन्ध 
आयुवेद से है--जो कि बहुत थोड़ा है। यथा-- जिस प्रकार इस त्रिसाहख्र महासाहस्र 
लोक-धातु में पृथ्वी, पर्वत और गिरिकच्दराओं में उत्पन्न हुए जितने तृण, गुल्म, 
ओषधि, वनस्पतियाँ हैं, उन सबको महाजल मेघ समकाल में वारिधारा देता है; वहाँ 
यद्यपि एक धरणी पर ही तरुण एवं कोमल तृण, गुल्म, ओपधियाँ, महाद्रुम भी 
प्रतिष्ठित हैं और वे एक तोय से अभिष्यन्दित हैं; तथापि अपने-अपने योग्यतानुरूप 
ही जल लेते हैं और फल देते हैं (बौद्धधर्म दर्शन पृष्ठ १४६) चरक में भी चार ही 
प्रकार के औद्भिद्‌ बताये गये हैं-- वनस्पतिस्तथा वीरुद वानस्पत्यस्तथीपधि:-चरक. 
सूत्र, १७१; इसमें वीरुध से गुल्म लिया गया है लता गुल्माश्च वीरुष:--चक्र- 
पाणि ) । यथा वात पित्तश्लेष्माण एवं रागह्वपमोहा: । द्वाषष्टि च दृष्टिकृतीनि द्रष्ट- 
व्यानि । यथा च तासु ओषधयस्तथा शून्यता निमित्ताप्रणिहितनिर्वाणद्वारं च 
द्रष्टव्यम्‌ । (ओषधि परिवत॑ ) ्ि 

तीसरा मुख्य ग्रन्थ विनयपिटक' है, इसमें भिक्षुओं के आचरण सम्बन्धी नियम 
हैं; इसका सम्बन्ध मुख्यतः आयुर्वेद साहित्य से है। इसी के आधार पर चरकसंहिता के 
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१. तद यथापि नास काइ्यपास्याँ त्रिसाह महासाहख्नयां लोकधातो यावन्तस्तुण- 
गुल्मौषधिवनस्पतयों नानावर्णा नानाप्रकारा ओषधिग्रामा नानानामधेया: पृथिव्यां 
जाता: पर्बंतगिरिकन्दरेषु वा सेघवच॒महावारिपरिपूर्ण उन्नमेद उन्नलमित्वा सर्वबतीं 
जिसहस्रमहासहस््रां लोकधातु संछादयत्‌ संछाद्य च॒ सर्वत्र समकाल वारि प्रमचयत्‌।' 
(ओषधि परिवरत्त.) 

'यथाहि कश्चिज्जात्यन्धः सूर्यन्दप्रहतारकाः । 
अपध्यज्नवमाहासा नास्ति रूपाणि स्वशः ॥ 
जात्यन्ध॑ तु महावंद्य: कारुण्यं संनिवेद्य ह। 
हिसवन्त स गतवान्‌ तियंगृध्व॑मधस्तथा ॥ 

सर्वबर्ण रसस्थाना नागाल्‍लूलभत ओषधीः । 
एवमादीइचतस्रोड्थ प्रयोगमकरोत्ततः ॥॥ 

दन्त: संचूण्य कांचित्तु पिष्टवा चान्यां तथापराम्‌ । 
सूच्यग्रंण प्रवेध्याड्र' जात्यन्धाय प्रयोजयत्‌ ॥ 

स॒ लब्धचक्ष्‌: संपद्यत्‌ सुथेन्द्रगहतारकाः । 

एवं चास्य भवेत्पूव॑मज्ञानात्तदुदाहृतम्‌ ॥ (५४-५८. ) 


९४ आयदेंद का बहुत इतिहास 


कुछ शब्द एवं उस समय की चिकित्सा का सही परिचय मिलता है, जिससे पता चलता 
है कि उस समय आयुर्वेद के आठों अंग पूर्णतः अपने यौवन में थे। मस्तिष्क और पेट 
के दल्यकर्म उस समय में होते थे, आयुर्वेद को सात साल निरन्तर पढ़ लेने पर भी 
इसकी समाप्ति, इसका छोर नहीं मिलता था। 

चौथा ग्रन्थ 'मिलिन्द प्रदन' है, जो कि विशेष उपयोगी तो नहीं, परन्तु उसमें भी 
आयुर्वेद विषय का संक्षिप्त उल्लेख मिलता है। जैसे--वेदनाओं के आठ प्रकार 
बताये गये हैं, इन प्रकारों में वायु का बिगड़ना, पित्त का प्रकोप होना, कफ का बढ़ 
जाना, सन्निपात दोष हो जाना, ऋतुओं का बदल जाना, खाने-पीने में गड़बड़ होना, 
वाद्य प्रकृति के दूसरे प्रभाव आदि। 


विनयपिटक में आयुवेद साहित्य' 


विनय, अनुशासन का अर्थ नियम है। इस पिटक में भिक्षु-भिक्षुणियों के आचार 
सम्बन्धी नियम तथा उनके इतिहास और व्याख्याओं को एकत्र किया गया है, इसलिए 
इसका नाम विनयपिटक है। इसमें महावग्ग' और चुल्लवग्ग' नाम के दो खन्‍्धक 
(स्कन्ध ) हैं। सर्वास्तिवादी इनको क्रमशः विनय-महावस्तु और विनय-दक्षुद्रकवस्तु 
कहते हैं। स्थविरवादी खन्धक नाम देते हैं। धम्मपद की अट्ठकंथा में कथा के लिए 
वत्थु ( 5-वस्तु) शब्द का प्रयोग आता है। इसलिए सर्वास्तिवादियों का महावस्तु 
और क्षुद्रकवस्तु नाम बहुत उपयुक्त है। 

स्वेदकर्स और थी र-फाइ--आयबवंद की पद्धति में स्वेद चिकित्सा का महत्त्व है। 

इसका विशेष महत्त्व वातरोग में है। आयुष्मान्‌ पिलिन्दिवच्छ के शरीर में वात- 
रोग था। भगवान्‌ बुद्ध से यह बात कही गयी। उस समय बुद्ध ने स्वेदकर्मचिकित्सा 
(पसीना निकालने की चिकित्सा) करने को कहा था। इस चिकित्सा में चार प्रकार 
के स्वेद बताये गये हें (विनयपिटक--६।२। १ )-- 

(क) सम्भार स्वेद (अनेक प्रकार के पसीना लानेवाले पत्तों के बीय में 
सोना )--यह स्वेद संस्तर-स्वेद का रूप है, जिसमें दोष आदि की अपेक्षा 
से एरण्ड आदि स्वेदन-द्रव्यों को उबालकर इनको चटाई पर बिछाकर 
उस पर कम्बल, कौशेय या वातहर पत्र बिछाकर रोगी लेठता है। (संग्रह- 
सूत्र, अ. २६९) 


१. यह सम्पूर्ण विवरण श्री राहुल सांकृत्याथन के 'विनयपिटक' से लिया गया है। 


बौद्ध साहित्य में आयुर्वेद ९ए 


(ख) महास्वेद--इसमें पोरसा (पुरुष प्रमाण) भर गड्ढा खोदकर उसे अंगारो 
से भरकर तथा भिद्ठी, बालू से मूंदकर उस पर नाता प्रकार के वातहर 
पत्तों को बिछाकर शरीर में तेल लगाकर इस पर लेटकर पसीना निका- 
लना पड़ता था। 

यह स्वेद आयुर्वेद में वणित कृपस्वेद से मिलता है, इसमें पुरुष-प्रमाण से दुग॒ना 

गड़डा खोदकर इसे अन्दर से साफ और समान करके, इसमें हाथी, घोड़ा, गाय, गदहा 
और उठ की विष्ठा जलाते हैं। जब इसमें से धुआँ निकलना बन्द हो जाय, तब इसके 
ऊपर चारपाई रखकर या इसे बन्द करके पत्ते बछाकर स्वेद लेते हूँ। (संग्रह. सू्‌. अ. 
२६। १३; चरक. सू. अ. १४।५९-६०) 

(ग) उदककोष्ठक---गरम पानी से भरे बरतन दिस कोठरोी में रखे हों, उसमें 
बैठकर पसीना लेना। 

यह स्वेद बहुत कुछ कुम्भी-स्वेद से मिलता है--बातहर द्रव्यों से युक्त पानी को 

हंडी में उबालकर उस हंडी से लूगकर स्वेद ले ( पूर्ववत्स्वेदद्रव्याणि कुम्भ्यामुत्ववाध्यो- 
परिलष्योपविष्टस्तद्वदुष्माणं गृहीयात्‌ ---संग्रह. यू. अभ. २६।११) । 

(घ) भंगोदक--पत्तों के काढ़ें से सींच-सींचकर पसीता निकालना । 

इस स्वेद का उपयोग अश्रिपुत्र ने अशैरोग में बताया है---[ पत्रभंगोदक: शौच 

कुर्यादृष्णेन वाउम्भसा--चरक. लि. अ. १४॥१६९; वषांकरण्डविल्वानां पत्रोत्ववा- 
थैबच सेचयेत्‌---अ. १४।४४) पत्रभंग के लिए केवल भंग शब्द आया है।' 
जन्‍्ताघर---उक्त चार स्वेदों के अतिरिक्त जेन्ताक-स्वेद का भी उल्लेख है। विनय- 








१. संग्रह और चरक में इस स्वेद का दूसरा रूप भी दिया गया है; यथा-- 
कुन्मी वातहरक्वाथपूर्णा भूमी नित्रानयत्‌ । 
अधंभागं तिभागं वा शयन तत्र चोपरि।॥। 
स्थापयेवासन बा5पि नातिसान्मपरिच्छदम । 
अथ कुम्श्यां सुसन्तप्तान्‌ प्रक्षेपिदयसों गडान ॥ 
पाषाणान्‌ बोज्नण। तेन तत्स्थः स्विद्यति ना सुखम्‌॥' (चरक.) 

२. प्रसाधन में भी पत्रभंग छब्ब आता है। यथा--क्ताठम्बरी में किमसिति च 
हरिण इव हरिणलाञ्छनेन लिखितः क्ृष्णागुद॒पत्रभंगः पयोधरभारः । इसमें पत्ते 
(तेजपात, चमेली आदि) काटकर कपोलों या स्तनों पर रूगाय जाते थे, अथवा 
अगर, चन्दन आदि के छेपों से अंगों पर चित्रकर्म (भक्ति, लेखा) किया जाता या। 
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पिठक में जेन्ताक के स्थान पर जन्ताधर' नाम दिया गया है। यह एक प्रकार का धर 
होता था, जिसमें धूमनेत्र मकान के मध्य में या एक पाइव में होता था । इसको पर्याप्त 
गरम करके इसका उपयोग किया जाता था। 

सम्भवत: जन्ताघर का ही छूप जेन्ताक है। मोहनजोदरो में एक स्तानगुृह 
खुदाई में मिला है। यह स्तानगृह सावेजनिक बताया जाता है, जैसा कि इसके विशाल 
आकार से पता चलता है। सम्भवतः जन्ताघर का अर्थ सार्वजनिक घर हो । 

चुल्लवग्ग में भगवान्‌ ने भिक्षुओं को चंक्रम और जन्ताघर करने की आज्ञा दी 
है। ये ऊची कुर्सी पर बनाये जाते थे, इनकी चिनाई ईट, पत्थर और लकड़ी से होती 
थी। इन पर चढ़ने के लिए सीढ़ियाँ होती थीं, इनके अन्दर किवाड़, बिलाई, देहरी 
सरदल, खूंटी होती थी। जन्‍्ताघर में धमनेत्र रहता था; यह धर्मनेत्र छोटे जन्ताघर 
में एक ओर रहता था और बड़े जन्ताघर में बीच में रहता था। जन्ताघर का अग्नि- 
मुख मिट्टी से ढेका रहता था। यह घर अन्दर से मिट्टी से लिपा होता था, इसमें पानी 
निकलने की नाली रहती थी। इसमें एक चौकी होती थी, यह चारों ओर से घिरा 
होता था। (विनयपिटक ५॥२॥२) 

यह वर्णन आयुर्वेद के जेन्ताक के वर्णन से बहुत मिलता है, केवल कार्यभेद है। 
भत्रिपुत्र ने जो जेन्ताक-स्वेद बताया है, उसमें धमनेत्र बीच में रहता था। इसमें 
भी धूमनेत्र पर ढक्‍्कन लगाने को कहा है ( अद्भारकोष्ठकस्तम्भं सपिधानं कारयेत्‌') 
इसमें स्वेद लिया जाता है, इसलिए नाली की जरूरत नहीं । कार्य दोनों का एक ही 
है। एक प्रकार से ये दोनों घर उष्णवात सुरक्षित घर थे। इसलिए बौद्धसाहित्य का 
जन्ताधर' ही आयुर्वेद साहित्य में जेन्ताक बन गया प्रतीत होता है। 

रक्‍्तमोक्षण--आयुष्मान्‌ पिलिन्दिवच्छ को पर्ववात (गठिया) का रोग था; 
इसमें भगवान्‌ ने सींग से खून निकालने की अनुमति दी थी । 

अन्य उपचार--इसी प्रकार से फोड़े के रोग पर शस्त्रकम॑ करने की, काढ़ा पीने 
की, तिलुकल्क बाँधने की, पट्टी बाँधने की, धुआँ देने की, बढ़े हुए मांस को नमक की 
कंकरी से काटने की, घाव न भरने पर तेल की वर्त्ती (विकासिका) अन्दर भरने की 
अनूमति दी गयी है । (विनय. ६।२॥५) 

सर्प चिकित्सा में चार महाविक्कटों को खिलाने (पाखाना, मूत्र, राख और मिट्टी 
देने ) की अनुम॑ति दी गयी थी। पाण्ड्रोग में गोमूत्र की हर खिलाने की, जुलपित्ति रोग 
(खजली, छविदोष ) में गन्धक लगाने की अनुमति दी थी। घी, मक्खन, मधु, तेल 
और खाँड़ ये पाँच सामान्य औषधियाँ भी थीं। इतको सात दिच के लिए रख सकते थे। 
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भगनदर में शस्त्रकर्म का निषंध--राजगृह के वेणुवत कलूंदक निवाप में रहते 
हुए एक भिक्षुक को भगंदर-रोग हो गया था। आकाशगोत्र वेद्य शस्त्रकर्म करता था। 
भगवान्‌ ने इस स्थान पर शस्त्रकर्म करने का निषेध किया, क्योंकि इस स्थान का चमड़ा 
कोमल होता है, घाव मुश्किल से भरता है, शस्त्र चलाना कठिन है। इसलिए गुद्य 
स्थान के चारों ओर दो अंगुल तक शस्त्रकर्म नहीं करना चाहिए । (विनयपिटक 
६९३१३) 

रोगी की सेता सम्बन्धी सचनाएँ--निम्न पाँच बातों से रोगी की सेवा करना 
मुश्किल होता है--१. साथियों के अनुकूल न होने से ( इसी लिए परिचारक 
के लिए अनुरागइच भत्तेरि' कहा गया है); २. अनुकूल की मात्रा नहीं जानने से; 
३, ओऔषध सेवन नहीं करने से; ४. हित चाहनेवाले परिचारक से ठीक-ठीक रोग की 
बात नहीं बताने से (इसी से रोगी के छिए आवश्यक है---'ज्ञापकत्वं च रोगाणामातुरस्य 
गुणा: स्मृता: ); ५. दुःखमय, तीत्र, खर, कटु, प्रतिकूल, अप्रिय, प्राणहर शारीरिक 
पीडाओं को नहीं सहन करने से (इसी से अभीरुत्व कहा गया है) । 

इसके विपरीत पाँच बातों से रोगी की सेवा करना सुगम होता है। यथा-- 
अनुकुल परिचारक होने से, अनुकूल मात्रा जानते से, औषध सेवन करने से, ठीक- 
ठीक रोग को बता सकने से और शारीरिक पीड़ाओं को सहने से रोगी की सेवा सुखकर 
होती है। 

परिचारक सम्बन्धी सूचनाएँ--परिचारक में इन बातों का होता ठीक नहीं-- 
१. दवा ठीक नहीं करता; २. अनुकूल-प्रतिकूल वस्तु को नहीं जानता; ३. किसी 
लाभ से रोगी की सेवा करता है, मंत्रीपूर्ण चित्त से नहीं; ४. मल-मृत्र, थूक, वमन 
के हटाने में घृणा करता है; ५. रोगी को समय-समय पर धामिक कथा द्वारा समुत्तेजित 
और आनन्दित नहीं करता (इसी से अत्रिपुत्न ने कहा है--रोगी के साथी गीत- 
वादित्रोल्लापकश्लोकगाथाख्यायिकेतिहासपुराण-कुशलानभिप्रायज्ञाननुमतांश्च देशका- 
लविद: पारिषद्यांइच---चरक. सू. अ. १५।७) 

इसके विपरीत परिचारक रोगी की सेवा करने योग्य होता है; जैसे, दवा ठीक करने 
में जो समथ होता है; अनुकूल-प्रप्तिकूल वस्तु को जानता है; किसी लाभ से सेवा नहीं 
करता; मल-मूत्र, थूक, वमन को हटाने में घृणा नहीं करता; रोगी को समय-समय 
पर धामिक कथा सुनाकर आहवासन और आनन्द देता है। (2॥9॥४-५) 

इसके अतिरिक्त अंजन, अंजनदानी, अंजन की सलाई (६।१।११), कर्णमल- 


हरिणी (५।३।७), सिर पर तल (६।१।१२), धूमवर्त्ती का विधान, धूमनेत्र की 
ही 
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अनुमति (६।१।१४), पैरों पर तैल की मालिश (६।२।३), और भिन्न-भिन्न प्रकार 
की औषधियों की अनुमति (६।१।१--५९ ) भगवान्‌ ने भिक्षुओं को दी थी । 


जीवक्घधरित--बौद्ध काल से लेकर आज तक किसी भी वैद्य या चिकित्सक की 
कुशलता का, अध्ययन का, इतिहास नहीं मिलता, जैसा जीवक का मिलता है । जीवक 
का सब श्रम, यश, धन अपना कमाया हुआ था। यह वर्णन आयुर्वेद के पूर्ण उत्कर्ष 
को बताता है! 


उस समय बुद्ध भगवान्‌ राजगृह में वेणुबन कालन्दक निवाप में विहार करते थे । 
उस समय वैशाली समृद्धिशाली, बहुत जनों से आकीण्ण, अन्न-पान संपन्न थी। उसमें 
७,७७७ प्रासाद (बड़े ऊँचे महल), ७,७७७ कूटागार (लम्बाई-चौड़ाई के विस्तृत 
मकान ), ७,७७७ आराम (बगीचे), ७,७७७ पुष्करिणियाँ थीं। गणिका अम्बपाली 
दद्दोनीय, परम रूपवती, नाच, गीत भौर वाद्य में चतुर थी, चाहनेवालों के पास प्रास 
कार्षापण पर रात में जाया करती थी । तब राजगृह का नैगम (नगरसेठ ) किसी काम 
से वैशाली में आया, उसने समुद्ध वैशाली को देखा। 

काम समाप्त कर जब नैगम राजगृह गया तब उसने बिम्बसार से वैशाली के 
बैभव का वर्णन किया और कहा कि देव ! हम भी एक गणिका रखें ? 

तो भणे ! वैसी कुमारी ढूँढ़ो--जिसको तुम गणिका रख सको | 

उस समय राजगृह में सालवती नाम की कुमारी अभिरूप-दर्शनीय थी। तब 
राजगृह के नंगम ने सालऊवती को गणिका चुना। सालवती ने थोड़े ही समय में नाच, 
गीत, वाद्य सीख लिया। चाहनेवालों के पास सौ कार्षापण पर रात को जाया करती 
थी। तब यह गणिका अचिर में ही गर्भवती हो गयी | गणिका को लगा कि गर्भवती 
स्त्री पुरुषों को नापसन्द (अंप्रिय) होती है। यदि कोई यह जान जायगा कि सालवती 
गर्भवती है, तो मेरी सब मान-प्रतिष्ठा धूल में मिल जायगी | इसलिए क्‍यों न बीमार 
बन जाऊं। तब सालवती ने दौवारिक को आज्ञा दी--कोई पुरुष आये और मुझे पूछे 
तो उससे कह देना कि बीमार है।' 

गर्भ के पूर्ण समय पर सालबती ने एक पुत्र जना। तब दासी से सालवती ने कहा 
कि हजे ! इस बच्चे को सूप में रखकर कड़े के ढेर पर छोड़ आ।' दासी उस बच्चे 
को ढेर पर छोड़ आयी। 

उस समय अभय राजकुमार राजा की हाजिरी के लिए जा रहे थे, उन्होंने कौओं 
से घिरे उस बच्चे को देखकर लोगों से पूछा--'यह कौओं से घिरा क्‍या है ?' देख ! 
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बच्चा है, जीता है। तब कुमार ने कहा कि इसे हमारे अन्त:पुर में ले जाकर दासियों 
को दे आओ और उनसे पोसने के लिए कह देना। 

जीता है--कहने पे इसका नाम जीवक हुआ; कुमार ने पाला था, इसलिए 
इसका नाम कौमारभृत्य हुआ | जीवक कौमारभृत्य शीघ्र ही विज्ञ हो गया। उसने 

अनभव किया कि राजकुल भानी होता है, बिना शिल्प के जीविका करना मश्किल 

है, क्यों न में शिल्प सीख । 

उस समय तक्षशिला में एक दिशाप्रमुख (दिगंत प्रसिद्ध) वैद्य रहता था। 
जीवक राजकुमार से बिना पूछे तक्षशिला गया । जाकर वैद्य से बोला-- (वैद्य का 
नाम नहीं दिया गया, परन्तु श्री जयचन्द्र विद्यालंकार का कहना है कि तक्षशिला के 
आजत्रेय भारतीय आयुर्वेद के पहले प्रसिद्ध आचार्य थे । (इतिहासप्रवेश पृष्ठ ८१) 

आचार्य ! में शिल्प सीखना चाहता हूँ !” आचाय॑ ने कहा--तो भन्‍्ते जीवक 
सीखो ।' जीवक कौमारभृत्य बहुत पढ़ता था, जल्दी धारण कर लेता था, अच्छी 
तरह समझता था, पढ़ा हुआ उसको भूलता नहीं था। सात वर्ष तक अध्ययन करने पर 


१. तक्षशिल्ला का वत्तमान नाम शाहजी दी ढेरी है, जो रावलूपिडी जिले में है। 
पहले यह प्रदेश गन्धार में था। गन्धार को सिल्यूकस ने मौय संज्नाट चत्द्रगुप्त को 
युद्ध की सन्धि में दिया णथा। गन्धार क्षेत्र उस समय विद्या का बहुत बड़ा फेन्र था। 
यजिनि का झलातुर जन्मस्पान यहीं था। गन्धार का राजा नग्नजित्‌ था, इसने 
दुमषंसु से दिष के सम्बन्ध में पुछा था-- 

गन्धारदेश. राजपिनेग्नजित्‌. स्वर्णनार्गदः । 

संगृह्य यादों पप्रच्छ चाख््भागं पुनर्वेसु 0 

ने स्‍्त्रीम्पो न चास्त्रीम्यो न भृत्यभ्योउस्ति से भयम्‌। 
अन्यत्र विषयोगेम्यः सोडत्र में शरण भवान्‌ ॥7 (भेल-पुं. ३०.) 
सिल्यूकस ने धखगृप्ल को एरिया (हेरात), ऐराकोशिया (कन्दहार), परोपनि 
सदी (काबुल की घाटी-पेशाबर ), गेड़ोसिया ( बलोचिस्तान ) ये चार प्रान्त दिये 
ये सिल्लकस ने अपने राजदूत सेगस्थनीज को मौर्य-दरबार में भेजा था। तक्षशिला 
के वृद्ध राजा और उसके पुत्र आम्मि (ओस्फिस) ने बुखारा में ही सिकन्‍्दर के पास 
इत भेजकर भारतीय आंक्रव्रण के समय सहायता का वचन दिया था; बदले में अपनी 


रक्षा फी राग की थी। तब से यह प्रदेश यूतानियों के पास या, जिसे सन्धि में चब्द्रग॒प्त 
को धापस किया गया था । 
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जीवक को अनुभव हुआ कि बहुत पढ़ा, समझा, परन्तु इस शिल्प का कहीं अन्त नहीं 
मिलता, कब इस शिल्प का अन्त जान पड़ेगा । तब वह वहाँ गया जहाँ वह वैद्य था । 
जाकर उस वैद्य से बोला--आचायें ! में बहुत पढ़ता हैँ, याद करता है; कब इस शिल्प 
का अन्त जान पड़ेंगा। 

आचार्य ने कहा--तो भत्ते ! खनती (खनित्र) लेकर तक्षशिला के योजन- 
योजन चारों ओर घूमकर जो अभेषज्य ( दवा के अयोग्य ) देखो उसे ले आओ ॥* 
जीवर्क गया और आकर बोला-- 

आचाये ! तक्षशिला के योजन-योजन चारों ओर में घूम आया, किन्तु मैंने कुछ 
भी अभैषज्य नहीं देखा । 


१. जातकों के वर्णन से पता लगता है कि तक्षश्विला के अमुक विश्वविस्यात आचार्य 
के पास पाँच सो शिष्य थे। विद्या के केन्द्र के रूप में तक्षशिल्ा की कीत्ति ६०० ई० पू० 
सें थो। काशी, राजगृह,मिथिला,उज्जयिनी ले विद्यार्थी यहाँ अध्ययन के लिए आते थे ४ 
घन्‌विद्या के एक विद्यालय में १०३ राजकुमार शिक्षा प्राप्त कर रहे थे। कोशल के 
राजा प्रसेनजित की शिक्षा तक्षशिला में हुई थी। अटक के पास शलातुर में पाणिनि 
का जन्म हुआ था, दे भी तक्षशिला विश्वविद्यालय के ही स्नातक रहे होंगे। अर्थशास्त्र 
के रचयिता कौटिल्य भी यहां शिक्षित हुए थे। 

उच्च शिक्षा के लिए विद्यार्थो तक्षशिला में जाते थे, विद्यार्थी की आय प्रवेश के 
समय १६ बष होती थी। सामान्यतः वे आचारयंकुल में अन्तेवासी (सेवाकारी ) रहकर 
अध्ययन करते थे। सम्पन्न विद्यार्यी शुल्क के साथ आवास और भोजन व्यय देते थे। 
घनी विद्यार्थी, जेसे काशी का राजकुमार; अपने निवास की स्वतंत्र व्यवस्था करते 
थे। सिर्घन विद्यर्थी जो शुल्क नहीं दे सकते थे, दिन में आचार्य की गृहस्थी का कार्य 
करते थे और रात्रि में विद्या पढ़ते थे। 

तक्षशिला मे विद्यार्थो कठिन विषयों के अध्ययन के लिए आते थे। यहाँ पर १८ 
प्रकार के शिल्प सिखाय जाते थे, जिनमें आयुर्वेद, शल्य, व्यापार, धनवेंद, ज्योतिष, 
भविष्यकथन, मुनीमी, कृषि, रथचालन, इन्द्रजाल, नागवशीकरण, गुप्त निधि अन्वेषण, 
संगीत, नृत्य, और चित्रकला थी। विषयों के चयन सें वर्ण का प्रइन नहीं था। एक 
ब्राह्मण राजपुरोहित ने घनुविद्या सोखने के लिए अपने पुत्र को तक्षशिला में भेजा था । 
(प्राथीन भारतीय शिक्षणपद्धति--अलतेकर ) 
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सीख चुके भन्‍्ते जीवक ! यह तुम्हारी जीविका के लिए पर्याप्त है।' यह कहकर 
उसने जीवक को थोड़ा पा्थेय (राह खर्च) दिया । जीवक पाथेय लेकर राजगृह की 
ओर चला। जीवक का यह पाथ्थेय साकेत में समाप्त हो गया। जीवक को पाथेय 
प्राप्त करने की आवश्यकता हुई । 

उस समय साकेत में नगरसेठ की भार्या सात वर्ष से सिरदर्द से पीडित थी। 
बहुत बड़े-बड़े दिगंत विख्यात वैद्य उसे अरोग नहीं कर सके और बहुत हिरण्य लेकर 
चले गये। तब जीवक ने साकेत में आकर लोगों से पूछा-- 

भनन्‍्ते ! कोई रोगी है, जिसकी में चिकित्सा करूँ ?” लोगों ने इस नगरसेठ की 
भार्या को बताया । जीवक गहपति श्रेष्ठि के घर गया और दौवारिक द्वारा श्रेष्ठी की 
पत्नी से चिकित्सा की आज्ञा चाही। पत्ती ने उसे युवा समझकर पहले तो मना कर 
दिया, परन्तु पीछे जीवक के यह कहने पर कि 'पहले कुछ मत देना, अरोग होने पर जो 
चाहना दे देता--उसने चिकित्सा करने की अनुमति दे दी। 

जीवक ने सेठानी को देखकर रोग को पहचाना और सेठानी से एक पसर घी माँगा । 
जीवक ने पसर भर घी को नाना दवाइयों से पकाकर सेठानी को चारपाई पर उतान 
लिटाकर नथनों में दे दिया । नाक से चढ़ाया हुआ घी मुख से निकल पड़ा | सेठानी ने 
उस घी को पीकदान में से उठवाकर दासी से बतेन में रखवा दिया, जिससे वह पैरों 
पर मलने या दीपक में जलाने के काम आये । 

जीवक ने सेठानी का सात वर्ष का सिरदर्द एक ही नस्य से अच्छा किया। सेठानी 
ने अरोग होते पर जीवक को चार हजार कार्षापण दिये । पुत्र ने चार हजार दिये, 
बहू ने अलग से चार हजार दिये, गृहपति ने भी चार हजार कार्पापण एक दासी और 
एक रथ दिया। 

जीवक ने इस सारी समृद्धि को ले जाकर राजकुमार के सामने रखा और कहा--- 
देव ! यह सोलह हज़ार कार्षापण, दास-दासी और अश्व-रथ मेरे प्रथम काम का फल 
है। इसे देव पोसाई ( पोसावनिक ) में स्वीकार करें।' 

नहीं, भन्‍ते ! यह तेरा ही रहे। हमारे ही अन्त:पुर ( हवेली की सीमा ) में 
मकान बनवाकर रहो । जीवक अन्‍्तःपुर में मकान बनाकर रहने लगा। 

जौवक का चिकित्सा कौशधल--१. उस समय मागध श्रोणिक विम्दी सार को 
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तक्षशिला का राजा आस्मि था, इसका अपन पड़ोसी राजा पौरव (पोरस) से 
होह था, इसी के करण आम्भि ने लड़ाई में सिकत्रर की मदद की थी । 
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्ध 


भगन्‍्दर का रोग था। धोतियाँ (साटक) खून से सन जाती थीं। देवियाँ देखकर 
परिहास करती थीं--इस समय देव ऋतुमती हैं, देव को फूल उत्पन्न हुआ है; जल्दी 
ही देव प्रसव करेंगे।। इससे राजा मूक होता था। तब राजा विम्बीसार ने अभय 
राजकुमार से कहा-- भन्‍्ते अभय ! मुझे ऐसा रोग है जिससे धोतियाँ खून से सन जाती 
हैं, देवियाँ देखकर परिहास करती हैं। तो भन्‍्ते अभय, ऐसे वैद्य को ढूंढ़ो जो मेरी 
चिकित्सा करे ।' 

अभय ने कहा--दिव ! यह तरुण वेद्य जीवक अच्छा है, यह देव की चिकित्सा 
करेगा। अभय ने जीवक से कहा--जीवक ! राजा की खिकित्सा करो। 

जीवक नख में दवा ले जहाँ राजा विम्बीसार था, वहाँ गया और राजा से कहा-- 
देव ! रोग को देखें ।' जीवक ने राजा! के भगन्दर को एक ही लेप से निकाल दिया। 
तब जीवक को विम्बीसार पाँच सौ स्त्रियों का आभूषण देने लगा । जीवक ने कहा-- 
'यही बस है कि देव मेरे उपकार को स्मरण करें। तो भन्‍ते जीवक ! मेरा उपस्थान 
( सेवा चिकित्सा द्वारा ) करो, रतवास और बुद्धप्रमुख भिक्षुसंघ का भी उपस्थान 
करो।' अच्छा देव !” कहकर जीवक ने राजा को उत्तर दिया। 

२. राजगह के श्रेष्ठी को सात वर्ष से सिरददे था। बहुत से दिगनत विख्यात 
वैद्य आकर निरोग न कर सके और बहुत-सा हिरण्य लेकर चले गये । वैद्यों ने उसे दवा 
करने से जवाब दे दिया था। किसी ने कहा था कि श्रेष्ठी पाँचवें दिन मरेगा और किन्‍्हीं 
वैद्यों ने कहा था कि सातवें दित्त मरेगा । 

तब राजगृह के नैगम ने राजा विम्बीसार से श्रेष्ठी गृहपति की चिकित्सा 
कराने के लिए कहा। विम्बीसार ने जीवक को बुलाकर श्रेष्ठी की चिकित्सा करने की 
भाज्ञा दी। 

जीवक नें श्रेष्ठी गृहपति के विकार को पहचानकर उससे कहा--गृहपति ! 
यदि में तुम्हें निरोग कर दूं तो मुझे क्या दोगे ?”' “आचार्य, सब धन तुम्हारा हो; और 
में तुम्हारा दास ।' 

क्यों गृहपति ! तुम एक करवट से सात मास लेट सकते हो?” गृहपति ने सात 
सास एक करवट से और सात मास दूसरी करवट से तथा सात मास उत्तान-चित लेटने 
की शर्ते को स्वीकार किया। तब जीवक ने श्रेष्ठी गृहपति को चारपाई पर लिटाकर 
चारपाई से बाँधकर सिर के चमड़े को फाड़कर, खोपड़ी खोलकर दो जन्तु निकालकर 
कछोगों को दिखलाये। 

देखो यह दो जन्तु हैं। एक बड़ा और एक छोटा। जिन्होंने गृहपति के पाँचवें 
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दिन मरते की बात कही थी उन्होंने इस बड़े जन्तु को देखा था। पाँच दिन में यह श्रेष्ठी 
की गही को चाट छेता जिससे गृहपति मर जाता । जिन आचार्यों ने सातवें दिन मरने 
की बात कहड्ठी थी उन्होंने इस छोटे जन्तु को देखा था। 

फिर खोपड़ी जोड़कर सिर के चमड़े को सीकर लेप कर दिया। अच्छा होने पर 
उसने सौ हज़ार निष्क राजा को दिये और सौ हजार जीवक को दिये' । 

३--वना रस के श्रेष्ठी ( नगरसेठ ) के पुत्र को मक्खलचिका ( सिर के बल 
घुमरी काटना) खेलते हुए अँतड़ी में गाँठ पड़ जाने का रोग हो गया था (सम्भवतः 
आंत्र सम्मूछंन-इस्ट्रास्टैन्युलेशनरोग होगा-लेखक) । इससे खायी हुई यवागू भी 
अच्छी प्रकार से नहीं पचती थी; पेशाब-पाखाना भी ठीक से न होता था। इससे वह 
छृश, रुक्ष, दुर्बेल, पीला, ठठरी (धमनी सन्वत्त गत्त) भर रह गया था । 

तब श्रेंष्ठी राजा विम्बीसार से जीवक को माँगकर चिकित्सा के लिए बुलाकर 
लाया। जीवक ने श्रेष्ठीपुत्र के विकार को पहचान कर, लोगों को हटाकर, कनात 
घिरवाकर, खंभों को बंधवाकर, भार्या को सामने कर, पेट के चमड़े को फाड़कर, 
आँत की गाँठ निकाल कर भार्या को दिखायी। 

गाँठ को सुलझाकर, आँतों को भीतर डालकर, पेट के चमड़े को सीकर छेप छगा 
दिया। बनारस के श्रेष्ठी का पुत्र थोड़े समय में निरोग हो गया । श्रेष्ठी ने जीवक को 
सोलह हज़ार निष्क धन दिया। 

४---उज्जैन के राजा चण्ड प्रद्योत को पाण्डरोग की बीमारी थी। बहुत से बड़े- 
बड़े दिगंत विख्यात वैद्य आकर निरोग न कर सके और बहुत-सा हिरण्य लेकर चले 
गये। तब राजा प्रद्योत ने राजा मागध श्रेणिक विम्बीसार के पास दूत भेजा--- 
'देब ! ऐसा रोग है; अच्छा हो यदि देव जीवक वैद्य को आज्ञा दें कि वह मेरी चिकित्सा 
करे ।' तब राजा ने जीवक से उज्जैन ( उज्जयिनी ) जाकर राजा की चिकित्सा 
करने के लिए कहा। जीवक वहाँ जाकर राजा के विकार को पहचानकर बोला--- 
देव ! थी पकाता हूँ, उसे देव पियें ।' राजा ने कहा--भनो जीवक ! बस, घी के 
बिना और जिससे तुम निरोग कर सको, उससे करो, घी से मुझे घृणा, प्रतिकूलता है। 


१. भोजप्रबन्ध में भो इसी तरह के शल्यकर्म का उल्लेख है-- 

'ततस्तावपषि राजाएं सोहचर्णन सोहयित्वा शिरः कपालमादाय तत्करोटिका- 
पुटे स्थित दाफरकुल गृहीत्वा कस्मिदियद्‌ भाजन निक्षिप्य सम्धानकरणमुद्रया कपारु 
यभावदारच्य संजीवन्या ज तं जीबसित्वा तस्मे तरदशयताम्‌--- भोजप्रबन्भस्‌ । 
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जीवक ने सोचा कि इस राजा का रोग ऐसा है, जो बिना घी के आराम नहीं किया 
जा सकता। क्यों न मैं घी को कषाय वर्ण, कषाय गन्ध और कषाय रस में पकाऊं। तब 
जीवक ने नाना ओपधियों से घी को पकाया। तब जीवक को यह विचार हुआ कि 
राजा को घी पीने पर पचते समय उवांत ( उद्गार,वमन ) होता जान पड़ेगा । यह राजा 
बड़ा क्रोधी है, मुझे मरवा न डाले; इसलिए क्यों न में पहले ही ठीक कर रखूँ ।' 

जीवक ने राजा से जाकर कहा--दिव ! हम छोग वैद्य हैं। विशेष मुहत्त में मूल 
उखाडते है, ओषधि संग्रह करते हैं। अच्छा हो; यदि देव वाहनशालाओं और नगर- 
द्वारों पर आज्ञा दे दें कि जीवक जिस वाहन से चाहे उस वाहन से जाय, जिस द्वार से 
चाहे, उस द्वार से जाय, जिस समय चाहे उस समय जाय, जिस समय चाहे उस समय 
नगर के भीतर आये।' 

राजा प्रद्योत ने वाहनागारों और द्वारों पर उक्त आज्ञा मेज दी । उस समय राजा 
प्रशोत की भद्रवतिका नाम की हथिनी जो दिन में पचास योजन चलनेवाली थी। तब 
जीवक राजा के पास घी ले गया और बोला--दिव ! कषाय पियें ।” जीवक राजा को 
घी पिलाकर भद्रवतिका पर बैठकर नगर से निकल पड़ा । राजा को घी से उवांत हुआ ! 
राजा ने मनुष्यों से कहा--दृष्ट जीवक ने मुझे घी पिलाया है, जीवक को ढूँढ़ो । 
मनुष्यों ने कहा कि वह भद्रवतिका पर नगर के बाहर गया है। 

तब राजा ने काकदास को बुलाया--जो कि एक दिन में साठ योजन चलता था, 
और उससे कहः--भन्‍्ते काक ! जा, जीवक बेद्य को यह कहकर लोटा ला कि-राजा 
तुम्हें बला रहे हैं। भल्ते काक ! ये वेद्य लोग बड़े मायावी होते हैं। उसके हाथ का 
कुछ मत लेना ।' | 

काक, ने जीवक को मार्ग में कौशाम्बी में कलेवा करते देखा और कहा कि राजा 
तुम्हें लोटवाते हैं।। जीवक ने कहा---ठहरो भत्ते काक ! जब तक खा लू; हन्त भन्‍्ते 
काक ! तुम भी खाओ।' 

काक ने कहा--आचाये ! बस; राजा ने आज्ञा दी है कि वैद्य बहुत मायावी 


१. पाण्डरोग-पित्तरोग के लिए घी सबसे उत्तम है; पित्तस्य सपिषा पानम्‌। (संग्रह२ १।४) 
नान्‍्यः स्नेहस्तथा कश्चित्‌ संस्कारमनुवत्तेते । 
यथा सपिरतः सर्पिः सर्वस्नहोत्तमं मतम्‌ ॥ (चरक. नि. १४४० ) 
'पञखुचगव्यं महातिक्त॑ कल्याणक्सथापि वा। 
स्नेहनार्थ घृतं दर्शात्‌ कामलापाण्डरोगिणे ॥ (जि. १६४३.) 
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होते हूँ, उनके हाथ का कुछ मत लेना ।/ उस समय जीवक नख में दवा लगा आँवला 
खाकर पानी पी रहा था | तब जीवक ने कहा---काक ! आँवला खाओ, पानी पियो ॥' 
काक ने देखा कि जीवक भी आँवला खाकर पानी पी रहा है, इसमें कोई दोष नहीं । 
उसने भी आधा आँवला खाया और पानी पिया। उसका आधा खाया आँवला वहीं 
वमन हो गया । तब काक ने जीवक से कहा कि आचार्य ! क्‍या मुझे जीना है? 

जीवक ने कहा--भन्‍्ते काक ! डर मत--त्‌ भी निरोग होगा, राजा भी। 
राजा चंड है, मुझे मरवा न डाले, इसलिए में नहीं लौटूंगा ।' काक को भद्गवतिका देकर 
जीवक राजगृह की ओर चल। राजगृह पहुँचकर सब वृत्तान्त विम्बीसार को सुनाया । 
राजा ने कहा कि अच्छा किया,जो नहीं लौटे; वह राजा चण्ड हैतुम्हें मरता भी डालता | 

राजा प्रद्योत ने निरोंग होने के वाद जीवक के पास दूत भेजा---जीवक आयें, वर 

(इनाम ) दूँगा ।! जीवक वापस नहीं गया, कहला दिया कि देव मेरा उपकार 

(अधिकार ) याद रखें। उस समय राजा प्रद्योत को हज़ारों दुशालाओं के जोड़ों में 
श्रेष्ठ प्रवर शिवि देश (वर्तमान स्थालकोट) के दुशालों का एक जोड़ा प्राप्त हुआ था 
राजा प्रद्योत ने शिवि के इस दुशाला को जीवक के लिए भेजा । 

५--भयवान्‌ बुद्ध का शरीर दोषग्रस्त था। तब भगवान्‌ ने आयुष्मान्‌ आनन्द 
को सम्बोधित किया--आननन्‍्द ! तथागत का शरीर दोषग्रस्त है, तथागत जुलाब 
(विरेचन ) लेना चाहते हैं १ 

आनन्द जीवक के पास जाकर बोले---जीवक ! तथागत का शरीर दोषग्रस्त है; 
जुलाब लेना चाहते हैं ।' 'तो भन्‍्ते आनन्द ! भगवान्‌ के शरीर को कुछ दिन स्तनिग्ध 
करें (चिकित्सा करें) । आनन्द ने भगवान्‌ के शरीर को कुछ दिन स्नेंहित करके 
जीवक से कहा कि तथागत का शरीर स्निग्ध है। अब जैसा समझो वैसा करो | 
तब जीवक ने सोचा--यह मेरे लिए योग्य नहीं कि मैं भगवान्‌ को मामूली जुलाब 
दूँ। इसलिए तीन उत्पलहस्तो को नाना औषधियों से भावित कर ओर स्वयं जाकर 
भगवान्‌ को एक उत्पलहस्त (चम्मच) देते हुए जीवक ने कहा-- 

'भन्‍्ते | इस पहले उत्पलहस्त को भगवान्‌ सूंघें, तो इससे आपको दस बार शौच हो 
जायगा। इस दूसरे उत्पलहस्त को सूंघने से फिर दस बार शौच होगा; और तीसरे 
उत्पलहस्त के सूंघने से भी । 

. १. इससे सिलती जुरूती कल्पना अश्निपुत्र ने भी दी है--- 
'फलपिप्पलोनां फलादिकषायंण श्रिःसप्तकृत्व: सुपरिभावितेन पुष्परज:प्रकाशेन 
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औषध देने के पीछे जीवक को सूझा कि तथागत का शरीर दोषग्रस्त है, उनको 
त्तीस व्रिचन नहीं होंगे--एक कम तीस होंगे! दिरेचन होने पर जब भगवान्‌ नहायेंगे 
तब फिर एक विरेदन होगा। 

भगवान्‌ को इसी प्रकार से गरम जल से स्तास करने पर एक बार और शौच हुआ । 

इस प्रकार उन्हें पूरे तीस विरेवन हुएं। तब जीवक ने भगवान से कहा कि जब तक 
भगबान्‌ का शरीर स्वस्थ नहीं होता तब तक में जूस-पिडपात दूंगा! भगवान्‌ का शरीर 
थोड़े समय में ही स्वस्थ हो गया। 

जीवक ने राजा प्रद्योत से मिला हुआ शिवि देश का दुशाला भगवान्‌ को भेंट 
किया । 

जायवीतकश ---इसकी पाण्डुलिपि मेजर जनरल एच० बाबर सी० बी० को 
१८९० में कूचार (मध्य एशिया ) में मिली थी। कूचार चीन के रास्ते में पूर्वी तुकिस्तान 
का एक क्षेत्र है। इसके साथ उनको छ: और ऊी पाण्डुलिपियाँ मिली थीं। इन सात 
पाण्डुलिपियों में केवल पहली और तीसरी पाण्डुछियि चिकित्सा विषय से सम्बद्ध है! 
प्रथम पाण्डलिपि पाँचवें प्रकरण पर सहसा समाप्त हो जाती है। छठीं पाण्डुलिपि का 
विषय सपपंदंश है, यह सम्पूर्ण है। 

इन पाण्डुलिपियों की भाषा गुप्तकालीन है। जो बौद्ध साधु दूर-दूर घमते थे, 
प्रचार के लिए पहुँचते थे, उनके द्वारा ये पोधियाँ इतनी दूर पहुँची थीं। सम्भव है 
कि ये कष्मीर या उद्यान में छिखी गयी हों । इनका समय ईसा की चौथी दाताब्दी का 
उत्तराध होगा। 

नावनीतक एक संग्रह ग्रन्थ है। इसमें बहुत से योग भिद्न-भिन्न ऋषियों के नाम से 
पंगृहीत हैं। नावनीतक का आधार चरक-संहिता, भेल-संहिता मुख्यतः है। भेल पुनर्वेस्‌ 


जर्गेत सरसि संजात बृहस्तरोगहं सायाद्धेंडबचूर्शशेत्‌ । तद्राजिव्युजितं प्रशाते पुमरण- 
अूणितमुद्जुत्प हरिद्राक्तरक्षीरणदाशुवासन्यतर्ण सेन्छयगुडझाशितयकतम्शकष्छ दौस- 
बन्तसाह्नापयत्‌! सुकुसारनुसश्लिष्टपिसिशफर्मौशणद शिगलिति समान पुर्वेण ! (हरफ. 
क. अ. १११९) 

संग्रह में घोड़ा आगे भो कहा है-- एवेन सर्वसाज्यगस्थप्रायरणपटा व्याख्याता: 
(संग्रह, कल्प. १) 

१. नाबनीतक---मेहरणख लक्ष्णणदास ते लाहौर से प्रकाशित, कविराज बलूबन्त- 
सिह सोहन वेशवासस्पति द्वारा सम्पादित के आधार पर । 


बौद्ध साहित्य में आयुर्वेद १०७ 


आज़ेय का शिष्य था। शेलसंहिता से १५ योग और चरकसंहिता से २९ योग लिये 
गये हैं! ४४ योग अन्य स्थानों के हैं या स्वतंत्र हैं। इतके विषय में लेखक ने कुछ नहीं 
लिखा । इसके अतिरिक्त कांकायत, निमि, उशनस, बृहस्पति का नाम भी उससें है। 
अगस्त, धन्वन्तरि और जीवक के तार से भी योग लिखे गये हैं । काश्यप के नाम से बहुत 
से योग हैं! इनमें से बहुत से योग अन्यत्र भी मिलते हैं, जिससे सम्भव है कि लोक में 
जो योग बहुत प्रचलित थे, सामान्य जन जानते थे; वे इसमें आ गये हैं। (जिस प्रकार 
कि---बिहारी सतसई में सुदर्शन चूर्ण, पद्मावत में सोना साफ करने की सलोनी किया, 
मालविकाग्निमित्र में सर्पदंश चिकित्सा; और जनता में हिग्वष्टक या लशुनादि वटी के 
योग प्रचलित हैं ।) 

नावनीतक की भाषा संस्कृत है जिसमें प्राकृत मिली हुई है (जैसी सद्धर्मेपुण्डरीक 
में है) । इसमें भी प्राकृत की छाया स्पष्ट है (शायमति के लिए शमेति, शामयन्ति के 
लिए हमेत्ति, धावित्वा के स्थान पर धोवित्वा, प्रतिपाे के स्थान पर अति पाद्यामि 
शब्द आये हैं। ) मुख्यतः इसमें अनुष्ट्प्‌, त्रिष्दुप्‌ और आर्या छंद प्रयुक्त हुए हैं। 

ग्रन्थ का प्रारम्भ लशुन कल्प से होता है। संग्रह एवं हृदय में वाहट ने लशुन के 
लिए प्रशस्ति एवं रसायन प्रयोग दिया है। वाहट ने लशुन की प्रशंसा जिस रूप में की 
है उससे भी सुन्दर इलोक नावनीतक में मिलते हैं। लहसुन खाने १र बहुत जोर दिया 
गया है। लशुन का दब्दार्थ (लवण से न्‍्यून) किया है; लूवण-रस को छोड़कर शेष 


सब रस इसमें हैं। 
इसके सिवा पाचन के योग, रसायन, वाजीकरण योग, आरच्योतन, मुखलेप आदि 


प्रथम भाग में हैं। द्वितीय भाग में सामान्य रोगों के योग हैं। पुस्तक का ताम नावनीतक 
है (मक्लन; जो कि दही को बिलोकर, मथकर मिलता है, उसी प्रकार से आयुर्वेद ग्रन्थों 
को मथकर जो मक्खन मिला वह यह है)। इसलिए इसमें चुने हुए योगों का संग्रह 
है। कुछ योग जन सामान्य से एकत्र किये गये हैं। तृतीय भाग में भी योग है। चतुर्थ 
और पाँचवें भाग में प्रासक हैं, तंत्र विद्या है। छठे और सातवें भाग में महामायूरी और 
विधाराज्नी सूत्र हैं, जिनका सम्बन्ध सर्पों से है--मयूर सर्पों का शत्रु है। मह्मायूरी 
और धरणी ये दोनों मंत्र-प्रार्थनाएँ बौद्धों में हिन्दुओं के गायत्री मंत्र (गायन्तं त्रायत इति 
गायत्री; बोलनेवाले की रक्षा करती है) के समान रक्षक एवं पवित्र है (संग्रह में भी 
स्थान-स्थान पर धरिणी, महामायूरी; अपराजिता का उल्लेख है। हर्षचरित में बाण 


ने लिखा है कि प्रभाकरवर्धन की मृत्यु के समय उसकी शय्या के पास महामायूरी का 
पाठ हो रहा था)। 


१०८ आयुर्वेद का बहुत इतिहास 


विशेषताएं--नावनीतक की सबसे मुख्य विशेषता लहसुन के खाने का विधान 
करना है। यह रसायन है; राजयक्ष्मा तथा गण्डमाला के लिए अव्यर्थ औषध है। 
लहसुन की गन्ध उम्र होने से इसका उपयोग कृमि (जमस्से, वैक्टीरिया ) मारने में 
होता है। इसको रस्सी में वाँचकर घर के बाहर की सरदल पर लटकाते हैं; जिससे 
कि चेचक आदि वायु से फैलनेवाले रोग नहीं होते (हर्म्यग्रेष्वथ तोरणेषु वलभी द्वारेषु 
चाविष्कृता: । कन्दाद्या लशुनत्जो वि रचेत्‌ भूमौ (द ) थैवाज्वेनम-नावनीतक ) लहसुन 
का उपयोग तथा प्रयोग विधि बहुत ही विस्तार से वणित है। बावर-पाण्डुछिवि के 
प्रथम संस्करण के पीछे पश्चिमी चिकित्सा में लहसुन का महत्त्व समझा जाने लगा। 
तंत्र प्रयोग भी चिकित्सा में उस समय प्रचलित था, इससे यह स्पष्ट है। 

भावबा--वावतीतक की भाषा ललित एवं प्रसाद गुणयुकत है। हिमालय का वर्णन 
कालिदास के कुमारसम्भव में हिमालय की याद दिलाता है। दोनों के भाव, उपमाएं 
एक ही हैं। माधुर्य और अलंकार की दृष्टि से नावनीतक की रचना कई स्थानों पर 
बहुत ही मनोरम है। उदाहरण के लिए लशुन का वर्णन देखिए-- 
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१. रश॒न के उपयोग का विधान अधष्टांगसंग्रहु, अष्टागहृदय, काइ्यपसंहिता 
और नावनीतक सें है। इसकी उत्पत्ति एक ही प्रकार से बतायी गयी है; इसके न खाने 
का भी कारण एक हो है। रसोन का उपयोग, उसके सेवन की विधि; तथा उसके गुण 
प्रायः सबसें एक हैं। सबमें ही इसको रसायन; वातनाशक कहा गया है। संग्रह में 
इसकी प्रशंसा में कहा गया है-- 

अमृतकणसम॒त्थं यो रसोन रसोन, विधिषंतसिति जादेच्छीतकाले सदेद । 

से नयति शतजीवी स्त्रीसहायों जरान्त कनकरुचिरवर्णों नीरुजस्तुष्टिजुष्ट:॥ 

नावनीतक में भी इसके सम्बन्ध में सुन्दर पद्ध रचना है। इसके प्रयोग का 
समय शीतकाल एवं चसन्‍्त में है ( अयमिह लशनोत्सव:ः प्रयोज्यों हिमकाले थ॑ 
मधौ छ माधवे च--नावनीतक ) | काठ्यप संहिता में श्री लशुत की इसी प्रकार 
स्तुति है-- न जातु भअश्यते जात नृणां लशु नखादिनाम्‌। न पतन्ति सतना स्त्रीणां 
नित्य लशुनसेवतात ।! न रूप अइयते चासां न भ्रजा न बलायुषी । सौभाग्य वर्धते 
चासां दुढ भवति यौवनम्‌ ॥' काइयप सं हिता--लशुनकल्ए अशोक जब बीमार हुआ 
था, उसे वंचद्य ने प्याज खाने को कहा था--परन्तु उसने यह कहकर निषध कर दिया 
था कि में क्षत्रिय हूं। 


बीद्ध साहित्य में आधुर्वेद १०९ 


दुष्टवा पत्रहंरितहरितेरिन्दनीलप्रकाशः कन्दे: कुन्दस्फटिककुमुदन्द्वंशदंखाअ्र- 
आुक्मः उत्पन्तस्थों मं [मु] निमुपगतः सुश्रुतः काशिराज किन्वेतत्स्यादथ सभगवानाह 
तस्त यथावत्‌ । 
चरकसंहिता के वचनों को अपनी रचना में कहा है; उदाहरण के लिए-- 
झण्डकपर्ण्या: स्व॒रसः प्रयोज्यः क्षोरेण वष्ठीमधुकस्य चर्णम्‌ । 
रसो गडच्यास्तु समूल पुष्प्याः कल्कः प्रयोज्यः खल शंखपुष्प्याः ॥। ' 


(चि. ११३३३ ०५) 
नावनीतक में-- 
'स्वरसेन झंश्पुष्प्या: ब्राह्मी मण्डकपर्णा सधुकानाम्‌ । 
मेघारोग्यबलार्थी जीवितुकामः प्रयुड्जीत ॥--(नावनीतक १५२.) 


नावनीतकम में मातंगी विद्या का उल्लेख है । यहाँ पर मांतंगी विद्या का स्तीन् 
दिया गया है; काश्यपसंहिता में भी इस विद्या का नाम आया है। इस संहिता में 
मातंगी विद्या का फल बताया गया है; इसमें उसका स्तोत्र है; जो कि लगभग तंत्र 
की भाँति है। इसी प्रकार से महामायूरी विद्या का मंत्र तथा फलश्रुति इसमें है; 
अष्टांगसंग्रह आदि ग्रन्थों में इस विद्या का उल्लेख है, परल्तु मंत्र या स्तोत्र नहीं है। वह 
इसी में है। 

इस प्रकार से बौद्ध साहित्य में मुख्यतः इन चार पुस्तकों की सहायता से आयुर्वेद 
को स्थिति जानी जा सकती है। इसमें विनयपिटक का महत््व सबसे अधिक है। 

इसके अतिरिक्त बौद्ध शब्द का चारिका शब्द पाणिनि के 'चरक' शब्द का प्रति- 
रूप है। चारिका दब्द चंक्रम विचरने के लिए आता है। जो भिक्षु चतुर्मास छोड़कर 
शेप मासों में विचरते रहते ये, उनका नाम चारिक है। इसी प्रकार भिक्षा के अर्थ में भी 
चारिका शब्द है। भगवान्‌ बुद्ध का उपदेश था--बहुजन हिताय, वहुजन सुखाय, 
चरत भिक्षुवे, चरत भिक्षुवे ।' जो देश में वास्तविक ज्ञान का प्रचार करते थे, वे चरक 
थे (हिन्दू सभ्यता--पृष्ठ ११०); जातक में आता है अनुपव्बे न चारिकां चरन्तः-- 
जातक भा. ५, पृष्ठ २४७ । हिन्दी का चारण' शब्द भी इसी अर्थ को वताता है; जो 
कि सदा चलते रहते थे (अथवा चरणों की स्घुति राजा, महाराजाओं का यश कीत्तन 
करते थे, इसलिए चारण कहे जाते थे ) । 

वास्तव में भारत के इतिहास का प्रारम्भ इसी साहित्य से होता है। यहीं से 
तिथिक्रम एवं विदेशियों से सम्बन्ध का प्रारम्भ स्पष्ट होता है। यह अवस्था आयुर्वेद 
साहित्य के लिए पूर्ण यौवन की थी; जो कि इस देश में ही उत्पन्न हुआ था। उस समय 


११० आयुर्वेद का बहत्‌ इतिहास 


लोग यहाँ पर आयुर्वेद-चिकित्सा शास्त्र के अध्ययन के लिए आते थे। यह अवस्था 
मध्यकाल तक बनी रही, जैसा कि अरब और भारत के सम्बन्ध में पुस्तक के लेखक ने 
स्पष्ट लिखा है, तथा मध्य कालीन भारतीय संस्कृति में हम देखेंगे । 

इस समय से अधिक उज्ज्वल पक्ष चिकित्साशास्त्र का प्राचीन काल में अन्यत्र नहीं, 
और आज तक भी नहीं । मस्तिष्क का शल्यकर्म इस बीसवीं सदी में भी अभी तक पूर्ण 
सफलता के साथ नहीं हुआ । इसलिए इस समय को आयुर्वेद का मध्याह्न काल' कहने 
में कोई भी अतिशयोकित में नहीं समझता । 


चौथा अध्याय 
स्मृति और पुराणों में आयुयंद साहित्य 


पुराणों की संख्या अटूडारह निश्चित है। इसका कारण सम्भवतः भगवान्‌ वेढ- 
व्यास का नाम जुड़ा होना है; क्योंकि महाभारत कार का सम्बन्ध अट्ठारह संख्या से 
विशेष है। कौरव-पाण्डव युद्ध में दोनों पक्षों की सेना की संख्या अट्ठारह अक्षौहिणी 
थी; महाभारत का युद्ध भी अद्बगारह दिन चला; महाभारत के पर्व भी अद्वारह हैं; 
गीता के अध्याय भी अट्णरह हैं; इसलिए पुराणों की संख्या भी अट्ठारह ही प्रतीत 
होती है। 

पुराणों का छक्षण जो मिलत्चा है; उसके अतसार अनुलोम सृष्टि; प्रतिलोभ सृष्टि 
(प्रलढय ), ऋषिवंश, मस्थन्धर तथा राजवंशों का वर्णन करना पुराणों का लक्षण है ।' 

प्राचीन आख्यायन के लिए पुराण शब्द आता है। इन आश्यायनों का ही सबसे अधिक 

प्रभाव हिन्दू धर्म पर पड़ा है। ब्रह्मा, विष्ण और महेश की कल्पना इन पुराणों में ही 
की गयी है। इनकी महिमा सर्वत्र गायी गयी है। पुराणों के ये आश्यायन वैदिक काल 
की कथाओं को स्पष्ट करने के लिए ही हुए हैं। इनमें लोकाचार सम्बन्धी कथाओं का 
संग्रह है। 

पुराणों का महत्त्व, धामिक, राजनीतिक, सामाजिक, ऐतिहासिक और भौगोलिक 
दृष्टि से बहुत है। चिकित्सा के इतिहास के सम्बन्ध में भी इनका महत्त्व है; यद्यपि 
उतना अधिक नहीं, जितना भौगोलिक ऐतिहासिक दृष्टि से है (गरुड़ पुराण में बहुत 
से इलोक चरक, सुश्रुत से संगृहीत हैं) । 

पुराणों के नाम ये हँ-- (१) ब्रह्मा, (२) विष्णु, (३) अग्नि, (४) वायु, 
(५) मत्स्य, (६) स्कत्द, (७) कूमे, (८) छिज्भ, (९) भविष्य, (१०) पद्म, 
(११) भागवत, (१२) ब्रह्माण्ड, (१३) गरुड़, (१४) मार्कण्डेय, (१५) ब्रह्मवेबत्ते, 
(१६) वामत, (१७) वराह और (१८) शिव । 


१. सर्गश्य प्रतिसर्गरण दंशो सन्वच्दराणि च। 
बंशानुचरिर्तण घेव पुशर्ग पठ्चलक्षणम्‌ ॥* 


१६९२ आयुवेद का बहत्‌ इतिहास 


रचना काल--अलबरूनी ने जो कि १०३० ईसवी में भारत आया था, अटद्वारह 
पुराणों की सूची दी है; शंकराचार्य ने नवीं शताब्दी में; कुमारिल भट्ट ने ८वीं शताब्दी 
में पुराणों का उल्लेख किया है। बाण ने कादम्बरी में पुराणों का उल्लेख किया है. 
(६२० ईसवी ); कोौटिल्य अर्थशास्त्र में पुराणों का उल्लेख है; उन्‍्मादी राजपुत्रों को 
पुराण उपदेश ग्रहण करने के लिए कहा गया है। अर्थशास्त्र का समय ३०० ईसवी 
पूर्व है । 
साथ ही पुराणों में कलियुग के राजाओं का वर्णन है। विष्णु पुराण में मौर्यवंश के 
राजाओं का (३२६ से १८५ ई० पू०); मत्स्य पुराण में आन्ध्य वंश के राजाओं का; 
वायु पुराण में गुप्तवंश के राजाओं का; आभीर, गर्देभ, शक, यवन, तुषार, हूण आदि 
म्लेच्छ राजाओं का वर्णन है। इसलिए इनका ठीक समय निश्चित करना कठिन है; 
परन्तु इतना सत्य है कि इनकी चरम सीमा गुप्त काल है। भले ही इनके प्रारम्भ की 
सीमा ईसा से छठी शती पूर्व हो या जो हो ! इस प्रकार इन तेरह सौ वर्ष के लम्बे समय 
में इनकी रचना हुई है। 
वेद के अधिकारी केवल ब्राह्मण, क्षत्रिय और वैश्य थे; परन्तु रामायण, महाभारत, 
पुराण सुनने का अधिकार सबको था। स्त्री और शूद्र भी इसको सुनकर ज्ञान प्राप्त 
कर सकते थे। जिस प्रकार जातक कथाओं से बुद्ध धर्म का प्रचार हुआ, उसी प्रकार 
पुराणों से हिन्दू धर्म का प्रचार-विस्तार बढ़ा। इनमें ही सगुण,उपासना, अवतारवाद 
तथा अन्य बातों को जन्म मिला। इनमें भक्ति का महत्त्व बताया गया है। कलियुग 
में भक्ति ही मोक्ष का साधन मानी गयी है। इसी भक्ति माहात्म्य का प्रचार पुराणों 
में उपाख्यानों से समझाया गया है। पुराणों का पारायण लोमहर्षण सूत या उनके 
पुत्र उग्रश्नवा ने किया था। 
पुराण की प्राचीनता उपनिषद्‌ काल तक जाती है। जहाँ इतिहास पुराण को 
अध्ययन का मान्य विषय स्वीकृत किया गया है। पुराण को पाँचवाँ वेद कहा गया है। 
रामायण, महाभारत के समान पुराण भी जनता के लिए बेद की भाँति थे। 
खिकित्सा विषय--१--हनह्म वैवर्त्त पुराण, ब्रह्म खण्ड में आयुर्वेद की उत्पत्ति का 
निम्नलिखित वर्णव मिलता है-- 
“ऋग्यजुः सामाथव्वख्यान्‌ दृष्ट्वा वेदान प्रजापतिः 
विचिन्त्य तेषामर्थअचेवायुवेंदे चकार सः ॥ 
कृत्वा तु पञठ्चम देद॑ भास्कराय वदों विभुः 
स्वतंत्रसंहितां तस्मात भार्करइच चकार सः ॥।? इत्यावि इत्यादि। 
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ब्रह्मा ने आयुर्वेद उत्पन्न किया। इसे आयुवेद परम्पर' में तथा अन्य स्थानों पर 
भी कहा है; परन्तु ब्रह्मा ते भास्कर को आयुर्वेद दिया, यह आयुर्वेद ग्रन्थों की परम्परा 
में नहीं मिलता (लोक में अवश्य प्रसिद्धि है कि आरोग्यं भास्करादिच्छेत्‌--स्वास्थ्य 
सूर्य से माँगना चाहिए) । भास्कर ने अपने सोलह शिष्यों को आयुर्वेद सिखाया । 
उन्होंने स्वतन्त्र ग्रन्थ बनाये । इन शिष्यों में न तो इंद्र का नाम है, और न भारद्वाज का । 
धन्वन्तरिं, दिवोदास और काशिराज ये तीनों भिन्न बताये गये हैं; जब कि उपलब्ध 
सुश्नुत संहिता से ये तीनों नाम एक ही व्यक्ति के प्रतीत होते हैं। 

चरक संहिता में ब्राह्म रसायन के दो पाठ हैं (चि. अ. १।१); इनमें यह नहीं 
कहा गया कि इनको ब्रह्म ने कहा या बनाया था। परन्तु पिछले ग्रन्धों में ब्रह्मा के नाम 
से कहे गये बहुत योग मिलते हैं। विशेषतः रसशास्त्र में ब्रह्म के बनाये बहुत योग हैं । 
ब्राह्मसंहिता कोई थी, इसकी जानकारी भावमिश्र के कहने से होती है। 

२--अग्निपुराण में आयुर्वेद का विषय कुछ विशेष है; परन्तु यह विषय बहुत 
पीछे का है; इसमें बहुत से ठोक चरक संहिता से पूर्णतः: मिलते हैँ, रोग तिदान में भी 
कुछ भी विशिष्टता नहीं। घोड़ों तथा हाथियों की भी चिकित्सा वणित है। विष 
चिकित्सा और बालतंत्र में मंत्र प्रयोग भी दिये गये हैं (सुश्रुत संहिता में ग्रहों की 
चिकित्सा में मंत्र जो दिये गये हैं, वे इनसे सवंथा भिन्न हैं) । 

अग्नि पुराण में सिद्धोषधानि (२७८ वाँ); सर्वरोगहराणि औपधानि (२७९) ; 
रसादि-लक्षण (२८०); वृधक्षायुवेंद (२८१), नाना रोगहराणि औपधानि (२८२) 

१. भावप्रकाश में-- ब्राह्म संहिता' एक लाख इलोक को कही गयी है-- 

'विधातःथव्वंसवंस्वमयाय्युवेंद प्रकाशयन्‌। 

स्वनास संहिता चर्क लक्षइल्रेकसयी मुजुस ॥' 

वरुण चिकित्सा ग्रन्थ में भी ब्रह्म! का उल्लेख है--बह्या ने श्यृंग, जलौका, और 
तीक्ष्ण दस्त्रों का चिकित्सा में उपयोग किया--- 

5ज्ुग षडज्ा ले रत जलूक द्वादशाज़रः लग । 

शस्त्रमज्भ लमात्रेण ब्रह्मणा निर्मितं पुरा ॥/ 

रसौषध ब्रह्मा के द्वारा निर्मित्त; सर्वांग सुन्दर रस (रसेद्धसारसंग्रह); बात- 
कुलान्तक (र. सा.सं.); चतुमुर्ख रस (र. सा. सं.); विजयानन्द (र. सा. स.); 
बुहत्‌ अग्निमुख चूर्ण (ग. नि.); बृहत सारस्वत चूर्ण (ग. नि.); चस्द्रप्रभा गृटिका 
(ग. नि.) ; आदि बहुत योग ब्रह्मा के नाम से सिलते हैं । ( हिस्दी आफ इंडियन मेंडिसिन ) 

८ 
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मंत्र रूप ओषब (२८३), मतसंजीवनीकर सिद्ध योग (२८४), कल्पसागर (२८५); 
गज चिकित्सा (२८६); अश्व वाहनसार (२८७); जअश्व-चिकित्सा (२८८) 
धास्त्यायुवेंद (२९१ ) ; गोनसादि-चिकित्सा (२८७) ; बालाग्रहहर बालतंत्र (२९८) 
चिकित्सा से सम्बद्ध है । 

अग्नि पुराण के बहुत से योग दथा पथ्य आयुर्वेद ग्रन्थों में पृर्णत: मिलते हैं; यथा-- 








अग्नि पुराण--- । चरक तथा अन्य भ्रस्थ 
१. षडंगपानीय-मुस्तपर्पटकोशी रचन्द- मुस्तपर्पटकोशी रचन्दनोदी च्यनागरै: ॥। 
नोदीज्यनागरै: ॥॥ २७८।४. चि. अ. ३।१४५ 
२. म॒ृदगा: मसूराश्वणका: कुलत्थाइच मुदगांस्मसूरांश्वणकान कुरुत्थान्‌ सम 
सकुष्टका: ॥ २७८६. कुप्टकान्‌ ॥ चि. अ. ३॥१८९. 
३. रक्षन्‌ बल॑ हिज्वरितं लंघितं भोजयेद्‌ भिषपक्‌ प्राणाविरोधिना चैन॑ लूंघदेनीपपादयेत्‌- 
| चथि. अ. ३३१५१ 


इसी ग्रकार से नासा के रक्त को रोकसे में दूवा का स्वरस; बालकों के लिए प्रसिद्ध 
अवलेह ( श्रृंगी सकृष्णातिविां चूणितां मधुना लिहेतु॥ एका चातिविषा कासच्छदि- 
ज्वरहरी शिशो: ॥२८२॥२); जंगाल, आनूपदेश; वात रक्‍त में गिछोय का उपयोग ; 
कृष्ठ में खदिर का उपयोग (कुष्ठिनाञच तथा शस्तं पानार्थ खदिरोदकमू--२७८। १४; 
तुलना कीजिए--“यथा सर्वाणि कुष्ठानि हत: खदिरबीजकौ” चि. अ. ६।१९ ) ; कुष्ठ 
के लेप में मद:शिल्ठा और हरतारू (२७८१६); नेत्र रोगों में त्रिफडा का सेवन; 
आदि योग बताये गये हैं। 

घोड़ों तथा हाथियों की चिकित्सा, उनके प्रशस्त लक्षण इस पुराण में दिये गये 
हैं। अग्नि पुराण में कुछ शब्द भाषा के ही हैं; यथा नाल॑ (२८७।२८); रोकयित्वा 
(२७८।३९ ) । अरिनि पुराण में शल्य चिकित्सा या शाराक्य विषय का उल्लेख नहीं है; 
कहीं-कहीं पर नेत्ररोग और शिरों रोग के लिए सामान्य उपचार है। आयुर्वेद का 
विपय बहुत ही संक्षिप्त तथा उथला है। योग भी जो दिये गये हैं वे सब सामान्‍य हैं। 
दूसरे ग्रन्थों से सम्बन्धित हैं। 

धातुओं का भस्म के रूप में उपयोग इसमें है; (ताम्न मृतं मृततुल्यं गन्धकज्च कुमा- 
रिका। २८५।१३) । आयुर्वेद की प्राचीन संहिताओं में धातुओं का उपयोग सूक्ष्म 
चूर्ण के रूप में मिलता है; परन्तु भस्म के रूप में नहीं मिलता । इससे स्पष्ठ है यह अंश 
बहुत पीछे का है। 

गछड़ पुराण में आयुर्वे द सम्बन्धी विवरण पर्याप्त हैं; यद्यपि यह भी अग्निपुराण 
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की भाँति बहुत प्राचीन नहीं है। चिकित्सा सम्बन्धी उल्लेख के अतिरिक्त रत्नों 
को परीक्षा भी इसमें मिलती है। (गरुड़ पुराण ६८॥९-१०) 


रत्नों की उत्पत्ति, उनके गण दोष, रंग धारण करने आदि सम्बन्धी उल्लेख 
विस्तार से दिया गया है । 


चिकित्सा सम्बन्धी अध्याय १४६ से प्रारम्भ होकर दो सौ दो तक चले गये हैं । 
इनमें रोगों का वर्णन, हिताहित सम्बन्धी, अनुपान सम्बन्धी, प्रसाधन सम्बन्धी, मुख 
पर लेप, बालों के लेप, तेल, वाजीकरण, रसायन, वशीकरण, नेत्ररोग आदि विषय 
बणित हैँ । झिज्जिनीवात (११७॥४९); संघातवात (१४७।४८) आदि नये शब्द 
इसम॑ हूँ; ये शब्द प्राचीन आयवद संहिताओं में नहीं मिलछते। 

इसमें सर्वरोग निदान प्रथम अध्याय है । इस अध्याय का प्रारम्भ सुश्रुत को 
सम्बोधन करके धन्वन्तरि ने किया है। इसमें आत्रेय आदि से वरणित रोगों का निदान 

कहा गया है। अध्याय का प्रारम्भ बाग्भट के अष्टांग हृदय के इलोकों से हुआ है 

(माधव निदान में भी ये इलोक हृदय के निदान स्थान से लिये गये हैं । अष्टांग हृदय 
की रचना गुप्त काल की है; इसलिए गरुड़ पुराण या उसका यह भाग इसके पीछे का 
या इस समय का होना चाहिए।) | सर्वे रोग निदान का प्रथम अध्याय संग्रह एवं 
हृदय में ही मिलता 6, अन्य संहिताओं में नहीं है। इस अध्याय में रोगों के सामान्य 
कारणों का उल्लेख किया गया है । 

इसके आगे ज्वर निदान है। इसमें पुनः संग्रह के आधार पर वचन मिलते हैं; 
यथा--वात, पित्त, कफ दोषों के अनुसार क्रमशः सात, दस या बारहवाँ दिन ज्वर से 
मीक्ष के लिए या मृत्यु के लिए होता है । यह अग्निवेश का मत है; हारीत के अनुसार 
यह मर्यादा १४, २० एवं २४ दिन की है (तुलना कीजिए, संग्रह नि० २२५९-६१) । 
इसमें रक्तपित्त निदान, कास, श्वास, हिक्‍्का, यक्ष्मा, अरोचक, हृद्रोग, मदात्यय, 
अशें, तृष्णा, अतिसार-प्रहणी, मूत्राघात, मूत्रकच्छ; प्रमेह, विद्रधि, गुल्म, उदर, 
पाण्ड-शोथ, विसर्पादि, कुष्ठरोग, कृमि निदान, वात व्याधि, वात रक्‍ते निदान 
हैं । चिकित्सा शास्त्र में सूत्र-स्थान, स्वेरोगहर नामक योगसार अध्याय है। इसमें 
त्रिदोप की विवेचना है तथा इसकी सामान्य चिकित्सा है। 

हिताहित अनुपान विधि में द्रव्यों के गुण बताये गये हैं । एक प्रकार से अश्नपान 
विधि, द्रव्य-विवेचन इसमें किया गया है। ज्वर-चिकित्सा; नाड़ी ब्रण, शूल, भगन्दर, 
कुष्ठादि की चिकित्सा, स्त्रीरोग चिकित्सा, योगसार-रसों के गुण, उनके गुण-धर्म (रस 
विवेचना ) आते हैं। घृत तैलादि प्रकथन, चिकित्सा में नाना योग हैं। इसके आग 
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-आरोग्यशाला में चिकित्सा के सब सम्भार-साधन होने चाहिए। (देखिए चरक ० 
सू० अ० १५ में उपकल्पनीय अध्याय); इसी से महौषध परिच्छदां कहा गया है। 
इसमें दवाइयों का भण्डार रहें। यह औषध समूह वनस्पतियों का, प्राणिज तथा 
खनिज सबका होना चाहिए । 

धर्म, अर्थ, काम, मोक्ष का साधन मनुष्य का स्वास्थ्य-आरोग्य ही है ( शरीरमाद्य॑ 
खल धर्मसाधनम्‌--कालिदास ) । इसलिए आरोग्य को देनेवाला व्यक्ति सब कुछ 
देनेवाला है। सब प्रकार की ओबधियों तथा साजशख्या से परिपूर्ण आरोग्यशाला 
को बनाना चाहिए । इसमें चतुर, होशियार वैद्य रखता चाहिए। बहुत प्रकार के 
अन्न, खान-पान प्रभूत मात्रा में संग्रह करना चाहिए (रोगी को खाना-पीना यहीं से 
दिया जा सके) । (शब्द कल्पद्रुम) 

बेश के गुण--वच्य का शास्त्र अध्ययन ठीक प्रकार से होना चाहिए | शास्त्र को 
ठीक समझें; ब॒द्धिमान्‌, (प्रतिपत्ति कुशल:); जिसने ओषधियों की आजमाइश---- 
परीक्षा कर ली हो, औषधियों की शक्ति की ठीक जाँच की हो। वैद्य औषधि के 
मूल का वास्तविक ज्ञाता--कहाँ से औषधि आती है, कैसी बनी है, आदि बातें जो 
पूरी तरह समझे; ओषधियों को किस समय पर उखाड़ना चाहिए, यह जिसको ज्ञात 
हो; औषधि के संग्रह काल को जाननेवाला; शालि, गेहूँ, चावक आदि निरामिष 
तथा मांसों के बल-वीर्य-विपाक को जानता हो; त्यागी के समान वृत्ति रखे (लोभ 
रहित ) । वैद्य को मनुष्यों के लिए अनुकूल और प्रियवादी होना चाहिए । 

इस प्रकार का बंच्य आरोग्यशाला में जो व्यक्ति रखता है, उसको बहुत पुण्य 
होता है; वह लोक में धामिक, कृतार्थ (सब कुछ जिसने कर लिया--आगे कुछ भी 
करने को नहीं रहा); बृद्धिमान होता है ।-- (शब्द कल्पद्गुम ) 

पुराणों में दान की जो महिमा वणित है, उसमें आरोग्यशाला बनाना, जीवनदान 
करना सबसे मुख्य कहा गया है। इसी के लिए मनुष्यों को प्रेरित किया गया है । 
ऊाज ईसाई धर्म, अपने धर्म-प्रचारकों की सहायता से 'इतना नहीं फैला, जितना अपने 
चिकित्साकार्य--जीवनदान से । विशेषतः अशिक्षित जनता में जहाँ पर भूत-प्रेत 
रोग के कारण माने जाते हैं; वहाँ पर चिकित्सा से उनका बहुत प्रचार हुआ है । इसी 
से आरोग्यशाला के लिए पुराणों में प्रेरणा दी गयी है। 

दारुण: कृष्पमाणानां गदेवेंवस्‍्वतक्षयस्‌ । 
छित्वा बेवस्वतस्तान्‌ पाशान्‌ जोवितं यः प्रयच्छति ॥ 
धर्मार्थदाता सदृशस्तस्य नहोपलम्यते। 


११८ आयवेद का बहुत इतिहास 


न हि जोवितदानादि दानसन्यद्‌ विशिष्यते ॥। 
परो भृतदयाथर्म इति मत्या चिकित्सया। 
बतंते यः स सिद्धार्थ: सुखमत्यस्तमदनुते ॥ (चरक- वि. अ. १॥४॥ 
६०-६२ ) 
स्मृतियों में आयुर्वेद साहित्य 
उपनिषदों की भाँति स्मृतियाँ भी अनेक हैं। स्मृतियों का आधार श्रुति है ( 'भुते- 
रिवार्थ स्मृतिरन्वगच्छत्‌'-रघुवंश ) । ये ही स्मृतियाँ या धर्मशास्त्र प्राचीन भारत की 
सम्यता पर अधिक प्रकाश डालते हैं। इनमें मुख्य था प्रतिनिधि ग्रन्थ मनु, विष्णु, 
याज्ञवल्क्य और नारद प्रणीत हैं। विष्णु स्मृति के अतिरिक्त ये सब इलोकों में हैं । 
इनका जो वर्तमान रूप है उसमें रामायण और महाभारत की भाँति बहुत अंश समय- 
समय पर पीछे भी जोड़ा गया है। 
चिकित्सा का विषय--मनुस्मृति में उद्भिज्जों का भेद, ओषधि, वनस्पति, 
वक्ष और वल्ली के रूप में किया गया है। फल के आने पर जिनका नाश होता है; 
बहुत पुष्प और फल जिनमें आता है, वे ओषधियाँ हैं। जिनमें पुष्पं नहीं आता, फल 
आते हैं, उनको वनस्पति कहते हैं; पुष्प और फलवाले वक्ष हो जाते हैं; गुच्छ-गुल्म 
जो नाना प्रकार की तृण जातियाँ हैं, ये वल्ली हैं। इनके संज्ञा अन्तः होती हैं; ये भी 
सुख-दुःख का अनुभव करती हैं (अन्त: संज्ञा भवन्त्येते सुख-दु:ख समन्विता: ।१।४९ ) । 
मनुस्मृति के गृहस्थाश्रम वर्णन में जो आचार वर्णित हैं; वही तथा उससे मिलता 
वर्णन आयुर्वेद की वृद्धत्रयी संहिता में आता है (मनु--४॥४३-६४; चरक० सूत्र ० अ० 
८; सुश्रुतचि० अ० २४; संग्रह सू० अ० ३) । 
मनुस्मृति में चिकित्सक के अन्न का ग्रहण करना निषेध किया गया है (पूर्य 
चिकित्सकस्यान्नं ४२२०) । यह अन्न किन कारणों से निषिद्ध हुआ है; यह नहीं 
लिखा; परन्तु अस्थि स्पर्श में, मांस, रकतादि के स्पर्श में प्रायरिचत्त है; सम्भवतः 
इसलिए निषेध हो । 
चिकित्सक की भूल पर वदण्ड---चिकित्सक यदि पशु चिकित्सा में मिथ्या वत्तन 
करे तो उसे प्रथम साहस का दष्ड देना चाहिए। मनुष्य की चिकित्सा में मिथ्या 


१. धर्मार्यकाममोक्षाणामारोम्य साधन यतः । 


तस्मादारोग्य-दानन तहूशं स्थास्चतुष्टयम ॥' 
“+आरोग्यदान, स्कन्दपुराण । 
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वत्तंत करने में मध्यम साहस का दण्ड दें (चिक्रित्सकानां सव्वेधां मिथ्या प्रचरतां दम: । 
भमानुऐेए प्रथमों मानऐेप तु भध्यमः ॥९% २८४) । 

विश्ण स्मृति-्यह स्मृति बहत पीछे की बनी है; कम से कमर गुप्तकाल से पहले 
की नहीं है। इसमें दी हुई स्वास्थ्य सग्बन्ती सूननाएँ (अध्याय ६०, ६१, ६३ और 
६४ में) भा्ठांग-ांग्रह में दी गयी युचनाओं से प्रायः मिलती हैं (दिनचर्या अध्याय 
सूध्र० आअ० ३) । झौचकारये सम्बन्धी निर्देश। झौचकार्य में मिट्टी का उपयोग 
(मिट्टी की विशेषता--गब्ध डेपश्शकरम्‌ ; --हांभ्रट में--जेपसन्धापहम्‌ ) एक समान 
दव्द रचना (नप्रत्यनिलानलेन्द्रकंस्तीगरब्राह्मगानाब्च--विष्णु; न नारी पूज्य गोड 
केन्दुवाय्वन्नाग्विजल प्रति-संग्रह) है । 

दातुन के निमम--किन-किन वक्षों को दातुन नहीं करनी जाहिए; यथा--लसू डा, 
रीठा, बहेड़ा, धव, धन्वन, बन्धूक; सम्भालू, सहजन, तिवझ्दुक आदि व॒क्षों की दातुन 
नहीं करती चाहिए (तुलना कीजिए संग्रहु० सू७ अ० ३३२०-२१, इनमें न पारिभद्र- 
काम्लिका मोच्र॒क' शाल्मलीगाणजमू--यह पंक्षित पूर्णत: संग्रह में---पारिभद्रकमम्ली- 
कामोचकयो शाल्मछीं शणम्‌, इस प्रकार है) । जिन व॒क्षों की दातुन करती चाहिए, 
उनमें बरगद, असन, अ्क, सखबिर, करंज, सर्ज, नीम, अपामार्ग, मालती आदि हैं (यह 
रचना भी दोनों में समान हैं) | 

स्‍्तान के सम्बन्ध मे दूसरे के बनाये कु आदि में स्दान करने का निषेघ है; अथवा 
दूसरे के स्‍्तान से बचे पाती में सतान ने करे; यदि स्‍्नाव करना हो तो पाँच पिण्ड 
देकर स्नान करे (विष्णु ६४) । स्तान करके शिर को (संग्रह में बालों को ) फटका रना 
मना किया है-- धुनयान्न शिरोझहान्‌ ।/ 

सद्वृत सम्बन्धी बातें भी प्रायः वे ही हैं, जो आयुर्वेद ग्रन्थों में वणित हूँ। यथा- - 
अधामिक, वृषल; शत्रुओं के साथ संगति--मुसाफिरी न करें; केश, तुष, कपाल, 
अस्थि, भस्म, अंगार इनको न लाँघें और न इनके पास सोये । देवता तथा विद्वान्‌ 
एवं वनस्पतियों की प्रदक्षिणा करे । नदी को व्यर्थ में न तैरे (न वृथा नदीं तरेत्‌' इस 


१. संग्रह और याज्षवत्वय स्मृति में भी यही उल्लेख है; (याशवल्क्य ३१५९; 
संग्रह ३७१) ! इसका स्पष्ट अर्थ नहीं है; संग्रह के टोकाकार इन्दु न छिला हे कि 
तालाब में से मिट्टी के पाँच पिण्ड तिकालूकर बाहर फेक । इससे यह तालाब अपना 
हो जाता है; फिर स्नान करें; यह अर्थ स्पष्ट नहीं, परन्तु यह दचन समान रूप में 
तीनों में हें। 
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पाठ के स्थान पर संग्रह में नदी तरेन्न बाहुम्याम्‌ पाठ है); बाहु से न तैरे, टूटी हुईं 
नाव से नदी को पार न करे । 
याज्ञवलक्य स्मृति--मनुस्मृति के पीछे प्रामाणिक स्मृति यही है। मनु से कहा 
आचार-विचार उत्तर भारत में प्रामाणिक है। याज्ञवल्कय स्मृति की प्रतिष्ठा मध्य 
भारत और दक्षिण में है । वहाँ पर इसको प्रामाणिक रूप में स्वीकार किया जाता है । 
इसकी रचना मनुस्मृति के पीछे की मानी जाती है। 
आयुर्वेद विषय तथा चरक संहिता सम्मत अस्थिगणना एवं देव और पुरुषकार 
सम्बन्धी विचार इसमें एक समान हैं। साथ ही अष्टांग संग्रह के मान्य विचार भी 
स्नान के सम्बन्ध में इसमें आते हैँ (उदाहरण के लिए-- पञ्च विण्डाननुद्धुत्य न 
स्‍्तायात्‌ परवारिषु /--१।१५९; यह पंक्ति इसी रूप में संग्रह में आती है; सु० 
अ० ३॥७१)। 
चरक में अस्थिगणना तीन सौ साठ बतायी गयी है; सुश्रुत में इस अस्थिगणना 
को वेदवादियों की बताया गया है। याज्ञवल्क्य स्मृति में भी मनुष्य की अस्थिगणना 
तीन सौ साठ ही कही गयी है (षडज्भानि तथा स्थानज््च सहषष्ट्या शतत्रयम्‌।३॥८४ ) । 
त्वचा भी चरक के समान छः मानी गयी हैं। शिराओं की संख्या सात सौ; स्नायु 
नौ सौ; धमनियाँ दो सौ; पेशियाँ पाँच सौ हैं। वाड़ियों को हृदय से निकलती कहा 
गया है; इनकी संख्या बहत्तर हजार (द्वासप्तति सहस्नाणि) कही गयी है । 
गर्भ निर्माण--प्रतिमास गर्भाशय में गर्भ का निर्माण बताया गया है। तृतीय 
मास में आत्मा का आना कहा गया है (आत्मा गृहृणात्यज: सर्व तृतीये स्पन्दते ततः । 
दोहदस्याप्रदानेन गर्भो दोषमवाप्नुयात्‌ ॥ वैरूप्यं मरणं वा5पि तस्मात्‌ कार्य प्रिय 
स्त्रिया: ॥ ३।७९) । आठवें मास में ओज का माता से गर्भ में और गर्भ से माता में 
जाना कहा गया है। आठवें मास में उत्पन्न गर्भ इसीलिए नहीं बचता (देखिए चरक- 
संहिता में भी शा० अ० ४॥२४) । 
याज्ञवल्क्य स्मृति का यह प्रकरण चरक संहिता का अनुसरण करता है। 
देव और पुरुषकार--यह प्रह्न प्राय: सर्वत्र विचारा गया है। याज्ञवल्क्य स्मृति 
में भी इस पर विचार किया गया है। यथा-- 
देवे पुरुषकारे च कम्मंसिद्धिव्यंबस्थिता । 
तत्र देवमभिव्यक्तं पौरुष॑ पौर्वदेहिकम्‌ ॥ 
केचिदृवात्‌ स्वभावाच्च कालात पुरुषकारतः। 
संयोग केचिदिच्छन्ति फल कुशलबुद्धयः ॥| 


स्मृति ओर पुराणों में आयुर्वेद साहित्य १२१ 


यैथा ह्यकेत चक्रण न रथस्य गतिभंदेत। 
एवं पुरुककारेण विना देव न सिद्धाधति॥' (१।३४९-३५१) 

कर्मसिद्धि देव और पुरुषकार इन दोनों पर आश्रित है। कभी देव से, कभी 
स्वभाव से, कभी काल से और कभी पुरुषकार से और कभी संयोग से काम होता है । 
जिस प्रकार एक पहियावाला रथ चल नहीं सकता, उसी प्रकार पुरुषकार के बिना 
देव भी सफल नहीं होता । इसमें अभिव्यक्त कर्म को देव” और पौदंदेहिक कर्म को 
'पौरुष' कहा गया है जो सामान्यतः ठीक नहीं | चरक में पूर्वजन्म कृत कर्म को देव अरि 
इस जन्म में किये गये कर्म को पौरुष कहा गया है (शा० अ० २।४४); इससे स्पष्ट 
है कि यह पाठ प्रमाद का है। 

ये ही विचार चरक संहिता में आये हैं; यथा--पुरुषकार कर्म बलवान हो तो 
वह दुर्बल दैव कर्म को दबा लेता है, और यदि पुरुषकार कर्म निबल हो तो उसे देव 
कर्म दबा लेता है; इस विचार से कोई आयु को नियत मानते हैं (वि० अ० ३।३४) । 
आयु का परिमाण दैव और पुरुषकार कर्म पर स्थित है; आत्मकृत कर्म को देव' 
कहते हैं, जो कि पूर्व शरीर में किया होता है। इस जीवन में जो कर्म करते हूँ, उसे 
पुरुषकार कहते है (वि० अ० ३। २९-३० ) । पूर्व॑जन्म में जो कर्म किया जाता है, 
उसको दैव शब्द से कहते हैं; वह भी काल आते पर रोगों का कारण बन जाता है 
(शा० अ० १।११६) । 

नारदीय मनुस्म ति--यह स्मृति बहुत पीछे की है, सम्भवतः गुप्त काल के बाद की 
है। इसका प्रमाण मुख्यतः नहीं माना गया है । परन्तु इसके कुछ इलोक सभ्य समाज 
में बहुत सम्मानित हैं (न सा सभा यत्र न सन्ति वृद्धा; वृद्धा न ते ये न वदन्ति धर्मम्‌ । 
नाञसौ धर्मो यत्र न सत्यमस्ति, न तत्सत्यं यच्छलेनानुविद्धम्‌ ॥। व्यवहार ८०) । 

इसमें ही प्राडविवेक के लिए शल्य चिकित्सक का उदाहरण दिया गया है; जिस 
प्रकार से शल्य चिकित्सक गृढ़ शल्य को यंत्र-शस्त्र द्वारा ढूँढ कर निकाल लेता है; उसी 
प्रकार से प्राइविवाक्‌ को चाहिए कि तक में से सच्ची बात को निकाल ले। जहाँ पर सब 
लोग कहें कि ठीक हुआ वही निःशल्य विवाद है; इसके विपरीत सशल्य विवाद है । 

बौधायनस्मति--यह स्मृति भी पीछे की है । इसकी भी प्रतिष्ठा मुख्य स्मृतियों 
में नहीं है। इसमें शालीन यायावर आदि ऋषियों के लिए धर्म निरूपण है। चरक 
में दो प्रकार के ऋषि कहें गये हैं । एक शालीन और दूसरे यायावर । बौधायन में 
चक्रचर एक अन्य भेद भी बताया गया है; जो कि उपनिषद्‌ के चरक' सेंज्ञावाले 
ऋषियों को बताता है। (बौधायन ३।३-४-५) 
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शाला बनाकर रहनेवाले ऋषि शालीन; श्रेष्ठवत्ति से गमन करनेवाले या जीवत- 
यापन करनेवाले यायावर तथा जो नियमत: चंक्रमण करते रहते थे वे चक्रचर थे। 

वृत्ति नौ प्रकार की है--घण्निवर्त्तनि (छ: दिलों ग्रें एक बार भोजन ); कौहाली 
(कुदाल से खोदकर); ध्रुव ( ? ); संप्राह्षिलती- (पाली में धोकर खाना); 
समहा (सब मिलाकर आहार); पालनी ( ? ); शिला (खेत में से गिरी बाल 
चुनना--देहाती भाषा में सैला करना); ऊज्छ (एक-एक दाना चुनना); कापोता 
(कबूतर की भाँति बिखरे दाने एकत्र करना, चुनना); सिद्धेच्छा (जो मिल गया, 
स्वयं कोई दे गया); वे नौ वत्तियाँ हैं (शिला और उज्छ को एक मानना चाहिए) । 
इन वृत्तियों के आधार पर रहते हुए जो ऋषि जीवन यापन करते थे; वे यायावर थे । 


पाँचवाँ अध्याय 
मोर्यंकाल में आयुर्वेद साहित्य 


(३६३-२११ ई० पूर्व) 


इस काल से सम्बन्धित मुख्य साहित्य कौटिल्य का अर्थशास्त्र और अशोक के 
शिलालेख हैं । इन लेखों में उसने अपने राज्य शासन का वर्णन किया है । 

सिकन्दर के आक्रमण के समय देश भिन्न-भिन्न राज्यों में विभक्त था; जिस तस्ह 
कि बुद्ध के समय देश में सोलह जनपद थे। विशेषत: भारत के पर्िचिमोत्तर प्रदेश में 
बहुत से पर्वतीय राजा थे । इनमें तक्षशिला, जो कि विद्या का एक बड़ा केन्द्र बौद्धछाल 
में था, स्वतन्त्र था; उसका राजा स्वतन्त्र था, जिसने सिकन्दर के दूत के आने पर 
उससे सन्धि कर ली थी। उसने और उसके पुत्र आम्भि ने बुखारा में ही सिकन्दर के 
पास दूत द्वारा भारतीय आक्रमण के समय सहायता का वचन दिया था और बदले 
में उसकी रक्षा का वचन माँगा था। तक्षशिला के राजा की पड़ोसी राजा पौरव (पोरस ) 
से दृश्मनी थी, अत: वह चाहता था कि आकान्ता की सहायता लेकर पड़ोसी राज्य को 
कुचल सक्‌। पौरव का राज्य झेलम और रावी के बीच में था; वह अपना राज्य 
फैलाने के लिए दोनों नदियों के पार के प्रदेश में हाथ फैला रहा था। पौरव ने तक्षशिला 
के राजा की भाँति आक्रान्ता का साथ न देकर उससे लोहा लेना सोचा, इसके लिए 
उसने पड़ोसी राज्यों को मिलाया । केवल रावी पार के कठों को वह अपने संगठन 
में नहीं ला सका । 

इसी प्रकार अष्टक राज्य; अश्वक, आयुध जीवियों, कठ, क्षुद्रक, मालवक आदि 
बहुत-से छोटे-छोटे राज्य थे और वे सब स्वतन्त्र थे। इन सबके साथ लड़ते हुए सिकन्दर 
की सेना का मनोबल एवं शारीरिक शक्ति थक गयी थी, इसलिए इसने व्यास से आगे 
बढ़ना अस्वीकार कर दिया और वापस लौटी । लौटते समय यह शरद और मूषिक 
प्रदेश में से गजरी | यहाँ पर ब्राह्मणों का राजा मुसिकानुस (मुचकर्ण) था। इसकी 
राजधानी अलोर (वर्तमान सक्‍्खर) थी। ओने सिक्रितस का कहना है कि यहाँ के 
लोग अपनी आयू और स्वास्थ्य के लिए प्रसिद्ध हैं। ये लोग प्रायः १३० वर्ष तक 
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जीते हैं। चिकित्सा को वे अन्य सारे विज्ञानों से ऊपर मानते और उसका विशेष 
अध्ययन करते हैं--( डा ० त्रिपाठी--पृष्ठ १०७) । 

जीते हुए प्रदेश को वह भिन्न-भिन्न रूप में शासित कर गया । झेलम और व्यास के 
बीच का राज्य पौरव की प्रभुता में रखा गया; झेलम के पश्चिम में आम्मि और 
कश्मीर में अभिसार के राजा को अधिपति बनाया गया और इसके राज्य में हजारा 
जिला भी सम्मिलित कर दिया था। 

इससे स्पष्ट है कि देश में स्वतन्त्रता की चाह थी। आयुधजीवी ब्राह्मण-राज्य 
में ब्राह्मणों का आधिपत्य था, जो सिहासन के नियन्ता और वहाँ की राजनीति के .सूत्र 
का संचालन करते थे। उन्होंने घोषणा की थी कि विदेशी आकान्ता का प्रतिरोध 
करना चाहिए; प्रतिरोध न करनेवाले राजाओं की निन्‍दा की और गणराज्यों को 
उभाड़ा। (हिन्दू सम्यता) । 

यहाँ पर इतना और समझना आवश्यक है कि इन राज्यों में से एक बड़ा मार्ग 
था, जो कि काबुल से चलकर सीधा मगध तक पहुँचता था। भारत के दूसरे छोर 
पर मगध के नन्‍्दों का बड़ा भारी राज्य था, जिसकी सीमा गंगा का काँठा था । 

यह महापथ ईरान और सिन्ध के रेगिस्तान को बचाता हुआ सीधे उत्तर की ओर 
चित्राल और स्वात की घाटियों की ओर जाता है। इसी पथ में बलख' पड़ता है, 
जो कि हरा-भरा, फलोंवाला देश है। यहीं पर भारतीय, ईरानी, शक और चीनी 
चारों महा जातियाँ मिलती थों। यहीं पर व्यापार में आदान-प्रादान होता था । 
बलख से चलकर महाजनपथ पूर्व की ओर चलते हुए बदख्शां; बखां, पामीर को 
घाटियों को पार करते हुए काशगर पहुँचता था । बलख के दक्षिणी दर्वाजे से महापथ 
भारत को जाता था । हिन्दुकुश और सिन्धु नदी को पार करके यह रास्ता तक्षशिला 
पहुँचता था और वहाँ पाटलिपुअवाले महाजनपथ से जा मिलता था । यह महाजन- 
पथ मथुरा में जाकर दो शाखाओं में बट जाता था; एक शाखा पटना होती हुई 
ताम्रलिप्ति के ब॒न्दरगाह को चली जाती थी और दूसरी शाखा उज्जयिनी 
होती हुई पश्चिम समुद्र तट पर स्थित भरुकच्छ के बन्दरगाह पहुँचती थी [डा० 
मोतीचन्द्र । | 

बलख से होकर तक्षशिला तक इस महा जनपथ को कौटिल्य ने हैमवत पथ कहा 
है । (चरक में 'हिमवत: पाइवें” पढ़ते हैं )। यह हैम पथ तीन-खंडों में बाँठा जा सकता 
है; एक बलख खण्ड; दूसरा, हिन्दुकुश खण्ड और तीसरा भारतीय खण्ड । 

बलख का उल्लेख बहुत प्राचीन काल से भारतीय साहित्य में है। महाभारत से 
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पता चलता है कि यहाँ पर खच्चरों की बहुत अच्छी नस्ल होती थी। चौन के रेशमी 
कपड़ों, पश्मिनों, इत्र, गन्ध आदि का व्यापार किया जाता था । 

हिन्दुकुश की पर्वतमाला में अनेक पंगडंडियाँ हैं; इनमें नदियाँ बहुत हैं; इसलिए 
रास्ता नदियों के किनारे-किनारे चलता है । इसी रास्ते के बीच में कपिश या कपिशा 
एक प्रसिद्ध स्थान आता है। युवान च्वाहु के अनुसार कपिशा में सब देशों की वस्तुएँ 
मिलती थीं । इसी स्थान से भारत का मध्य एशिया से व्यापार चलछता था । पाणिनि 
ने अपने व्याकरण में कपिशा का उल्लेख किया है (४।२।९९ )। यहाँ की द्वाक्षा प्रसिद्ध 
थी कापिशायिनी द्वाक्षा । कापिशी से रूम्पाक होकर जलालाबाद का प्राचीन रास्ता 
पंजशीर की घाटी को छोड़कर आगे बढ़ता है। युवान च्वाह ने जलालाबाद को भारत 
की सीमा कहा है। सिकन्दर ने इसी प्रदेश को जीता था। परन्तु बीस वर्ष बाद 
सैल्युकस प्रथम ने इसे चन्द्रगुप्त मौय को वापस कर दिया था। इसके पीछे बहुत 
दिनों तक यह प्रदेश विदेशी आक्रान्ताओं के हाथ में रहा और अन्त में काबुल के साथ 
मुगलों के अधीन हो गया । अंग्रेजी युग में भारत और अफगानिस्तान का सीमान्त 
प्रदेश बना । 

गान्धार की पहाड़ी सीमा के रास्तों का कोई ऐतिहासिक वर्णन नहीं मिलता ! 
गान्धार की राजधानी उस समय पुष्करावती थी । पेशावर की नींव तो सिकन्दर के 
चार सौ बरस बाद पड़ी । भारत का महापथ अटक पर सिन्ध पार करता है; इस 
नदी के दाहिने किनारे पर उदभांड या उदकृभांड नाम का अच्छा घाट था। यहाँ 
सब पथ मिलते थे। यहाँ से महापथ सीधे पूरव जाकर होती मर्दान पहुँचता था, 
जहाँ शहत्राज गढ़ी में अशोक का शिलालेख है । 

बलख से लेकर तक्षशिला तक रास्ते का ज्ञान बौद्ध-साहित्य में कम मिलता है । 
महाभारत में अर्जुन के दिग्विजय में इसका वर्णन विस्तार से है। उत्तर कुरु भी 
इसी रास्ते पर था; ( विजित्य यः प्राज्यमयच्छदृत्तरान्‌ कुरूनकुप्पं वसु वासवोपम:-- 
भारवि। सुश्षुत में उत्तर कुछ का नाम है; चरक में नहीं है) । इसी तरफ पारद, बंग, 
कितब, हारहर (हैरात के रहनेवाले ) रहते थे; जिनके नाम से इन देशों के नाम पड़े 
अथवा इन देशों के नाम से इन जातियों के नाम पड़े । 

तक्षशिला से होकर महा जनपथ काशी और मिथिला तक चलता था। बनारस से 
तक्षशिला का रास्ता घने जंगलों में से जाता था, इसमें डाकुओं और पशुओं का बरा- 
बर भय बना रहता था। तक्षशिला उस समय भारतीय और विदेशी व्यापारियों का 
मिलन केन्द्र था। बनारस, श्रावस्ती, सौरेय्य के व्यापारी तक्षशिल्ला में व्यापार करते थे | 
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तक्षशिला से लेकर मथुरा तक चलनेवाले रास्ते का विवरण बौद्ध साहित्य में, 
महाभारत में ठीक मिलता है। जीवक तक्षशिल्षा में भद्ंंकर, उदुम्बर और रोहीतक 
होते हुए मथुरा पहुँचा था । भद्वंकर की पहिचान स्थालकीट से की जाती है; उदुम्बर 
पठानकोट का इलाका था; रोहीतक आजकल का रोहतक है । ब॑क्ष॒ुत॒दी और हिन्दुकुश 
के बीच के जनपद का नाम वाह्वीक था। यहीं का वैद्य कंकायन था, जिसका उल्लेख 
चरक संहिता, भेल संहिता, नावनीतक में है। वाह्वीक का आजकल का नाम बल्‍्ख 
है। इसके साथ ही मूंजान या मूंजवान का छोटा-सा राज्य लगता था; इस देश के 
निवासी मौंजायन कहलाते थे ( सुश्रुत में मौज्जवान, जिस सोम का उल्लेख है, वह 
यहीं पर होता था। (सुश्रुत चि० अ० २९२८-२९ )। 

कौटिल्य ने इस स्थिति को पहिचाना और तक्षशिला से मगध की यात्रा कैरके 
एक बड़े राज्य को जन्म देने का प्रयत्त किया । इसमें उसे चन्द्रगुप्त का साथ मिल गया। 
जिसके लिए उसने प्रथम पर्चिमीय सीमा के पर्वतीय राजा पर्वतेश्वर की सहायता से 
नन्दराज्य को समाप्त किया, क्योंकि प्रजा उससे सन्तुष्ट नहीं थी। इसके पीछे स्थिति 
सँभल जाने पर पर्वतेश्वर को भी नष्ट कर दिया । येह सब एक देशप्रेम का उज्ज्वल 
उदाहरण है। तक्षशिला का वैभव इस समय भी कम नहीं हुआ था | चाणक्य को 
यहीं का विद्यार्थी और पीछे यहीं का अध्यापक कहा जाता है। जीवक के गुरु आंत्रेय 
को भी यहीं का अध्यापक बताया गया है। कांकायन वाह्वीक भिषक्‌ भी यहीं से अवश्य 
सम्बन्धित रहा होगा । इसी तक्षशिला में चन्द्रगुप्त विद्याध्ययन के लिए आया था। 
चाणक्य ने उसे यहीं से पहचाना और परखा, उसे साथ में लिया और एक नये राष्ट्र 
को जन्म दिया । उस समय पाटलिपुत्र तक रास्ते का वर्णन तथा चाणक्य के श्रम का 
उल्लेख जातकों में बहुत कुछ मिलता है। 

चन्द्रगूप्त द्वारा स्थापित मौयंवंश में आयुर्वेद से सम्बन्धित घटना विषकन्या' 
तथा विषयुक्त भोजन की है। विषकन्या के द्वारा चाणक्य ने पर्वतेश्वर की मारा 
था और विष भोजन से नन्‍्दों का नाश किया था। मुद्राराक्षस में एक प्रसिद्ध वैद्य 
के मारने का भी उल्लेख है; जो कि राक्षस के कहने से चन्द्रगुप्त को मारने के लिए 
आया था । 

चाणक्य ने जब एकछत्र साम्राज्य बनाया तब उसने तक्षशिकावाला इलाका 
लेने के लिए आक्रमण किया। उस समय सिकन्दर के उत्तराधिकारी सिल्युकस 
के साथ युद्ध हुआ, जिसमें सिल्युकस हार गया । तब जो छ््तें हुईं उसके अनुसार सिल्यु- 
कस ने चन्द्रगुप्त को हैरात; कन्दाहार; काबुल की घाटी, और बिलोचिस्तान दिया 
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था। इसी में कन्दाहार की राजधानी तक्षशिल्ला थी। इस प्रकार मौर्य राज्य कौ 
सीमा पश्चिम में सुरक्षित हो गयी धी । 

वृव में ताम्रलिप्ति बन्दरगाह कलिंग के राज्य का था; इसको जीतने का प्रयत्न 
नन्द ने तथा चन्द्रगुप्त के पुत्र बिम्विसार ने किया था। परन्तु इन दोनों को इसमें 
सफलता नहीं मिली; अन्‍्त में सम्राट अशोक ने कलिग विजय किया । 

उस समय उत्तरीय भारत में मगध और कलिग ये दो बड़े राज्य थे। इसीसे इन्हीं 
के नाम पर दी मान-परिभाषाएँ आशुवंद में चलती हैं (कलिंग से मागध-मान श्रेष्ठ है, 
यह बचन स्वंथा पक्षपातपूर्ण है; दोनों मानों की प्रतिष्ठा थी)। इस प्रकार से 
भौर्य-राज्य का विस्तार पूर्व, दक्षिण में हो गया । जिससे एक बड़ा साम्राज्य स्थापित 
हो गया। इसी राज्य का चिह्न अशोक का सिहवाला स्तम्भ था, जो हमारे गणराज्य 
का प्रतीक बना हुआ है। 

इस बड़े साम्राज्य को चलानेवाला, उसकी नींव रखनेवाला कौटिल्य-चाणव्य था, 
जिसने शासनसूत्रों को अपनी अर्थशास्त्र-पुस्तक में अंकित किया है। इसी पुस्तक के 
आधार पर मौर्यवंश का शासन था। चन्द्रगुप्त के राज्यकाल का वर्णन मैगस्थनीज़ 
ने अपनी पुस्तक इन्डिका' में किया है। वह आज नहीं मिलती, परन्तु उसके उद्धरण 
दूसरे स्थानों में मिलते हैं। उनके आवार पर चिकित्सा के विषय में मैगस्थनीज़ की 
सूचना निम्न है-- 

“भारतीय चिकित्सकों की प्रशंसा करते हुए मैगस्थनीज़ ने कहा है कि वे अपने 
शास्त्र के बल पर अनेक सन्‍्तान उत्पन्न करा सकते हैं; तथा दवाइयों द्वारा इच्छानुसार 
नर अथवा मादा बच्चे भी पैदा कर सकते हैं (तुलना कीजिए संग्रह शा. १॥६०-६१; 
६५) | उनके बनाये मलहम और लेप (प्लास्टर) सुप्रसिद्ध हैं। दवाइयों के बजाय 
वे भोजन को ठीक से संचालित करके रोगों को दूर किया करते हैं । 

अर्थशास्त्र में पशुओं के वैद्य को अनिकस्थ' और मनुष्यों का उपचार करनेवाले 
को चिकित्सक' कहा गया है। राज्य की तरफ से ब्राह्मणों की तरह चिकित्सकों को 
भी गाँवों में करमुक्त भूमि दी जाती थी, जो इस बात का प्रमाण है कि मौर्य सरकार 
चिकित्सकों को बहुत बढ़ावा देती थी, जिससे वे अपने श्ञास्त्र में कुशलता प्राप्त करने में 
प्रयत्नशील रहें। 25036 पक घ्त मौर्य--पांथरी; पृष्ठ २०६]। 

लय अर्थशास्त्र 

इस अथंशास्त्र के कर्सा चाणक्य हैं; इनके दूसरे नाम विष्णुगुप्त; मल्लनाग; 

कौटिल्य; द्रमिल, पक्षिस स्वामी, चात्स्यायन और अंगल हैं (अभिधानचिन्तामणि) 
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चणक का पुत्र होने से चाणक्य; कुटिल गोत्र होने से कौटिल्य कहा जाता है। इस अर्थ- 
शास्त्र की समाप्ति पर स्वयं चाणक्य ने कहा है-स्वयमेव विष्णुगुप्तश्चकार सूत्रध्च 
भाष्यडच --छवयं विष्णगुप्त ने इस शास्त्र का सूत्र और भाष्य लिखा है।' 

कामन्दक ने अपने नीतिशास्त्र का प्रयोजन कौटिल्य अर्थशास्त्र का संक्षिप्तीकरण 
बताया है। ग्रन्थ के प्रारम्भ में विष्णुगुप्त को नमस्कार किया है। दण्डी ने दशकुमार 
चरित में; बाण ने कादम्बरी में कौटिल्य की नीति का उल्लेख किया है। मल्लिनाथ 
की टीका में भी अर्थशास्त्र का उल्लेख है। 

मेगस्थनीज़ राजदूत ने चन्द्रगुप्त के शासवकाल का बिस्तास्पूर्वक वर्णन किया है; 
इसमें चाणक्य का कहीं उल्लेख नहीं। चाणक्य और चद्धगुप्त के सम्बन्ध का पता 
विष्णुपुराण, वायुपुराण, ब्रह्माण्डपुराण, जैन तथा बौद्ध भ्रन्‍्थों से चलता है। मुद्राराक्षस 
का सारा कथानक चाणक्य और चन्द्रगुप्त को नायक मानकर लिखा गया है। इसमें 
इतना स्मरण रखना चाहिए कि चाणक्य को स्वतः राजकार्य से कोई मतलब नहीं था; 
उसकी अन्तिम प्रतिज्ञा नन्दवंश का नाश और चन्द्रगुप्त को राज्य देना, प्रजा को योग्य 
शासक सौंपना था। राज्य को स्थिर करने के लिए योग्य मंत्री राक्षस को सौंपकर वह 
चन्द्रगुप्त से पृथक होकर अपने स्वाभाविक कर्म अध्ययन-अध्यापन में ूूग गया। 
अर्थशास्त्र के अन्त की पुष्पिका में स्टएं कहा है--- 

“यन शास्त्र च वस्त्र च नन्दराजगता च भूः । 
अमषंणोद्धृतान्याश तेन शास्त्रमिदं कृतस्‌ ॥* | 

जिसने शास्त्र, शस्त्र और नन्दराजा के अधीन हुईं भूमि का क्रोध के कारण बहुत 
जल्दी उद्धार कर दिया, उसी विष्णुगुप्त कौटिल्य ने इस शास्त्र को बनाया है। 

जब राजदूत मेंगस्थनीज़ आया होगा तब मौर्य चन्द्रगुप्त पुराना हो गया होगा। 
राजुका; पाषण्डेलु; समाज; महामाता आदि पारिभाषिक दब्द अर्थशास्त्र की भाँति 
अशोक के शासन लेखों में भी हैं । ह 

अर्थशास्त्र की रचना चरकसंहिता के समान गद्य-पद्यमय है। आपस्तम्ब सूत्र, 
. बौधायन धर्मंसूत्र भी इसी प्रकार लिखे गये हैं। इसका निश्चिचत क्रम है, एक विषय 
एक स्थान पर है (चरकसंहिता में यह बात नहीं मिलती; सुश्रुत में है) । कुछ पद 

१. चाणक्य नाम अर्थश्ञास्त्र में नहीं है; परस्तु पंचतन्त्र में है--अर्थश्ास्त्राणि 
चाणवयादोनि कामशास्त्राणि वात्स्यायतादीनि, वात्स्यायनका कामसूत्र अर्थशास्त्र की 
शली पर है। 
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ता. 


पाणिनि के अनुसार नहीं हैं; बधा-- औपनिषत्क' के स्थान पर औपनिषदिक (काम 
सूत्र में भी औपनिषदिकमाचरेत' यही पाठ है); रोचन्ते के स्थान पर रोचयसन्ते, 
चातुराश्चिका के स्थान पर चतुरश्रिका पाठ है । 

कौटिल्य अर्थज्ञास्त्र की बहुत अधिक समानता कामसूत्र से होने के कारण इसको 
चौथी सदी का भी माता जाता है। 

अर्थशास्त्र की आयुर्वेद ग्रन्थों से समानता-( १) अर्थशास्त्र की भाषा और शैली 
चरक से मिलती है। इसके अतिरिक्त जिस प्रकार से चरकसंहिता में भिन्न-भिन्न 
आचार्यों के मत दिखाकर अन्त में आज्रेय ने अपना मत स्थापित किया है; उसी प्रकार 
इसमें भी है। (देखिए सूत्र स्थान अ. २६१८; अ. २५; ) परल्तु अष्टांग संग्रह में सबके 
मत दे दिये हैं; अपना मत स्पष्ट नहीं किया। यथा, विषप्रतिषेध- ४०वें अध्याय में, 
नग्नजित; विदेहपति; आलम्बायन; धन्वन्तरि का मत दिखाकर कह दिया “मुनिना 
येन तृक्‍तं तत्सवंमिह दर्शितम्‌ ।” 

(२)तंत्रयुक्ति--चरक संहिता में ३६ तंत्रयुक्तियाँ बतायी गयी हैं (सि. १२।४१)। 
इन तंत्रयुक्तियों से शास्त्र स्पष्ट होता है कि जिस प्रकार से सूर्य के कारण कमलवन 
और प्रदीप से घर प्रकाशमान हो जाता है, उसी प्रकार तंत्रयुक्तियों से शास्त्र का प्रबोधन 
और प्रकाशन होता है (सि. अ. १२४७) । इसलिए सुश्रुत संहिता और अष्टांग संग्रह 
में भी तंत्रयुक्तियाँ ग्रन्थ समाप्ति में दी गयी हैं। संग्रह में उत्तर स्थान की समाप्ति 
पर है। सुश्रुत में तंत्रयुक्तियाँ ३२ बतायी गयी हैं । (द्वात्रिशत्‌ तन्त्रयुक्तयों भवन्ति 
शास्त्रे-उत्तर. अ. ६५।३; ), संग्रह में तंत्रयुक्तियाँ चरक के समान दी गयी हैं। 

कौटिल्य अर्थशास्त्र में ३२ बत्तीस तंत्रयुक्तियाँ बतायी गयी हैं। सुश्षुत संहिता और 
कौटिल्य की तंत्रयुक्तियाँ समान हैँ। संग्रह और चरक की समान हैं (भट्टारहरिचद्धने 
चार अधिक मानी हैं; --परिप्रइन, व्याकरण, व्युत्कान्त-अभिधान और हेतु ।) 

आयुर्वेद विषय--राजपुत्रों से राजा की रक्षा-प्रकरण में कौटिल्य ने अतिपुत्र के 
जातीसूत्रीय अध्याय (चरक. शा. अ. ८) का स्पष्ट उल्लेख उद्देश्य रूप में किया है। 
चरक के इस अध्याय लिखने का यही अर्थ है कि उत्तम संतान उत्पन्न हो। इसलिए 
कहा है-- 

जिन स्त्री-पुरुषों के शुक्रशोणित और गर्भाशय निर्दोष हों और जो अच्छी संतति 
चाहते हों; उनके लिए अच्छी संतान प्राप्त करने का उपाय कहते हैं (अ. ८।३. ..') 
जब चाणक्य का वचन देखिए--- 


१३० आयुर्वेद का बहत्‌ इतिहास 


“तस्माद ऋतुमत्यां महिष्यां ऋत्विजश्चरुमैच्रबाहस्पत्यं निर्वेपेयु:। आपन्चसत्त्वायों 
कौमारसभृत्यों गर्भममंणि प्रजनने च वियतेत्‌ ।” (विनया. १७।२५-२६) 

अश्रिपुत्र ने ऋत्विज द्वारा यज्ञ विधान विस्तार से दिया है। उसमें सम्पूर्ण प्रक्रिया 
स्पष्ट लिखी है (शा. अ. ८ १०-१४) । गर्भ रहने पर गर्भ की रक्षा में निपुण वैद्य 
तथा प्रजनन में निपुण वैद्य इसकी देख-रेख करें। 

उद्देश्य दोनों का 'श्रेयसी प्रजा' का है। चाणक्य का अपना मत सबसे पीछे है। 
इससे पूर्व प्रत्येक आचार्य का मत चाणक्य ने दिया है। चाणक्य ने मूल वस्तु को ही पकड़ा 
है; इसी से उसकी जानकारी सही है। अश्रिपुत्र ने भी कहा है कि प्रजापति को उद्देश्य 
मानकर उस स्त्री की कामना पूर्ण करने के लिए यज्ञ करे ('तस्या: कामपरिपूर्णार्थ 
काम्यामिष्टि निव॑त्तेयेद' (विष्णुयोनि कल्पयतु इत्यनयर्चा --शा.अ.८। ११) । 

भोजन में दिष-परीक्षा--राजाओं के शत्रु, मित्रों की अपेक्षा अधिक होते हैं। ये 
लोग समीपवर्त्ती नौकर. आदि के द्वारा राजा के खान-पान में विष दे देते हैं; स्त्रियाँ 
सौभाग्य के लोभ में (वशीकरण के लिए) तथा अन्यों के कहने से राजा को विष दे देती 
हैं। यह विष अन्न-पात के सिवाय वस्त्र, माला, आभूषण, शय्या, स्नानजल, अवलेप 
भादि के रूप में भी दिया जा सकता है। इसलिए इन वस्तुओं की परीक्षा करनी 
चाहिए। 

परीक्षा करने के लिए राजा को अपने पास कुलीन, स्नेंही, विद्वान, आस्तिक, 
उत्तम आचारवाले, चतुर; मित्रभूत, निर्चल, पवित्र, नम्र, आलस्यरहित, व्यसनों से 
दूर, निरभिमानी, अक्रोधी, असाहुसिक, वाक्य के अर्थ को जानने में कुशल, आयुर्वेद 
के आठों अंगों में निपुण, शास्त्रानुसार जिसने आयुर्वेद में योग और क्षेम प्राप्त किये 
हों, जिसके पास नाना प्रकार की विषनाशक औषधियाँ (अगद) हों, सब प्रकार के 
सात्म्य को समझनेवाले वैद्य को रखना चाहिए (संग्रह. सू. अ. ८।४) । कौटिल्य ने 
विषचिकित्सा में निपुण वैद्य के लिए जाज़ुली वैद्य नाम दिया है।' 

इसलिए विषविद्या को जाननेवाले तथा अन्य चिकित्सक पुरुष भी राजा के समीप 
रहें। चिकित्सक को उचित है कि वह औषधालय से स्वयं खाकर परीक्षा की हुई 
औषधि को लेकर राजा के सामने ही उस औषधि में से कुछ थोड़ी-सी, उसके पकाने- 





१. मुद्ध के सनय चिकित्सकों को रखने का उल्लेख अथंशास्त्र में है--. चिक्त्सकाः 


शस्त्रयंत्रागदस्नहवस्त्रहस्ताः स्त्रियाइचान्नपानरक्षिण्य:ः पुरुषाणामुद्घर्षणीयाः पृष्ठ- 
तस्तिष्ठेयु: ॥” (सांग्रामिक. १०३६२) 
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वाले तथा पीसनेवाले पुरुष को खिलाकर एवं स्वयं चखकर राजा को दे । इसी 
तरह से मद्य और पाती को भी समझना चाहिए। (अर्थशास्त्र. विनया. २१।२६) 

चाणक्य ने इसी प्रकार राक्षस के भेजे वैद्य के द्वारा बनाये गये विषयुक्त अन्न-पान 
की परीक्षा करके चन्द्रगुप्त की जान बचायी थी । 

चाणक्य ने राजा के स्नान कराने में, अंगों के दबाने में; बिस्तर आदि बिछाने में; 
वस्त्रों के धोने, माला आदि कार्यों में दासियों को ही नियुक्त करने के लिए कहा है 

(अ. २११२८) । 

भोजन करने से पूर्व राजा को अग्नि में तथा पक्षियों को बना हुआ अन्न देकर बलि- 
वैश्वदेव विधि करनी चाहिए (इससे अन्न की परीक्षा भी हो जाती है) । विष मिश्रित 
अन्न को अम्नि में डालने से अग्नि की लपटें और धुवाँ दोनों नीले रंग के निकलते हैं; 
इनमें चट-चट शब्द होता है। विष मिश्रित अन्न खाने पर पक्षियों में विपत्ति और 
मृत्यु होती है। विषयुक्त अन्न की भाप मोर की गर्दन के समान रंगवाली होती है, 
तथा विषवाला अन्न बहुत जल्दी ठण्डा हो जाता है, हाथ में छूने से या जरा तोड़ने 
से उसका रंग बदल जाता है; उसमें गाँठ-सी पड़ जाती है और वह अच्छी तरह 
पकता भी नहीं । दाल आदि व्यंजन विषयुक्त होने पर बहुत जल्दी सूख-से जाते 
हैं। यदि इनको फिर आग पर रखकर मरम किया जाय तो फट जाते हैं, झ्ञागों 
'का रंग कुछ काला-सा रहता है। इनकी स्वाभाविक गन्ध और स्पर्श नष्ट हो 
जाता है। द्रव, तरल वस्तुओं में विष मिला होने पर उसमें अपनी आकृति विक्ृत 
दीखती है। झागों का समूह अलग और पानी अरूग रहता है, इसके ऊपर रेखा-सी 
दीखती है। 

घी, तैल, ईख के रस आदि में विष मिला होने पर नीली रेखाएँ दिखाई देती हैं । 
दूध में ताम्र वर्ग की, शराब और पानी में काले रंग की, दही में श्याम, शहद में सफेद 
रंग की रेखाएँ दीखती हैं। गीले द्रव्यों में विष मिला होने पर वे बहुत जल्दी मुर्शा जाते 
हैं, दुरगग्ध आने लगती है, काले, नीले या श्यामवर्ण हो जाते हैं। सूखे द्रव्यों में विष 
मिला होने पर वे बहुत जल्दी चूर हो जाते हैं; इनका रंग भी बदल जाता है। विष 
मिला होने पर कठिन द्रव्य मुदु और मुलायम द्रव्य कठिन हो जाता है। विषयुक्त 
वस्तु के समीप रेंगनेवाले छोटे-छोटे कीड़े आदि की मृत्यु हो जाती है। 

बिछाने और ओढ़ने के कपड़ों पर विष का योग करने पर कपड़ों पर उस-उस 
स्थान पर काले या भिन्न वर्ण के धब्बे पड़ जाते हैं। उस स्थान पर सूती कपड़ों के 
तन्तुओं का और ऊनी कपड़ों के बालों का रोवाँ उड़ जाता है। सोना-चाँदी आदि 
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धातुओं की तथा स्फटिक आदि मणियों की बनी वस्तुएँ विषयुक्त होने पर मैली की चड़- 
जैसी हो जाती हैं। इनकी स्निग्धता, काल्ति, भारीपन, प्रभाव स्पर्श आदि गृणों का 
नाथ हो जाता है। (अर्थशास्त्र. २१।९-२२) । 

उपर्यक्त विवरण की तुलना के लिए संग्रह, सू. अध्याय ८ में १० से १७ तक की 
कण्डिका तथा सुश्रुत-कल्पस्थान २८ से ३३ अध्याय १ में देखा जा सकता है। इनमें 
विस्तार से अन्नपरीक्षा दी गयी है। घरों में पशु-पक्षी पालने का उद्देश्य जहाँ 
मकान की शोभा है; वहाँ पर अन्न की परीक्षा का भी अभिप्राय है (वेश्मनों विभूषार्थ 
रक्षार्थ चात्मन: सदा। सनह्निक्ृष्टांस्तत: कुर्याद्राजस्तान मृगपक्षिण: ;। १॥३३) । 

दिष देनेवाले व्यक्ति की पहचान-- वष देनेवाले पुरुष का मुख कुछ सूखा-सा 
तथा विवर्ण हो जाता है; बातचीत करते समय वाणी लड़खड़ाती है; पसीना आ जाता 
है; घबराहट के कारण शरीर में जम्भाई और कँपकेपी आती है; साफ रास्ता होने 
पर भी बेचेनी के कारण वह बार-बार गिर पड़ता है। यदि कोई दो व्याक्ति अपनी 
बातें कर रहे हों तो वह ध्यान से सुनने लगता है--कहीं मेरे सम्बन्ध में तो बातें नहीं कर 
रहे हैं; कोई बात पूछने पर झट कोच आ जाता है; अपने कार्यों में और अपने स्थान पर 
उसका चित्त स्थिर नहीं रहता; इधर-उधर हड़बड़ाया हुआ-सा रहता है (तुलना कीजिए 
सुल्नुत , क. अ. १११८-२२; संग्रह. सू. अ. ८।१८ से) । 

राजा को विष से बचाने के लिए राजा के वेयक्तिक कार्यों में--स्नान, अनुलेपन, 
माला, वस्त्र परिधान आदि में मुख्यतः दासियों को नियुक्त करने की सम्मति कौटिल्य 
ने दी है। दासियाँ स्वयं अथवा अपनी आँखों के सामने वस्त्र और माला राजा को 
दें, जिससे इनमें विष का सन्देह न हो । स्तान के समय उपयोग की वस्तुएँ--उबटन, 
चन्दन; पटवास तथा सिर पर लगाने के सुगन्धित वस्तुओं को दासियाँ अपनी छाती 
और बाहुओं पर रूगाकर पहले देख लें फिर राजा के उपयोग में दें । यही बात अन्य 
वस्तुओं के विषय में भी समझें (तुलना कीजिए--सु. क. अ. १॥२५-२७; संग्रह सू. 
अ. ८!१४॥१७)। ह 

कोटिल्य में रत्नों और घातुओं की परीक्षा विस्तार से दी गयी है, किस भूमि में 
कौन-सी धातु मिलेगी या मिलने की सम्भावना है, इसका भी इसमें उल्लेख है। 
सामान्यतः जिन धातुओं में अधिक भार होता है; वे अधिक सारवान होती हैं । 
सुवर्णाध्यक्ष के कार्यो के उल्लेख में 'विशिखा' शब्द आया है। यह शब्द बहुत महत्त्व 
का है। वत्तमान सराफे का नाम विशिखा है। ऐसा श्री उदयवीर शास्त्री जी का 
मत है। यह शब्द चरकसंहिता में (सू. अ. २९।९ में) तथा सुश्नुत में (सं. अ. १० 
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में) आता है; वहाँ इसका अर्थ गली (रथ्या) किया गया है' । शुद्ध सोने की पहचान 
में स्वर्ण कमल के पराग के समान रंगवाला, मृदु, स्तिग्ध और शब्द रहित श्रेष्ठ 
बताया गया है। 

इस अर्थशास्त्र का कुप्य शब्द चन्दन आदि की बढ़िया लकड़ी बाँस तथा छाल 
आदि के लिए आता है (अनुवादक श्री उदयवीर जी शास्त्री )। कुप्याध्यक्ष को चाहिए 
कि भिन्न-भिन्न स्थानों के वृक्षों तथा जंगलों की रक्षा करनेवालों से बढ़िया लकड़ी 
मंगवाये | इन लकड़ियों में सागून, तिनिश, धन्वन, अर्जुन, मधूक, तिरूक, साल, शिशप, 
अरिमेद, राजादन; शिरीष, खदिर; सरल, ताल, सर्ज, अदृवंकर्ण, सोमबल्कल, कश 
(बब्बूल---इसी से कसना शब्द बना है); आम; प्रियक; धव आदि हूँ । ये सब 
आयुवद में चिकित्सा कार्य में वरणित हैं। 

इसी प्रकार कालकूट, वत्सनाभ, हालाहल, मेषश्वृंगी; मुस्ता, कुष्ठ; महाविष, 
वेल्लितक, गौरादे आदि विषों का उल्लेख है। इसके आगे तोल का उल्लेख है। तोल के 
लिए जो बटखरे बनाये जायें वे मगध या मेकल देश में उत्पन्न होनेवाले पत्थर के बनाने 
चाहिए (इसी से आज भी गया की पत्थर की खरहलें, तामड़ा पत्थर या उड़दिया पत्थर 
की अच्छी मानी जाती हैं) । 

नागरिक का कर्तव्य बताते हुए (नगर की रक्षा करनेवाला नागरिक ) कौटिल्य 
ने कहा है कि जो पुरुष हथियार आदि से छगे हुए घावों की चिकित्सा छिपाकर करता 
है या रोग अथवा जनपदोध्वंसक रोगों को फैलानेवाले द्रव्यों का छिपकर उपयोग 
करता है; इनकी चिकित्सा करनेवाला चिकित्सक यदि गोप या स्थानिक को इनके 
सम्बन्ध में सूचना दे देता है; तो वह अपराधी नहीं समझा जा सकता। परन्तु यदि 
चिकित्सक सूचना न दे उसे भी अपराधी की भाँति समझना चाहिए। इसी प्रकार 
जिस घर में ये कार्य होते हों, उसके माकछिक को भी चिकित्सक की भाँति सूचना देनी 

" चाहिए और यदि वह न दे तो उसे भी दोषी समझे (प्रकरण ५६।११)। 


.._ २. विशिला शब्द का अर्थ कौटिल्य अर्थशास्त्र के टीकाकार श्री शास्त्री उदयवीर 
जो ने स्वर्ण का व्यापार करनवाले व्यापारियों का बाजार' किया है। जो ठीक भी है । 
श्री डाक्टर बासुदेवशरण जी अग्रवाल न बताया है कि वाण ने कादस्थ॒रो के उज्जयिनी- 
वर्णन में और कालिदास न मेघदूत में उज्जगिनी के वर्णन में सर्राफ का हो चित्र खींचा 
है। सब बाजारों में सर्राफा का सहरव सबसे अधिक है। इस बाजार से ही देश की 
समृद्धि का पता रूग जाता है। 
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कुष्ठ और उन्माद के रोगियों के विषय में चिकित्सक तथा उनके समीप में रहनेवाले 
व्यक्ति प्रमाण होते हैं। नपुंसक के विषय में स्त्रियाँ, मूत्र में झाग न उठना; पानी में 
विष्ठा का डूब जाता प्रमाण है (प्रक. ७२।१२)। 

महामारी को फैलने से रोकने के उपाय--वर्षा के बन्द हो जाने पर इन्द्र, गंगा, 
पहाड़, और समुद्र की पूजा करवाये। औपनिषदिक उपायों (आगे १४वें अध्याय 
में कथित) से कृत्रिम व्याधियों का (जो कि इन औपनिषदिक तथा अन्य रूप से पैदा 
की जाती हैं) प्रतीकार करे। स्वाभाविक-प्राकृतिक व्याधिभय का वैद्य चिकित्सा 
के द्वारा तथा सिद्ध, तपस्वीजन शान्ति कर्म और प्रायश्चित्त आदि से दूर करें। मरक 
(संक्रामक) व्याधियों को दूर करने के लिए भी यही उपाय काम में लाना चाहिए 
(प्रकरण ७८।२०) । 

पशुओं में महामारी फैलने पर स्थान-स्थान पर शान्ति कर्म तथा पशुओं के अपने- 
अपने देवता की हाथी के. लिए सुब्रह्मण्यम्‌; घोड़े के लिए अदधिवनी, गाय के लिए 
पशुपति; भैंस के लिए वरुण, बकरी के लिए अग्नि; आदि की पूजा कराये ।' 

सर्प का भय होने पर मंत्र और ओषधियों के द्वारा विषवैद्य उनका प्रतीकार करे, 
अथवा नगरनिवासी मिलकर उसे भार डाले, अथवा अथवंबेद को जाननेवाले पुरुष 
अभिचार-क्रिया से साँप को मार दें। पर्वेपर नागपूजा कराये (प्रकरण ७८।५०) । 

आश मतक परीक्षा--अर्थशास्त्र का यह प्रकरण अद्यतन जूरिस प्रूडैन्स से सम्बन्धित 
है। इसमे मृत शरीर की परीक्षा, तथा मृत्यु के कारण, शव को सुरक्षित रखने के 
उपाय बताये गये हैं। यथा-- 

आशु मृतक व्यक्ति (जों सहसा मृत हुआ हो) के शरीर को तैल में डालकर 
(रखकर ) परीक्षा करे (तैल में रहने से वह सड़ता नहीं) । जिसका मूत्र निकल गया 
हो, मल निकल गया हो, पेट खाली हो, हाथ पैरों पर सूजन आयी हो, आँखें फटी हों 
(बाहर निकली हों), गले में निशान हो तो समझना चाहिए कि गला घोंटकर मारा 
गया हो। 

यदि इसकी बाहें और टाँगें सिकुड़ी हुई हों तो समझना चाहिए कि इसे लेटा कर 
फाँसी दी गयी है। यदि हाथ-पैर और पेट फूला हो, आँखें अन्दर में धँसी हों। नाभि 
ऊपर को उठी हो तो समझना चाहिए कि इसे शूली पर चढ़ाकर मारा गया है। 





१. तुलना कीजिए, सुशुत. सू. अ. ६१९-२०। 
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जिसकी गुदा और आँख बाहर निकल गयी हो, जीभ कट-सी गयी हो, पेट फूला हो; 
उसे पानी में डुबोक्र मारा समझना चाहिए! 

जो खून से भीगा हो, शरीर के अवयव टूट-फूट गये हों उसे लाठियों और रस्सियों 
से मारा समझना चाहिए। जिसका शरीर जगह-जगह से फट गया हो उसे मकान 
से गिरकर मरा समझना चाहिए। जिसके हाथ, पैर, दाँत, नाखून, कुछ काले पड़ 
गये हों, मांस, रोएँ और खाल छिन्न हो गये हों, मुख से झाग आती हो, उसे जहर देकर 
मारा समझना चाहिए ! 

यदि लक्षण ऊपर के समान ही हों, परन्तु किसी कटे हुए स्थान से रक्त निकल 
रहा हो तो समझना चाहिए कि इसे साँप ने या किसी विषैले कीड़े ने काटा है। जिसने 
अपने वस्त्र इधर-उधर बिखेर-से रखे हों तथा जिसे कै और दस्त बहुत आये हों उसके 
विषय में घतूरा ज्ादि उन्मादक वस्तुओं का सन्देह करना चाहिए। 

विष से मरे व्यक्ति के विषय में बचे हुए खान-पान की परीक्षा करनी चाहिए 
(यह परीक्षा पक्षियों से-वयोधभि:' पाठ भी हँ--करानी चाहिए) । पेट में अन्न का 
सर्वथा परिपाक होने पर हृदय का (मेरे विचार से आमाशय के ऊध्वे भाग का, जिसके 
लिए आजकल कारक औरीफिक शब्द बरता जाता है, क्‍योंकि यह हृदय के पास 
रहता है) कुछ हिस्सा काटकर उसे अग्नि में डाले; इसमें से यदि चिट-चिट शब्द आये 
एवं वर्षाकालिक इन्द्रधनुष के सम्रान नीला छाल रंग दिखाई दे तो इसको विषयुक्त 
समझे । जलाये हुए पुरुष के अधजले हृदय प्रदेश को देखकर या म॒त व्यक्ति के नौकरों 
को वाक्पारुष्य तथा दण्डपारुष्य से पीड़ित करके विष देनेवाले का पता लगाना चाहिए। 

इस सारे प्रकरण में (८३वाँ प्रकरण ) मृत्यु के कारणों को पता लगाने तथा मारने- 
वाले व्यक्ति के लक्षण, उसके स्वभाव का चित्रण स्पष्ट रूप से मिलता है। 


ओऔपनिषदिक अधिकरण--श्री उदयवीर जी शास्त्री के अनुसार औषधि और 
मंत्रों के रहस्य को उपनिषद्‌ कहते हैं (क्योंकि ये दोनों बातें गुरु के समीप में रहकर 
ही सीखी जाती हँ--लेखक ); इनके लिए यह प्रकरण है। इसमें परघात प्रयोग, 
प्रलूम्भन में (औषधि और मंत्रों के द्वारा भूख, प्यास नष्ट करने या आक्ृति बदलने से 
शत्रु को ठगना, प्रलूम्भन है) अद्भुतोत्पादन एवं प्ररूम्भन में भैषज्य मन्त्र प्रयोग दो 
प्रकरण पृथक्‌-पृथक्‌ हैं। इनके बाद इन उपायों का प्रतिकार बताया गया है। 

इन प्रयोगों में भिन्न-भिन्न औषधियों का, पशु-पक्षियों का सहयोग लिया गया है। 
चरकसंहिता तथा अन्य ग्रन्धों में विरुद्ध अन्न-पान विषय में इस प्रकार की जानकारी 
दी गयी है (चरक. चि. अ. २६; संग्रह. सू. अ. ८ में) । 


१२६ आयुर्वेद का बहत इतिहास 


कौटिल्य अर्थशास्त्र में यह विषय राजनीति की दृष्टि से आया है। निशान्त 
प्रणिध्ि तथा आत्मरक्षा प्रकरण आयुर्वेद से बहुत अधिक मिलते हैं। इनमें राजा की 
रक्षा विषप्रयोग से विशेष रूप में बतायी गयी है। इन्हीं विष प्रयोगों का एक रूप 
विषकन्या भी है; जिसका उपयोग चाणक्य ने पर्वेतेश्वर के मारने में किया था। 

विषकन्या--का अर्थ विषमयी कन्या से है। इस कन्या के निर्माण में विशेष 
उपाय किये जाते थे। कन्या को जन्म से ही कोई विष वहुत ही थोड़ी मात्रा में--जिससे 
इसको हानि न हो; देना प्रारम्भ करते हैं। यह विष धीरे-धीरे कन्या के लिए सात्म्य 
बन जाता है। धीरे-धीरे इसकी मात्रा बढ़ाते जाते हैं। अन्त में इसकी मात्रा यहाँ 
तक पहुँचा देते हैं, जो कि सामान्यतः दूसरों के लिए घातक हो जाती है। जिस प्रकार 
कि विषैला कीड़ा अपने विष से नहीं मरता उसी प्रकार यह कन्या भी इस विष से नहीं 
मरती, न इसको कोई हानि होती है। कीड़े का विष दूसरे के लिए घातक होता है, 
उसी प्रकार यह कन्या भी दूसरों के लिए विषमय होती है (आजकल हौस सीरम बनाने 
की भी यही विधि है; इसी विधि से सर्प विष की चिकित्सा के लिए एन्टीवीनम' बनता 
है) । यह विष कन्या के सब अंग-प्रत्यंगों में व्याप्त हो जाता है; जिससे जूँ, खटमल 
आदि जन्तु मर जाते हैं। पुष्पों की माला त्वचा के सम्पर्क से जल्‍दी मुर्झा जाती है। 
यह सामान्य परीक्षा है। | यदल्पमल्प ऋमतो निषेवितं विष॑ च जी्ण समुपैति 
नित्यश:। ततस्‍्तु स्व॑ न निबाध्यते नरं दिनेभंवेत्सपृभिरेव सात्म्यकमू-कल्याण 
कारक | 

इसलिए चाणक्य ने राजा के लिए सूचना दी है-- 

अन्तगूृंहगत: स्थविरस्त्रीपरिशुद्धां देवीं पश्येत्‌। न कांचिदर्भिगच्छेत्‌ ॥ २७१२२ 





१. आजन्मविषसंयोगात्‌ कन्या विषसयीकृता । 

स्पर्शोच्छवासादिभिहेन्ति तस्यास्त्वेतत्‌ परीक्षणम्‌ ॥ 

तन्मस्तकस्य संस्पर्शात्‌ स्लायते पुष्पपललवो । 

शय्यायां मत्कुणवंस्त्र युकाभिः स्तानवारिणा ॥ 

जन्तुभिश्नियते ज्ञात्वा तामेवं दृरतस्त्यजेत्‌ ॥ 

न॒च कन्यासविदितां संस्पृशेदपरीक्षिताम । 

विविधान्कुरुते योगान्कुशला: खल भानवाः ॥ (संग्रह. सू. अ. ८।) 
२. विषकन्योपयोगादुवा क्षणाद्‌ जह्मादसून्नरः ॥ ( सुश्नुत. क. अ. १.) 


मौ्यकाल में आयुर्वेद साहित्य १३७ 


अन्त:पुर में जाकर राजा अपने निवास के ही मकान में विश्वस्त वृद्ध परिचारिका 
से परीक्षा की हुई देवी राजमहिषी को देखे । किसी रानी को लक्ष्य करके स्वयं ही उसके 
स्थान पर न जाय । 

अशोक द्वाश किये गये आयुर्वेद कार्य--मौर्यवंश में दो ही प्रतापी राजा विशेषत: 

मुख्य हैं---एक चन्द्रगुप्त और दूसरा अशोक । चन्द्गुप्त के राज्य की जानकारी कौटिल्य 

अर्थशास्त्र के आधार पर मिलती है। अशोक के राज्य शासन गी जानकारी उसके 

शिलालेखों से होती है। इन शिलालेखों में लोगों के स्वास्थ्य के सम्बन्ध में जो उसने 

अपनी आज्ञाओं में सूचनाएँ उत्कीर्ण करायी हैं, वे आज भी हमारे गौरव की बात है । 
अशोक के भानव-कल्याण के कार्यों सें-- 

१. पशुवध बन्द करना--अशोक ने धीरे-धीरे अपनी रसोई में शाक को छोड़कर 

सब पाक बन्द कर दिये और स्वयं निरामिष हो गया (प्रथम शिलालेख में ) । 

२. दूसरे शिलालेख के अनुसार अशोक ने मनुष्य और पशुओं दोनों की चिकित्सा 

का प्रबन्ध सारे राज्य में किया, इसके लिए देश-विदेश में अस्पताल बनाये । 
इस प्रकार चिकित्सा सम्बन्धी प्रबन्ध दक्षिण के पड़ोसी राज्यों में चोलों, 
पांड्य, सात्मि पुत्रों, केरलूपुत्र और ताम्रपर्णी (सिहलन्‌) तथा यवन राज्यों 
में किया (दूसरे और तेरहवें शिलालेख में) ।' 

अशोक ने प्रत्येक आधे कोस पर कूप और विश्रामगृह बनवाये । 

४. जहाँ पर औषधियों के पौधे नहीं थे, वहाँ पर दूसरे स्थानों से पौधे मँगवाकर 
लगवाये । मनुष्य और पशुओं के लिए (परिभोगाय पशुमनुषाणाम्‌ ) उसने 
वट व॒क्ष और आम्रवन रूगवाये। 

५. दूतों को उसकी ओर से पराथे कार्य के सम्पन्न करने की भी हिदायत कर दी 
गयी थी; जिससे सम्राट प्राणियों के प्रति अपने ऋण से मुक्त हो सके 
(प्राचीदभारत का इतिहास--डाक्टर त्रिपाठी ) । 

मौर्य शासन चन्द्रगुप्त मौर्य से प्रारभ होता है; इसने ३२१ से २९७ ई० पूृ० तक 

राज्य किया; इसके पीछे इसके पुत्र बिन्दुसार ने २९७ से २७२ ई० पूर्व तक राज्य 
किया। विन्दुसार का पुत्र अशोक हुआ; जिसने अपने दूसरे भाइयों को मारकर राज्य 
प्राप्त किया । इसका राज्यकाल २७२ से २३२ तक चालीस वर्ष का है। इसके आगे 


७ 





१. स्कन्दपुराण में तथा अन्य पुराणों में आरोग्यदान का बहुत महत्त्व बताया 
गया है; जैसा कि हम॑ पहले लिख चुके हें । 


१३८ आयुर्वेद का बहुत इतिहास 


कुणाल, दशरथ आदि राजा हुए। अन्तिम राजा बृहद्रथ था--जिसका राज्यकाल 
१९१ से १८४ ई० पृ० है। इनमें प्रतापी सम्राट अशोक ही हुआ; जिसने अपने राज्य 
का विस्तार किया, और फिर स्नेह तथा प्रेम से शासन किया। यह प्रेम का शासनभाव 
कंलिंग की विजय के पीछे अशोक में आया था। 


सान---केलिग पूर्व का बन्दरगाह था । पूर्व का सब व्यापार जो समुद्री रास्ते से 
होता था, वह सब कलिंग बन्दर ताप्नलिप्ति से होता था। इसलिए यह एक स्वतंत्र 
बलिष्ठ राज्य था। मान के विषय में कहा जाता है कि मान का प्रारम्भ, नाप-तोल के 
बट्टों का प्रारम्भ, नन्द से हुआ है (नन्‍्दोपक्रमणिमानानि-पाणिनिदृत्ष २४२१.) 
उदाहरण में नन्‍्दोपक्रमणः शर्यः, तन्दोपक्रमण: द्रोणगः, काशिका में उदाहरण दिये हैं; 
शूय्य और द्रोण दो माप हैं। शूर्य परिमाण पर ही आज छाज का व्यवहार देहात में 
&ता है। देहातों में भार, छाज़, गोणी शब्द आज भी एक मान को बताते हैं। गोणी 
से अभिप्राय गधे, टट्टू या बैल पर लादनेवाली बोरी से है; जिसमें अनाज भरते है। 
इसको कुम्हार या गड़ेरिये ऊन से बनाते हैं। इसका एक निद्दिचत मान लम्बाई-चौड़ाई 
का होता है। भार भी इसी प्रकार एक वजन है। खेतों में गेहूँ आदि अनाज कठ जाने 
पर इसके भार बाँघ जाते हैं। इनमें से एक-एक भार काठनेवाले को दिया जाता है। 
यह भार प्राचीनकाल में अन्दाजे से तोल में बंधते थे। वही शब्द तोल संख्यक आज 
देहातों में चलता है; यही बात दार्य-छाज्ञ के साथ है; यह भी तोलवाची है) । 

प्राचीन काल में मगध और कलिंग ये दो मान इन दोनों राज्यों के कारण प्रसिद्ध 
थे जैसा कि हम पूर्व पृष्ठों पर लिख चुके हैं। इनमें श्रेष्ठा की कल्पता (मगध माल 
श्रेष्ठ बताया गया है) पीछे की है। वास्तव में कोई भी मान न श्रेष्ठ है और न कम है । 
लन्‍्द का राज्य बहुत विस्तुत था, इसलिए माप-तोर के लिए बटखरों का प्रारम्भ 
नन्‍्द ने किया, तभी से मागध मान प्रसिद्ध हुआ । कलिंग जनपद स्वतंत्र था, इसलिए 
उसकी परम्परा अलूग से चलती रही (डाक्टर अग्रवाल का पाणिनि कालीन का 
भूगोल) । 


पशु चिकित्सा--हाथियों के सम्बन्ध में कौटिल्य ने लिखा है कि जहाँ अधिक 
गरमी हो वहाँ हाथियों को न ले जाय क्योंकि इनका पसीना बाहर न निकलने से 
इनमें कुष्ठ हो जाता है। पानी में न नहाने से, पर्याप्त जल न पीने से अन्दर का दाह 
बढ़कर इनको अन्धा कर देतः है (हस्तिनों ऋन्तः स्वेदा: कुष्ठिनों भवन्ति। अनवगाहमा- 
नास्तोयमपिबन्तश्चान्तरवक्षाराच्चान्धी भवन्ति | अमिएस्य कर्म. ९॥४८-४९ )। 


सौयंकाल में आपर्वेद साहित्य १३९ 
मिनाण्डर और मिलिन्द प्रश्न 


मौर्य सम्राटों की शक्ति उत्तरोत्तर क्षीण होने लगी थी। अशोक के पीछे कोई 
भी प्रतापी राजा नहीं हुआ। ऐसी स्थिति म्‌ पास के पड़ोसी राजाओं ने भारत पर 
आक्रमण किया। इनमें मुख्य आक्रान्ता मिनाण्डर था (जिसका पाली नाम मिलिन्द 
है )। इसकी राजधानी साकल (वत्तमान स्यालकोट ) थी। मिनाण्डर यवन था; इसके 
आक्रमण के समय मगध की गद्दी पर पाटलिपुत्र में पुष्यमित्र राजा था। वह शुंग वंश 
का था। इसके समय में महा भाष्यकार पतञ्जलि हुए हैँ। उन्होंने अपने महाभाष्य 
में जिन यवतनों का निर्देश किया है, वह इनके लिए ही है; यथा-“अरुणद्‌ यवनः माध्य- 
मिकाम्‌*; अरुणद्‌ यवनों साकेतम्‌। माध्यमिका' नामक गाँव सथरा के पास है। 
यह सम्भवत: प्राचीन सुख्य नगर था; जिसे मिनाण्डर ने जीता था। इसी प्रकार 
से साकेत, अयोध्या को जीता था। इसके आगे ये नहीं बढ़े। गार्गपुराण में भी मथुरा 
और पंचाल देश जीतने का उल्लेख है। यह समय सम्भवतः ईसा से प्रथम शती 
पूर्व का है। 


साकल नगर मद्र देश में था। मद्र देश का उल्लेख महाभारत और छान्दोग्य 
उपनिषद्‌ (३.३१; ७॥१) में है। पाण्डवों का मामा शल्य मद्र देश का ही था। 
मद्र देश चिनाब और रावी के बीच में स्थित था। सिकन्दर ने यहीं पर दूसरे पौरव को 
पाया था; प्रथम पौरव जिसके साथ उसका संग्राम हुआ था उसका राज्य जेहरूम 
और चिनाब के बीच के द्वाबे में था; जिसकी सीमा इससे छुती थी। शाकल दो बार 
विदेशियों के हाथ में गया--एक बार सिकन्दर के समय और दूसरी बार मिनाण्डर 
के समय । मौर्य सम्राटों की शक्ति के क्षीण होने के साथ भारतवर्ष की पश्चिम सीमा 
कमजोर हो गयी थी। काबुल, पुष्कलावती, तक्षशिला के प्रान्त यवनों के (इन्डोग्रीक, 
भारत यूनानी) हाथों में चले गये थे। 

मिनाण्डर के राज्य के विस्तार का पता बहुत कुछ उसके सिक्‍कों से चलता है। 
इसके सिक्‍के काबुल से लेकर मथुरा-बुन्देलखण्ड तक पाये गये हैं। कुछ लोगों की 
सान्‍्यता है कि भड़ौच तक उसके सिक्‍के ईसा की प्रथम शती के तीसरे चरण तक चलते 
थे। उत्तर में कश्मीर में सिक्के मिले हैं। सिक्‍कों पर राजा की शकल बहुत सुन्दर 
आयी है; लम्बी नाक के साथ मूत्ति बड़ी ही सजीव मालम पड़ती है। कुछ सिक्‍कों पर 
शकल तरुण अवस्था की है और कुछ पर व॒द्धावस्था की। इससे पता चलता है कि 
इसका राज्यकाल बहुत लम्बा था। सिक्‍कों के एक तरफ ग्रीक भाषा में और दूसरी 
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ओर पाली भाषा में अभिलेख हें; (महरजस तद्गतस मेनच््रस) | कुछ सिक्‍कों पर 
दौडते घोड़े, ऊँट, हाथी, सूअर, चक्र या ताड़ के पत्त खुदे हैं। चक्रवाले सिक्कों से यह 
प्रमाणित होता है कि यह बौद्ध था। एक सिक्‍का जो मिला है, उसमें एक तरफ पाली 
में महरजस धर्मिकस मेनच्द्रस' लिखा है। धर्मिकस शब्द धामिकस्य का पाली रूप 
है। इससे स्पष्ट है कि वह बौद्ध था (श्री जगदीश काइ्यप ) । यह राजा बहुत न्यायी 
था । इसके फूलों (भस्मावशेष) पर बड़े-बड़े स्तूप बनवाये गये। 

सागल (साकल, स्याजकोठ ) बगर का वर्णन-नयवनों ५. ४: तप: का 
केन्द्र सागल नाम का एक नगर था। वह नगर नदी और पव॑तों से शोभित रमणीय 
भूमि भाग में बसा, आराम, उद्यात, उपवन, तड़ाग, पुप्करिणी से सम्पन्न, नदी, पर्वत 
और वन से अत्यन्त रमणीय था*। उस नगर का निर्माण दक्ष कारीगरों ने किया था । 
अनेक प्रकार की विचित्र दृढ़ अटारी और कोठे थे। नगर का सिहद्धार विशाल और 
सुन्दर था। भीतरी गढ़, गहरी खाई और पीले पाकार से घिरा हुआ था। सड़क, 
आँगन और चौराहे सभी अच्छी तरह बंटे थे। दुकानें अच्छी तरह सजी-सजाई और 
बहुमूल्य सौदों से भरी थीं। जगह-जगह पर अनेक प्रकार की सैकड़ों सुन्दर दानशालाएं 
बनी थीं। यह नगर सभी प्रकार के मनुष्यों से गुलजार था। बड़े-बड़े विद्वानों का केन्द्र 
था। काशी-कोट्म्बर आदि स्थानों के बने कपड़ों की बड़ी-बड़ी दुकानें यहाँ पर 
थीं। सभी प्रकार के धन-धानन्‍्य और उपकरणों से भण्डार कोष-पूर्ण था। उत्तर कुर 
की तरह उपजाऊ और आलकननदा देवपुर की भाँति शोभा सम्पन्न यह नगर था । 

जिस प्रकार गंगा नदी समुद्र से जा मिलती है, उसी प्रकार सागल नामक उत्तम 
नगर में राजा मिलिन्द (मिनान्दर) नागसेन के पास गया। अन्धकार को नाश 
करनेवाले, प्रकाश को धारण करनेवाले तथा विचित्र वक्ता (नागसेन के पांस) राजा 
ने जाकर अनेक विषयों के सम्बन्ध में सूक्ष्म प्रश्न पूछे । 

जो प्रइन पूछे गये उनको लेकर ही मिलिन्द प्रहन नामक ग्रन्थ की रचना हुई है। 
इन प्रश्नों का उत्तर अभिषर्म, विनय, सूत्रों के अनुकूल, उपमाओं तथा न्यायों से दिया 


* आराम, बड़-बड़ बाग; उद्यान, फुलबाड़ी; उपबन, बगीची, छोटा बाग-जहाँ 
पिकनिक के लिए जाते हूं। काशी में इनके लिए बगीची शब्द चलता है। तड़ाग, कहीं 
खोदे हुए या पवके बन बड़-बड़े तालाब; पुष्करिणी, छोटे तालाब जिनमें सीढियाँ 
हों, जो घर के समीप यथा उसमें ही होती हूँ । 
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गया है। इनमें से आयुर्वेद या चिकित्सा से सम्बन्धित प्रशत्त और उनका उत्तर यहाँ पर 
दिया गया है । 

स्वप्न के विषय में--भन्ते नागसेन ! सभी स्त्री-पुरुष स्वप्त देखते हैं; अच्छे 
जी बरे भी, पहले का देखा हुआ भी और पहले का नहीं देखा हुआ भी; पहले का किया 
हुआ भी और पहले का नहीं किया हुआ भी ; शाच्लि देनेवाला भी और घबड़ा देनेवाला 
भी, दूर का भी और निकट का भी और भी अनेक प्रकार के, हजारों तरह के | यह 
स्वप्त है क्या चीज ? कौन इनकी देखता है? 

महाराज ! स्वप्न चित्त के सामने आनेवाली निर्देश-सूचना (निमित्त-काश्यप ) 
है। महाराज: छः प्रकार के स्वप्न आते हँ--१. वायु भर जाने से स्वप्न आता है; 
२. पित्त के प्रकोप से; ३. कफ बढ़ जाने से स्वप्न आते हैं; ४. देवताओं के प्रभाव 
में आकर स्वप्न आते हैं; ५. बार-बार किसी काम को करते रहने से उसका स्वप्न 
आता है; ६. भविष्य में घटनेवाली बातों का भी कभी-कभी स्वप्न आता है। 
महाराज: इन छः में जो अन्तिम भविष्य में होनेवाली बातों का स्वप्न आता है, वही 
सच्चा होता है; बाकी दूसरे झूठ (पृष्ठ ३६५) । गाढ़ी नींद के हलकी हो जाते पर 
जो एक खमारी की-सी अवस्था होती है उसीमें स्वप्न आते हैं। चित्त के काम करने 
पर स्वप्न आते हैं! 

(इसकी तुलना कीजिए-- नातिप्रसुप्त: पुरुष: स्वप्नफलानफलास्तथा । इन्द्रियेण 
मनसा स्पप्तान्‌ पश्यत्यनेकधा ॥ दुष्ट श्रुतानुभूतं च प्राथितं कल्पितं तथा। भाविक 
दोषजं चैव स्वप्न सप्तविध विदु:॥॥ तत्र पञचविधं पू्वेमफलभिषगादिशेत्‌ ॥ चरक. 
इू, अ. ५।४२, ४३; भाविकम्‌-भाविशुभाशुभफलसूचकम्‌; दोषजम्‌-उल्वणवातादि- 
दोपजन्यम्‌ू--चक्रपाणि ) । 

इसके आगे दर्पण का उदाहरण देकर स्वप्न को नागसेन ने समझाया है (३६५० 
र२े६८) | 

काल मृत्यु और अकाल मृत्यु--भन्ते नागसेन ! जितने जीव मरते हैं, सभी काल 
मृत्यु से ही मरते हैं या कुछ अकाल से (जिन्दगी पूरा होने के पहले ही ) भी ? 
महाराज ! कुछ काल मृत्यु से भी और कुछ अकाल मृत्यु से भी । 

भन्ते नागसेन ! कौन कालमृत्यु से मरते हैं और कौन अकाल मृत्यु से 


१. यह विषय भरी जगदीश काइमप की पुस्तक 'सिलिन्द प्रइन' के आधार पर है। 
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(नागसेन ने अनेक उदाहरण देकर महाराज को यह बात समझावी। यथा--- 
फल पकने पर और पहले भी गिर जाते हैं) । 

महाराज ! क्‍या आपने देखा है कि आम के वृक्ष से, जामुन के वृक्ष से, या किसी 
दूसरे फल के वक्ष से फल पक जाने पर भी गिरते हैं और पकने के पहले भी ? 

हाँ, भन्‍्ते देखा है। 

महाराज ! वृक्ष से जो फल गिरते हूँ, वे सभी काल से ही गिरते हैँ, या अकाल 
से भी ? 

भन्‍्ते ! जो फल पक कर दौर बढ़कर गिरते हैं वे काल से गिरते हैँ; किन्तु जो कीड़ा 

खा जाने, लाठी चलाये जाने, आँधी, पानी या भीतर ही भीतर सड़ जाने से गिरते हैं, 
वे अकाल से गिरते हैं। 

महाराज ! इसी तरह जो पूरे बड़े होकर मरते है, वे काल मृत्यू से मरते हैं और 
जो अपने कर्म के कारण, बहुत चलनें-फिरने के कारण, या काम के अधिक भार रहने 
के कारण मरते हैं उनकी अकाल मृत्यु समझनी चाहिए (तुलना कीजिए--- एवं वादिनं 
भगवन्तमग्निविश उवाच--किन्तु खलु भगवन्‌ ! नियतकालहूप्रमाणमायुः सर्व नवेति । 
ते भगवात॒वाच--इहाग्निवेश-भूतानामायुर्युक्तिमपेक्षते । २. तस्मादुभयतृष्टत्वादे- 
कान्तग्रहणमसाधु । निद्शेवमपि चात्रोदाहरिष्याम ॥॥ वि. अ. ३॥३३-३८; 
कालाकाल्मृत्य्वोस्तुलल भावाभावयोरिदमध्यवसितं न:-- ये: कदिचन्‌ पज्रियते स 
काल एवं म्रियते; नहि कारूच्छिद्रमस्ति/ इत्येके भाषन्ते; तच्चासम्यक ! २-लोके- 
आ्येतद्‌ भवति--काले देवो वर्षति अकाले देवो वर्षति; काले शीतमकाले जश्ीतं; 
काले तपत्यकाले तपति; काले पुष्पफलमकाले पुष्पफलमिति। तस्मादुभयमस्ति 
काले मृत्यूरकाले च; नेकान्तिमत्र ॥ शा. अ. ६२८) । 

सात कारणों से अफाल मृत्य-- १. भोजन न मिलने से; २. पाती न मिलने से; 
३. साँप का काटा आदमी योग्य उपचार न मिलने से; ४. जहर दिया आदमी उचित 


ओषध न मिलने से; ५. आग में पड़ा आदमी; ६. पानी में डबा आदमी; ७. तीर 
लगा आदमी अच्छा वेद्य न मिलने से घाव के कारण मर जाता है। 


मृत्यु के आठ कारण--महाराज ! जीव आठ प्रकार से मरते हैं--१. वायु के 
उठने से; २. पित्त के बिगड़ जाने से; ३. कफ के बढ़ जाने से; ४. सन्निपात हो 
जाने से; ५. मौसम के बिगड़ जाने से (तुलना कीजिए--हेतुस्तृतीय: परिणायकाल:- 
चरक. शा. अ. २४० ); ६. रहन-सहन में गड़बड़ होने से (तुलना कीजिए--.प्ज्ञा- 
पराघो विषमास्तथार्र्धा--शा. अ. २।४०); ७. किसी भी बाहरी कारण से ) 


सोर्यकाल सें आयुर्वेव साहित्य १४३ 


८. कर्म फल के आने से; (तुलना कौजिए---१. जितेन्द्रियं नानुतपन्ति रोगास्तत्काल- 
युक्त यदि नास्ति देवम्‌॥॥ २७४४२; २. निदिष्टं देव शब्देन कर्म यत्‌ पौव॑देहिकम्‌ । 
हेतुस्तदपि .कालेन रोगाणामुपलभ्यते | चरक, शा. ज. १४११६) । 

ब्रण-चिकित्सा--हिसा को समझाते हुए नागसेन ने कहा कि कल्पना करो कि 
एक ब्रण की चिकित्सा करते हुए एक अनुभवी वैद्य और शल्य चिकित्सक तेज गन्धवाली 
और काटनेवाली खुरदरी मलहम का लेप कर देता है, उससे न्रण की सूजन मिट जाती 
है; कल्पना करो कि वह उस ब्रण को नश्तर से चीर देता है और क्षार से जला देता 
है। इसके पीछे वह इसको किसी क्षारीय द्रव से घुलवा कर एक लेप छगा देता है; 
जिससे अन्त में घाव भर जाता है; और वह व्यक्षित स्वस्थ हो जाता है । 

है राजन ! अब बताओ, क्या चिकित्सक ने मरूहम' का लेप, नश्तर से चीरना, 
क्षार से जलाना, क्षार से धोना, यह सब कार्य हिंसा से प्रेरित होकर किये थे। 

इसके आगे भन्‍्त नागसेन ने राजा को प्यासे, आग की ढेरी; भारी भेघ, साँप 
का विष, तीर का निशाना, थाली की आवाज़, धान की फसल, आदि की उपमा देकर 
काल मृत्यु और अकाल मत्यु को समझाया। (“भन्ते नागसेन ! आादचर्य है, अद्भुत 
है ! आपने कारणों को अच्छा दिखाया है। अकाल मृत्यु होती है, इसे प्रमाणित करने 
के लिए कितनी उपमाएँ दीं। अकाल मृत्यु होती है, इसे साफ़ कर दिया। (पृष्ठ 
३७९) । 

वैद्य की शिक्षा--सुश्नुत में चिकित्सा कर्म की शिक्षा के विषय में एक अध्याय है 
(योग्यासूत्रीय ) । इसका अभिप्राय क्रियात्मक शिक्षा में शिष्य को निपुण करना है; 
क्योंकि बहुद श्रुत होने पर भी कर्म में अयोग्य होता है। 

इसी बात को भदत्त नागसेन ने उपमा रूप सें कहा है-- 

महाराज ! कोई वैद्य या जर्राह पहले किसी गुरु को खोजकर उसकें पास जाता 
है। फिर उसे अपनी सेवाएँ देकर या वेतन देकर सारी विद्या सीखता है--छुरी कंसे 
पकड़ी जाती है; कैसे चीरा जाता है; कैसे विशान छगाया जाता है; कैसे छुरी चलायी 
जाती है, चुभे हुए को कैसे निकाला जाता है; घाव को कैसे घोना चाहिए; उसे कैसे 
सुखाना चाहिए, उस पर कैसे मल॒हम लगाना चाहिए; रोगी को कँसे उलटी कराता 
चाहिए; कैसे जुलाब देना चाहिए; कैसे रसायत देना चाहिए। उसकी शिष्यता में 


१. 'सत्मं बतेद प्रवदन्ति लोके नाकालमृत्यूभवतीति सन्त: ।--वा.रा. ५१२८३॥ 
ध्रुव काले मरणं न विद्यते -- (वा. रा. २।२०॥५१-) 
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सब बातें सीखने के पीछे ही वह स्वतंत्र रूप से किसी रोगी का इलाज़ अपने हाथ में 
लेता है (पाठ हर ४ ४ 

वेदनाओं का मूल क्या है ? अग्तिवेश ने भी अत्रिपुत्र से पूछा था कि कारण 
वेदनानां कि--शा. अ. ११३; इसका उत्तर अश्रिपुत्र ने दिया है धीधृतिस्मृति- 
विश्रंद्: संप्राप्ति: कालकमंणाम्‌ । असात्म्यार्थागमरचेति ज्ञातव्या दुःख हेतव:॥* 
शा. अ. १।९८। बुद्धि-अंश, धृति-अंश; स्मृति-अंश; कारू-सम्प्राप्ति, कर्म-संप्राप्ति, 
असात्प्यार्थ संयोग ये दुःखों के कारण हैं। इसी को भन्‍्त नागसेन तथा मिलिन्द के प्रश्न 
उत्तर में देखते हैं-- 

भन्‍्ते ! बिना कर्मों के रहे सुख या दुःख नहीं हो सकता। कर्मों के होने से ही 
सुख और दु:ख होते हैं। यह भी एक दुविधा आपके सामने रखी गयी है, इसे खोलकर 
समझायें । 

नहीं, महाराज ! सभी वेदनाओं का मूल कर्म ही नहीं है। वेदनाओं के होने के 
आठ कारण हूैं। वे आठ कौन से हैं? (१) वायु का बिगड़ जाता; (२) पित्त का 
प्रकोप होना; ३. कफ़ का बढ़ जाना; ४. सन्निपात दोष हो जाना; ५. ऋतुओं 
का बदल जाना; ६. खाने-पीने में गड़बड़ होना; ७. बाह्य प्रकृति के दूसरे प्रभाव और 
८. अपने कर्मों का फल होना; इन आठ कारणों से प्राणी नाना प्रकार के सुख-दुःख 
भोगते हैं। महाराज ! जो ऐसा मानते हैं कि कर्म के ही कारण लोग सुख-दुःख भोगते 
हैं; इसके अलावे कोई दूसरा कारण नहीं है; उनका मानना गरूत है। 

महाराज : यदि सभी दु:ख कर्म के कारण उत्पन्न होते हैं; तो उनको भिन्न-भिन्न 
प्रकारों में नहीं बाँठा जा सकता। महाराज ! वायु बिगड़ने के दस कारण होते हैं; 
१. सर्दी; २. गर्मी, ३. भूख, ४. प्यास; ५. अति भोजन; ६. अधिक खड़ा 
रहना; ७. अधिक परिश्रम करना; ८. बहुत तेज चलना; ९. वाह्य प्रकृति के 
दूसरे प्रभाव; १०. अपने कर्म का फल। इन दस कारणों में पहले नौ पूर्व जन्म या दूसरे 
जन्म में काम नहीं करते, किन्तु इसी जीवन में काम करते हैं। इसलिए यह नहीं कह 
सकते कि सब सुख और दुःख कर्म के कारण ही होते हैं। 

महाराज : पित्त के कृपित होने के तीन कारण हैं--१. सर्दी, २. गर्मी, ३. 
कुसमय भोजन करना। महाराज--कफ बढ़ जाने के तीन कारण हैं; १. सर्दी, २. 
गर्मी, ३. खीने-पीने में गड़बड़ी करना। इन तीनों दोपों में किसी के बिगड़ने से खास- 
खास कष्ट होते हैं। मूर्ख लोग सभी को कर्मफल से ही होनेवाले समझते हैं। इनके/,. 
सिवाय पुनर्जन्म (८९ १०); काल के विषय में (६३) ; संसार की उत्पत्ति और उससे . 
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भुक्ति (पृ० ६५); आत्मा का अस्तित्व प्रशव (६८) ; कर्मफल के विषय में (९०); 
पेट में कीड़े (१२६) ; कड़्‌ वी दवा, गोमूत्र का उपयोग (२१२); आदि विषय संक्षेप 
से स्थान-स्थान पर आये हैं । 


भदन्त नागसेन से ही प्रभावित होकर मिनाण्डर बौद्ध बना था और अशोक की भाँति 
उसने बौद्ध धर्म के प्रचार में शक्ति लगायी थी । 


दिव्यावदान 


अवदान ([प्राकृत-अपादन ) बौद्ध साहित्य में महायान से सम्बन्धित कथाएँ हैं । 
जातकों में भगवान्‌ बुद्ध से सम्बन्धित कथानक ही हैं । अवदान में बुद्ध के अतिरिक्त 
दूसरों की भी कथाएँ हैं। ये एक प्रकार से हिन्दुओं के पुराणों की भाँति हैं। इन कथाओं 
से मनुष्यों को धर्मोपदेश दिया गया हैं । 

अवदान शतक' का समय ईसा की दूसरी शती माना जाता है; क्‍योंकि तीसरी 
शती में इसका चीनी अनुवाद प्राप्त था । यही समय दिव्यावदान का है। अवदान में 
बहुत से प्रचलित इलोक मिलते हैँ । उदाहरण के लिए निम्न इलोक दिव्यावदान में दो 
स्थानों पर आता है-- 

त्यजंद एक कुलस्यायें प्रामस्थार्थे कुल त्यजंत। 
ग्रामं जनपदस्यायें आत्माथ पृथिवीं त्यजत्‌ ।४ (सधनकुमारावदान पु० ४२५. ) 

यह हलोक पंचतत्त्र में भी इसी रूप में मिलता है (काकोलकीयमू---८२ ) । इसी 
प्रकांर से रुद्रायणावदान (पृ० ५३७) में यही इलोक इसी रूप में मिलता है। चूडा- 
पक्षावदान में (पृष्ठ ४७४ ) मृत मूषक वणिक्‌ की कथा बहुत प्रसिद्ध है। इस प्रकार से इस 
अवदान में पंचतन्त्र तथा अन्य देशों में प्रसिद्ध कथाओं, इ्लोकों का उल्लेख मिलता है। 

पंचतन्त्र की रचना गुप्त काल के आसपास मानी जाती है । अवदानों की रचना का 
काल भी ईसा की दूसरी शती से लेकर चौथी शती के बीच का या इसके आसपास माना 
गया है। इन कथाओं में कहीं-कहीं पर आयुववेद सम्वन्धी उल्लेख हें। उसके कुछ 
उदाहरण यहाँ हँ--- 

आयुवंद सम्बन्धी विषय 

ऊरध्ये गृद रोग--इस रोग का उल्लेख अष्टांग संग्रह में हुआ है ! इस रोग में अशे, 

१. ये विषय चरक संहिता और सुश्रत संहिता में भी मिलते हैं| चरक संहिता में 
इनका विस्तार से उल्लेख है । 

१० 


१४६ आयुवेद का बहत्‌ इतिहास 


गुल्म, कफ आदि से रुकी वायु ऊपर मुख में आती है, जिससे मुख में दुर्गन्‍्ध आती है; 
इसको ऊर््वंगुद रोग कहते हैं । 

कुनालावदान (२७) में अशोक को यह रोग होने का उल्लेख है। राजा अशोक 
ने जब कुनाल को तक्षशिला में भेज दिया तब उसको महान्‌ रोग उत्पन्न हुआ। इसमें 
उसके मुख से मल आने लूगा; सब रोमकपों से दुर्गन्‍्ध आने लगी; इसकी चिकित्सा न॑ 
हो सकी। यह देखकर राजा ने कहा--कुनाल को बुलाओं; उसे राज्य सौंपूँगा। 
इस प्रकार की जिन्दगी से क्या लाभ ? यह सुनकर तिष्यरक्षिता चिन्ता में पड़ गयी । 
उसने सोचा यदि कुनाल को राजगद्दी मिल गयी, तब तो में भरी । उसने अशोक से 
कहा-मैं तुमको स्वस्थ करूँगी, किन्तु वँद्यों का आना रोक दो ।' राजा ने बैद्यों का 
आना बन्द कर दिया। अब तिष्यरक्षिता ने वद्यों से कहा यदि कोई व्यक्ति इसी 
प्रकार के रोग से पीड़ित आये; वह स्त्री या पुरुष हो; उसे मुझे दिखाना । कोई आभीर 
इसी रोग से आक्रान्त हुआ । उसकी पत्नी ने वैद्य के पास जाकर उसके रोग की चर्चा 
की। वैद्य ने कहा रोगी ही यहाँ आये ; रोग देखकर औषधि दंगा ।” पत्नी पति को वैद्य 
के पास ले गयी। वैद्य उसे तिष्यरक्षिता के पास के गया । तिष्यरक्षिता ने इसको गुप्त 
स्थान में ले जाकर मार दिया। मरने के बाद पेट चीरकर उसने उसके पक्‍वाइशय 
स्थान को देखा। वहाँ उसे आन्त्र में बड़ा कृमि मिला । जब यह कृमि ऊपर को जाता 
है तब दुर्गन्‍्ध आती है; नीचे जाने पर नीचे दुर्गन्‍न्ध आती है। उसने भरिच पीसकर 
इस पर डाली, फिर भी यह नहीं मरा। इसी प्रकार पिप्पछी और सोंठ पीसकर डाली, 
(उससे भी इसे कुछ नहीं हुआ ) । फिर बहुत मात्रा में प्याज दी, उसके लगने से कृमि 
मर गया। मल मार्ग से बाहर निकल गया । उसने यह सब बात राजा से कही; और 
कहा, देव ! आप प्याज खायें; आप स्वस्थ हो जायेंगे ।' राजा ने कहा--देवि ! मैं 
क्षत्रिय हूँ, कैसे पलाण्ड्‌ खारऊँगा' | देवी ने कहा--'देव ! खाना ही चाहिए; जीवन 
के लिए औषध है।' राजा ने प्याज खायी । वह कृमि मरकर मल मार्ग से निकल गया ; 
राजा स्वस्थ हो गया। राजा ने प्रसन्न होकर तिष्यरक्षिता को वर दिया ।'* 





१. अधः प्रतिहतो बायरशॉगुल्म कफादिभि: । 
यात्यूध्य वक्‍त्रवोर्गन्ध्यं कुर्वशस्वेगुदस्तु सः ॥-- (संग्रह. उत्तर. अ. २५.) 
२. ह्विजा नाइनन्ति तमतो देत्यदेहसमुद्भवम्‌'---राहु के गले से गिरी रक्त के 
बूंदों से उत्पन्न होने के कारण ब्राह्मण, क्षत्रिय, बेश्य रसोन लहसुन और पलाण्द नहीं 
खाते | (संग्रह. उत्तर. अ. ४९.) 
३. दविष्यावरान--(डा० वासुदेवशरण अग्रवाल सम्पादित, पृष्ठ ३८६) । 
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अत्यर्नि--धर्मरूच्यवदान ( १८) में, श्रावरती के एक ब्राह्मण की पत्नी की कथा है ! 
ब्राह्मणी कें गर्भवती होने पर उसे अत्यग्नि की शिकायत हो गयी। सब कुछ खा लेने 
पर भी इसकी तृथ्ति नहीं होती थी । ब्राह्मण दुःखी होकर ज्योतिषियों और वैद्यों के 
वास तथा तंत्रविदों के पास गया और उनसे कहा कि आप चलकर देखें कि उसको क्या 
रोग है अथवा भत ग्रह प्रवेश है या अन्य मरण चिज्न है। उसके अनुसार ही उपचार 
करूँ। उन्होंने ब्राह्मणी की इन्द्रियों में कुछ भी वैपरीत्य नहीं देखा! तब उन्होंने 
ब्राह्मगणी से पूछा कि कब से यह शिकायत तुमको हुई। उसने कहा-गर्भवती होने के 
साथ ही यह शिकायत आरम्भ हुई है। तब ज्योतिषी और वैद्यों ने कहा कि इसको 
और कोई बीमारी नहीं, न भूतग्रह प्रवेश है । इसकों गर्भावस्‍था के कारण ही अत्यग्नि है ।* 

कुृमि--बुद्ध के उपदेश को बताते हुए कृमि और सूर्य की उपमा दी गयी है । 

जब तक सूर्य उदय नहीं होता तभी तक कृमि चमकता है। सूर्य के उदय होने से क्ृमि 
भी नहीं चमकता । इसी प्रकार से जब तक तथागत नहीं बोलते तभी तक ताकिक 
जोर दिखाते हैं; ज्ञानी के बोलने पर न तो ताकिक चूं करता है और न श्रोता । सब 
चुप हो जाते हैं। 

गोशीर्ष चन्दन---गुप्तकाल में इस चन्दन की बहुत प्रशंसा है; कौटिल्य अर्थशास्त्र 
में भी चन्दन के बहुत से भेदों का उल्लेख है। इनकी पहचान दी गयी है । इसमें 
गोशीर्ष चन्दन का भी उल्लेख है (गोशीरषकं कालताम्रगन्धि च--२।११।४५) । इसी 
गोशीर्ष चन्दनवाले एक वणिक्‌ की कथा है। इसे गोशीर्षक से राजा का ज्वर शान्त 
हुआ (अत्रान्तरे सौपीरकीयो राजा दाहज्वरेण विक्लवीभूत: । तस्य वैद्यगोश्रीषचन्दनम्‌ 
उपदिष्टम्‌ | गोशीष॑चन्दनेनासौ राजा स्वस्थीमूत:--प्रर्णावदान, पृ० २९) 

सुप्रियावदान (आठवाँ, पृ० ९७) में दिव्य ओषबियों के प्रकरण में शंखनाभी का 
उल्लेख है। शंखनाभी नामौषधी दिवा धूमायते रात्रौ प्रज्वलति) । 

अवदान-कथाएँ धर्म का उपदेश करनेवाली हैं; इनमें आयुर्वेद का विषय उतना ही 
आता है, जितना सामान्य रूप में प्रचलित था या आवश्यक था; इसलिए ये संक्षिप्त 
उदाहरण हूँ। 


१. देखिए, अत्यस्नि, चरक, चि. अ. १५२१७-२२८. 
२. गोदीर्ष चन्दन की विशेष जानकारी के लिए अत्रिदेव विद्यालंकार की 
“प्रात्ीन भारत के प्रसाधन पृ० १३५ देखें। 


छठवाँ अध्याय 
कृषाण काल 


(२१० ई० पूर्व से १७६ ई० तक) 


कनिष्क और चरक संहिता--अशोक के समय में भारत और चीन का सम्बन्ध 
स्थापित हो चुका था। अश्योक ने अपने धर्म प्रचारक चीन भेजे थे। चीनियों ने 
कुछ भारतीय नाम अपना लिये थे। सीता (यारकन्द) नदी के भारतीय नाम को 
अपनाकर चीनी लोग उसे आज तक सीतो कहते हैं। तारीम के कोठे में भारतवर्ष की 
जनता और सम्यता बहुत अधिक जम गयी थी, इसलिए प्राचीन इतिहास में इसे चीय 
हिन्द (5०:-909 ) कहते हैं । इस इलाके में ऋषिक (यूचि) लोग रहते थे । हृणों 
से भगागे जाने के कारण ऋषिक लोग धीरे-धीरे हिन्दूकुश के इस पार भी उतरने लगे | 
कम्बोज देश से हिन्दूकुश के घाटों को पारकर स्वात और सिन्ध की दूनों में होकर वे 
सीधे गान्धार की तरफ़ आ निकले। हिन्दूुकुश के दक्खिन उनकी पाँच छोटी-छोटी 
रियासतें बनीं । कुछ समय पीछे कुषाण नाम का एक शक्तिशाली व्यक्ति उनमें सरदार 
बन गया। उसने बाकी चारों रियासतों को जीतकर अपने राज्य में मिला लिया। 
पीछे से पक्लुवराज्य के कमजोर होने पर उसने समूचे अफगानिस्तान, कपिश, पश्चिमी- 
पूरबी गान्धार (पुष्करावती, तक्षशिला) को जीत लिया। बलख, कम्बोज तथा चीन 
हिन्द के कुछ हिस्से पर तो उसका अधिकार पहले ही था। कुषाण को इतिहास में 
कफ्स कहते हैं। दीर्घष शासन के बाद अस्सी वर्ष की आयु में उसकी मृत्यु हुई (अन्दा- 
जन ३० ई० में) । 

कुषाण का बेटा विम कफ्स था । कुषाण बौद्ध था और विम दाव था। इसने 
समूचा पंजाब, सिन्ध और मथुरा जीत लिया। इसकी राजधानी बदख्शां थी। इसका 
राज्यकाल अन्दाजन ३० से ७७ ई० है। 

कनिष्क--विम कफस का उत्तराधिकारी सुप्रसिद्ध राजा कनिष्क हुआ है। उसने 
खेतान के राजा विजयकीत्ति के साथ मिलकर फिर मध्य देश पर चढ़ाई की । उन्होंने 
साकेट (अयोध्या) को घेर लिया और उसके बाद पाटलिपुत्र को भी जीता। यहाँ से 
कनिष्क प्रसिद्ध बौद्ध विद्वान्‌ अश्वघोष को अपने साथ ले गया। मध्यदेश और मगघ 
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पूरी तरह कनिष्क के हाथ में आ गये और वहाँ उसके क्षत्रप राज करने लगे । प्रसिद्ध 
हक संवत्‌ जो ७८ ईसवी में शुरू होता है; कनिष्क का चलाया हुआ है । 

कुनिष्क ने प्रायः बीस वर्ष राय्य किया। इसी समय (७३-१०२ ई० ) चीन के 
एक सेनापति ने सारे मध्य एशिया को जीतकर बड़ा साम्राज्य बनाया । कनिष्क को 
भी चीन-हिन्द में उस सेनापति से हारना पड़ा। उसने पुष्करावती से हटकर पुरुषपुर 
(पेशावर ) बसाया और बदरूशां से अपनी राजघानी वहाँ उठा लाया। पेशावर और 
अन्य स्थानों पर उसने अपने स्तूप, विहार आदि बनवाये । अपनी राजधानी को उससे 
विद्या का केन्द्र बनाया । महाकवि अव्वधोष के अतिरिक्त आयुर्वेद के प्रतिद्ध आचार्य 
चुरक भी उसकी सभा में थे (डाक्टर त्रिपाठी के अनुसार मातृचेट, नागार्जुन, वसुमित्र ; 
पार्श्य भी थे) । कनिष्क की प्रेरणा से चौथी बौद्ध संगीत कश्मीर में श्रीनगर के पास 
हुई । उसके सिक्कों पर उसका नाम कनिष्क शाहानुशाह अर्थात शाहों का शाह लिखा 
होता है। शकों के सरदार शाहि कहलाते थे। (इतिहास प्रवेश; जयचन्द्र विद्यालंकार 
के आधार पर) | 


चरक संहिता 


वत्तेमान उपलब्ध चरक संहिता में (निर्णय सागर प्रेस, बम्बई से प्रकाशित ) मुख्य 
पृष्ठ पर निम्न वाक्य लिखे मिलते हैं-- 

महिषिणा पुनर्वंसुनोपदिष्टा, तच्छिष्येणाग्निवेशेन प्रगीता चरकदृढबलाम्यां 
प्रतिसंस्कृता चरक संहिता' 

प्रत्येक अध्याय क॑ प्रारम्भ की पुष्पिका में निम्न वचन मिलते हँ---प्रथम अध्याय का 
नाम और नीचे दूसरा वचन--“इति हू स्माह भगवानात्रेय:” 

प्रत्येक अध्याय की समाप्ति में पुष्पिका का प्रारम्भ निम्न प्रकार से होता है-- 

इत्याग्निवेशकृते तन्‍्त्रे चरक्र संस्कृके. ..ताम---अध्याय---समाप्त: ॥ 

ग्रन्थ समाप्ति की अन्तःपुष्पिका का यह क्रम चिकित्सा स्थान के चौदह॒वें अध्याय 
तक चलेता है। पन्द्रहवें अध्याय से यहं बदलता है--- 

इत्यग्निवेश कृते तन्त्रेंठप्राप्त दुढबल संप्रिति. नाम अध्याय: ॥' 





१. यह ऋ्रम निर्णयसागर को प्रकाशित चरकसंहिता के आधार पर है; कलकत्ता 


से प्रकाशित पुस्तकों में लिकित्सा स्थान के कुछ अध्यायों में व्यतिकम है। इसका विचार 
क्षागे किया गया है। 


१५० आयुर्वेद का बृहत्‌ इतिहास 


छू च 


इससे पुस्तक का सम्बन्ध पुनवंसु, आत्रेय, अग्तिवेश, चरक और दृढब॒ल्ल इन पाँच 
के साथ आता है। पुत॒वर्स और आत्रेय इन दो से एक ही व्यक्ति अभिप्रेत है; क्योंकि 
चरक संहिता में बहुत स्थानों पर पुनवंसुरात्रेय” एकत्र पाठ है। यथा, सू.अ. २२।१३। 
पुनर्वसु नाम इनका पुनवर्स नक्षत्र में उत्पन्न होने से पड़ा और आज्ेय ताम अश्रिपुत्र होने 
से हुआ। शिशु का एक नाम नक्षत्र के ऊपर भी रखने का विधान चरक संहिता में है 
(हे नामती कारयेन्नाक्षत्रिकं नामाभिप्रायिक च-शा. अ. ८!५० ) | इसलिए वास्तव में 
चार ही व्यक्ति हैं, जिनका सम्बन्ध वत्तमात चरक संहिता से है। आज्ेय, अग्निवेश ; 
चरक और दुृढबल | 

आत्रेय ग्रु या उपदेष्टा हैं, और अग्निवेश शिष्य या पूछनेवाला है। सूत्र स्थान 
के प्रारम्भ में अग्निविश के साथी पाँच और भी शिष्य हैं, यथा--भेल (ड़) जतृकर्ण, 
पराशर; हारीत, क्षारपाणि । इन छः शिष्यों को आत्रेय ने शाइवत हेतु लिंग और 
औषध तीन स्कन्‍्धोंवाला आयुर्वेद सिखाया । इन सब ने अपनी-अपनी संहिताएँ 
बनायीं । इनमें मुख्य तंत्र अग्निविश का ही बनाया हुआ था---उसी का अधिक प्रचार 
हुआ। इसका कारण उसकी बुद्धि की विशेषता ही थी; ऋषि के उपदेश में कोई अन्तर 
नहीं था (सू.अ. ३२) । 

आत्रेय ने समान रूप से सबको शास्त्र का ज्ञान कराया था। शास्त्र का ज्ञान उस 
समय अनेक प्रकार से कराया जाता था। उपनिषद्‌ काल में ज्ञानंप्राप्ति की परिपाटी 
भिन्न थी। इसमें शिष्य गुरु के आश्रम में रहकर, उसके समीप बैठकर ही ज्ञान प्राप्त 
करता था। इसमें ज्ञानदाता ऋषि प्रायः शालीन थे--वे शाला बनाकर रहते थे-- 
शिष्य लोग ज्ञानपिपासा से उनके पास पहुँचते थे। हं 

दूसरा ढंग ज्ञान देने का बुद्ध भगवान्‌ का था। इसमें वे स्वयं ज्ञान पिपासा से 
आलारकालाम और उद्दक रामपुत्र के आश्रम में गये थे। परन्तु वे स्वतः कभी आश्रम 
बनाकर नहीं बैठे । केवल चतुर्मास के लिए एक स्थान पर रहते थे। आनन्द, शारिपुत्र, 
मौदगलायन आदि शिष्यों को साथ में लेकर चारिका (चंक्रम, म्रमण) करते थे और 
इसी समय कभी-कभी उपदेश, ज्ञान, शिक्षा देते थे । इसमें शिष्य प्रशन करते थे और 
वे उसका समाधान करते थे तथा समय-समय पर स्वतः भी शिक्षा देते थे । 

इस प्रकार की शिक्षा में वे अपने एक शिष्य को ही केन्द्र बवाकर उसे ही सम्बोधन 
करके शिक्षा देते हैं। बुद्ध भगवान्‌ ने जो भी वचन कहे वे प्रायः आनन्द को सम्बोधन 
करके कहे हैं। इन्हीं वचनों का उनके समय या उनके पीछे संग्रह करके लिपिबद्ध किया 
गया है। ये सब संग्रह भगवान्‌ बुद्ध के पीछे के हैं । इन्हीं संग्रहों का विषय क्रम से पृथक्‌- 
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पृथक संग्रह करके ग्रन्थ लिखे गये हैं। यथा--सूत्र, विलय और अभिधम्म | इनको 
जिपिटक (तीन पिटारी) कहते हैं। प्रवचनकाल और ग्रन्थ प्रणयन काल मिश्वित था। 

भगवान्‌ बुद्ध ते भिन्न-भिन्न स्थानों पर अनेक छोगों को विभिन्न परिस्थितियों में 
जो उपदेश दिये थे उनका संग्रह सूत्र पिटक में किया गया है । विनय पिटक में भिक्षुओं 
की रहन-सहन के नियमों का संग्रह है--आचार्य्य के प्रति कत्तेव्य, शिष्य के प्रति कत्तेंय्य, 
मठ में रहने आदि के नियम हैं। अभिधम्म पिटक के ग्रन्थ गढ़ और भम्भीर हैं। बौद्ध 
साहित्य में ये तीनों पिटक अलग-अलग हैं! 

चरक संहिता में भी यही चारिका (चंक्रम, म्रमण) क्रम से अग्निवेश को आशज्रेय 
मे शिक्षा दी है। आत्रेय एक स्थान पर नहीं रहते थे । वे हिमालय, कैलाश, काम्पिल्य में 
घूमते फिरते थे । इन वचनों को पुत्ः इनके शिष्यों ने अपनी बुद्धि के अनुसार लिपिबद्ध 
किया । लिपिबद्ध करके इनको ऋषियों के सामने सुनाया (सू. अ. १।३३) । 

च्रकसंहिता के अनुसार आत्रेय के वचनों को अग्निवेश ने लिपिबद्ध किया था। 
ये वचन पीछे संस्कृत हुए, जिस प्रकार कि बुद्ध के वचनों का संस्कार भिन्न-भिन्न समयों 
में होनेवाली संगीतियों में हुआ था। परन्तु चरक संहिता में जिस प्रकार से आज्रेय के 
वचनों को यूंथनेठाले अकेले अग्निवेश हैं उसी प्रकार प्रतिसंस्कर्त्ता भी अकेला चरक 
है; और उसके पीछे दृढ्बल उसे पूर्ण करता है। 


आज्रेय कौन थें---इसका विचार आयुर्वेद परम्परा प्रकरण में विस्तार से किया 
जायगा। यहाँ पर इतना ही स्पष्ट करना जावश्यक है कि चरक संहिता में पुनर्वसुरात्रेय, 
कृष्णात्रेय और शिक्षक आज्रेय, तीन आज्रेय आते हैं। भिक्षुक शब्द वानप्रस्थी के लिए 
आता है; (गौतम ने भिक्षू शब्द तृतीय आश्रम के लिए प्रयुक्त किया है--हिन्दू 
सम्यता १३३) । कौटिल्य ने वानप्रस्थी के छिए अग्निहोत्र आवश्यक कहा है। 
वानप्रस्थस्य ब्रह्मचर्य भूमी शय्या जटाजिनधारणमग्निहोत्र वन्‍्यश्चाहार:-१॥३।११) 
इसी से आत्रेय को अग्निहोत्र करता हम पाते हैं (चि. १४॥३; चि. १९,२ चि. २९।३) 
पुनवंसुरात्रेय और क्ृष्णात्रेय दोनों एक हैं। चरकसंहिता में ये शब्द पर्य्यायवाची 

हैं (त्रित्वेनाष्टो समुद्दिष्टा: कृष्णात्रेयेण धीमता--च. सू. अ. ११) । भेलसंहिता में 
कृष्णात्रेय नाम अपने गुरु के लिए कई बार आया है (#ण्णात्रेयं पुरस्कृत्य कथादचक्रः 
मंहर्षय:--पृष्ठ २८; अशीतिक नरं विद्यात्‌ कृष्णात्रेययचों यथा--पृ. ९८) । महा- 
भारत में भी कृष्णात्रेय नाम जाता है ( गान्धर्व नारदो वेद भरद्राजों धरनुग्रहम्‌। देवधि- 
चरित॑ गार्ग्य: कृष्णात्रेयश्चिकित्सनम्‌--शा. अ. २१०) । इसलिए दो ही आत्रेय 
रहें; पुनवंसुराज्ेय और भिक्षुकआज्रेय। पुनर्वसुरात्रेय का तीसरा नाम चन्द्रभागि' 
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“विस्तारयति लेशोक्त संक्षिप्यातिविस्तरम्‌ । 
संस्कर्त्ता कुरुते तन्‍्त्रं पुराणं च पुनर्न बस ॥ (चरक. सि. अ. १२३६.) 

संस्कर्ता वस्तु को संक्षेप में नहीं, विस्तार से समझा देता है; जो वस्तु विस्तार से 
नहीं हो, उसे संक्षिप्त कर देता है; इस प्रकार से पुराने तंत्र को फिर से नया (समया- 
नुकूल ) बना देता है। इसी दृष्टि से कई छोगों की मान्यता है कि इस संहिता में भवति 
चात्र या भवन्ति चात्र नाम से जो वचन आये हैं, वे संस्कर्त्ता के हैँ। परन्तु यह ग्रन्थ- 
कर्ता की अपनी परिपाटी है। यह संभव है कि ग्रन्थ के अन्त में तत्र इलोका:, या तत्र 
इलोकौ से आये वचन संस्कर्त्ता के हों। क्योंकि ज्वरनिदान के अन्त में इस बात को 
स्पष्ट कर दिया गया है कि गद्य में वणित वस्तु को जब पुनः इलोक (पद्च में) में कहा 
जाता है, उसे पुनवंचन नहीं समझना चाहिए। यह तो स्फूट तथा सुगम करने के लिए 
होता है (नि. अ. १।४१) । इसके आगे इलोकों में अध्याय का संक्षेप आ जाता है। 
सम्भवतः यह संक्षेप संस्कर्त्ता का है ! 

एक मत यह भी है कि बुद्ध के उपदेश वचतनों में से भिन्न-भिन्न वचन प्रकरण एवं 
विषय क्रम से पृथक्‌ करके ही. सूत्र, विनय, अभिधम्म तीन त्रिपिटक बने थे। इसलिए 
सम्भवतः अग्निवेश्ञ द्वारा संगृहीत वचनों को चरक ने विषय अनुसार क्रमबद्ध किया हो । 
परन्तु इस विषयवार क्रम की छोटनी अग्निवेश ने स्वतः: की है। यह अधिक संगत 
है; क्योंकि भेल संहिता का कोई संस्कर्त्ता नहीं है। उसमें भी विषय-विभाग इसी प्रकार 
से है। इसलिए संस्कर्त्ता के ववन चरक में अध्याय के अन्तिम वचन तत्रइलोका:” 
रूपी हैं। इसीलिए अन्त में स्थान-स्थान पर पढ़ते हँ-- भगवानग्निवेशाय प्रणताय 
पुनवंसू (नि. अ. १४४); आतज्रेयेणाग्निवेशाय भूतानां हितकाम्यया--(चि. अ. १। 
३४६) | ये वचन तीसरा व्यक्ति ही कह सकता है; यह तीसरे व्यक्ति प्रतिसंस्कर्त्ता 
चरक थे । 

चरक कौन थे ? इसका विवेचन आयुर्वेद-परम्परा में विस्तार से किया गया है। 
यहाँ पर इतना ही लिखना पर्याप्त है कि चरक एक शाखा का नाम है, जिसका सम्बन्ध 
वैश्वम्पायन से है । वैशम्पायन के साथ होने से इनका सम्बन्ध स्वतः कृष्ण यजुर्वेद से 
है (पुनरवंसुरात्रेय भी कृष्ण यजुर्वेद से सम्बन्धित थे, इसलिए उनके नाम के साथ कृष्ण 
विशेषण लगा था; जिससे वे दूसरे आज्रेय से भिन्न प्रतीत हों) । इस शाखावाले चरक 
कहाये थे । उनमें से किसी एक ने इस संहिता का प्रतिसंस्कार किया है। 

इसी शाखावाला चरक कनिष्क का राजवैद्य था। चरक' शब्द उपनिषद्‌ में बहु- 
वचन में आया है।' मद्रेषु चरकाः पर्यब्रजाम (बुहद. ३।३।१। ) मद्र से अभिप्राय 
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स्यालकोट के इलाके से है जो कि रादी और जेहरूम के ढीच का है) गान्धार देश भी 
इससे बहुत दूर नहीं! इस प्रदेश में चरक शाखा के लोग रहते होंगे, जो िकित्सा 
कार्य में निपुण होते थे। कनिष्फ का राज्य भी इससे शा; उसकी राजधानी पेवाइवर 
भी इसी प्रदेश के समीप में है। इसलिए इस दाखा वा कोई लरक कनिष्क का राजबेध 
रहा होगा। उसीने चरक संहिता का ए्तिसंस्कार किया, यह निड्चिचत नहीं कहा जा 
सकता। ग्रन्थ में कनिष्क की या उसके राज्यकाछ की झलक जिस प्रवः“ मे अश्वधोए 
की उपलब्ध रचनाओं में नहीं मिलती, उसी प्रकार इस संहिता में भी नहीं है! यह भी 
सम्भव है कि इस शाखा के किसी अन्य चरक ने इस संहिता का संस्कार किया हो, और 
कनिष्क का राजवैद्य दूसरा चरक रहा हो । आतज्रेय' शब्द भी बहुबचन में मिलता है; 
परन्तु चरक संहिता से सम्बन्धित आवेय के साथ पुनर्वसु एवं कृष्ण विशेषण लगा होने 
से स्पष्ट हो जाता है। घरक के साथ कोई विशेषण नहीं । इसलिए किसी एक के प्रति 
निश्चित नहीं कह सकते। कनिष्क का राजदैदश चरक था। इसके मानने में कोई 
आपत्ति या बाधा नहीं, परन्तु इसी ने चरक संहिता का प्रतिसंस्कार किया यह सन्दिग्ध 
है, क्योंकि चरक शब्द बहुबचनान्त मिलता है; जो कि एक शाखा से सम्बन्ध रखने- 
वालों का सूचक है । 

दृढ़ुबल--का दूसरा नाम कापिलबलि' था! !चरक. जि. अआ. ३०) । कपिल- 
बल का पुत्र होने से इतका यह नाम पड़ा। ये पंचनदपुर के रहनेवाले थे (चरक चि. 
सि. १२.) । पंचनदपुर कश्मीर देश में था; जैसा राजतरंमिणी में कल्डण ने लिखा है” 
(राज. २४६, २५०) | 

वितस्ता और सिन्धु नदी जहाँ पर सिलती है; जहाँ पर आज पञ्जपनोर (पहुच- 
नीर) नाम का स्थान है; वही 'पंचनदपुर' था। इसलिए दुृढ़बरू को कश्मीर देश का 
कह सकते हैं। 

पञ”जपनोर नाम का स्थान कश्मीर नगर से उत्तर में साढ़े तीन कोस की दरी पर 
त्रिगाम्य-वितस्ता (जेहरूम )--सिन्ध-क्षीरभवानी' औए आज्थार इन पाँच नदियों 
के संगम के पास स्थित है। ऐसा श्री जीयाछाऊ जी ने थ्री यादवजी त्रिकमजी आचासे 
को बताया है। संग्रह में कपिलबलूस्त्गह कहकर कपिलबल का उल्लेख किया 
गया है (सू. अ. २० पृष्ठ १६४) कपिलबल दृढ़बल के पिता थे । 

दृढ़बल का समय वाग्भट से पूर्व का है; क्योंकि अष्टांग संग्रह में उसके वचन उद्धृत 
मिलते हैं। जैज्जट ने भी अपनी निरत्तरपदव्याख्या तामक चरकटीका में दृढ़बल के 
गचन उमाण रूप में उपस्थित किये हैं। वाग्भट और जैज्जट का समय चौथी शताब्दी 
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है। इसलिए उससे पूर्व इसका समय होना चाहिए। दृढबल से पूरित भाग में जया, 
विष्णु, वासुदेव, कृष्ण का नाम आता है। इससे स्पष्ट है कि गुप्तकाल में जब कृष्ण 
वासुदेव की पूजा चल पड़ी थी, उस समय इसकी रचना हुई है। मंत्रों में हिलि' शब्द 
का प्रयोग गुप्तकाल में प्रसिद्ध मातंगी विद्या का द्योतक है (देखिए-नावनीतक में 
मातंगी विद्या) । मंत्र रचना युप्तकाल की है-- 

“पिष्पराण इस चात्र सिद्ध मंद्रमदीरयत । 

सम साता जया नाम जयो नामेंति मे पिता । 

सह जयजयापुत्रो विजयोष्थ जयामि च्‌ ॥ 

नमः पुरुषसिहाय विष्णवे विश्वकर्मण । 

सनातदाव कृष्णाय भवाय विभवाय थे ॥ 

तेजो वृषाकपेः साक्षात्तजो अह्मखयोयंसे । 

यथाहँ नाभिजानासि वासुदेवपराजयम्‌ । 

सातुदच पाणिग्रहणं समद्रस्थ क्ष शोषणम्‌ । 

अनेत सत्यवाक्यंत सिध्यतामगवोह्ययम्‌ । 

हिलिमिलि संस्पृष्ट रक्ष सर्वभेषजोत्तमे स्वाहा ॥।* 

(चि.अ.२३॥९ ०-९४. ) 


२--वाम्भट में मद्यपान का वर्णन दृढबल के मद्यपान की ही छाया है--जो कि 
स्पष्ट गुप्तकाल के वैभव की उत्तम झाँकी है-- 
देश यथतुकेशस्ते कुसुमप्रकरोकृते । 
सरसा संमते मुख्य धृपसंमोदबोधिते ॥ 
सोपधान सुसंस्तीर्ण विहिते शयतासने । 
उपविष्टोष्यवा तियंक्‌ स्वशरीरसुख स्थितः ॥ 
सौवण' राजतेश्चापि तथा मणिमयेरपि। 
भाजनेविमलेद्चान्यः सुकृतेशच् पिबेत्‌ सदा ॥ 
रूपयौवनमत्ताभि: शिक्षिताभिविशषतः । 
वस्त्राभरणसाल्यइच भूषिताशियंथतुक: ॥ 
शौबान्‌ रागयुक्तानिः प्रमदाभिरितस्ततः । 
संवाह्ममान इष्टामिः पिबन्मद्मनृत्तमम्‌ ॥ 
(चरक. लि. अ. २४।१३-२० ) 
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बाग्भट का वर्णन इससे मिलता है--- 

. “स्‍्नातः प्रणम्य सुरविप्रगुरूत यथास्वं, बसि जिधाय च ससस्त परम रगुहस्प । 
आपानभूमिसथ गन्धजलासिपिक्तामादारमण्डपसमीपगतां अ्रयेत ! 
स्वास्तृतेघय शयने कसनीय, सित्रभुत्यरमणीसमजेतः । 
स्‍्व॑ यश: कथकचारणसंघरुदधुतं निशमण््षति लछोकम्‌ ॥। 
विलासिनीनां जे विछासशोभि गीत॑ सनृत्यं करूतूयंधोषे:। 
कफाब्चीकलापदचलकिडिणीर: फ्रीडाविहड्रइ्ज कृतानुनादम्‌ ।! 
सणिकनकसमुत्ये रावत ये जिचित्रें: सजलविविधलेखाक्षौभवस्त्रावताहु: । 
अपि मुनिजनचित्तक्षोभसम्पादिनीभिद्नकितहूरिणलोसप्रेक्षणीमि: प्रियासिः ।॥ 
योवनासबमसाभि विलासाधिष्ठितात्सनि: सख्चाय मा युगफ्तन्वड्रीभिरितस्ततः!। 


(हुदय, जि. अ. ७॥७५-७८; <८०-) 

इससे स्पष्ट है कि दृढ़बल गुप्तकाल के प्रारम्भ में वाग्भट से पूर्व हुआ । इसका समय 
चतुर्थ शती का पूर्वभाग या तृतीय शती का उत्तराद्ध होगा । 

दृढ़बलू की देन--च रक संहिता के चिकित्सा स्थान के अन्त में दुढ़बल ने कहा है 
कि इस संहिता में सत्रह चिकित्सा अध्याय, कल्पस्थान और सिद्ध स्थान नहीं मिलते थे । 
उनको दृढ़बल ने भिन्न-भिन्न स्थानों से एकत्रित करके पूर्ण किया, जिससे यह तंत्र पूरा 
हो जाय | क्‍ 

चिकित्सा स्थान के सत्रह अध्यायों में विवाद है, कि कौन-से सत्रह अध्याय दुढ़बलछ 
ने पूरे किये। चिकित्सा स्थान में दो क्रम मिलते हैं। 
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प्रथम आठ अध्यायों में एकमत हैं, पिछले पाँच अध्याय दुढबल के हैं, इसमें दोनों 
संस्करण समान हैं। चक्रपाणि का कहना है कि प्रथम आठ अध्याय और द्वितीय क्रम 
के नौ से तेरह अध्याय छोड़कर शेष को दृढ़बल ने पूरा किया है। माधवनिदान के 
टीकाकार विजयरक्षित ने २६,२७,२८ अध्यायों को दृढ़बल से सम्बन्धित बताया है। 
इसके अतिरिक्त (क) विभाग के ५,१६,१७,२२,२३ या ख भाग के १९,२०,२१,२४ 

ओर २५ को पिछले लेखकों ने दृढ़बल के नाम से उद्धत किया है। 
. अष्टांगहदय के टीकाकार अरुणदत्त ने ग्रहणी रोग की टीका में (क भाग का 


१५ वां अध्याय ) दृढ़नल का मत दिखाते हुए कहा है-- 
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रसाद रवते॑ ततो ग्रांस सांसान्मेदस्ततोइस्थि नञ्ष । 
अस्थ्तों मज्जा ततः शुरू शुक्राग्र्भ: प्रसादजः ॥ 
हृत्पुक्तवन्तमादाये शिष्यस्त्विरमचोदयत्‌ । 
रसाद्‌ रक्‍त विषदश्ात्‌ कर्थ वेहेडभिजायते ॥। 


चार पाण्ड, ए्वासं, तृष्णा, विषको (क भाग के-१६, १७,२२ और २३ को ) विजय- 
रक्षित ने माधवनिदान की टीका में उद्घृत किया है ।' 

अब केवल बारह अध्याय रहते हैं, जिनके विषय में समन्‍्देह है। अर्श, अतिसार, 
विसर्प, का (क भाग के १४, १९, २१) उल्लेख नावनीतक में हुआ है। नावनीतक 
का समय भी दृढ़बल का समय है ; (गुप्तकाल के आसपास का समय है) इसलिए ये 
अध्याय सम्मवतः दढबल से पू्वे के हों । 

मदात्यय और द्विब्रणीय (क भाग के २४ और २५) अध्यायों को चरक के टीका- 
कार जज्जट ने अपनी निरन्तरपदव्याख्या में चरकाचार्य से सम्बन्धित बताया है-- 


१. व्यायाममम्ल लवणानि मर्य मद दिवास्वप्ननतीय तीक्ष्मम्‌। 
निेव्यमाणस्य प्रदृष्य रक्त दोषास्त्वच पाण्डुतां नथच्ति ॥ 
रक्तमित्युपलक्षणं,तेन त्वक्‌ मांसमपि दृष्यत्वेन वृढ़्बलेन पठितम्‌ । (सा.नि. टीका.) 
हिक्शाइवास--पदाह दृढबल :--कफवातात्मकावेतो पित्तस्थानसभ्‌ दभवौ। 
स्व. जि. अ. १७, 
तृष्णा--दृढबलेन तु पडन्‍्चतृष्णा पठिता, वातपित्तश्लेष्मामोपसगंजा इति। 
मूर्ठा (विष)--यहदुक्‍त दृढबलेन-- 
लघधुरुक्षमाशु विदद व्यवायी तीकष्णं विकाशी सुक्ष्मं व ! 
उष्णमनिर्देश्यरसं दशगणमुक्त विष तज्जे:॥ (सा. नि. १७-१५ दीका.) 
ते तेलादो व्यस्तास्तीव्रा: सन्ति, विषमद्ययोस्तु तीक्षतराः । 
अतस्तेलादिभिन मोह, किन्तु विषमद्याम्यासिति । (मरा. डीका) 

२. जामनगर से प्रकाशित चरकसं हिता (भाग १, पृष्ठ १०४ में ) नावनोतक का 
समय दृढुबल से पूर्व माना गया है। परन्तु नावनीतक में अष्टांग संग्रह की भाँति लशन 
की प्रशस्ति है। गुप्तकाल के ग्रन्थों में लशुन की प्रशस्ति, इसके खाने पर विशेष जोर 
देना यह इस समय की विशेषता है, जिस प्रकार कि इस समय के बारीक झीन वस्त्र, 
उनकी चुश्नट विशेष है। इसलिए नावनीतक दृढ़बल के पीछे का होना चाहिए। 


कुंषाण फाल १५९ 


२४ वाँ अध्याय-घरकत्वायंसंस्कृतबयायमध्यायः। 
श्थ्‌ था अध्याय-आयायंप्रणीतश्चायमध्यायः । 
इस प्रकार से ख भाग के ९, १०, ११, १२, १३ ये पाँच अध्याय चरक के पक्ष में 
आते हैं। इस प्रकार से कलकत्ता से मुद्रित (ख भाग ) पोथी के पिछले सत्रह अध्याय 
दुढ्बल से पूर्ण किये गये हैँ। इनमें भी ग्रहणी, पाण्ड, श्वास, तृष्णा, विद थे पाँच अध्याय 
टीकाकारों के अनुसार दृढबल से पूर्ण किये गये हैं। इसलिए केवल सात ही अध्याय 
सन्दिग्ध रहते हैं। ऐसा प्रतीत होता है कि चक्रपाणिदत्त के समय तक (११वीं शताब्दी 
तक ) कऋम सुरक्षित था। इसके पीछे क्रम बदका। कलकत्ता की छपी पुस्तक (देवेन्द्र- 
नाथसेन, उपेन्द्रनाथ सेन द्वारा प्रकाशित) में ख भाग का ही क्रम है। बम्बई की 
प्रकाशित पुस्तकों में क भाग का क्रम है । 
दृढबलऊ ने सुश्रुत का इलोक दूर्णत: लिया है (चरक. लि. अ. २६।११३-११४; 
आन हाते यस्य विशुष्यते च आदि सुश्षुत उत्तर' अ. २२६ से उद्धृत है।) 
इस प्रकार पुनर्वंसुराजेय से उपदेश की गयी अग्निवेश की बनायी, चरक द्वारा 
प्रतिसंस्कृत और दुढबल से पूरी की गयी वत्तंमात चरक संहिता आज उपलब्ध है। 
संहिता की रचना--अन्य संहिताओं से भिन्न है। वैदिक संहिताओं में मंत्र रचना 
छन्‍्दोबद्ध है। इस रचना में गद्य और पद्म दोनों मिले हैं। कृष्ण यजुर्वेद में मंत्रों तथा 
विनियोग दोनों का मिश्रण है; शुक्ल यजुवेंद में केवल मंत्र-भाग संगृहीत हैं। इस दृष्टि 
से बरक संहित/ की रचना का साम्य कृष्ण यजुर्वेद के साथ है। 
१--संहिता की रचना का ढंग अपनी विशेषता लिये है । अष्टांग संग्रह में कौटिल्य 





१. यह रकवदन्ती है कि एक बार बेशम्पायत मुनि के हाथ से ब्रह्महत्या हो गयी थी । 
गुरु ने शिष्यों से प्रावश्चित्त करने को कहा । याशवल्क्य ने कहा कि में अकेला प्रायश्चित्त 
कर लगा, शेष शिष्यों को छोड़ द/जए । इस पर गुरु क॒ुद्ध हो गये और उससे विद्या 
वाएस साँगी। याज्षवल्थय ने उसे दनन कर दिया; जिसे तित्तिरों ने चुग लिया। 
याश्वल्क्य की सुथथ ने पुनः बेदाध्ययत के राया। इससे इनकी संहिता वाजसनेयी हुई और 
तित्तिरों से चुगी विद्या की तेंतरोय सं छेता बनी । जिन शिष्यों ने आचाय॑ वेशम्पायन 
का प्रायश्वित्त किया था; वे चदरक ८7 बरकाध्वर्य कहरूाये। शतपथ में चरक या 
चरकाध्वर्य शब्द प्रतिपक्षी, विरोधी के लिए कहा-कहों आता है। ब्रह्महत्या करनेवाले 
को कुछ वर्धों तक बराबर फिरदा हांता था यही उसका चरक था ।---श्री हरिदत्तजी 
शास्त्री, ऋक्‌. सुत्रसंग्रह की भूसका में । 
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अथयास्त्र वी भाँति प्रथम अध्याय में सब अध्याय क्रम, विषय निरूपण दे दिया गया है। 
सुश्रुत में भी इसी परिपाटी का अनुसरण हुआ है। क्वामसूत्र में भी जो कि चौथी शती 
का है, यही प्रथा अपनायी गयी है। परन्तु चरक संहिता में विषय सूची, अध्याय-नाम, 
सूत्र-स्थान के अन्तिम अध्याय में पीछे से दिया गया है। इसमें सूत्र-स्थान के लिए 
इलोक-स्थान' शब्द का भी व्यवहार हुआ है, जो कि आयुर्वेद की अन्य संहिताओं में 
नहीं मिलता । 


२--इसमें, पापण्ड शब्द का उल्लेख नहीं है । गो, ब्राह्मण इनके प्रति सम्मान, 
पूजा भाव मिलता है। सुश्रुत संहिता में गो शब्द पूजा के लिए नहीं आता | वहाँ अग्नि, 
विप्र और भिषक्‌ तीन का ही उल्लेख है; इसमें भी दि, अक्षत, अन्न, पान और रत्न से 
पूजा करने का उल्लेख है (सूत्र. अ. ५५७) ; परन्तु चरक संहिता में इस रूप में पूजा का 
- उल्लेख नहीं है; और गो-ब्राह्मण शब्द एक साथ मिलता है। अन्य स्थानों पर द्विज' 
शब्द से ब्राह्मण ही लेना ऐसा कोई नियम नहीं है। द्विज शब्द पूजा अर्थ के लिए है (चरक- 
सूत्र. अआ. १५१९) । जिस प्रकार से विप्र शब्द ब्राह्मण अर्थ को ही नियमित करता है, 
उस प्रकार से द्विज शब्द नहीं हैं; (संस्काराद द्विज उच्यते) जिनके संस्कार होते हैं, 
वे द्विज हैं; इसलिए ब्राह्मण, क्षत्रिय और वश्य तीनों के लिए यह शब्द है। इसी से 
काम्पिल्य के वर्णन में 'द्विजातिवराध्युषिते/-- (वि. अ. ३।३ ) शब्द का अर्थ चक्रपाणि ने 
महाजनसेविते किया है। महाभारत में यक्ष के 'कः पन्था:” प्रश्न का उत्तर देते हुए 
युधिष्ठिर ने लोक व्यवहार में व्यवहार का निर्णय करने के लिए कहा है महाजनो येव 
गत: स पन्‍्था:“-आरण्यकपव ।इसी बात को उपनिषद्‌ में आचार्य शिष्य से समावत्तंन 
के समय कहता है “अथ यदि ते कमे विचिकित्सा वा वृत्तविचिकित्सा वा स्यातू, ये तत्र 
ब्राह्मणा: संम्शिन: युक्ता आयुक्ता: अलक्षा घर्मकामा: स्यु: यथा ते तत्र वर्त्तेरनू तथा 
तत्र वर्तेथा:-- (तैत्तिरीय. ११।३)। इसलिए दोनों संहिताओं में समय का बहुत अन्तर 
है। सुश्रुत में ईश्वर शब्द भगवान्‌ तथा कर्त्ता के रूप में है। (यथा-अग्नि के लिए--- 
जाठरों भगवानग्नि ईश्वरोडन्तस्थ पाचक:। (सूत्र. अ. ३५१२७) २. स्वभावमीदवरं 
कालम्‌ू--शा. अ. १) । पाषण्ड दब्द भी सुश्रुत में है (पाषण्डाश्रमवर्णानां सपक्षाकर्म- 
सिद्धये--सू. अ. २९।५ )। चरक संहिता में ईश्वर शब्द भिन्न अर्थ में है । ईश्वर शब्द की 
कल्पना परमात्मा के अर्थ में पीछे की गयी है। चरक में प्रजापति, ब्रह्मा शब्द मिलते 
हैं; परन्तु इस अर्थ में ईश्वर शब्द नहीं “या पुनरीश्वराणां वसुमतां वा सकाशात्‌--- 
(सू. अआ. ३०१२९) में आया ईश्वर शब्द ऐश्वयेंशाली अर्थ में है। 

३---चरकंसंहिता में मुख्यतः: उत्तरीय भारत का उल्लेख है। इसमें भी मुख्यत; 
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उत्तरीय परिचमीय प्रदेश का। पूर्व में काम्पिल्य अन्तिम सीमा है । वाकटिक काल में 
(२४८ से २४० ईसवी ) काम्पिल्य का नाम सुनाई नहीं देता, इसके स्थान पर अहिच्छतन्रा' 
नाम प्रचलित होता है। काम्पिल्य नाम संहिताओं में बहुत पुराना है (तैत्तिरीय संहिता 
६-४।१९।१; मैत्रायणी संहिता ३३१२॥२०; काठक संहिता. ४॥८; आदि में) । 

इसके अतिरिक्त वाहलीक; पह्ुव; चीन; शूलीक, यवत और शक ये सब नाम 
जो चरक संहिता में (चि. अ. ३०३१६ में) मिलते हैं; वे सब पश्चिम भारत की 
जातियाँ हैं। हिन्दूकुश पर्वेत और वंक्षु नदी के बीच का बड़ा जनपद 'वाहलीक' था। 
जिसे आजकल बल्ख कहते हैं। 

वाह्लीक से मध्य एशिया की ओर चलने पर पह्दव जनपद पड़ता है; जिसकी 
भाषा पहलवी. (ईरानी ) है । पहलवी का आये भाषा से बहुत सम्बन्ध है; पारसियों 
का धर्मग्रन्थ अवेस्ता इसी भाषा में है। अन्धक और वृष्णीक नाम 'ी चरक में है 
(चण्डालंद्रविडान्ध्रके:---इण्डिय ० ५१२९) । 

पार्थव जाति को पुरानी फारसी और संस्कृत में पह्चवव कहते थे। इन पह्लवों ने 
अपना राज्य शक स्थान से हरऊवती की तरफ बढ़ाया, वहाँ से बढ़कर काबुल के यूनानी 
राज्य को जीता और गान्धार तथा सिन्ध को भी शकों से छीन लिया (लगभग ४५ ई० 
पू०) । शकों का राज्य कहीं पर भी न रह गया। हरऊवती के पह्ुवों ने लगभग 
ईसवी सन्‌ के शुरू तक अफगानिस्तान, पंजाब और सिन्ध पर राज्य किया । 

इन पह्ुव राजाओं में इपलिरिष, उसके बेटे अयया अज और अय के बेटे गुदफर 
का विस्तृत राज्य रहा। ए्पलिरिष ने काबुल जीता। अज और गुदफर समूचे उत्तर 
पश्चिम भारत के राजा थे। पह्क॒व राजा प्राय: बौद्ध थे; हिन्दूकुश के' दक्खिन के 
या यूनानी सिक्‍कों की तरह शकस्थान के इन राजाओं के हरऊवती में चलनेवाले 
सिक्‍कों पर भी प्राकृत जरूर लिखी रहती थी। इसका अर्थ यह है कि काबुल और 
कन्दहार के प्रदेश तब स्पष्ट रूप से भारत में गिने जाते थे--- (जयचन्द्र विद्यालंकार ) । 

शक और चीन---हमारे देश में जिस समय अशोक राज्य करता था, लगभग 
उसी समयें में चीन में एक बड़ा राजा हुआ, जिसने वहाँ की छोटी-छोटी नौ रियासतों 
को जीतंकर सारे चीन को एक कर दिया । चीन के उत्तर इतिश और आमूर नदियों 
के बीच में हण रहते थे। ये लोग चीन पर आक्रमण करते थे। इनसे बचाने के लिए 
इसने अपने समूचे देश की उत्तरी सीमा पर एक दीवार बनवायी थी । तब द्रुणों ने 
पश्चिम की तरफ रुखं किया | तुकं और हण एक ही जाति के दो नाम हैं। मध्य एशिया 
से कास्पिन और काले सागर के उत्तर में जो जातियाँ रहती थीं वे सब शक परिवार 
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की थीं। शक लोग भी आय॑ थे, परन्तु तब तक वे जंगली और खानाबदोश थे। शकों से 
मिलनेवाली एक और जाति इनसे सटे प्रदेश कासून (तिब्बत और मंगोंलिया के बीच 
चीन का जो भाग गर्देन की तरह निकला है) में रहती थी इस जाति को चीनी लोग यूचि' 
कहते थे। संस्कृत की पुस्तकों में इसी को ऋषिक' कहा गया है। यूचि या ऋषिकों के 
पड़ोस में तारीम नदी के उत्तर तरफ लुखार लोग रहते थे। 

हणों ने पश्चिम हटकर ऋषिकों पर हमले किये (१७६-१६५ ई ० पू०) और उन्हें 
मार भगाया। ऋषिक लोग वहाँ से भाग कर लुखार देश में जा पहुँचे और वहां के राजा 
बने। जब वहाँ से भागना पड़ा तब लखारों को अपने साथ खदेड़ते हुए वे पश्चिम की 
ओर बढ़े, और थियानशान पव॑त को पार कर गये (कुछ विद्वान थियान शान पर्वत को 
ही उत्तर कुरु कहते हैं; उत्तरकुरु का नाम सुश्रुत में है थि. अ. । परन्तु चरक में नहीं 
है)। वहाँ से उनकी एक शाखा दक्खिन झुककर कम्बोज देद अर्थात्‌ पामीर बदखर्शां को 
तरफ बढ़ी और दूसरी शाखा ने सुग्ध दोआबा में शकों की खास बस्ती पर हमला किया। 
ऋषिकों की अपेक्षा लखारों की संख्या अधिक थी, इसी से इतिहास में लखार अधिक 
प्रसिद्ध हैं । | 

सुग्ध से खदेड़े जाकर शक हरात से घुमकर लूटमार करते हुए शक स्थान की पुरानी 
बस्ती में जाने लगे। हरात और शक स्थान तब पार्थव राज्य में थे। इसलिए सबसे 
पहले पार्थवों से वास्ता पड़ा। दो पार्थव राजा लड़ाई में मारे गये। (१२८-१२३ ई०. 
पू० ) । किन्तु पीछे से इनका दमन मिथ्यदास (रय) ने किया। उसके आक्रमण से धबरा 
कर शकों ने भारत की ओर मुख किया और हमारे सिन्ध प्रान्त पर अधिकार कर लिया 
(लगभग १२०-११५ ई०पू० ) । सिन्ध में उनकी ऐसी सत्ता जम गयी कि वहाँ पर शक 
दीप कहलाने रूगा और परद्टिचमी लछोग उसे हिन्दी शकस्थान कहने लगे। यहाँ से वे 
उज्जन, मथुरा, पंजाब में फैले । 

यवन--ैपुराणों के अनुसार इस देश का नाम भारतवर्ष है। यह हिमालय के दक्षिण 
और समुद्र के उत्तर कहा गया है। भरतों की प्रजाओं का निवास होने से इसका नाम 
भारतवर्ष है। इसमें कुल सात पव॑त हैं; महेन्द्र मलय, सह्य, शक्तिमत, ऋक्ष गोड़े- 
वाना के पहाड़; (गोंडवाना के पहाड़) विन्ध्य और पारिपत्र ( विन्ध्य का पश्चिम भाग 
अरावली तक); जहाँ भरत के वंशज रहते हैं। इसके पूर्व में किरात और पश्चिम में 
यवन बसते हूँ। मध्य में आर्य बसते हैं । 

धलोक---चीन से आगे मध्य एशिया का प्रदेश शूलीक है; यहाँ की भाषा का नाम 
झूली है। आजकल इसको कास्कर कहते हैं। 
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इससे स्पष्ट है कि चरक संहिता का मुख्य सम्बन्ध भारत की पश्चिम सीमा से तथा 
उत्तर में हिमालय पवेत से (पदिचिमोत्तर सीमान्त प्रदेश) सम्बन्ध रहा है। इसी से 
उनका वाहन भिषक्‌ कांकायन के साथ विचार विनिमय करने का उल्लेख कई 
स्थानों पर मिलता है (सू. स्थान अ. १; सू. अ. १२; सू. अ. २५; सू. अ. २६; शा. 
अ. ६ में) । चरक के अनुसार वाह्लीक में और भी वैद्य थे, उनमें कोकायन की ख्याति 
अधिक थी (सू. अ, २६९५) । तक्षशिला भी इसी प्रदेश में था; जो विद्या का केन्द्र 
था--जहाँ पर दिक्‌ प्रमुख आचार्य रहते थे। आज्रेय का नाम आयुर्वेद के आचार्य 
के रूप में तक्षशिला के साथ सम्बद्ध कहा जाता था। सम्भवतः भिक्षु आत्रेय से इसका 
अभिप्राय हो। पुनवंसु आत्रेय भी इसी समय इसी प्रदेश में हुए हों और यही स्थान 
उनका मुख्य विचरने का हो । क्‍योंकि इस स्थान की जानकारी, हिमालय की दिव्य 
भौषधियों का वर्णन जितना मिलता है; उतना अन्य स्थानों का नहीं है। काम्पिल्य को 
छोड़कर शेष सम्पूर्ण चरक संहिता में आत्रेय को हिमालय में या उसके प्रदेशों में विचरता 
पठे हैं। चरक संहिता में मलयाचल, पारिपत्र, विन्ध्य तथा सह्याद्वि पर्बंतमाला से 
उत्पन्न नदियों के जलों का उल्लेख है (सूृ. अ. २७।२१०-२१२) । सम्भवतः: यह वचन 
सुनने से हो या प्रतिसंस्कर्तता हो; क्योंकि इसके अधिक नाम भी हैं--सात्म्य दक्षिणतः 
पेया मन्यश्चोत्तरपश्चिमे (वि. अ. ३०३१८) में दक्षिण शब्द राजपूताने, दक्षिण 
की जानकारी नहीं, अन्धक, द्रविड़ कच्छ, काठियावाड के अर्थ में आया है; आज भी 
वहाँ राबड़ी, लप्सी का अधिक रिवाज़ खाने में हैं। मध्य देश में अह्मक अवन्ति का स्थान 
है। यह उल्लेख बहुत संक्षेप में है; सम्भवतः व्यापार के सिलसिले में जो लोग इन 
स्थानों से उधर आते थे उनकी जानकारी से यह लिखा हो, अथवा प्रति संस्कर्त्ता चरक ने 
इसे बढ़ाया हो, मूल बचन क्षीरसात्म्यश्च सैन्धवा:--( ३१६।६ ) तक ही हो । इसलिए 
चरक का उपदेश काल बुद्ध के आसपास जबकि तक्षशिला विद्या का केन्द्र रहा, तब का है; 
जो कि लगभग ६०० ई० पू० का आता है। प्रति संस्कर्ता चरक का समय कनिष्क का 
हो सकता है। बुद्ध के समय में ही विद्या का केन्द्र उत्तर पश्चिम में था; इसलिए काशी 
आदि जनपदों से शिष्य वहाँ पर शिक्षा के लिए जाते थे। उसी समय की तथा उसी स्थान 
की जानकारी चरक संहिता में मिलती है। 

चरक संहिता में अर्थशास्त्र के शब्द--राज्यों की छोटी इकाई से लेकर बड़ी से बड़ी 
इकाई का क्रम से नाम कीत्तन किया गया है। इनके साथ विशेष प्रान्तों का भी उल्लेख 
किया गया हैं-- ु 


१. क्षार का अधिक उपयोग नहीं करना चाहिए। इस प्रसंग में--- 
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ये होने ग्राममगरनिगमजनपदा: सततमुपयुझजते त आः्ध्यषाण्ड्यखालित्य- 
पालितभाजा हृदयापर्कात्तनश्च भवन्ति। तद्यथा प्राच्याश्चीनाइच ।' (वि. अ. ११७) । 

२. लवण का अधिक उपयोग नहीं करना चाहिए---इस प्रसंग में--- 

ये होने ग्रामनगरनिगमजनपदा: शततमुपयुक्णते, ते भूयिष्ठं ग्लास्तावः शिथिल- 
मांसशोणिता अपरिकलेशसहाइच भवन्ति । तद्यथा--वाह्लीकसौराष्ट्रिक सैन्धव- 
सोवीरकाः ते हि पयसा5पि सह लवणमइनन्ति ॥ (वि. अ. ११८) | 

ग्राम सबसे छोटी इकाई थी, उसके पीछे नगर, फिर निगम तब जनपद था।' 
इनका स्पष्टीकरण 'हिन्द्सम्यता' में देखिए । । 

सिन्धुजनपद---सिन्धु नदी के पूर्व में सिन्ध सागर दुआब का पुराना नाम सिन्धु 
था। सिन्धु में जिसके पूर्वज रहते थे अर्थात्‌ जिसका निकास सिन्धुजनपद से था, उसकी 
संज्ञा सैन्धव थी । (सिन्धुतक्षशिलादिभ्योषणऔ-४)३॥९२) काशिका में सकक्‍तुसिन्धु 
और पानसिन्धु उदाहरण दिये गये हैं। ये दोनों नाम भोजन की आदतों के अनुसार हैं। 
चरक में इनको दूध पीनेवाला कहा गया है (क्षी रसात्म्याइच सैन्धवा:-चि.अ.३०३१७)। 
महाभारत में सिन्धु के राजा जयद्रथ को क्षीराह्रभोजी कहा गया है (द्रोण पर्व. ७४७।१८) 
जयद्रथ सोवीर (आधुनिक सिन्ध का उत्तरी भाग ) और उसके ऊपर दक्षिण सिन्धु 
जनपद का राजा था। क्षीर भोजन दक्षिण-सिन्धु की विशेषता समझी जाती है(ते हि 
पयसा$पि सह रूवणमश्तन्ति- (चरक वि. अ. १।१८) ; काठियावाड़, कच्छ में आज भी 
खिचड़ी दूध के साथ खाने की चलन है) । 

सौवीर--वत्तंमान काल के सिन्धु प्रात्त या सिन्ध नद के निचले कोठे का पुराना 
नाम सौवीर जनपद था। भारतीय साहित्य में सिन्धु-सौवीर यह दो जनपदों का नाम 
जोड़े के रूप में प्रसिद्ध था। भौगोलिक दृष्टि से दोनों की सीमाएँ परस्पर सटी हुई थीं। 
सोवीर जनपद की राजधानी रोरुव (संस्कृत सरौक) वर्तमान रोडी है। यहाँ पर 
पुराने शहर के भग्नावशेष हैं। रोड़ी के उस पार सिन्धु के दक्षिण किनारे पर सक्खर 


१. पाणिनि ने कहीं तो ग्राम और नगर में भेद माना है जैसे, प्राचां ग्रामनगराणाम्‌” 
(७।३।१४) सूत्र में और कहां पर ग्राम शब्द से नगर का भी ग्रहण किया है--जंसे, 
बाहीक ग्राम (४२११७) उदीच्य ग्राम (४॥२।१०९ में) । पतंजलि ने कहा है कि 
कितनी जनसंख्या होने से ग्राम और कितनी जनसंख्या होने से नगर कहलाते हें; इस 
विषय सें लोक को प्रमाण मातना चाहिए (नन्‌ च भो य एव ग्रामास्तन्नगरम । कर्थ 
शायते ? लोकतः । तत्रांति निव॑न्धो न लाभ: ७३। १-४ )। पाणिनिकालीन भारतवर्ष से । 
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प्रसिद्ध नगर है; जिसका पुराना नाम शाकर था। यहाँ के गोत्रों में आनी प्रत्यप लगता 
है (जैसे, वास्वानी, कृंपलानी, गिड़वानी ) | प्राचीन कार में मैमतायनी--इसका 
उदाहरण है; जिसका नाम चरकसंहिता के सूत्रस्थान के प्रथम अध्याय में आया है 
(मत्रेयों मैमतायनि:---१।१७ ) । 

सौराष्टू--सिन्ध के ठीक दक्षिण में कच्छ जनपद है। पाणिनि ने कच्छी मनुष्यों 
को काच्छक कहा है। पाणिनि के समय कब्छ नाम प्रसिद्ध था; चरक के समय 
सौराष्ट्र नाम प्रसिद्ध हुआ। काशिका में कच्छ देश से सम्बन्धित तीन उदाह"ण दिये 
हैं--काच्छक॑ हसितम्‌ (कच्छवालों के हँसने का ढंग); काच्छक॑ जल्पितम्‌ (कच्छ- 
वालों के बोलने का ढंग ); काच्छिका चूड़ा (कच्छवालों के सिरकी चुटेया का ढंग ) । 

वाक्लीक--हिन्दुकुश के उत्तर पच्छिम में वाह्नलीक; उत्तर-पूर्व में कम्बोज; 
दक्षिणपूर्व में गंधार और दक्षिण पश्चिम में कृपिश था। इस प्रकार गन्धार, कपिश, 
वाक्लीक और कम्बोज इन चार जनपदों का एक चौगड़ा था। वाह्लीक का आजकल 
का नाम बदरूशां है। कम्बोज के पश्चिम में वंक्षु के दक्षिण और हिन्दुकुश के उत्तर 
पश्चिम का प्रदेश वाह्लोक जनपद था। महरौली स्तम्भ के लेख के अनुसार चन्द्र- 
नामक राजा ने वाह्लीक तक अपना विस्तार किया था। इस चन्द्र की पहिचान चन्द्र 
गुप्त हितीय से की जाती है। चरक में कांकायन को वाह्वीक भिषक्‌ कहकर याद 
किया गया है पादताड़ित में वाह लीक देश के कांकायन गोत्री ईशानचन्द्र वेद्य के पुत्र 
हरिचन्द्र का नाम आता है (देखिए चरक संहिता के टीकाकार भट्टार हरिचन्द्र ) । 

घरक संहिता में नय शब्द---चरक संहिता में कुछ शब्द उस समय के प्रसिद्ध लोक 
साहित्य से सीधे आये हैँ; यथा--उपनिषद्‌, शल्य, सूत्र, शाखा आदि। सूत्र, गधब्दतंत्र के 
अर्थ में आया है; सूत्र दब्द ग्रथित पुष्पों के धागे के अर्थ में है--- 
तज्ाय बेंद: झाला-विद्या सृत्र शान शास्त्र, लक्षणं तन्‍्त्र सित्यनर्थान्तरम्‌-- 
( सु,अ. १०३१ ) 
यथा सुमनसां सत्र संग्रहार्थ विधीयते । 
संप्रहार्थ तथा<र्थावामु षिणा संग्रह: कूृतः ॥ (स्‌. अ. ३०१८९.) 

२. ससंग्रहव्याकरणम्‌---यह शब्द इसी रूप में काशिका में आता है। ससंग्रहं 
व्याकरणमधीते ---संग्रह का अर्थ वहाँ वात्तिकों से है; व्याकरण को वाक्तिकों के साथ 
पढ़ता है; चरक संहिता में यह शब्द “त्रिविधायुवेदसूत्रस्य ससंग्रहव्याकरणस्प सन्रि- 
विधौषधग्रामस्य प्रवक्‍तार:” (सू.अ. २९७) में आया है; यहाँ पर संग्रह और व्याकरण 
का अर्थ चक्रपाणि ने सामान्य, विशेष किया है; परन्तु यह विशद समाधान नहीं दीखता । 
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त्रिविध सूत्र-हेतु-लिग-औषधि को संक्षेप और विस्तार या भाष्य के साथ कहनेवाला 
यह अर्थ अधिक संगत है।' 

३. चरक में अध्यापन के लिए शिष्य का नासावंश का सीधा होना आवश्यक 
कहा गया है। चीनी और मंगोलियनों का नासावंश दबा रहता था (आर्यप्रकृृति- 
मश्द्क्माणमजचशधमखनतासावंगम्‌-वि, अ. ८८) । इसलिए सम्भवतः उस समय 
आयुर्वेदाध्यापन आये लोग ही करते थे । 

४. चरक संहिता में कुछ शब्द वौद्ध साहित्य से सीधे आये हैं; यथा खुट्टक शब्द; 
यह शब्द खुदक का रूपान्तर है (खुहक निकाय); इसका शुद्ध रूप क्षुद्रक है। इसी 
प्रकार जेन्ताक के लिए विनय पिटक में जन्ताक शब्द आता है। इस घर में भी धूमनेत्र 
इसी प्रकार बनाने का उल्लेख है। 

बौद्धों में चार ब्रह्म विहार हैं। यथा-मैत्री, करुणा, मुदिता और उपेक्षा (बौद्धधर्म 
दर्शन, नरेन््देवजी कृत, पृष्ठ ९४) । चरक संहिता में भी कहा है--- 

मंत्री कारण्यसात्तेष्‌ शकय प्रीतिरुपेक्षणम्‌ । 
प्रकृतिस्थेष्‌ भूतेष्‌ बेच्यवत्तिश्चतुविधेति ।/ (सू. अ. ९१२६) 

योग दर्शन में भी (समाधि पाद ३३ सूत्र) इनका उपयोग चित्त प्रसादन के लिए 
बताया गया है। ये चारों ब्रह्म विहार कहे जाते हैं।'* 

इन सब विचारों से यह निश्चित है कि पुनर्वंसु आज्रेय ने अग्निवेश को उपदेश ब॒द्ध 
के समय के आस-पास दिया है। अग्निवेश ने उसे लिपिवद्ध किया। चरक ने कनिष्क 
के समय इसका प्रति संस्कार किया और उस समय का सात्म्य आदि नयी बातें इसमें 

मिलायीं। इसके पीछे जो भाग इस संहिता के नहीं मिले (सम्भवत: चरक को नहीं मिले, 
अथवा इसके पीछे ल॒प्त हो गये हों) उनको दृढ़बल ने अपने काश्मीर प्रदेश के आस- 
पास से ढूंढ़कर पूरा किया। इन भागों का मिलना पश्चिमोत्तर प्रान्त में ही सुलभ था, 
क्योंकि आत्रेय का मुख्य जीवन उधर ही बीता था और वहीं पर तक्षशिला विद्या का 
बड़ा केन्द्र था। कनिष्क की राजधानी भी उधर ही थी। कनिष्क का वैद्य चरक भी 
वहीं था। इसलिए सामग्री मिलने का वही स्थान था; जहां से दृढ़बल ने सामग्री एकत्र 
करके इस संहिता को पूरा किया । 





१. शास्त्र को परीक्षा में कहा गया है--सुप्रणीतसृत्रभाष्यसंप्रहक्रमभ---इससे 
संक्षेप और भाष्य दोनों का ज्ञान वेद्य को होना उचित है। 


२. इस सस्बन्ध में चरकसंहिता का अनुशीलन”, पृष्ठ १५० देखना चाहिए! 
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अख!डार्थ दृढबलो जातः पडचनदे पुरे। 
कृत्वा बहुम्यस्तन्त्रेस्यों विशेषोझछशिलोच्चयम ॥। 
सप्तदशौषधाध्याय सिद्धिकल्परप्रयत्‌ ॥।' 


उञड्छ और शिला वृत्ति से--कहीं पर तो कण-कण चुनकर और कहीं पर सम्पूर्ण 
बावय या पद अथवा वाक्यसमूह तंत्रों में से एकत्रित करके दृढ़बल ने चिकित्सा के 
१७ अध्याय, सिद्धि और कल्प सम्पूर्ण पूरे किये , 

इस प्रकार से उपलब्ध चरक संहिता का सम्बन्ध पुनर्वसुरात्रेय, अग्निवेश, चरक 
और दढ़बल इन चारों से है और इनमें से अग्निवेश को यदि छोड़ दें तो तीनों का सम्बन्ध 
भारत के पश्चिमोत्तर प्रान्त से है । 


चरक संहिता का विश्लेषण-चरक संहिता में दो रूप उपदेश के मिलते हैँ; एक में 
पुन्वेसुरात्रेय स्वतः शिष्यों को उपदेश देते हैं; यथा, विमान स्थान के तृतीय अध्याय में 
“वनविचारमनुविचन्‌ शिष्यमग्तिवेशमशञ्नवीत्‌; दृश्यन्ते हि खलु सौम्य ! “ इसमें स्वतः: 
शिष्य को उपदेश दिया है; शिष्य के लिए सौम्य विशेषण उपनिषद्‌ के सम्बोधन का स्मरण 
करा देता है (यह सम्बोधन सुश्रुत में नहीं हैं; उपनिषदों के 'सदेव सौम्येदमग्रमासीत 
. आदि बचनों में शिष्य के लिए सौम्य शब्द आता है)। दूसरे प्रकार के उपदेश में 
अग्निवेश पूछता है और आज्रेय उसका उत्तर देते हैं; यथा--इसी अध्याय में कालमृत्यु- 
: अकालमृत्यु सम्बन्धी प्रहत; ज्वर रोगी के लिए गरम पानी क्‍यों दिया जाता है; ये 
प्रशन अग्तिवेश ने किये और आज्रेय ने उनका उत्तर दिया । 


इन दो प्रकार के व्याख्यानों के अतिरिक्त सम्भाषा रूप में भी विषय का प्रतिपादन 
मिलता है, (यथा--सू. अ. २५; सूत्र. अ. २६; शा. अ. ३ में ) । पुनव॑सुरात्रेय ऋषियों 
के साथ बेठकर जब विचार करते थे, उस समय जो वचन-प्रतिवचन चलते थे, उनको 
अग्निवेश ने अपनी स्मृति से लिपिबद्ध किया। इस प्रकार के विचार विनिमय से जो 
लाभ होते हैं, और क्‍यों शिष्य को इनके समय उपस्थित रहना चाहिए, इसका बहुत 
अच्छा स्पष्टीकरण स्वतः संहिता में किया गया है । (वि. अ. ८/ १५) । इसलिए चरक 
संहिता में यह परिपाटी मिलती है। सुश्रुत में इस प्रकार का वचन-प्रतिवचन, संभाषा 
विधि नहीं मिलती ! 


अरक संहिता का क्षेत्र काय-चिकित्सा तक सीमित है । इसलिए जहाँ पर भी दूसरे 
शास्त्र का विषय आता है, वहाँ पर उस शास्त्र के ज्ञाता से सहायता लेने को कहा अथवा 
वस्तु का संक्षेप में प्रतिपादद किया । उनका कहना है कि पराधिकार, दूसरे के अधि- 
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कार के विषय में विस्तार से कहना ठीक नहीं। परन्तु शिष्य को समझाने के लिए 
विषय का उल्लेख किया है। 

चरक संहिता की भाषा--भाषा और शैली दोनों ही सरल हैं। भाषा में लम्बे 
वाक्य भी हैं (यथा, कल्प स्थान में आनूप देश का वर्णन) और छोटे भी वाक्य हैं, (यथा, 
सूत्र स्थान के आठवें अध्याय में सद्वृत्त का उल्लेख) । भाषा का प्रवाह अविच्छिस्न, 
स्वाभाविक है। इसमें कठिन शब्दों का प्रयोग नहीं है। सामान्यतः: बोलचाल की 
भाषा तथा प्रतिदिन आँखों के सामने आनेवाले उदाहरण दिये गये हैं। | 


शैली की विशेषता में ऋषियों के साथ बैठकर विचार करना है। चरक संहिता में 
जितने ऋषियों का उल्लेख हमको मिलता है, उतना किसी भी आयुर्वेद-पुस्तक में नहीं 
है । बहुत-से ऋषियों का नाम बहुत प्राचीन है। यथा--जमदग्नि, वशिष्ठ, भृगु, 
अगस्त्य आदि ) ; कुछ ऋषियों के नाम नये हैं (यथा-वडिश, शरलोमा, कॉप्य, कैकदैय, 
हिरण्याक्ष (क्राशिदा); भरद्वाज के साथ कुमारशिर विशेषण नया है । 

इनमें से कुछ ऋषि स्वतंत्र रूप से वाद-विवाद में भाग लेते हैं; (यथा, भरद्वाज का 
शारीरस्थान में गर्भावकरान्ति प्रकरण में ); और कहीं पर समूह में विचार चलता है 
(यथा सूत्र. अ. २५ और २६ में) कहीं पर गुरु स्वतः ही विषय के सम्बन्ध में शंकाएँ 
बताकर उनका समाधान करते हैं (यथा. सू. अ. ११ में पुनर्जन्म के विषय में ) ; कहीं पर 
अग्निवेश ही बहुत-से प्रश्न पूछ बैठते हैं (यथा शा. अ. १ और २ में) और पुन्वंस्‌ आज्रेय 
उनका समाधान करते हैं। समाधान में बहुत ही सरल मार्ग अपनाया गया है; यथा--- 

अतीत, अनागत और वत्तेमान इन तीन वेदनाओं में भिषक्‌ किस वेदना की 
चिकित्सा करता है ? अग्निवेश के इस प्रश्न का उत्तर आशत्रेय ने बहुत ही सरलता से 
दिया है--विद्य तीन कालों की वेदनाओं की चिकित्सा करता है। लोक में हम देखते 
हैं कि कहा जाता है कि यह तो वही पुराना शिरदर्द है; यह तो पहलेवाला ज्वर है; 
इन प्रसिद्ध वचनों से बीती हुई बीमारी का फिर से आना पता चलता है। इनमें 
अतीत रोगों की चिकित्सा होती है। 

पहले भी पानी की बाढ़ आयी थी । इस बार फिर नहीं आयी ; इसलिए अभी से 
बाँध बनाना चाहिए। यह सोचकर जैसे धर्बाँ बाँधा जाता है, उसी प्रकार से पिछली 
बीमारी लौट न आये, इसके लिए वेद्य प्रथम से ही उपाय करता है। यह अनागत चिकित्सा 
है। रोगों के पूव॑रूप दीखने पर ही जो + कित्सा की जाती है, वह अनागत है। 

वत्तमान वेदनाओं में सुख कारण के सेवन से दु:खों की एक लम्बी पंक्ति समाप्त हो 
जाती है और सुख भी होता है (सामान्य सर्दी रूगने पर यदि इसकी चिकित्सा प्रारम्भ 
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में ही कर ली जाय तो इससे होनेवाले.ज्वर, खसी, गले में सूजन आदि रोगों की लम्बी 
परम्परा टूट जाती है और यदि चिकित्सा न की जाय तो यह परम्परा बनती जाती है) । 

इसी प्रकार वमन-विरेचन सिद्धि की बहुत सरलूू उदाहरण देकर स्पष्ट किया है 
(सि.ब. २)। 

वा्शनिक विचार--चरक संहिता के दर्शन पर सबसे प्रथम श्री सुरेन्द्रनाथदास 
ने अपनी पुस्तक 'ए हिस्द्री आफ इण्डियन फिलासफी' के भाग १ और २ में प्रकाश 
डाला है। उसमें उन्होंने स्पष्ट किया है कि उपलब्ध सांख्यकारिका से पहले चरक- 
संहिता में प्रकृति का विचार हुआ है ॥ चरक में प्रकृति और पुरुष को एक स्वीकार कर 
चौबीस तत्त्व माने गये हैं; क्योंकि दोनों ही अव्यक्त हैं। सांख्य में प्रकृति और पुरुष को 
पृथक्‌ मानकर पच्चीस तत्त्व माने गये हैं। चरक संहिता में तन्सात्र शब्द नहीं हैं 
(सुश्रुत में तन्मात्र शब्द है), उसके लिए सूक्ष्म शब्द आया है। चरक संहिता में भी सांख्य 
की भाँति ईश्वर का उल्लेख नहीं है। सांख्य में इन्द्रियों को सात्त्विक कहा गया है, 
परन्तु आयुर्वेद में इनको भौतिक कहा गया है। चरक संहिता से पूर्व सांख्य दर्शन 
का निर्देश पहले देखने में नहीं आता । 

चरक संहिता में सांख्यवादियों का उल्लेख बहुत स्थानों पर आया है। सांख्य- 
वादियों के मौलिक और अपर दो भेद हैं। चरक संहिता में मौलिक सांख्यवादियों के 
लिए ही सम्भवत: आदि शब्द आया है (सांख्यैराये: प्रकीत्तित:---सूत्र. अ. २५।१५) 
इसके पी छे अपर सांख्य हुए जो कि पच्चीस तत्त्व मानते हैं (देखिए सांख्य कारिका ) । 
इससे स्पष्ट है कि चरक मौलिक सांखुयों “ चोबीस तत्त्व मानता है (शा. अ. १, १६- 
१७) । बौद्धदर्शन के अतात्मवाद, क्षणिक विचार (शा. अ. १) तथा निहेतुक विनाश 
(सूत्र. अ. १६! २७-२८ ) इसमें दीखते हैं; जो इस बात को स्पष्ट करने के प्रमाण हूं, 
यह ग्रन्थ उपनिषदों के अन्तिम समय में उपदेश किया गया है; क्योंकि उपनिषदों में भी 
अनात्मवाद मिलता है; आत्मा के लिए विचिकित्सा है। न्याय दर्शन और वेशेषिक 
दर्शन के सिद्धान्तों का उल्लेख है । (सूत्र. अ. १। और २५ ) 

वैशेषिक दर्शन में आत्मा का लक्षण चरक-संहिता में वर्णित आत्मा के लक्षणों का 
पूर्णंत: अनुकरण ही है (शा. अ. १॥७०-७३) । मन का लक्षण उसका अस्तित्व व्याय- 
दर्शन में चरक के अनुसार है। चरक में अनुमान सिद्ध करने के लिए हेतु, दृष्टान्त, 
उपनय, नियम का उल्लेख है, परन्तु व्याप्ति का उल्लेख नहीं, जो कि न्याय के अनुमान 
का प्राण है। अर्थापत्ति के लिए अर्थप्राप्ति शब्द दिया है। चरक में अभाव की सत्ता 
नहीं । चरक ने युक्ति को प्रमाण माना है। न्याण्-दशेन में अनुमान के अन्दर युक्ति 
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का समावेश है। वादमार्गों में चरक में प्रतिष्ठापना, जिज्ञासा, व्यवसाय, वाक्यदोष, 
वाक्यप्रशंसा, उपालम्य, परिहार, अम्यनुज्ञा, हेत्वन्तर, अर्थान्तर आदि पद नये हैं, 
न्याय दर्शन में इनका विचार नहीं। जाति और निग्रह-स्थान के भेद भी न्याय-दर्शन 
की भाँति चरक में नहीं है। | 

न्यायदशन की भाँति ईश्वर की सत्ता पृथक चरक में नहीं है। कार्य और कारण 
सम्बन्ध को आत्मा की सिद्धि के लिए माना है| न्याय ने इसे ईहवर सिद्धि में घटाया है। 
योगदर्शेन सम्मत ईश्वर भी चरक में नहीं आया। योग दर्शन में अष्ट विध एऐश्वर्य का 
उल्लेख दूसरे रूप से ही चरक में आया है। (छा. अ. १)-योग को मोक्ष का प्रवंक 
माना है। योग-ज्ञान में सब प्रकार की वेदनाओं की समाप्ति कही गयी है। 

खरक संहिता में पुनर्जत्म; पुरुष और रोग की उत्वत्ति; आत्मा सम्बन्धी प्रश्नों 
का विचार बहुत ही स्वतंत्र रूप में है। चरक संहिता में आस्तिक का अर्थ है, जो पुन- 
जन्म को माने और पुनर्जेन्म को जो नहीं मानता वह नास्तिक है। यह अर्थ पाणिसि के 
सूत्र 'अस्ति नास्ति दिष्ट मति:” (४।४।६० ); के अनुसार ठीक है; परन्सु मनुस्मति 
के अनुसार जो कि वेद को न माननेवाले व्यक्ति को मास्तिक कहते हैं;-ठीक नहीं है 
(योड्वमन्येत ते मूले हेतुशास्त्राश्रयाद द्विज: । स साधुभि:बहिष्कार्य्यों नास्तिको 
बेदनिन्दक: । --मन्‌. २११) । 

खरक संहिता में वेद को ही आप्तागम (आप्तों-का शास्त्र) माना है; इसकी 
प्रामाणिकता स्वतंत्र रूप से स्वीकार की है; इसके साथ वेद के साथ जिसका मेल 
बैठता हो; परीक्षा करनेंवालों ने जिसको बनाया हुई; . (अच्छी प्रकार से जाँच-पड़ताल 
करने पर जो निश्चय हुआ हो ); सज्जनों ने जिसका समर्थन कर दिया हो; लोक के 
कल्याण, उपकार के छिए बनाया हो (घन के लिए या स्वार्थवश न बना हो); ऐसा*- 
शास्त्र विषय भी आप्तागम होता है (स्‌ृ. अ. ११।२७ स्वामी दयानन्दजो को भी 
यही मान्यता है कि वेद स्वत: प्रमाण है; शेष ग्रन्थ. वहीं तक प्रमाण हैं; जहाँ तक ये 
वेद के साथ अनुकल हैं) 

खरक का दर्शन किसी एक दर्शन के ऊपर निर्भर नहीं है; सांरुय, योग, न्याय और 
वेशेषिक इन सब का स्थान-स्थान पर उल्लेख मिलता है। साथ ही स्वतंत्र बिचारों का 
भी प्रतिपादन दीखता है। ईश्वर सम्बन्धी मान्यतों इसंसें नहीं है। आचार सम्बन्धी 
सदाचार पर ही जोर है; जेसा कि भगवात्‌ बुद्ध का सिद्धान्त और उपदेश था। 

प्रत्यक्ष ज्ञान किन कारणों से नहों होता, इस विषय में चरक संहिता और सांख्य- 
कारिका का मत एक ही है। यथा-- 
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“सतां चरूपाणामतिसब्निकर्षादतिविप्रकर्षादावरणात्‌ करणदौबंल्यात्‌ मनोडवस्था- 

नात्‌ समाना।भहारादमिभवाद.तसौक्ष्म्याच्च प्रप्यक्षानुपलब्धि: ॥ (सू.अ.११।८ ) 
अतिद्रात सामीप्याद इन्द्रिययातान्मनोःनवस्थानात । 
सौक्ष्म्याद व्यवकानादभिभवात्‌ समानाशिहाराच्च ॥। (सांख्य ७ ) 

वस्तु के बहुत दूर और बहुत समीप होने से, इन्द्रिय के नष्ट होने से, मन के ठीक 
प्रकार न लगने से, सृक्ष्म होने से, रुकावट होने से, किसी से अभिभूत होने पर (दिन में 
अन्‍्द्रमा का दिखाई न देना); और समान वस्तुओं के होने से वस्तु का प्रत्यक्ष नहीं होता । 
वास्तव में चरक संहिता का दर्शन उपलब्ध सांख्यकारिका से प्राचीन है। चरक में 
तमन्‍्मात्र शब्द नहीं है। सुश्रत में तन्मात्र शब्द है। 

चरक संहिता में देवतावाद है; परन्तु यह वैदिक देवताओं से ही सम्बद्ध है (क, 
अ. १११४) पुराण कल्पनावाले महादेव, विष्णु और ब्रह्मा का उल्लेख आया अवश्य 
है (ज्वर चिकि. अ. ३ में-ज्वर की उत्पत्ति में शिव-१५-२५; ) वृषभव्वज की पूजा, 
सि. अ. १२१९१); ज्वर की शान्ति में विष्णु-३१० से ३१३); साथ में गज्जा, 
मरुद्गण की पूजा का भी उल्लेख है। विष्णु सहस्न नाम का पाठ करने के लिए भी 
कहा गया है। ये सब बातें तात्कालिक मान्यता को स्पष्ट करती हैं। यह विचार रोग 
की मुक्ति के सम्बन्ध में है। सामान्यतः सद्वृत्त में आचार पर ही जोर है, (यथा, चरक. 
सू. अ. ८ में)। परस्तु राक्षस, भूत, पिशाच आदि का नाम लेकर बच्चे को भयभीत 
करने का निषेध भी है (शा. अ. ८।६४) । भूत सम्बन्धी ब्रह्मों का प्रतीकार भी इसमें 
है (शा, अ. २९-१०) । 

लरक और सश्ुत--जन्म से जाति की कल्पना चरक संहिता में नहीं है; अध्ययन, 
एवं कर्म से जाति उत्पन्न होती है (चि. अ. १। ५२-५३) । चरक संहिता में सुश्रुत की 
भाँति जाति का प्रदन नहीं है (सुश्रुत में अध्ययन सम्बन्ध में---सू.अ.२।५; सूतिकागार 
में घर और शब्या के निर्माण में जाति विचार-शा. अ.१०।॥५ है) ! चरक में ब्राह्मण 
भोजन का उल्लेख नहीं है; (सुश्रुत में है, वि. अ. ४।२९ में-'ब्राह्मणसहस॑ भोजयेत ) । 
सुश्रुत ने चरक की भाषा के वाक्य पूरे के पूरे उठाये हैं, सु.अ.४।५, में चरक के सू. अ. 
१५।५. का पूरा वाक्य लिया गया है; इसी प्रकार अन्य स्थल भी है। चरक संहिता में 
योगदर्शन सम्मत ईश्वर का उल्लेख नहीं। 


न +-नन-नपनम-मनययनन>मननान-ननन»»न 


१. 'मणय:च घारणीयाः: कुमारस्य खड़गरूरूगवयवुबभाणां जोक्तासंव बक्षि- 
लजेस्पो विषाणस्पोष्प्राणि गृहोतानि स्पु: ४ (शा. अ. ८।६२-) 
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चरक संहिता में अन्न, पान के सम्बन्ध में विशेष जानकारी दो गयी है; लगभग 
बीस-पलज्लीस तरह के चावलों का उल्लेख है । कश्मीर में आज भी प्रसिद्ध राजमाष 
का उल्लेख है; गेहू और जौ, मूँग, चावल का प्रायः उपयोग होता था । मांस वर्ग का 
विभाग पक्षियों के रहन-सहन की प्रवृत्ति के अनुसार किया गया है। यह विभाग बहुत 
सरल और संक्षिप्त है (सू. अ. २७५३-५५ ) । शाक वर्ग में प्राय: पत्रशाक या द्ववांश 
बहुल शाकों का ही उल्लेख है। फलवर्ग में फलों के गुण विवेचन तो हैं, परन्तु चिकित्सा 
में अनार के सिवाद दूसरे किसी फल का उपयोग नहीं है; केले का उपयोग विशेष रोग 
(स्त्री रोग में) में है। द्राक्षा का उपयोग मुख्य रूप से है। सुरावर्ग में नाना प्रकार 
के मद्यों का वर्णन है। जलवगग में आकाश से गिरा पानी देश-काल के अनुसार किस 
प्रकार परिवर्तित हो जाता है, इसका उल्लेख है । इसके आगे गोरस वर्ग है---जिसमें 
दूध, दही, घी आदि का गुण-दोष विवेचन है। इशक्षुवर्ग में गन्ने के रस तथा इससे बननें- 
वाली वस्तुओं के गुड़, मत्स्यण्डिका (राब); खण्ड शर्करा (मोटी मिश्री, कालपी या 
मुलतानी मिश्री) का उल्लेख है। इसी में मधु के चार प्रकारों का वर्णन है। इसके 
आगे कृतान्न वर्गं, बनी हुई वस्तुओं के विषय में है.) स्नेहों तैल, लवण-क्षार का 
आहार योगी वर्ग में उल्लेख किया है। मूली. आदि जो वस्तुएँ हरी खायी जाती हैं, 
उनका हरितवर्ग में उल्लेख है। अन्त में आहार-सम्बन्धी सुक्ष्म विवेचन करके यह 
अध्याय समाप्त किया. है। मु ु 
- शेक्ष-भब-चिकित्सा व्यवसाय में उस समय भी ठगी चलती थी; -इसी से कहा 
गया है-“राज्ञां प्रभावात्‌ चरन्ति राष्ट्राण-( चरक. सू. अ. २९।८ ) । इसलिए 
सामान्य. जनता को छद्यचर वेद्यों का पता बताने के लिए उनकी विशेष पहचान बताई 
गयी है- (सू. अ. २९।९ )। इनको लोक के लिए काँटा कहा गया है; जिस प्रकार रास्ते 
में पड़े कांटे से बचकर चला जाता है; उसी प्रकार इनसे बचकर रहना चाहिए। ये 
रोमों को शरीर में प्रविष्ट कराते हैं, रोग बढ़ाते हैं और प्राणों को बाहर निकालते 
हैं। सुश्रुत में राजा की सम्मति चिकित्सा कर्म में लेना आवश्यक बताया गया है 
(राज्ञानु ज्ञातेन, सू. अ. १०३) । 
इनके दो भेद हँ--छद्मचर और पसिद्धसाधित। छलद्मचर वेद्य तो वैद्यों का रूप 
बताकर, उनके समान दिखावा रखकर मनुष्यों को ठगते हैं । सिद्ध साधित देद्य- 
जिन वैद्यों ने घन, मान, प्रतिष्ठा पायी है जिनके ज्ञान की ख्याति होती है, उनके नाम के 
बहाने से (अपना नाम वेसा रखकर या अपने को उनका शिष्य बताकर) कमाते 
हैं (सू. अ. ११।५०-५१-५२) । इनसे मनुष्यों को बचना चाहिए । 
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इनके विपरीत जो वैद्य प्राणों को शरीर में प्रविष्ट करते हैं और रोगों को बाहर 
निकालते हैं; जो प्रयोग के ज्ञान-विज्ञान-सिद्धि में सिद्ध हैँ; उनको प्राणाभिसर' कहा 
गया है। ऐसे वद्यों के लिए नमस्कार है। (तेम्यो नित्यं कृत नमः) । 

इस प्रकार के वैद्य भी जब कभी बहुत जोखम का काम करते थे--जिसमें प्राणोंका 
संशय होता था, उस समय सब भाई बन्धुओं के सामने सम्पूर्ण स्थिति स्पष्ट करके 
राजा को सूचित करके चिकित्सा कर्म करते थे, जिससे पीछे अपयश या बदतामी न हो । 
(थि. अ. १३॥१७५-१७७) । 

किसी बड़े रोग से रोगी के स्वस्थ होने पर उसे सब जाति-बन्धुओं को दिखाया 
जाता था; जिससे वैद्य को यश्ञ मिले (चरक संहिता में वैद्य के लिए चिकित्सा कर्म में 
धन का इतना महत्त्व नहीं जितना मान का है; स्थान-स्थान पर मान-यश्य की रक्षा 
रखने का विधान है) अच्छी तथा परिश्रम से किसी औषध के सिद्ध होने पर उसका 
विज्ञापन, सूचना देने कः उल्लेख भी चरक में है [ सि. अ. १२१९-(१) ]। 

वैद्य के लिए या अन्य व्यक्तियों के छिए धन की आवश्यकता का उल्लेख चरक 
संहिता में है 'नद्यत: पापात्‌ पापीयो5स्ति यदनुपकरणस्य दीर्घमायू:” (सू.अ. ११५); 
बिना साधनों के जीवन बिताना सबसे बड़ा पाप है। साधनों के लिए धन एकत्र करे। 
इसके लिए सज्जनों से सम्मानित वृत्तियों का अवलम्बन करने को कहा है। 

पेश और सांथी---चरक के समय जीवन के उपयोगी सब पेशे चालू थे। यथा- 
पाजक; स्नापक, स्तान करानेवाले; चापी करनेवाले संवाहक; उठाने-बिठानेवाले, 
उत्थापक; संवेशक; औषधि पेषक; गाने-बजानेवाले ; किस्से-कहानी सुनानेवाले; इलोक 
सुनानेवाले; इतिहास-पुराण में कुशल देशकाल को समझनेवाले व्यक्ति रोगी के पास 
रहते थे (सू. अ. १५७)। 

कलाओं में कुशल, धन धान्य से समृद्ध, परस्पर अनुकूल रहनेवाले; समान प्रकृति 
एक ही आयु के, कुल-माहात्म्य-दाक्षिण्य-शील-पवित्रता से युक्त, नित्य प्रति काम में 
हेगे प्रसन्न चित्त, शोक-चिन्ता से मंक्त प्रिय बोलनेंवाले, समान शील, विश्वांसी, जिनके 
सामने केवल एक ही काय॑ हो (नाना उलंझनांँ में न फंसे हों ) ऐसे सॉथी चनने चांहिए । 

चरक संहिता का ढाँचा-चरक संहिता का ढाँचा एंक विशेष क्रम से बना है 
सम्पूर्ण संहिता को आठ स्थानों में बाँठा है। यथा--सूत्र (इंलौक) स्थान, निदान 
स्थान, विमान स्थान, शारीरिक स्थान, इन्द्रिय स्थान, चिकित्सा स्थान, कंल्प स्थान 


१. विस्तृत ज्ञान के लिए चरकसं हिता का अनुशीलन (सांस्कृतिक ) देखना चाहिए। 
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और सिद्धि स्थान। अध्यायों की कुल संख्या एक सो बीस है। यही संख्या सुश्रुत 
संहिता में भी है। मनुष्य की आयु एक सो बीस वर्ष पाँच दिन मानी गयी है,' लोक में भी 
प्रचलित है--साठा सो पाठा-साठ का होने पर पकता है । इसमें पाँच दिन छोड़ दिये 
जायें तो उसी दृष्टि से इन संहिताओं में अध्याय संख्या निश्चित ली गयी है। सूत्र 
स्थान और चिकित्सा स्थान में तीस-तीस अध्याय है; विमान स्थान, निदान स्थान 
शारीरिक स्थान में आठ-आठ अध्याय, इन्द्रिय स्थान, कल्प स्थान ओर सिद्धि स्थान 
बारह-बारह अध्याय हैं। 

सृत्र स्थान सबसे मुख्य स्थान है। इसमें संहिता का सम्पूर्ण विषय सूत्र रूप में आ 
गया है। जिस प्रकार से भिन्न-भिन्न प्रकार के कुसुमों को सूत्र में पिरो दिया जाता है; 
उसी प्रकार भिन्न-भिन्न विषयों को इस सूत्र में अन्रिपुत्र ने पिरो दिया है। यह सूत्र- 
स्थान चार-चार अध्यायों में विभकत करके सात विषय प्रतिपादित किये हैं । यथा--- 
प्रथम चार अध्याय भेषज चतुष्क है; अगले चार स्वस्थ वृत्तिक; इसके आगे क्रमशः 
चार-चार अध्याय-निर्देश सम्बन्धी; प्रकल्पता चतुष्क; रोगाध्याय; योजना चतुष्क; 
अज्नपान चतुष्क हैं। दोष दो अध्याय संग्रह अध्याय हैं। यह क्रम अन्य किसी संहिता 
में इस रूप में नहीं है । 

निदान स्थान में मुख्य आठ रोगों का उल्लेख है। विमान स्थान में---दोष-भेषज 
का विशेष ज्ञान कराया गया है। शारीर स्थान में शरीर सम्बन्धी ज्ञान कराने में 
आत्मा, मन, इन्द्रिय आदि का, योग तथा अन्य आध्यात्मिक विषय तथा दारीर सम्बन्धी 
ज्ञान दिया गया है। इसी में उत्तम संतान की उत्पत्ति, पालन सम्बन्धी विषय आता 
है। अगला इन्द्रिय स्थान है। इन्द्रिय का अर्थ आत्मा है। इसलिए इसमें मृत्यु सम्बन्धी 
लक्षणों का उल्लेख है।' चिकित्सा स्थान के प्रथम दो अध्याय रसायन और बाजी- 
करण से सम्बन्धित हैं। शेष अध्यायों में प्रथम निदान स्थान में कहे गये आठ अध्यायों 


१. समा: पष्टिद्विधा मनज करिणां अ्र पठ्चक निशा:“--ज्यौतिष; हायी का 
यौबनकाल साठब बच में जाता है; यथा--- भद्राणां षष्टिवर्षाणां प्रश्रुतानामनंकघा । 
कुड्जराजां सहुख्॒स्थ बल समधिगच्छति । सुञ्र॒त. जि.अ.२९।१६. 

» “रिष्टसमुल्यय---दुगदिवाचाय कृत, भारतोय विद्याभवन, बम्बई से प्रकाशित 
हुई है। इसमस रोगों के रिष्ट बवणित हें। यह ग्रन्थ प्राकृत भाषा में है। इसका कर्सा 
अंत था। इसम नताता प्रकार के मंत्र दिये गये हें । 

रिध्ट के तीन मंद कहें गये हें । यया-- 
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की जिकित्सा कहकर अन्य रोगों की चिकित्सा कही गयी है (कलकते से प्रकाशित 
पुस्तकों में बम्बई से प्रकाशित पुस्तकों के अध्याय क्रम में यहाँ अन्तर है) । कल्प स्थान 
में वमत-विरेबन की कल्पना. कही गयी है। सिद्धि स्थान में वमन-विरेचन वस्तु के 
विषय में विस्तृत जानकारी है। इसमें इनसे होनेवाली व्यापदों की औषधि से सिद्धि 
अत्तायी गयी है (सम्यक प्रयोग चैव कमेणां व्यायन्नानां च ब्यापत्साधनानि सिद्धिवृप- 
देक्ष्याम:-सू. अ. ४)। है 
इन सब स्थानों में आयुर्वेद के हेतु, लिग और औषध इन तीन सूत्रों में वर्णित किया 
गया है। इस वर्णन में उस समय कीं सांस्कृतिक, ऐतिहासिक और भौगोलिक जान- 
कारी विशेष रूप में मिलती है। चरक संहिता केवल आयुर्वेद-चिकित्सा का ही प्रति- 
पादन करती है, ऐसी मान्यता ठीक नहीं । यही सही कि प्राचीन या आधुनिक श्याश्या- 
कर्ताओं का ध्यान इस ओर नहीं गया । इस संहिता से उस समय की अध्यापन विधि; 
भाषा, बिद्वास रूपी मान्यता है; देवतावाद-पूजा आदि बातों पर बहुत उत्तम प्रकाश 
पड़ता है। क्‍ 
यह संहिता इतनी महत्त्वपूर्ण है कि वाग्भट ने अपने ग्रन्थ अष्टांग संग्रह तथा अष्टांग 
हृदय में इति ह स्माहुरात्रेयादयो महर्षय: --इस वचन से अध्याय का प्रारम्भ किया है। 
 टीकाएँ---चरक संहिता पर बहुत-सी टीकाएँ है। इनमें से निम्नलिखित प्रसिद्ध 
ह्‌. अैकान+--++ 
१: भट्टार हरिचन्द्र की बनायी चरकन्यास नामक व्यास्या। बाण ने ह्षचरित में 
भट्टार हरिचन्द्र के गद्य की प्रशंसा की है। इस टीका का कुछ अंश श्री मस्तराम 





“पिश्डस्थ ल पदस्थ रूपस्थ भवति जिविकल्पम्‌ । 
जीबस्प मरणकाले रिध्ट नास्तीति सम्देह:॥ श्णात | 
(चरक मू--“नत्यरिब्टजातस्प माशो5स्ति मरणादुते।सरण जापि तन्नास्ति 
यज्मारिष्टपुरःसरम्‌ 0! इन्द्रि. २४५ 
१. पदबन्धोक्ज्यल्ो हारो कुतवर्णक्रमस्थितिः। हे 
भट्टारहरिबक॒स्थ गछबन्धों नुपायते ।। (हजंअरितः, प्रथनोच्छवास: १२१) 
याकपति के अनाय मोइबहा नामक प्राकृत काव्य सें--- (छाया रूप से )--- 
'भासे उ्वलूनभिन्न कुस्तिदेव जल यस्य रघुकारे। 
सोबन्धने र बन्ध हारीचन्द्र « आनन्द: ॥४ 
तीसटाजायं विरच्षित चिकित्सा कलिका में तीसटाज्ञाय के पुत्र चन्द्रट न कहा है- 
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शास्त्री ने छापा था। महान विश्यामलक विरचित पादताडित (जो कि गुप्त- 
काल की रचना है) में वाह्लीक के रहनेवाले कांकायन गोत्री वैद्य ईशानचन्द्र के 
पुत्र हरिचन्द्र का नाम आता है। महेश्वर विरचिंत विश्वप्रकाश कोश के अनु- 
सार ये साहसाद्ूु नृपति के राजवैद्य थे। राजशेखर ने काव्य मीमांसा में हरि- 
चन्द्र और चन्द्रगुप्त का विशाला अर्थात्‌ उज्जयिनी में एक साथ उल्लेख किया 
है-- (चतुरमाणिक-- पृष्ठ १७९) । 

२. जेज्जटाचाये विरचित निरन्तरपदव्याख्या नामक टीका। इसको लाहौर से 
पोतीलाल बनारसीदास ने छापा था । इसका कुछ अंश बीच से त्रुटित है। जैज्जट 
वाग्भट का शिष्य था । (इति वाग्भटशिष्यस्य जेज्जटस्य कृतौ निरन्तरपदव्याख्यायां 
चिकित्सा स्थाने रसायनाध्याय: समाप्तिमगमत्‌ ) । जैज्ज़ट ने मदात्यय चिकित्सा 
में भट्टार हरिचन्द्र का उल्लेख किया है, इसलिए जैंज्जट इनके पीछे हुए । 

३. चक्रपाणिदत्त की आयुर्वेद दीपिका व्याख्य। यह टीका आजकल विशेष 
सम्मानित है। चक्रपाणिदत्त गौड़ देश में बैंद्व जाति के अन्दर लोधुवली संज्ञक 
दत्तकुल मे उतपन्न हुए थे। गौड़ाधिपति नककछदेव की पाकशाला के अधिकारी 
एवं मन्त्री नारायणदत्त के पुत्र थे। इनके छोटे भाई का नाम भानुदत्त था। 
नयपाल का राज्यकाल ग्यारहवीं शती को मध्य है। चक्रपाणिदत्त के बनाये 
चिकित्सा-संग्रह (चक्रदत्त ), द्रव्यगुण-संग्रह बहुत प्रसिद्ध हैं। इन्होंने सुश्षुत संहिता 





व्याख्यातरि हरिश्चन्द्र श्रीजेज्जट नाम्नि सति सुधोरे च । 
अन्यस्यायुवेंदे व्याख्या घाष्टर्य समावहति ॥ 
विश्वप्रकाश कोष के प्रारम्भ में--भट्टार हरिचन्द्र के वंशभर महेश॒बर ने कहा है-- 
श्रीसाहसाऊू: तृपतेरनवद्यवेद्व-विद्यातरंग पदमद्यमेव विश्वत्‌। 
यहचन्द्रयादरचरितो हरिचन्द्र तामा स्वव्यास्यया चरकतन्त्रसलअ्चकार ॥१ 
(दिद्वप्रकाश १५) 
साहसाऊू नृषति से द्वितीय चन्द्रगुप्त अभिष्नेत है। इसका राज्यकाल ३७५ से 
४१५ ईस्वी तक था। भट्टार हेरिइ्चद्ध का भी यही समय था। विशेष जानकारी के 
लिए निर्णयसागर की प्रकाशित चरंकसंहिता में श्री यादवजी त्रिकमजी आचायं की 
भूमिका देखनो जाहिए। महान विश्यामलक विरचित पादताडितकम' सें कांकायन 


गोत्री ईशानचल्द बेश्च के पुत्र हरिचनल् का उल्लेख हैं। इस पर डा० अग्रवाल को 
टिप्पणों देखिए (पुँ० १७९. 
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के ऊपर भी भानुमती टीका की थी। मुक्तावली तथा शब्दचन्द्रिका ये दो ग्रन्थ 
इनके बनाये कहे जाते हैं। मुक्तावली आयुर्वेद का शब्द-कोष है। इसमें आयु- 
वेंदीय औषधियों के गुण और घर्म वर्णित हैं। चक्रपाणि टीका में आयुर्वेद के 
तथा इससे सम्बन्धिद पचास से ऊपर आचार्यों के नाम तथा उनके ग्रन्थों का 
उल्लेख आया है। आज इनमें से कई ग्रन्थ प्राय: नहीं मिलते 4 

४. शिवदास सेन विरचित तत्त्वप्रदीषिका व्याख्या--शिवदास सेन गौड़ देश (बंगाल 
में) मालड्चिका ग्राभ में उत्पन्न हुए थे,, इनके पिता का नाम अनन्त सेन था। 
बार्बरश्षाह, गौड़देश के अधिपति के समाश्वित थे। बार्बरशाह का राज्यकालू 
१४५७ से १४७४ ईस्वी तक था। मालड्चिका गाँव पवना जिले में है। 

शिवदास सेन ने चरक पर तत्त्वप्रदीपिका व्याख्या; चक्रदत्त पर तत्त्व- 
चन्द्रिका व्याख्या; द्रव्यगुण संग्रह पर द्रव्यगुण संग्रह व्याख्या, अष्टांगहदय पर 
अष्टांगहदय-तत्वबोध नामक व्याख्या की है। 

७५. नवीन व्याख्यातकारों में श्री योगीन्द्रनाथ सेन की चरकोपस्कार तथा श्री गड्भाधर 
कविरत्न की जल्पकल्पतरु व्याख्या है। इसमें चरकोपस्कार व्याख्या अपूर्ण है, 
परन्तु विद्याथियों के लिए बहुत ही हृदयद्भम, सरल है। जल्पकल्पतरु व्याख्या 
दाशनिक व्याख्या है! 

भेल संहिता 
पुनर्वेसु आजेय के छः शिष्य थें---अग्निवेश, जतुकर्ण, पराशर, क्षौरपाणि, मेल 
और हारीत। इन सबने अपनी-अपनी संहिताएँ बनायीं और ऋषियों समेत बैठे 
आत्रेय को सुनायी थीं। इनमें से केवल दो संहिताएँ मिलती हैं; एक अग्निवेश 
की बतायी चरक से प्रतिसंस्कृत चरकसंहिता और दूसरी भेलसंहिता। भेल्संहिता 
त्रुटित रूप में है; जितना भी अंश मिला है, उससे स्पष्ट है कि यह संहिता अग्निवेश 
के सहपाठी की ही है। इसमें बहुत से वचन उसी संहिता के उसी रूप में मिलते हैं। 


१. मालडिचिकाग्रामनिवासभूमोी गौडावनीपालभिषग्वरस्थ। 
अनन्तसेनस्थ सुतो विघत्ते टीकामिसां श्री शिवदाससेन:॥॥' 


( चक्रदत्त टोौका ) 
योघन्तरड्ूपदवों दुरवापां छत्रमप्यतुलकीत्तिरवाप। 


गौडभूमियतेबीदंकसाहात्‌ तत्सुतस्य सुकृतिनः कृतिरेषा ॥ 


(ब्रव्यगुण संग्रह व्याख्या ) 
१२ 
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अध्यायों का नामकरण भी बहुत मिलता है, शंकाएँ भी एक-जैसी ही हैं। इस संहिता का 
प्रचार बहुत नहीं हआ, जैसा कि अध्टांगहृदय के वचन से स्पष्ट है (भेडाद्या:-कि')। 


भेलसंहिता की छपी पुस्तक कलकत्ता विश्वविद्यालय से प्रकाशित हुई है। यह 
ग्रन्थ त्रुटित है! इस संहिता में पृथिवीकाय, अपूकाथ; वायुकाय, तेज:काय आदि 
धब्दों का उल्लेख है; (पृष्ठ ८७); बौद्ध साहित्य दीर्घ निकाय (१ से ५५ पृष्ठ ) में 
पृथिवीकाय, आपोकाय, ब्रह्मकाय, देवकाय आदि शब्द मिलते हैं। 
भेलसंहिता में कुछ नये विचार भी हैं। यथा--मन मस्तिष्क में रहता है; 
इसके बिगड़ने से उन्‍्माद होता है (चित्त हृदयसंश्रितम्‌ू--चित्त हृदय में रहता है। 
हृदय से मस्तिष्क लेना यां दिल लेना यह स्पष्ट नहीं । श्री दुर्गाशंकर भाई जी ने मस्तिष्क 
लिया है। सबसे प्रथम मन दूषित होता है; फिर चित्त, चित्त के पीछे बुद्धि दूषित होने 
से उन्‍्माद होता है--चि. अ. ८)। 
हृदय का वर्णन सुश्रुत के वर्णन से मिलता है। यथा-- 
धुण्डरीकस्य संत्यान कुस्मिकायाः फलस्थ च्‌। 
एतयोरेव वर्ण च विर्भात्ति हृदय नुणास्‌ ॥ 
यथा हि संवत्त पश्चें रातों चाहनि पुष्यति । 
हुत्तदा संबत्त स्वप्ने विवृत्त जाग्रतः स्मृतम्‌ ॥! (मेल. सुत्रस्थान अ. २१). 
सुश्रुत में हृदय का उल्लेख (शा. अ. ४॥३२) इसी के आधार पर है। हृदय से 
रस (रक्त) निकलता है और फिर शिराओं द्वारा इसी में लोट आता है। यह बात 
चरक-सुश्रत में नहीं है। चरक. में हृदय का ऐसा उल्लेख भी. नहीं है।' 
भेलसंहिता का प्रचार किसी समय अवश्य रहा होगा, क्योंकि इसके कुछ योग 
नावनीतक में आते हैं । 
डल्लन ने भेल संहिता का उल्लेख किया है इदानीं भेलभाल्‌किपुष्कलावतादीनां 
शल्यतंत्रविदां मतेन विषमज्वरोत्पत्तिममिधाय . . ... (सुश्रुत्त. उत्तर.तंत्र ३१९। अ. 
में टीका ) । 





१. श्री दुर्गाशंकर केवलराम जो ज्ञास्त्री जी की मान्यता है कि सुश्रुत के उत्तर तंत्र 
< पीछ और नावनीतक के पूर्व ३०० ईस्वी के आस-पास इस संहिता को रचना हुई 
है। यह विचार अधिक सम्मत नहीं लगता, क्योंकि इस काल को भौगोलिक, सांस्कृतिक 
झलक उपलब्ध भेलसं हिता में नहों है; जब कि इस समय के दूसरे ग्रन्थों में वह है। 
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भेल संहिता का पाठ टीकाकारों ने उत्तारा है; यथा--माधवानिदान में ज्वर रोग 
की टीका में विजय रक्षित ने--- भेलो5पि पैत्तिक: पठचते । 
आमाशयस्थः पवनो ह्यस्थिमज्जागतो5पि वा। 
कुपितः कोययत्याश इलेष्माणं पित्तमेव च ॥ 
शिवदास सेन जी ने भी इस संहिता का पाठ उद्धृत किया है--- 
नागर देवकाएष्ठ चर धन्याक बहतोद्वयम्‌ । 
दर्यत्‌ पाचनक पूर्व ज्वरिताय ज्वरापहम्‌ ॥४* 
भेल संहिता का काल---भेल संहिता का वत्तेमान चरक संहिता का काल अर्थात्‌ 
६०० ई० पृ० है (भेल संहिता की भूमिका ) । आज्रेय का शिष्य होने से इसकी रचना 
प्रायः अग्निवेश के बनाये चरक से मिलती है। चेत्ररथ वन का उल्लेख, गर्भ का कौन- 
सा अंग प्रथम बनता है; भरद्वाज और आत्रेय का गरभवक्रान्ति प्रश्न पर एक समान 
विवाद, इसको उसी समय का सिद्ध करने के लिए पर्याप्त है। 
भेल संहिता का विश्लेषण--भेल संहिता की रचना चरकसंहिता के समान सूत्र 
स्थान, निदान, विमान, शारीर; चिकित्सा, कला और एद्वि स्थान रूप में है। इस 
संहिता की बहुत-सी बातें चरक संहिता से मिलती हैं और कुछ अधिक भी हैं, (यथा 
“-गुल्म पदार्थ और उसका स्वभाव-- दुष्टानां हन्तुकामानां परप्राणभृतां यथा । हस्त्य- 
इवरथयानानां संघातो गुल्म इष्यते ॥ एवं देहरसादीनां धातूनां विप्रकर्षणम्‌। संसर्गो 
गुल्म इत्युक्तं संघातों गुल्म उच्यते !॥ स्तम्भिनिस्तम्भिनीनांतु (? ) वल्लीनां वीरुघा- 
भपि | संघातो गहन गुल्मस्तद्वद्गुल्मस्तु देहिनाम्‌ ॥। अमूत्तंत्वाद्धि वा तस्य संवृत्तिनपि- 
जायते। सुधाय पित्तरलेष्माणौ मारुतौ गुल्मतां ब्रजेत्‌ ॥। मधूच्छिष्टमयं पिण्ड चिन्वन्ति 
अमरा यथा | तथा रो (को)ष्टे (ष्ठे)षू पवनों धातूंस्तान्‌ विचिनोत्यपि ॥” सुधाय' 
शब्द इसमें स्पष्ट नहीं ) । 
चरक संहिता में महा, चतुष्पाद अध्याय में (सू.अ. १०) आत्रेय और मैत्रेय 
का संवाद चिकित्सा की सफलता एवं निष्फलता के विषय में है। भेल संहिता में यही 
प्रश्न आज्रेय और भद्र शौनक के बीच में है (न त्वेतां बुद्धिमात्रेय: शौनकस्यानुमन्यते )॥ 
पिक्‍्तय कारणं पवतुः यथा पात्र घनानि (त्रेन्धनानलाः) ! 
विजेतुविजयो (य) भूमिः (मे )इचभः (म्वः) प्रहरणानि च ॥ 
मुददण्डचऋसुत्राद्यः कुम्भकाराहते यथा । 
नावह॒न्ति गुणान्‌ वद्यादुते पादत्रयं भिषक । 
विद्यात्तस्मात्‌ चिकित्सायां प्रधानं कारण भिषक्‌ ॥' (सूत्र. नवाँ| 
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चरक संहिता में ये इलोक इसी प्रकार सू. अ. ९ में ही आते हैं। इसी प्रकार गर्भ 
का कौन-सा अंग प्रथम बनता है; इस सम्बन्ध में चरक संहिता की भाँति भिन्न-भिन्न 
ऋषियों के मत दिये गये हैं। इन मतों में कुछ ऋषियों के मत दोनों संहिताओं में समान 
है (पक्वाशयो गृदमिति भद्रशौनक:---चरक; पश्चा (क्व ) दूगु (गु)द इति शौनक:-- 
मेल; २--नाभिरिति-भद्रकाप्य:-चरक; नाभिरिति खण्डकाप्य--भेल; ३--शिरः 
पूर्व मर्भिनिवर्त्तते कुक्षाविति कुमारशिरा भरद्वाज:---चरक; शिर इति भरद्वाज:- 
शरीरस्य तन्मूलत्वात्‌--भेल ) । कुछ नाम नये भी हैं; यथा, पराशर का मत; चरक 
में यह मत कांकायन का कहा गया है। भेल में आत्रेय का जो मत इस विषय में दिया 
गया है, वह चरकसंहिता के मत से भिन्न है। 
.. उदररोग की चिकित्सा में शस्त्रकर्म दोनों संहिताओं में एक ही प्रकार का है। 
सर्प विषवाले फल से भी चिकित्सा समान रूप से कही गयी है। 

कुष्ठरोग में खंदिर का उपयोग विशेष रूप से दिया गया है। कुष्ठ में खदिर का 
विशेष उपयोग सुश्रुत में भी है (चि. अ. ९७०)। चरकसंहिता में खेदिर का 
उपयोग अवध्य आता है, परन्तु इसके लिए इतना जोर नहीं मिलता जितना भेलं और 
सुश्रुत में है । 

भेल संहिता में आत्रेय के लिए कृंष्णात्रेय; पुनर्वेसुरात्रेय, चान्द्रभागि शब्द प्रायः 
आते हैं। जिंससे स्पष्ट है कि इस भेल संहिता का सम्बन्ध अग्निवेश के गुरु आत्रेय से 
है; जैसा कि संहिता में भी कहा गया है 'इति ह स्माह भगवानात्रेय:”। 


हारीत संहिता 


बत्तमान काल में उपलब्ध हारीत संहिता बहुत अर्वाचीन है। कलकसे में १८८७ 
में यह छंपी थी। पीछे गुजराती और हिन्दी में छपी। इसकी भाषा, रचना-दौली 
पूर्णत: अनार्ष है। चक्रपाणि, विजयरक्षित आदि ने हारीत संहिता के जो उद्धरण 
दिये हैं, वे इसमें नहीं मिलते । 

इसी प्रकार से अग्निवेश के ताम से कहा जानेवाला अंजननिदान भी नवीन कृति 
है, क्योंकि इसके कुछ पाठ सुश्रुत संहिता में हैं, चरक संहिता में नहीं हैं। 

अग्निवेश संहिता; जतुकर्ण संहिता; पाराशर संहिता, क्षीरपाणि संहिता प्राचीन 
काल में थीं। इनके पाठ टीकाकारों ने उद्धृत किये हैं । आज वे उपलब्ध नहीं हैं। विशेष 
जानकारी के लिए प्रत्यक्ष शारीरम्‌ तथा काश्यपसंहिता का उपोद्घात देखना चाहिए । 


सातवाँ अध्याय 
नागवंश 


भारशिव-वाकाटक और सुश्न॒त संहिता 
(लगभग १७६-३४० ईं०) 


पृष्ठ भूसि---अशोक के बाद के मौर्य राजा निकम्मे और कत्तंव्य-विमुख निकले । 
उन्होंने अपनी कमजोरी को अशोक की क्षमा नीति से ढाँपने का झूठा प्रयत्न किया। 
२१० ई० पू० में यह साम्राज्य टूटने लगा और भारत वर्ष चार मण्डलों में बट गया; 
मध्यदेश, पूरब, दक्षिण और उत्तरापथ । इनमें नये राज्य उठ खड़े हुए । 

सबसे प्रथम दक्षिण और पूरब के मण्डल स्वतंत्र हुए! दक्षिण में सिमुल नाम के 
एक ब्राह्मण ने अपना राज्य स्थापित किया। इसके वंश का नाम सातवाहन (5 साल- 
यादन प्राकृत) है। इसका प्रारम्भ महाराष्ट्र में हुआ। पीछे से यह आमन्ध्र में भी 
फैल गया और आन्प्रवंश कहछाने लगा (वाकाटक वंश भी वाकाट स्थान से उत्पन्न 
होने के कारण वाकाटक कहलाया )। इस वंश का राज्य अनेक उतार-चढ़ाओं के साथ 
४५० बरस तक बना रहा। कलिग में २१० ई० पू० एक क्षत्रिय ने अपना राज्य 
स्थापित कर लिया था । 

मौर्य साम्राज्य की निश्कियता से ऊबकर प्रजा और सेना बिगड़ गयी थी। इसी 
से सेनापति पुष्यमित्र शृंग ने समूची सेना के सामने बृह्द्रथ राजा को मारकर शासन 
संभाला । इसने मद्रदेश (स्यालकोट) तक विजय की । बौद्धों का दमन किया। 
इसका बेटा अग्निमित्र था (जिसको लेकर कालिदास ने मारूविकाग्निमित्र” नाटक 
लिखा) । इसका पौत्र वसुमित्र था। पृष्यमित्र के पीछे शुंगों का आधिपत्य मथुरा 
तक जरूर बना रहा ! इसके सामत्त मथुर।, अहिच्छत्रा, कौशाम्बी, भारहत में राज्य 
करते थे (इस समय पांचाल क्षेत्र की राजधानी अहिच्छत्रा थी; काम्पिल्य नहीं--- 
इसे स्मरण रखना चाहिए; चरक में काम्पिल्य राजधानी कही गयी) । शुंग राजा 
पाटलिपुत्र के बजाय अयोध्या में और कभी-कभी विदिशा (भेलसा) में भी रहते थे । 

उत्तर की तरफ पर्याप्त उतार-चढ़ाव हुए जिससे अफगानिस्तान और पत्चिमी 
पंजाब में चार यवन राज्य बन गये थे। एक कापिशी में, दूसरा पुष्क रावती में, तीसरा 
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तक्षशिला में, चौथा शाकल में । इन सब राज्यों के बहुत से सिक्के अब तक भिलते 
हैं। शाकल का राजा मिनाण्डर (महेन्द्र था) | 
इन यूनानी राज्यों और शुंग साम्राज्य के दीच पूर्वी पंजाब, राजपूृताना, काठिया- 
वाड़ में बहुत-स गणराज्य बन गये थे। इनमें सतलूूज के निचले कोठे पर यौधेय नाम 
का एक मजबूत गणराज्य था। कुणिन्द वाम का शक्तिशाली राज्य हिमालय की तराई 
में व्यास से जमुना तक था। दक्षिण में सातवाहन वंश के राजा राज्य करते थे । परन्तु 
पश्चिम में ऐसी कोई शक्ति नहीं उठी । इसी कारण इसकी राजधानी उज्जैन के लिए 
चारों तरफ की शक्तियों में छीना-झपटी रही (क्योंकि यह मुख्य स्थान था; यहाँ पे 
दक्षिण-पुरत्र का रास्ता खुलता है)। इसलिए उज्जैन कई जताब्दियों तक रणस्थली 
रहा। शकों का पहला धावा काठियावाड़ और उज्जैन पर हुआ। शकों ने १०० ई० 
पृ० में सम्भवतः उज्जैन जीता और ५८ वर्षों तक राज्य किया । तब प्रतिष्ठान 
(पैठन ) से आकर राजा विक्रमादित्य ने (गौतमी पुत्र शातकर्णी) इनको हराया। 
शकों का संहार करके विक्रम संवत्‌ चलाया। द 
दूसरी शती ई० पृ० में भारत में चार बड़ी शक्तियाँ थीं, पाँचवीं शक्ति के रूप में 
शक आये थे। मध्यदेश के शुंग राज्य और उत्तरापथ के राज्यों को शकों ने मिटा 
दिया था (कनिष्क शक था) । तब केवल दो शक्तियाँ बची थीं; एक शक और दूसरी 
सातवाहन । सातवाहनों की समृद्धि अद्वितीय थी। सातवाहनों ने शकों को जड़ से 
उखाड़ फेंका था। गौतमीपुत्र का बेटा वासिष्ठी पुत्र पुलभावी बहुत योग्य राजा था | 
सातवाहनों में से एक राजा हाल में बहुत प्रसिद्ध हुए जिनकी बनाई सप्तशती है। 
सातवाहनों का राज्य दूसरी शती के अन्त में टूटने लगा। आगन्ध्र देश में इस समय 
ईक्ष्वाकु वंश ने राज्य किया; उसकी राजधानी श्री पर्वत (कृष्णा नदी के दक्षिण नाल- 
मले पव॑त गुण्ट्र जिले में) थी । काठियावाड़ में छोटे-छोटे गण राज्य बन गये।' 
भारशिवों का उदय---दूसरी शती ई ०पू० के अन्त में विदिशा ( भेलसा ) में क्षत्रियों 
का राज्य था। नहपान शक ने जब विदिशा जीता तब वे सिन्ध और पार्वती के संगम 
पर पद्मावती (आधुनिक पदमपर्वायां) में चले गये। ७८ ई० में भारत में ऋषिक- 
सुखारों का (कुषाणों का) साम्राज्य स्थित होने पर स्वतंत्रता की रक्षा के लिए नमेदा 
के दक्षिण जंगलों में जा बसे । इन्हीं नाग क्षत्रियों के नाम से नागपुर बसा। दूसरी 
शती के मध्य में (लगभग १४०-१७० ई० ) में राजा नवनाग हुआ | उसने अपने जंगल 
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के आसरे से आधुनिक बघेलखंड के रास्ते गंगा-कोठे की तरफ बढ़कर तुखार साम्राज्य 
के पूर्वी छोर पर चोट की । कौशाम्बी को जीत लिया और कात्तिपुर (मिर्जापुर के पास 
आधुनिक कन्तित ) में अपना नया राज्य बनाया। कान्तिपुर के राजा शिव के उपासक 
थे; इन्होंने अपने वंश का नाम भारशिव रखा*। नवनाग के उत्तराधिकारी वीरसेन 
(लगभग १७०-२१० ई०) ने मधुरा से भी तुखार सत्ता उठा दी। पद्मावती और 
मथरा में भी नाग राजवंश की शाखाएँ स्थापित हो गयीं । इनके लिए ताम्र पत्र पर 
लिखा है -- 

“अंशभा रसबप्विवेशितशिवलिगोद्वा हत शिवसुप रितुष्टसमृत्पादित राजवं शा ना म्‌॒प्रा- 
ऋरमाधिगत-भागी रथी अमलूजलमूरछ[भिषिक्तानाम्‌ू_ दशाइवमेघ  अवभृतस्थानानाम्‌ 
भारशवानाम्‌  : 

उन भारशिवों (के वंश) का; जिनके राजवंश का आरम्भ इस प्रकार हुआ था कि 
उन्होंने शिव लिगों को अपने कंधे पर वहन करके शिव को भलीभाँति परितुष्ट किया था; 
वे भारशिव जिनका राज्याभिषेक उस भागी रथी के पवित्र जल से हुआ था, जिसे उन्होंने 


* इस विषय को डाक्टर के० पी० जायसवाल ने बहुत ही विस्तार से 'अन्धकार 
पुगीन भारत में स्पष्ट किया है। कुषाण काल से गुप्तवंश के बीच का समय इससे पहले 
अन्धकार में था । 

भारशिवों की शिव के साथ बहुत समानता थी। इनके नामों के पीछ नाग शब्द 
आता था, शिवजी के चारों ओर जेसे गण रहते थं--इनके राज्य के चारों ओर भी 
गणराज्य थे। जिस प्रकार शिवजी बराबर योगियों की तरह रहते हैँ, उसी प्रकार 
भारशिवों का शासत भी बिलकुल सरल था। उनकी कोई भी बात शानदार नहीं 
थी। उन्होंने कुशन साम्राज्य के सिक्कों और उनके ढंग की उपक्षा की ओर फिर से 
पुरान हिन्दू ढंग के सिक्के बनाने आरम्भ किय। उन्होंते शानशौकत नहीं बढ़ायी । 
शिव के समान उन्होंने जान-बुझकर दरिद्रता अंगीकार की । उन्होंने हिन्दू प्रजातंत्रों 
को स्वतंत्र किया और उन्हें इस योग्य कर दिया कि वे अपन यहाँ के लिए जसे 
सिदके चाहें, देसे सिक्के बनायें और जिस प्रकार चाहें, जीवन निर्वाह करें। ये लोग 
अध्वमेष करते थे, परन्तु एकराट्‌ या सम्राट नहों बनते थे। सदा राजनीतिक शव 
बते रहे और सा राष्ट्रीय दृष्टि से साधु और त्यागी रहे |--अन्धकार युगोन भारत' 
पृष्ठ ११०। ह 


रै८४ आयुर्वेद का बृहत्‌ इतिहास 


अपने पराक्रम से प्राप्त किया था, वे भारशिव जिन्होंने दस अश्वमेध करके अवभथ 
स्‍्नात किया था । 

दूसरे राजाओं ने दो या चार अश्वमेध यज्ञ किये थे; इन्होंने दस अश्वमेध यज्ञ 
किये थे, इसीलिए ये मूर्धाभिषिक्त कहे गये हैं। ये दस अश्वमेध सम्भवतः बनारस के 
दशाइवमेध घाट पर ही किये गये हों, क्योंकि इनकी राजधानी का न्तिपुर इसी के पास है । 
काशी-शव का निवास स्थान माना जाता है । 

भारशिवों ने गंगा तट पर पहुँचकर अपने देश की राष्ट्रीय संकटों से मुक्त करने 
का भार अपने ऊपर लिया था। (कुशाणों के राज्यकाल में हिन्दूजाति बौद्धों को 
जिस दृष्टि से देखती थी, उसका उल्लेख महाभारत वन पर्व १८८ में आया है। यथा--- 
उस समय आन्ध्र, शक, पुलिन्द, यवन, कम्बोज, वाहलीक और आभीर शासन करेंगे । 
बेदों के वाक्य व्यर्थ हो जायेंगे । शूद्र छोग ब्राह्मणों को 'भो' कहकर बुलायेंगे; ब्राह्मण 
इनको आर्य कहेंगे। लोग इहलौकिक बातों में बहुत अनुरक्‍्त होंगे। सब कर्मकाण्ड 
और यज्ञ लुप्त हो जायेंगे। उस समय सब एक वर्ण हो जायेंगे । देवताओं की पूजा 
वर्जित कर देंगे, हडिडयों की पूजा करेंगे--- (यह स्पष्ट संकेत बुद्ध या मिलिन्द के अस्थि 
दषों पर बने स्तूपों से है, देवताओं के पवित्र स्थानों पर एड्क--बौद्ध स्तूप बनेंगे---जिनके 
अन्दर हडिडयाँ रखेंगे, यह संकट था) । 

भारशिव राजाओं के समय बौद्ध धर्म की बहुत अधिक अवनति हो गयी थी । 
उसने अहिन्द स्वरूप धारण कर लिया था । इसका कारण यही था कि उसने कुशानों 
के साथ सम्बन्ध स्थापित कर लिया था। इससे इतकी आध्यात्मिक स्वतन्त्रता नष्ट 
हो गयी थी | परन्तु स्थिति इतनी बदल गयी थी जिससे न वेदिक समाज वापस आ 
सकता था और न वैदिक धर्म अपने पुराने रूप में (कर्मकाण्ड ) में लौट सकता था। बौद्ध 
धर्म के कारण जनता के विचारों में बहुत परिवर्तेन आ गये थे । इसलिए वैदिक धर्म को 
जगाने की जो लहर उठी वह बौद्ध धर्म के सुधार की सब प्रवृत्तियों को लेकर चली । 

बौद्ध धर्म आचार प्रधान था । ईश्वर और देवताओं की पूजा के लिए उसमे 
जगह न थी । जन साधारण का नाम बिना देवता के चल नहीं सकता था। अनार्यों 
में भी जड़॒पूजा का स्थान ओर मान है । शूरसेन देश में वासुदेव कृष्ण की पूजा चलती 
थी। भारत में जितने भी देवता पूजे जाते थे, उनमें विष्णु, शिव, सूर्य, स्कन्द आदि की 
भिन्न-भिन्न शक्तियों के सूचक विभिन्न रूप हैँ। यहीं अवतार वाद की कल्पना बनी । 
पहले देवताओं की पूजा यज्ञों द्वारा होती थी; अब उनकी मूत्ति बनाकर मन्दिरों में 
पूजा की जाने लगी। मूत्तियाँ देवताओं की शक्ति का प्रतीक समझी जाने लगीं । 


नागवंद १८५ 


वैदिक देवता में इन्द्र मुख्य थे । अब विष्ण और शिव की प्रधानता हो गयी । ऐतिहासिक 
कृष्ण की पूजा में अब वैदिक प्रकृति-देवता विष्णु की पूजा मिल गयी । यही सातवाहन 
युग का भागवत धर्म था । विष्णु के अतिरिक्त शिव और स्कन्द की पूजा उस समय 
के पौराणिक धर्म में बहुत प्रचलित थी। भागवत धर्म और शैव धर्म को विदेशी भी 
अपना लेते थे । 

पौराणिक धर्म का प्रभाव फिर बौद्धों और जैनों पर भी पड़ा । इन्होंने बुद्ध और 
महावीर के भी अवतार की कल्पना की । बौद्ध धर्म का यह नया रूप महायान कह- 
लाया; पुराना बौद्ध धर्म (थेरवाद) हीनयान कहलाने लगा। 

साहित्य--पौराणिक धर्म की तरह नये संस्कृत साहित्य का विकास पहले-पहल 
सातवाहन-युग में हुआ। पुष्यमित्र शुद्ध के समय पतञ्जलि ने अष्टाध्यायी पर 
महाभाष्य लिखा | शुंगों के समय (अन्दाजन १५० ई० पृ० में) मनुस्मृति लिखी 
गयी । इसी कारण इसमें बौद्धविरोध भाव बहुत हैँ । इसके २५० या ३०० साल 
पीछे याज्ञवल्क्य स्मृति लिखी गयी। भास कवि भी इसी समय हुए । नागार्जुन, 
अश्वघोष, चरक ये सब इसी पहली शताब्दी के आस-पास हुए । नागार्जुन ने एक 
लौहशास्त्र लिखा और पारे के योग बनाने की विधि निकाल कर रसायन के ज्ञान 
को बढ़ाया । 

मीमांसा-दर्शन के पवत्तंक जैमिनि, वेशेषिकदशेनकार कणाद, अक्षपाद गौतम, 
वेदान्त के प्रवत्तेंक वादरायण भी इसी युग में हुए । अमरकोश भी इसी समय लिखा 
गया । उसका लेखक अमरसिंह बौद्ध था । संस्कृत के साथ प्राकृत में भी रचता हुई--- 
राजा हाल ने हालसप्तशती लिखी । एक सातवाहन राजा के समय गुणाढ्य ने पैशाची 
प्राकृत में बहत्कथा लिखी थी, जो अब नहीं मिलती । 

यवन और शुंग राजा का समय २१० से १०० ई० पू० है ; और सातवाहन युग 
२१० ई० पृ० से १७६ तक है। इसके आगे भारशिव और वाकाटक युग ४५५ ईस्वी 
तक है। 

श्रीपर्वंत---चरक संहिता में दक्षिण प्रदेश का उल्लेख नहीं आता । परन्तु सुश्रुत 
संहिता में दक्षिण प्रदेशों का उल्लेख आता है (श्रीपर्वते देवगिरो गिरौ देवसहें तथा--- 
चि. अ. २९॥२७)। श्रीपवंत अपने चमत्कार के लिए प्रसिद्ध है।* इसी प्रकार चि. अ. 





* सफलग्र णयिमनोरथसिद्धिश्रीपार्व तो ---हर्षचरित । 
२ श्री पर्वेतदचाइचयंवात्तासहखाभिशेत जरदद॒विडधामसिकेण--कादस्बरी । 


१८६ आयुवद का बुहत इतिहास 


४१२९ में “दक्षिणपथगाश्च गन्धा वातघ्तानि--सुगन्धित द्रव्य दक्षिण में ही होते हूँ 
-“-इसलिए उनका उल्लेख है। 

श्रीपर्वत का वर्तमान नाम नालमल है। गटर जिले में कृष्णा न॒दी के किनारे नागार्जुन- 
कोंड अर्थात्‌ नागार्जुन की पहाड़ी पर कई शिलालेख मिले हैं । इनके आधार पर श्रीपर्वत 
की ठीक स्थिति का ज्ञान हो जाता है। इन पहाड़ियों के दीच में एक उपत्यका या 
घाटी है; इन पहाड़ियों पर उन दिनों किलेबन्दी थी । सैनिक कार्यों के लिए यह स्थान 
बहुत ही उपयुक्त था, एक दृढ़ गढ़ का काम देता था । इस स्थान पर बौद्धों के संगम रमर 
के कुछ स्तूप मिलते हैं; उनके आधार पर इस स्थान का नाम श्रीपर्वत' निश्चित 
किया गया है। यह अनुश्रुति बहुत पुरानी है कि सुप्रसिद्ध बौद्ध भिक्षु और विद्वान 
नागार्जुन श्रीपर्वत पर चला गया था | उसकी मृत्यु यहीं पर हुई थी । इसी से उस 
पहाड़ी को आजतक नागार्जुनी कोंड कहते हैं। युवानच्वांग ने लिखा है कि नागार्जुन 
सातठवाहन राजा के दरबार में रहता है। (हर्षचारित में भी बाण ने इसका उल्लेख किया 
है--- नागलोक से वासुकी से प्राप्त मोतियों की एक लड़ी मन्दाकिनी तामकी माला को 
लाकर अपने मित्र समुद्राधिपति सातवाहन नामके राजा को नागार्जुन ने दी थी। 
वही माला आचाये दिवाकर ने हर्ष को दी थी ) । नागार्जुन और सातवाहन की मैत्री 
का सम्बन्ध प्रसिद्ध है। नागार्जन ने सातवाहन राजा को बौद्ध धर्म का सार एक 
पत्र में लिखकर भेजा था | सुहल्लेख नामक उस पत्र का अनुवाद तिब्बती भाषा में 
सुरक्षित है। 

सातवाहन काल दूसरी ओर तीसरी शताब्दी का है। नागार्जुत का समय भी 
इसी के आस-पास होना चाहिए । नामार्जुन सिद्ध थे, उनका निवास श्रीपवंत था, 
इसलिए सिद्धि प्राप्ति के लिए वह महत्त्वपूर्ण माना जाने छगा.।' वज्नयान (महायाव 








. $ “भगवरति, सेदानों सौदामिती समासादिताइचयमंत्रसिद्धप्रभावा श्रीपर्वते कापा- 
लिकव॒से घारयति ॥-मालती माधव। 

'अद्य किल भर्त्ता श्री प्वेतादागत्य श्रीखण्डनामधेयस्थ धारसिकस्य सकाश्ादकाल 
कुसुमसंजननदोहद॑ शिक्षयित्वात्मनः परिगृहीतां नवभल्लिकां कुसुमसमद्धिशोभितां 
करिष्यतीति तत्रवं वत्तान्तं ज्ञातुं देव्या प्रेषितामि )।--रत्नावलि शरा अंक। 

१- महाभारत में, आरण्यपवं सें, श्री पर्वत का उल्लेख है-- 
श्री पंत समासाद्य नदीतीरम॒पस्पशत । 
अश्वसेधमवाप्नोति स्वगलोक॑ च गच्छति 0 


सागबंश १८७ 


से निकला--बौद्ध वाममार्ग पन्‍्थ ) छठी ई० में आन्ध्र देश के श्रीपर्वंत पर पहले पहल 
प्रकट हुआ। वज्यान ने बुद्ध को वज्भगुरु बनाया । वज्युरु उसे कहते हैं, जिसे अनेक 
सिद्धियाँ प्राप्त हों। सिद्धियाँ प्राप्त करने के लिए अनेक गुह्य साधनाएँ करनी पड़ती थीं । 

वाकाटक--समुद्रगुप्त की विजयों से प्रायः एक सौ बीस वर्ष पूर्व वाकाटक राज्य 
की नींव पड़ी । आजकल के पन्ना शहर के पास किलकिला नामक छोटी-सी नदी है, 
जो आगे केन में जा मिलती है। इस किलकिला प्रान्त में भारशिवों का एक सामन्त 
और सेटापति रहता था, जो विन्ध्यशक्ति के नाम से प्रसिद्ध था। यही वाकाटक या 
विन्ष्यवश का था ! 

भारशिव साम्राज्य की सब शक्ति वाकाटकों के हाथ में चली गयी थी । भारशिव 
राज्य में मालवा प्रान्त, वधेल खण्ड से बस्तर तक का इलाका और दक्खिन कोशलू का 
छत्तीस गढ़ था । वाकाटकों ने अब दक्षिण प्रदेश जीते। इससे सातवाहन, इश्ष्वाकु 
राजवंश (जिसका सम्बन्ध श्रीपवत से था) की समाप्ति हुई । वाकाटक और पल्‍लव 
वंश का आपस में बहुत सम्बन्ध था । 

विन्ध्यशक्ति के बेटे प्रवरसेन ने ६० वर्ष तक राज्य किया, इसके समय साम्राज्य की 
बहुत उन्नति हुई। भारशिव सम्रगाट्‌ भवनाग ने अपनी इकलौती बेटी प्रवरसेन के बेटे 
गौतमीपुत्र वाकाटक को दी थी और अपने दोहते को उत्तराधिकारी बनाया था। 
इस प्रकार से दोनों वंश एक हो गये । प्रवरसेन के पीछे जितने राजा हुए उन सब के 
नामों के पीछे सेन शब्द आता है । प्रवर सेन के वाद उसका पोता रुद्र सेन गद्दी पर 
बैठा था । रुद्रसेन प्रथम का पुत्र पृथिवी षेण हुआ । पृथिवी षेण की राजनीति, बुद्धिमत्ता 
वीरता और उत्तम शासन की बहुत प्रशंसा की जाती है। इसने कुन्तल के राजा को 
जीता था और इसकी कन्या से विवाह किया था। कुन्तलू देश कर्नाटक देश (कदम्ब 
देश) का एक अंग था । इस पृथिवी षेण प्रथम के पुत्र रुद्र सेन द्वितीय का विवाह चन्द्रगुप्त 
द्वितीय विक्रमादित्य की कन्या प्रभावती से हुआ था। इस प्रभावती गुप्त का जन्म 
सम्राज्ञी कुबेरनागा के गर्भ से हुआ था, जो वागवंश की राजकुमारी थी । 
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श्री पर्वेते महादेवों देव्या सह महाद्यतिः । 
न्यवसत्‌ परमश्रीतों ब्रह्मा च॒ त्रिदशव तः ॥ ८६॥१६-१७, 
आठढवों से ग्यारहवीं शती तक ८४ सिद्ध हो चके थे। इनमें हो एक सिद्ध नागाजु न 
था, जिसका सम्बन्ध वज्ञ्यान से था। सिद्ध होने से इसे सिद्धियाँ प्राप्त थों। इसने ही 
रसायनश्ञास्त्र को जन्म दिया था। आपूुर्वेद में रसशास्त्र का विकास इसी से हुआ । 
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वाकाठकों ने त्रिकूट, कुन्तल, आन्ध राजाओं पर विजय प्राप्त कर ली थी, भारशिवों 
से उत्तराधिकार में जो मिला था वह इससे अछूग था। इनकी राजधानी का नाम 
चनका या कांचनका था । वाकाढकों में प्रवर सेन और रुद्र सेन ये दो बहुत प्रतापशाली 
हुए । यह निश्चित है कि चन्द्रगुप्त द्वितीय के समय में ही पृथिवी षेण प्रथम और रुद्र 
सेन द्वितीय हुए थे। 

चन्धग॒प्त द्वितीय ने एक नयी नीति चलायी थी। जो राज्य किसी समय उसके 
वंश के शत्र थे उनके साथ विवाह सम्बन्ध स्थापित करता था। इसी से उसने अपनी 
कन्या प्रभावती का विवाह वाकाटक शासक रुद्रदमन द्वितीय के साथ कर दिया था। 
कदम्ब राजा की एक कन्या का विवाह अपने वंश के एक राजकुमार से कर दिया था । 
स्वयं उसने अपना विवाह कुवेरनागा के साथ किया जो कि नाय राजकुमारी थी । 

वाकाटकों का जिस भाग में प्रत्यक्ष शासन था, उसकी सीमा दक्षिण में कुन्तल की 
सीमा से मिलती थी। दक्षिण के आन्घ पल्‍लव भी वाकाटकों के समान भारहाज 
गोत्रीय ब्राह्मण थे। पललवों से पहले इक्ष्वाकु वंश राज्य करता था, इनकी राजधानी 
श्री पर्वत थी। सातवाहनों के पतन के बाद इनका अभम्युदय हुआ । समुद्रग॒ुप्त ने पल्‍लवों 
को जीता था। 

पृथिवी घेण का दूसरा पुत्र अपने पिता के पीछे गद्दी पर बैठा था। इसका नाम 
प्रवर सेन द्वितीय था। इसका पुत्र नरेन्द्र सेन आठ वर्ष की अवस्था में गद्दी पर बैठा था । 
इसने योग्यता से शासन किया था । इसका विवाह कुन्तल के राजा की कन्या अज्हिता' 
के साथ हुआ था। इससे स्पष्ट है कि इसका कुन्तल पर प्रभाव था या उससे घनिष्ठ 
मेत्री थी। 

इस प्रकार दक्षिण से सम्बन्ध विशेष रूप में वाकाटक काल में होता है। यही 
समय सुश्रुत संहिता का होना चाहिए क्योंकि इसमें दक्षिण देश का उल्लेख, बौद्धों के 
प्रति घ॒णा. ब्राह्मणों के प्रति विशेष आदर, वर्णभेद आदि बातें मिलती हैं। 


सुश्रुत संहिता 
सुश्रुत संहिता में उपदेष्टा काशि राज घन्वन्तरि हैँ। श्रोता रूप में सुश्षुत-औपघेनव, 
वैतरणी, औरभ्र, पौष्कलावत, करदीय, गोपुररक्षित आदि हैं। सम्पूर्ण सुश्र॒तसंहिता 
सुश्रुत को सम्बोधन करके कही गयी है। सुश्नुत के लिए 'वत्स विद्येषण प्रायः आता है ( उप- 
निषदों में शिष्य के लिए सौम्य सम्बोधन प्राय: आता है) । सुश्रुत ने शल्यश्ञास्त्र के 


अध्ययन की इच्छा प्रकट की थी, इसलिए धन्वन्तरि ने इसी अंग का उपदेश दिया। 
इस अंग की प्रमुखता का कारण भी बता दिया है, क्‍योंकि प्राक्‌काल में देवताओं, 
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असुरों के संग्राम में ब्रणों का रोहण इसी चिकित्सा से हुआ था, यज्ञ का शिर भी इसी 
शास्त्र की सहायता से जुड़ा था। इस शास्त्र में यह विशेषता है कि इसमें उपचार बहुत 
शीघ्र हो जाता है। यंत्र, शस्त्र आदि से रोग को सीधा देखा जा सकता है; शेष काय- 
चिकित्सा आदि तंत्रों को भी इसकी अपेक्षा रहती है, इसलिए यह मख्य है, इसी की 
शिक्षा दीजिए । 

सुश्रुत के पाँच स्थानों में (सूत्र, निदान, शरीर, चिकित्सा और कल्प में ) शल्य 
विषय ही प्रधान है; उत्तर तंत्र में कायचिकित्सा से सम्बन्धित ज्वर, कास आदि रोगों 
का वर्णन है। मुख्यतः इसका सम्बन्ध शल्य से है; इसी लिए कुछ लोगों ने धन्वच्तरि 
शब्द का अर्थ ही शल्य में पारंगत किया है (धनु: शल्यं तस्य अन्त पारमिर्यत्ति गच्छतीति 
धन्वन्तरि: ) । 

बत्तमान उपलब्ध सुश्रुत का उपदेष्टा धन्वन्तरि है। धन्वन्तरिं एक सम्प्रदाय है, 
जिसका सम्बन्ध शल्य शास्त्र से है। जो भी शल्यश्ञास्त्र में निपुण होते थे, वे सब धन्वन्तरि ' 
शब्द से कहे जाते थे । इसी से चरकसंहिता में धन्वन्तरीयाणां बहुबचन मिलता है। 
आदि उपदेष्टा धन्वन्तरि थे। उन्हीं के नाम से यह अंग कहा जाने लगा। इस सुश्रुत 
का प्रतिसंस्कर्ता डल्हण के अनुसार नागार्जुन है। नागार्जुन कई हुए है। अन्तिम 
नागार्जुन सातवाहन राजा का मित्र था, जिसका उल्लेख बाण ने अपने हर्षचरित में एक 
लड़ी मोतनियों की माला के प्रसंग में किया है। सातवाहन दक्षिण का राजा था। यह 
समय लगभग दूसरी शताब्दी के आसपास का है। इस समय प्राकृत का स्थान संस्कृत 
ने ले लिया था। ब्राह्मण धर्म का फिर से प्राबल्य हो गया था। बौद्ध धर्म के प्रति ढंष 
हो गया था; जन्म से जाति का प्राधान्य हो गया था। इसी से सुश्रुत संहिता में ये बातें 
मिलती हैं; यथा--- 

सूतिकागार ब्राह्मण के लिए श्वेत, क्षत्रि य के लिए छाल; वैश्य के लिए पीली, और 
शूद्र के लिए कृष्ण मृत्तिका पर बनाना चाहिए। पलंग भी ब्राह्मण के लिए बिल्व का; 
क्षत्रिय के लिए न्यग्रोध (बरगद) का; वैश्य के लिए तिन्‍्दुक का और झूद्र के लिए 
भिलाबे की लकड़ी का बनाना चाहिए। (शा. अ. १०।५) 

२. अध्यापन के विषय में भी श॒द्र के लिए मंत्र छोड़कर उपनयन करके आयर्वेद का 
अध्यापन करने का उल्लेख एक आचार्य के मतरूप में दिया गया है। (शूद्रमपि 
कुलगुणसम्पन्न मंत्रवजमपनीतमध्यायग्रेदित्येके---सू. अ. २।५) । 

३. ओऔषध निर्माण हो चुकने प्र उसकी पूजा करके ब्रह्ममोज कराने का उल्लेख है 
(चि. अ. ४॥२९ ) । चरक संहिता में ऐसा उल्लेख नहीं आता। 
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चरक संहिता में इतना विस्तृत भूगोल नहीं है। चरक के समय भारत का 
इतना परिचय ऋषि को नहीं था। उनका विचरण परिचमोत्तर प्रान्त में हो रहा था । 
सुश्रुत के समय तक उत्तर भारत का सम्बन्ध दक्षिण से अच्छे प्रकार हो गया था; 
लोगों का परस्पर आवागमन व्यापार था; इसलिए सम्पूर्ण देश की जानकारी, कौन 
वस्तु, औषध कहाँ उत्पन्न होती है; इसका उल्लेख है । कश्मीर नाम भी चरक में नहीं 
है; वहाँ पर जातियों के नामों का उल्लेख है। केशर के लिए भी वाल्हीक ही नाम 
है (“वाह लीकातिविषे बिल्वं.।..” चि० अ० ३०९१), आज भी ईरान से केशर 
आता है। कालिदास ने रघु के वर्णन में वाल्हीक के केशर का ही उल्लेख किया है 
(रघवंश ४॥६७) । केशर का नाम काश्मीर जो पीछे आया है। सुश्रुत के समय 
कव्मीर नाम प्रसिद्धि में था। चरक में केसर के लिए कुंकुम और वाह्वीक ये दो ही 
शब्द आये हैं। सुश्रुत में भी केसर के लिए “कास्मीरम्‌ या काश्मीरज नहीं है; परन्तु 
काव्मीर शब्द है । भाव प्रकाश में केसर की उत्पत्ति कश्मीर में कही गयी है (कश्मीर- 
देशजक्षेत्रे कुकुम यद भवेत्‌ हितत्‌ । भा० प्र०) । 

देवगिरि, सह्याद्रि, श्रीपर्वत ये नाम महाभारत में भी हैं। सहदेव ने दक्षिण की 
विजय भी की थी । पाण्ड्य, चोल राजाओं के जीतने का उल्लेख है, परन्तु यह पीछे 
मिलाया हुआ पाठ है (सभा० २८४८; भारत सावित्री पृष्ठ १४२ पर ) | आन्ध्र 
सातवाहन यूग में ही हमारा दक्षिण से विशेष परिचय हुआ है। उसी समय सुश्षुत 
का निर्माण हुआ, यह मानना अधिक समीचीन है। 

सुश्नुत संहिता का ढाँचा--इसमें भी एक सौ बीस अध्याय हैं। इस गणना में 
उत्तर तंत्र के अध्यायों को नहीं गिना गया । उत्तरतंत्र एक प्रकार का परिशिष्ट या 
खिल स्थान होता था; जो कि ग्रन्थ को पूर्ण करने के लिए था। यह संख्या मनुष्यों 
की आयु एक सौ बीस वर्ष मातकर है। हाथियों की भी आयु इतनी ही होती है । साठ 
वर्ष की आयु में हाथी पूर्ण युवा होता है; लोक में मनुष्य के लिए भी कहा जाता है, कि 
साठ वर्ष में मनुष्य को ब॒द्धि आतो है (सांठा सो पाठा, पका) । सम्भवतः इसी से 
एक सौ बीस अध्याय बनाये गये हों । 





१. समाःयष्टिद्विंघ्ना मनुज करिणां पंच निशाः--(बृहत्संहिता ) । 
भद्रार्णा षम्टिवर्षाणां, प्रस्तानासनेकधा । 
कुञजराणां सहल्न॒ष्य बलं समधिगच्छति ॥४ (सुश्रुत चि. अ. २९११)। 
भद्र जाति के हाथी श्रेष्ठ होते हे (ईदृशो भद्रजातिस्यात्‌ कुड्जरों विजयावहू:-- 
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संहिता का विभाग--सूत्रस्थान में ४६ अध्याय; निदान-स्थान में १६; शारीर 
स्थान में १०; चिकित्सास्थान में ४०; कल्पस्थान में ८; और उत्तर तंत्र में ६६ 
अध्याय हैं। उत्तरतंत्र को छोड़कर मुख्य शल्यतन्त्र शेष अध्यायों में वणित है। 
सुश्रुत का प्रवक्‍ता एक राजा है; इसीलिए इस प्रवचन में अभिमान है (अहूं 
धन्वन्तरिरादिदेवो--यू ० १३१); आयुर्वेद का दान करने के लिए माँगनेवालों के 
लिए---अथिभ्य:-याचकों के लिए देना कहा है। चरक संहिता या अन्य संहिताओं में 
ऐसे वचन नहीं मिलते; अपितु रोग शान्ति के उद्देश्य से--आरोग्य के हेतु इसका प्रचार 
मिलता है। काशिराज का उपदेश एक ही स्थान पर बैठकर है स्थान-स्थान विचरण 
करते हुए नहीं ढै। इस समय अध्ययन उपनिषद्‌ की भाँति अन्तेवासी रूप में होता है; 
जरकों की भाँति नहीं होता, जो कि गूरु के साथ घृम-चूम कर विद्याध्ययन करते थे । 
सुश्नत में चरक संहिता के समान ऋषि समूह के साथ विचार विनिमय; ऋषियों 
के भिन्न-भिन्न मत नहीं मिलते । न इसमें न्याय, वैशेषिक, योग आदि दोनों का चरक 
जितना उल्लेख मिलता है। सांख्य मत से पुरुष की उत्पत्ति बतायी गयी है । इन्द्रियों 
को पंच महाभूतों से सम्बद्ध माना है। सांख्य में इन्द्रियों की उत्पत्ति अहंकार से मानी 
गयी है ( सांख्यकारिका २२--प्रकृतेमंहांस्ततोहद्भारस्तस्माद्‌ गणश्च षोडशकः ) 
सांख्य में वैकारिक अहंकार से ग्यारह इन्द्रियाँ और पंच तन्मात्र उत्पन्न होते हैं ! सुश्रुत 
में पंचतन्मात्राओं की उत्पत्ति भूतादि अहंकार से मानी गयी है। यह दोनों में भेद है । 
सुश्रुत के समय में भी भिन्न-भिन्न वाद प्रचलित थे। वैद्यक शास्त्र में इन सब 
वादों का उपयोग किया गया है। भिन्न-वाद--- 
'स्वभावमीरवरं काल यद्च्छां नियति तथा। 
परिणाम च मन्यस्ते प्रकृति पृथदशिनः। (शा- अ. १११) 
स्थूल बुद्धिवाले प्रकृति को भिन्न-भिन्न रूप में समझते हैं। कोई इसको स्वभाव 
रूप में जानता है; कोई इसका कर्त्ता ईश्वर मानता है; कोई काल, कोई यदुच्छा 
अपने आप बनी रहती है। कोई इसे नियति, भाग्य का परिणाम गिनता है और 
कोई इसे परिणाम रूप मानता है। आयुर्वेद में इन सब मान्यताओं का उपयोग कहीं 
पर मिलता है, यथा--काँटों में तीक्ष्णता; मृत-पक्षियों में चित्र-विचित्र रंग स्वभावें 
का परिणाम है। मनुष्य जड़ है। आत्मा सुख-दुःख का स्वामी है; यह ईश्वर की 


मानसोल्लास अ. ३३४२३०); इसका यौवन साठ वर्ष में आता है; इसको आयु 
१२० वर्ष होती हे। योवनकाल वय का मध्यकाल है। 
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सत्ता बताता है। सुष्टि का प्रछूय-ऋतु चक्र यह काल से होता है । तृण और अरणी 
के संयोग से अग्नि की उत्पत्ति यदुच्छा है । उत्पत्ति में धर्म-अधम को कारण मानना 
नियति बाद है । प्रकृति से महान्‌, मद्दान से अहंकार की उत्पत्ति परिणाम-वाद है । 


के लिए योग्यासूत्रीय” अध्याय सुश्रुत में दिया गया है। इससें किस्‌ कर्म का किस 
वस्तु पर अम्यास, करे, इसका विशेष उल्लेख है; यथा--कृष्माण्ड, दूधी, तरबूज 
खीरा, ककड़ी आदि वस्तुओं में छेदन कर्म का अभ्यास दिखाना चाहिए। ऊपर को 
काटना, नीचे को काटना आदि कारें भी इन्हीं पर दिखाना चाहिए। मश्क, वल्ति 
'प्रसवेक (चमड़े की थैली ) आदि पानी एवं कीचड़ से भरी वस्तुओं में भेदन कर्म दिखाये। 
बालवाली खाल पर लेखन कारये को; मरे हुए पशुओं की सिराओं में तंथा कमलनोलि 
में वेधन कमें को दिखाये । घुंण से खायी लंकंडी में, सूखी तुम्बी के मंख में ऐबण कंर्य 
को; कंटहल, बिम्बी, बिल्वफेल की मज्जों में एवं मृत पशु के दाँतों में आहंय कार्य 
की दिखांयें। सूक्ष्म-घद दे वस्त्रों में! कौमले त्वर्चाओं में सीन कार्य की अम्योर्स 
कराये । पुस्त (मिट्टी या लकड़ी के बने मौडल), के अंग-पत्यगों पर्र पी की अभ्यास 
करना चाहिंएं । मुँदु मंसे के टुकड़ों पर अग्नि और क्षर की अंम्धीस कराये ।: (सूँ० 
अ० शर्ट) ४ किए अर पल ४ १ पक) 

: * शबच्छेद सीखने को भी उपायबितायां गया है। शल्य शास्त्र का सम्पूर्ण शान विंता 
संशय के जाननेवाले व्यक्ति के लिए आवश्यक हैं कि वह मृत शरीर का शोंधर्न करके 
अंगप्रत्यंग का निश्चय करे । जो वस्तु आँख से पृथक देख ली जाती है, शीर्स्त्र से 
भी जिसे समर्थन प्राप्त हो जाता हैं, इस अकार दोतों प्रकार से जानना हीं ज्ञॉर्त-की 
बढ़ाता है। इसलिए संपूर्ण अंगोंवाले, विष -से न मरे हुए,” बहुत लूम्बी बींमीरी से 
न मरे, एक सौ वर्ष की आयु से कम व्यक्ति के शव में से आत्र और प्ले निर्केर्सि कर 
पुरुंष के शव को बहते हुए जलवोर्ली'नदी में पिठ्जरे के अन्दर मूज;-वल्कलछ/चबुड्ा, सन 
आदि से लपेटकर. एकान्त स्थान में रखकर गलायें +- मली-प्रकार मरम हो जाके फ्रे 
इसको निकालकर सात दिव तक ससे; बाले, बाँस, वल्व्रेज की बनायी किसी एक-कार्ज़्ची 

(ब्रश ) से धीरे-धीरे रगड़ते हुए त्वचा से लेकर अन्दर और बाहर के प्रत्येक अंग-प्रत्यंग 
को देखना चाहिए (शा० अ० ५७४७-४९) |... थे के परम ये कयजपहाण 
रत णिक्ागार (अस्पताल)--रोगी के लिए ; सबसे अथम एक घर चाहिए । इसमें 


व 


[्‌ किक ओटजइड 


फू की आफड पु 


रोगी की अ्रैय्या, पीडारहित, असंकुचित (पर्याप्त ,लम्बी-चोड़ी) वर र्‌ गहवाली 
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होनी चाहिए। शब्या का सिरहाना. पूरे की. भोर रखना चाहिए । 
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पर शस्त रखना चाहिए । इस शय्या के पास मित्र लोग नयी-नयी बातें सुनाकर 
रोगी के द्रण की तकलीफ दूर करते रहें, ये मित्र उसे बराबर सान्‍्त्वना देते रहें । 

रोगी के पास स्त्रियों का जाना (स्त्री परिचारिकाएँ) निषिद्ध किया गया है । 
विशेषत: गम्य, ग्राम्यधर्म के योग्य स्त्रियों का दर्शन, इनके साथ बात-चीत, इनका 
स्पर्श सर्वेथा ही छोड़ देना चाहिए (अगम्य स्त्रियों का तो प्रश्न ही नहीं) । क्योंकि 
कभी अकस्मात्‌ स्त्रीदर्शन से शुक्रस्तनाव हो जाय तो ग्राम्यधर्म के बिना भी वे विकार 
उत्पन्न हो जाते हैं। (सु० अ० १९१४-१५) । 

रोगी के खान-पान का विधान बताकर उसकी आधिदेविक चिकित्सा भी कही 
गयी हैं। यह आधिदेविक चिकित्सा मन की तथा शरीर की पवित्रता से सम्बन्ध 
रखती है । रोगी को नख और बाल कटाकर साफ श्वेत वस्त्र धारण करके रहना चाहिए। 
मन की झा्ति, मंगल, देवता, ब्राह्मण, गुरु की आशा में सदा तत्पर रहना चाहिए । 
यह सब इसलिए है कि हिसा में रुचि रखनेवाले, बड़े शक्तिशाली, महेश, कुबेर, कारति- 
केय की आज्ञा पालन करनेवाले राक्षस मांस एवं रक्त की चाह से ब्रणी रोगी के पास 
आते हैं। इनके आने का उद्देश्य पूजा प्राप्त करना या गतायुष को मारना है। ये 
अनुचर जितेन्द्रिय, सावधान पुरुष को नहीं मार सकते। इसलिए सुन्दर घर में 
(साफ घर में) मंगल, सुन्दर, अनुकूल कथाओं को सुनता रहें (यह सब क्ृमि, जम्से 
के लिए कहा गया है; संग्रह में इनको भूत शब्द से कहा है। संग्रह, उत्तर १७ ) 
जम्स की एक ही प्रवृत्ति है, केवल आहार प्राप्त करना। दूसरा इनको कोई कार्य 
नहीं; आहार भी मांस, रक्त, वसा का ही है। सदा ये अन्धकार में रहते हैं । (आघी 
रात में या अन्धकार में आक्रमण करते हैं) । इनसे बचाने के लिए रोगी में आत्मबल, 
मनोबल लाने के लिए यह उपचार है। 

बंत्रशस्त---हस्त्र कम के उपयोगी साधनों को यंत्र, शस्त्र, क्षार, अग्नि, जलौका 
के रूप में चार अध्यायों में वर्णन किया है । यंत्रों की संख्या एक सौ एक बतायी गयी 
है। इनमें प्रधान यंत्र हाथ ही है। मन और शरीर में जिससे कृष्ट पहुँचे उसे शल्य 


१. प्रसवकाल में सृतिका के सिरहाने या उसके पास लोहे की कोई वस्तु कंची, 
चाकू, कोल आदि रखने का रिवाज आज भी है। सम्भवतः अकेला रहने पर रोगी 
कभी स्वप्न में या अन्य प्रकार से डर जाय तब शस्त्र पास में रहने से थोड़ा-सा बस्ड 
मिले इसलिए यह सुविधा की -ते हो। 
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कहते हैं (सुश्नत के मत से शोक और चिन्ता भी शल्य हैं) । इन शल्यों को निकाल ने 
के लिए यंत्र है । 

यंत्र छः प्रकार के हँ--स्वस्तिक, संदेश, ताल, नाड़ी, शलाका और उपयंत्र । 
यंत्रकर्म चौबीस प्रकार के है, परन्तु चिकित्सक को चाहिए कि अपनी बुद्धि से और 
भी कर्मों को सोच ले । यंत्रों सें बारह दोष होते हैं; यथा---बहुत मोटा होना, सार न 
होना (टूठ जाना, कमजोर ), बहुत लम्बा, बहुत छोठा, पकड़ में न आना, कठिताई 
से पकड़ा जाना, टेढ़ापन, ढोला रहना, बहुत उठा होना, जोड़ का ढीला होना, कोमल 
मुख; पकड़ ढीली रहना---ये बारह दोष यंत्रों के हैं । 

शस्त्रों की संख्या बीस है। ये सब शस्त्र अच्छी पकड़वाले, अच्छे लोहे के, उत्तम 
धारवाले, देखने में सुन्दर जिनके मुख आपस में ठीक तरह मिलते हों, भयानक 
डरावने नहीं होने चाहिए । शस्त्र का टेढ़ा, कुण्ठित, टूटा हुआ, खुरदुरी घारवाला 
(आरी के समान), बहुत मोटा; बहुत छोटा, बहुत लम्बा; बहुत तुच्छ होना दोष 
है। इनमें आरी का खुरदरी धारवाला होना अच्छा है । 

हस्त्रों की धार चार प्रकार की होती थी । भेदन कार्य में आनेवाले शास्त्रों की 
धार मचूर के पत्ते के समान मोटी; लेखन काम के शस्त्रों की घार मसूर के पत्ते की 
सोटाई से आधी; वेधनशस्त्रों की धार तथा विज्लावण शास्त्रों की--बाल के समान, 
छेदनशस्त्रों की धार आधे बार के समान होती थी । इन शस्त्रों की पायना (पानी 
चढ़ाना) तीन प्रकार की है; क्षार में, पानी में और तेल में । शस्त्रों की तेज करने के 
लिए चिकनी शिला होती है। इसका रंग उड़द के समान काला, धार को सुरक्षित रखने 
के लिए सिम्बल के डिब्बे होते हैं (विनयपिटक में भी इस प्रकार के डिब्बे, थैलों का 
उल्लेख भिक्षुओं के लिए कहा गया है) । 

शस्त्र की तोक्षता की पहचाव--जब अच्छी प्रकार से तेज किया शस्त्र बाल को 
काट सके; अच्छी प्रकार बना हो; ठीक प्रकार से उचित रूप में बना हो; तब उचित 
रूप में पकड़कर काम में लगाना चाहिए | इन शास्त्रों को बढ़िया लोहे से बनाना 
चाहिए। इसके लिए अपने कर्म में होशियार; ल॒हार से तीक्ष्ण शुद्ध लोहे के शस्त्र 
बनवाने चाहिए । 

क्षार, अग्नि और जलौका के लगाने-बनाने रखने आदि के विषय में पूर्ण जानकारी 
दी गयी है । इसके आगे कर्णबन्धन के विषय में उल्लेख है| कर्णबन्धन का विषय 
आगे भी चिकित्सा स्थान में (चि० अ० रए में) आया है। ऐसा पता चलता है कि 
इस समय कर्णवेघत पर तथा कान की पालि लम्बी करने की प्रथा बहुत विस्तृत रूप में 
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थी । कान की पाली को बढ़ाने के लिए इसमें छेदन करके इसमें वर्धनक--छल्ले पहनाय 
जाते थे । इन छल्लों से कई बार पाली कट जाती थी । इस पाली को जोड़ने के लिए 
पन्‍्द्रह प्रकार के बन्चन तथा तेल आदि बताये गये हैं' । कानों के बढ़ाने का विस्तृत 
उल्लेख, इसमें होनेवाले उपद्रव, इनका प्रतिकार सुश्रत में जितने विस्तार से है, इतने 
विस्तार से इससे पूर्व की और इससे पीछे की संहिताओं में नहीं है । 

प्लास्टिक सर्जरी--इसी प्रसंग में अन्य स्थान से मांस काटकर या कपोल के मांस 
से नाक बनाने का उल्लेख है।' नासासन्धान विधि के अनुसार ओष्ठसन्धान विधि 
का भी उल्लेख है। इस प्रसंग से स्पष्ट है कि कर्णवेधन की भाँति नासिकावेधन करके 
इनमें आभूषण पहने जाते थे । सम्भवतः ओठ में भी पहने जाते हों, या जन्म से अथवा 
किसी अन्य प्रकार से इनका छेदन होने पर इनके बनाने की विधि का उल्लेख है। 
चिकित्साशास्त्र में सुश्रुत के अन्दर ही सबसे प्रथम लिखित प्रमाण इस सम्बन्ध में 
मिलता है ! 

सुश्रुत में अश्मरी, अश, उदररोग, मसृढ़ गर्भ तथा ब्रणों के उपक्रम आदि चीर फाड़ 
सम्बन्धी जानकारी स्पष्ट रूप से दी गयी है । भयंकर शल्य कर्मो में---जहाँ पर प्राणों 
का संशय हो, वहाँ पर उत्तरदातृत्व पूर्ण व्यक्ति की रजामन्दी लेकर--अन्यों को 
(राजा को) सूचित करके शस्त्र कर्म करना चाहिए; जिससे पीछे अपयश न मिले 
शस्त्र कमें करने से पूर्व तथा शस्त्रकर्म के समय तथा इसके पीछे के लिए जो आवश्यक 
सूचनाएँ हैं, उन सब के विषय में सूचना दी गयी है। 

१. सुश्रत में शक रोग” नाम से एक रोग का उल्लेख है। शक एक प्रकार का 
कोड़ा हे, जिसके शरोर पर बाल-बाल होते हें। इसका उपयोग लिग, कान आंदि 
बढ़ाने के लिए अन्य वस्तुओं के साथ किया जाता था (सू. नि. अ. १४४) । इसके 
उपयोग से रोग होते थे। कानों की पाली बढ़ाने का रिवाज था। यथा--- 

'लोश्रकासीससातंगबलूकल्केस्तिलोद्भवस । 
तेल संसाधितं लिगयोनिकर्णविवर्धनम्‌.।४ (अनंग रंग) 
२. विश्लेषितायास्त्वव नासिकाया वक्यामि सन्धानविधि यथावत्‌ । 
नासाप्रमार्ण पुथिवीरुहाणां पत्र गृहोत्वा त्ववलूस्बितस्थ ॥ 
तेन प्रमाणन हि गरष्डपार््वादृत्कृत्य बद्धत्वचं नासिकाग्रम । 
विलिश्य चादु प्रति संदघोत तत्‌ साथु बन्धेमिषगप्रसत्तः । (सु. सु. अ- 


१६।२७४२८ ) 


नागवंदा १९७७ 


कल्पस्थान में राजाओं को रक्षा विष से कैसी करनी चाहिए, विष का प्रयोग किन- 
किन स्थानों से और किस-किस प्रकार हो सकता है, इसकी पूरी जानकारी दी गयी है । 
रसोईघर का प्रबन्ध, भोजन की परीक्षा, धूप, वाय्‌, मार्ग, जल, वस्त्र, माला, खड़ाऊँ, 
कंघी आदि में विष प्रवेश होने पर इनकी सफाई कैसे करनी चाहिए--ये सब शातें 
विशेष रूप से लिखी गयी हैं । इस प्रकरण में विद्येप ध्यान देने योग्य बात यह है कि 
वायुमण्डल में जब विपसंचार हो तो नगाड़े (दुन्दुभि) पर अगद (विष नाशक औप- 
ध्षियाँ) का छेप करके इसे बजाना चाहिए । इसके बजाने से जो शब्द वायु में गति 
उत्पन्न करता है, उससे वायु का विप नष्ट होता है; जहाँ तक इसकी आवाज जायगी 
वहाँ तक विप नष्ट हो जायगा ।' 

इसी संहिता में ग्रहों के नाम, उनकीं उत्पत्ति तथा अन्य जानकारी सबसे प्रथम 
सामने आती है। ग्रहों की पूजा जो कि सम्भवतः पहली या दूसरी शताब्दी के समय 
चली थी, इसमें पूर्ण रूप से दी गयी है। ग्रहशान्ति के छिए बलि, चतुष्पथों पर स्नान 
आदि कर्म बताये गये हैं। भिन्न-भिन्न ग्रहों की पूजा वणित है, नवग्रह पूजा का उल्लेख 
सुश्रुत में ही है । चरकसंहिता में पुतना का नाम है; परन्तु सुथ्रुत में पूतना, अन्ध पूतना, 
णीते पूतता तीन नाम हैं । चरक में इस नाम को लेकर बच्चे को डराना मना किया 
हैं (शा० ज० ८) । 

ग्रहों के अतिरिक्त अमान्‌षोपसर्ग प्रतिपेध अध्याय में (उत्तर० अ० ६३)-- 
निशाचरों के सम्बन्ध में विशेष उल्लेख है । इसमें अदृश्य वस्तु का भविष्य ज्ञान; 
उसकी अस्थिरता, मनृष्यों से अधिक क्रिया जिस रोगी में मिलती है उसे ग्रह से 
आकान्त बताया गया है। यह ग्रह विज्ञान सुश्रुत में सबसे प्रथम मिलता है । इसके 
" आगे इसी समय की काश्येप संहिता में विस्तार से देखने में आता है । 
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१. एतेन भय: पटहाइच दिग्धा नानदमाना विषमाशु हन्युः। 
दिग्धा: पताकाइच निरोक्ष्य सद्यो विषाभिभूता ह्यविषा भवच्ति ॥ 
ह (सु. क. अ- ५७७२) 
अनंत दुन्दुर्णि लिस्पेत्‌ पताकां तोरणानि च। 
श्रवणाद्‌ दर्शनात्‌ स्पर्शात्‌ विषात्‌ संप्रतिमच्यते (( (क- अ- ६४). 
२. काइयप संहिता में रवती को ही घष्ठो, धरणी , सुखसण्डिका कहा गया है। 
आज जो छठो की पूजा चलती है जिसका बाण ने भी कादम्बरो में उल्लेख किया है, 
वह यही षष्ठी-रेवती है। घरणी' नाम बौद्ध साहित्य सें देवता का है। 


१९८ आयर्येद का बहुत इतिहास 


सुश्नुतसंहिता का मुख्य सम्बन्ध शल्य शास्त्र से है। शल्य चिकित्सा में जल 
एक मुख्य वस्तु है; इनको संहिता में निशाचर रूप से व्यक्त किया गया है। इनके कार्य 
को ठीक प्रकार से न समझने पर, इनका प्रत्यक्ष ज्ञान न होने पर इनको ग्रह, देग्ता से 
सम्बद्ध बताया गया है। जहाँ भी विचित्रता तथा मनुष्य से अधिक पराक्रम-प्रवृत्ति 
देखने में आयी उसे देवता या ग्रह के साथ जोड़ा ग़या है । यह प्रथा चरक में नहीं है । 

सुश्रत के टीकाक्ार--सुश्रुत की टीका श्री जेज्जट ने की थी। ऐसा उल्लेख 
डल्लन और मधुकोश की व्याख्या से ज्ञात होता है। जैज्जठट नाम कैयट, मम्मट की 
भाँति ठकारान्त होने से इनको कश्मीर का बताया गया है। यह वाग्भट के शिष्य थे । 

सुश्न॒त के दूसरे टीकाकार गयदास थे। इनकी हीका का नाम पंजिका था । 
डल्लन ने बार-बार गयदास का नाम लिखा है। गयदास के पाठ का अनुकरण किया 
है। गयदास जैज्जट के पीछे डल्लन से पूर्व छमभग सातवीं या आठवीं शती में हुए 
थे ? शयदास की टीका पंजिका या न्यायचन्द्रिका का निदानस्थान की १९३८ की 
तृतीय आवृत्ति में निर्णय सागर प्रेस से छपी है। बहुत स्थानों पर डल्लन की टीका से 
अधिक स्पष्ट और विस्तृत है। गयदास की शरीरस्थान की टीका भी है, ऐसा सुनने में 
गाता है । 


इल्लन--डल्लनाचार्य या डलणाचार्य मथुरा प्रदेश के रहनेवाले थे, ऐसा कवि- 
राज यशनाथ् सेत जी का कहना है। ये दसवीं शती के पास हुए थे। मथुरा के 
पासवाले भादानक देश के भरतपाल नामक वैद्य के पुत्र और सहपाल राजा के प्रीति- 
पात्र थे। सहपाल राजा मथुरा प्रदेश के किसी भाग का सामनन्‍्त था। डह्लन ने 
इसको भादनक नाथ कहा है। यह सहपाल भारत के इतिहास में प्रसिद्ध बंगाल के 
फलवंश का सम्भवतः महीपाल का पूर्वज होगा; ऐसी मान्यता ग्रणनाथ सेन की है । 
पाल राजाओं की सत्ता दसवीं-ग्यारहवीं शी में बंगाल से बाहर भारत में भी फैल 
चुकी थी, यह इतिहास प्रसिद्ध है। सम्भवतः इनमें से किसी का सामन्त हो । 

चक्रपाणिदत्त ने डललण का नास अपनी टीका में नहीं लिखा; परन्तु इसके मत 
का खण्डन किया है। चक्रपाणिदत्त का समय ग्यारहवीं शती का है। इससे डल्हण 
चक्रपाणि से पहले दसवीं शती में हुए होंगे। यह मानना सही है । गणनाथ सेन जी 
के मत से चक्रपाणिदत्त ने डल्हण का मत बिना नाम लिए बहुत उद्धृत किया है। 
इसलिए आगे लिखा हालदार का मत चिन्तनीय है । 

डल्हण को टीका में सरलता, प्राचीन पाठों का संग्रह, विद्यार्थियों के लिए उप- 
योगी टीका है। भानुमती टीका में जो कि चक्रपाणिदत्त की है, पाण्डित्य अधिक है । 


नागवंश १९९ 


इसी से डल्हण की टीका निबन्ध संग्रह का प्रचार सबसे अधिक है । यही सुश्ब॒त की 
सम्पूण टीका 
डल्हण ने अपनी टीका में जेज्जट, गयदास के उपरान्त पंजिककार भास्कर 
टिप्पनकार माधव तथा ब्रह्मदेव का उल्लेख किया है। कार्तिक या कातिक कुंड; 
सुधीर; सुकीर का उल्लेख है। इसके सिवाय टिप्पणीकार लक्ष्मण का नाम कः 
पर मिलता है। इस समय सुश्रत पर डल्हण की ही सम्पूर्ण टीका मिलती है; गयदास 
और चतक्रपाणिदत्त की अपूर्ण है । 

चक्रपाणिदत की टीका का नाम भानमती है। इसका नाम तात्पय॑तिका भी है। 
इस टीका में चक्रपाणि ने भट्टार हरिचन्द्र के बहुत से उद्धरण दिये हैँ। सरस्वती- 
भवन पुस्तकालय, बनारस में भानुमती टीका सम्पूर्ण रूप में थी। वह ब्रिटिश म्य्‌ 
जियम में चली गयी है। (डाक्टर पी० चटर्जी डी० एस० पी०), चक्रपाणि दत्त ने 
सुश्रत के रक्‍्तसंचार के सिद्धान्त पर बहुत ही विशद वर्णन लिखा है, (सम्भवतः इसी 
को श्री हाराण चन्द्र कविराज जी ने अपनी टीका में तन्‍त्रान्तरे' के नाम से उद्घृत 
किया है। इसमें रक्तसंचार का वर्णन आधुनिक रूप में मिलता है; यथा---चतुः- 
प्रकोष्ठ हृदय वामदक्षिणभागत: । तस्याधों दक्षिणौ कोष्ठो गृहीत्वाप्शुद्धशोणितम्‌ ॥। 
इत्यादि ) 

टीकाकारों के विषय में श्री गरुपद शर्मा हालदार ने अपने ग्रन्थ व हत्तयी में अच्छा 
विवेचन किया है । इसमें बहुत-सी बातें ऐसी हैं जिनके विषय में अभी विचार विनिमय 
की पर्याप्त गुंजाइश है। संक्षेप में उनकी विवेचना का आधार भी डल्हण की टीका है; 
जिसमें उसने पूर्व के टीकाकारों का मत या नाम उल्लेख किया है। (यह तिथि नाम 
का क्रम सन्दिग्ध है केवछ टीकाकारों की जानकारी के लिए लिखा है) यथा--- 

१. डल्हण ने विप्रचण्डाचार्य का मत लिखा है; कीथ ने इसको प्राकृत प्रकाशक के 
कर्त्ता वररुचि के समय का माना है जिससे स्पष्ट है कि पाँचवीं-छठीं शत्ती में 
यह जीता था। 

२. सातवीं या आठवीं शती में बंग देश के समीपवर्त्ती शिला क्द ग्राम में माघवकार 
ने प्रश्न सहस्नविधान नामक अन्य सुश्रत इलोक वात्तिक बनाया था। प्रोफेसर 
विल्सन ने दी मैंटेरिया मैडिका औफ दी हिन्दृज़' की भूमिका में लिखा है कि 
आठवीं सदी में हारून और मेसूर के राज्यकारू (७७३ ईस्वी) में चरक, सुश्रुत 
निदान का अरबी भाषा में अनुवाद हो चुका था । यह अनुवाद मूल भाषा से किया 
गया था अथवा पारसी भाषा में किये अनुवादों से उलथा किया गया, इसको 


२०० आयुर्वेद का बहुत इतिहास 


निद्िवत रूप से नहीं कह सकते। श्री डाक्टर पीं० सेरे ने भी अपनी पुस्तक 
दी हिस्दी आफ हिन्दू कैमिस्ट्री में इसका समर्थन किया है। यह भी पता चलता 
$ कि खलीफा हारुण-अल-रसीद की सभा में मंका नाम का राजवैद्य और अल्बेखूनी 
नाम का वैयाकरण रहता था। इन्होंने माधवनिदान का अनुवाद अरबी भाषा 
में किया था | 


, नत्री या दसवीं शती के बींच में 'कात्तिक कुण्ड' नाम के किसी वैद्य ने सुश्रुत की 


टीका लिखी थी । यह सुना जाता है कि सिद्धेयोग का प्रणेता वृन्द कुण्ड इनका 
ज्ञातिबन्धु था। कार्तिक कुण्ड ने चरक की भी टीका लिखी है।.. 

नवमी शती जैज्जट का समय है (वास्तव में जैज्जट का समय वास्मट के साथ हीं 
है जो सम्भवतः "वीं शरती के आसपास है); इसने भी सुअ्रुत की टीका लिखी थी 
जो कि बहत प्रामाणिक थी। श्री हालदार महोदय जेज्जट और जज्जट को 
भिन्न मानते हैं। इस दृष्टि से जज्जठ का नवीं शताब्दी में होना सम्भव हैं । 


, दसवीं गताब्दी में सुवीराचार्य ने सुश्रुत संहिता की व्याख्या लिखी थी । निश्चल ने 


चिकित्सा संग्रह टीका रत्लप्रभा में लिखा है तत्र सुविस्तरं सुवीरंजेज्जटौ जल्पित- 
वन्‍्तो, तदसारमिति चन्द्रिकाकार: (गयदासः:) । इसंसे स्पंष्ठ होता है कि सुवीर 
ने भी कोई व्याख्या की थी । हर 


. इसबी-ग्यारद्वी शताब्दी में भास्कर भट्ट ने सुश्रुत पञुजिका लिखी थी। पडिजका 


का अर्थ हमचन्द्र ने टीका निरन्तरा व्यास्या पण्जिका पदभणश्ििजकेति किया है। 
अमरकोपष की टीका में रघुनाथ ने पंजिका का अर्थ ढीका ग्रन्थंस्थे विधमपद- 
व्याख्यायिका समस्तपदव्याख्यायिका तु पश्जिकेति” | पंजिका व्याख्या अब 
नहीं मिलती । परन्तु १६०६ ईस्वी में कवीद्धाचार्य की ग्रन्थ सूची में इसका नाम 


मिलता है। 
- दसवीं और ग्यारहवीं शती में गयदास हुए हैं । गयदास को चन्द्रिकाकार भी कहा 


जाता है। इनकी टीका की बहुत प्रसिद्धि थी। इनकी टीका के नाम बृहत 
पंजिका, न्याय चन्द्रिका आदि थे। रत्नप्रभा में निश्चल ने लिखों है--- गौडेश्व- 
रान्तरज्ज श्री गयदासेन दर्शितम । सम्भवतः गौडांधिपति महीपाल के ये राजवेद्य 
थे । चक्रपाणि महिपाल के पुत्र नयपाल के प्रधान मंत्री थे | इनकी लिखी केवल 


निदान स्थान की पंजिका मिलती है।. 
: तीसट के पुत्र चन्द्रट ने भी सुश्रुत की पाठ-शुद्धि की थी ('सुश्रते पाठ्झद्धिकच ततीयां 


चरंद्रतो व्यधात्‌] । यह न तो व्याख्याकार थे' और न प्रतिसंस्कर्त्ता । 


नामवरञ ४० १ 
९ ध्यारहेवीं शतोब्दी मैं” कुमार भागवीय ग्रत्थ'कें कर्ता भांनुदले के कनिष्ठ-प्रांतों 
चक्रपांणिदत्त,ने सुश्र॒तं संहिता की भानुमती' टॉक की थी ।. टीका के नाम: से 
भानु के साथ इसका सम्बन्ध ज्ञात होता है ।: डल्हण का समय इससे पूर्व' मौनना 
ठीक है । उसने भानमती टीका का उल्लेख, नहीं- किया. । .हालदार का मत इस 
सम्बंन्ध में संदेहात्मक है। 
१०. ग्यारहवीं शताव्दीः में बह्मदेंव ते सुश्र॒त पर टिप्पणी-और व्याहृया लिखी थीं। 
डल्हण्‌ ने -ब्रह्मंदेव का नाम अपनी व्याख्या में लिख हैः 
१ १... वंगसेन-के पिता गदावर ने सुश्नत संहिता परंएक व्याख्य लिखी थी। इनका समय 
ग्यारहवीं दती है । मांववनिदान की मश्रुकोष टीका में विजयरक्षित्त-ने: निदात्त 
की व्याब्या इनके नाम से दीःहै.।. इन्होंते बिकित्सासार संग्रह ,.(क्‍ंगसेन ) ब्रनाना 
प्रारम्भ किया था; परल्तु पूरा नहीं किया । इसको वंगसेन ने समाप्त किया । 
१२. ग्यारहवीं और वारहवीं शर्ती में किसी सेमये गयीसन ने सुश्नत की व्याख्या 
लिखी- थी ।- ये -वंगदेशवासी विषपाड़ः ग्राम. में .रहते-थे (एक: पुनर्गसीसेनों 
भेदेनेव जतुविध: .।... विषपाडाभ्रव:- थ्रेष्टस्तिकायिपु रजस्त्था ; ४ प्ररक्व-मल्लिक 
के वैद्यकु् से) | 
१३. तेरहवीं शताब्दी में डल्लणाचार्य ने निवन्चसंग्रह की. व्याख्या लिखी थी. वैद्य 
समाज. में, इसका बहुत आदर है । डल्डण्‌ और डल्हण पर्य्याय है । डल्लश ने 
टीका में. वंगभाषा के कुछ नाम दिये हैं; - जिनसे ज्ञात होता है कि ये वंगभाषा 
को जानते थे। यथा--बच््धूक:- बंदूली (६३ पूृ०-) ;« पवस:+ काटल :(फ्े४८ 
); तरक्षुट, जर॒ष (४७९) ; अद्वतरः:, वेसर (४७३ पृ० ); पानीयविडसल:; 
ओोदद्न (४७५); - झम्बकः, झामूक -(४७3)9-प०) । डल्हण- का समय चक्रपाणि: 
दत्त-से पहले द्वतवीं शती है । इसने भानुमती;टीका का , उल्लेख नहीं किया: है ॥ 
१४, .१९०५ ईस्वी मे गंगाधर-के शिप्य थी हारायप्‌-चन्द्रजी ने.सुझुत की-टीका लिखीं 
थी.। इसे; १६१७ में पूरा. किया ।- 
श्री हालदार महोदय. ने सुश्षुत .के उत्तर तंत्र को.-प्तिसंस्कर्ता का बनाया, हुआ: 
माना है | इसके. विषय में-जो-विवेक्ष॒तय की है, वह हृदयंगमः नहीं है-3 आयुववेद ग्रन्थों 


प्रोिजज-पःपइहाउजआाजजि-ण शी न त्+ मूह 


१. हालदार महोदय का मत अनिर्णीत-है । डल्हण चक्रपाणि-से- पहले दसवीं शत्ती 
में हुए हें ।* उन्होंने आनमंतीःया दूसरों की .टीका कफ उल्लेख; नहीं किया; घही: प्रमाण 
उनको दसवीं शती का बताता है। | 9 कर 


२०२ आयुर्वेद का बुहत्‌ इतिहास 


में उत्तर तंत्र, उत्तर स्थात, या खिलस्थान नाम से परिशिष्ट रूप में भाग मिलते हैं; 

जिनमें कि मुख्य भाग से बचे विषयों का सामान्य रूप से वर्णन किया जाता है। हानेले 
महोदय का जो वचन प्रमाण रूप में दिया गया है, वह केवल कल्पना मात्र है । बृहत्‌ 
सुश्रृत' इस नाम की संगति जोड़ने के लिए ही कल्पस्थान में यह नाम देकर उत्तर तंत्र को 
'यवीय सुश्रुत' या सुश्रुत कह दिया है, जिसकी कोई संगति नहीं । ग्रन्थ का अन्तिम 
इलोक (सहोत्तरं त्वेदधीत्य सर्व ब्राह्मं विधानेन यथोदितेन । न हीयतेछर्थान्‌ मनसो- 
अम्युपेतादेतद्चो ब्राह्ममतीव सत्यम्‌ ॥ उत्तर० अ० ६६।१७) । इसमें एक सो बीस 
संख्या मुख्य ग्रंथ की है; उत्तर तंत्र तो परिशिष्ट होने से उसके अध्यायों की गणना 
नहीं है। यह आज की परिपाटी से भी ठीक है। आयुर्वेद के ग्रन्थों में एक सौ बीस 
अध्यायों की एक परम्परा है, जो सुश्रुत के मुख्य भाग में सी निभायी गयी है । 


विलुप्त तंत्र ओर संहिताएँ 


आयुर्वेद के आठ अंग हैं। इन अंगों पर पृथक्‌-पृथक्‌ तंत्र बने थे । कुछ संहिताएँ 
जिस शाखा में बनी थीं, उसी ऋषि के नाम पर प्रसिद्ध हुईं । प्राचीनकाल में शिक्षा 
पद्धति का विकास चरणों और शाखाओं में हुआ है; इसीसे आयुर्वेद के पर्यायों में शाखा 
और सूत्र में पर्याय रूप से दिये गये हैँ (तत्रायुर्वेद: शाखा, त्रिय्या, सूत्र, ज्ञानं, शास्त्र, 
लक्षण तत्त्रमित्यनर्थान्तरम--सूत्र अ० ३०१३१)। शाखा और चरण का नाम ऋषि के 
नाम में होता था । एक शाखा या एक चरण में कई विषयों के ग्रन्थ बनते थे, और ये 
सब ग्रन्थ उसी शाखा या चरण के नाम से कहें जाते थे । एक प्रकार से ये शाखा और 
चरण उस समय के ज्ञान के विद्यापीठ थे (जिस प्रकार आज एक ही विश्व-विद्यालय में 
कई विषयों की पढ़ाई होती है, और उसके सब स्नातक उसी विद्यापीठ के नाम से प्रसिद्ध 
होते हैं )। इसलिए एक ही ऋषि के नाम पर श्रौत सूत्र, और आयुर्वेद ग्रन्थ दोनों मिलते 
हैं, यया--आइवलायन और आहल्म्बायन ऋषि के नाम पर दोनों विषयों के ग्रन्थ 
मिछते हैँ। इसका इतता ही अभिप्राय है कि ये एक शाखा में बने हैं, त कि एक ऋषि 
के बनाये हैं ।' इस दृष्टि से देखने पर नामों की बहुत कुछ समस्या सुलझ जाती है । 

ग्रन्थों का वाम टीकाओं में आये नामों से संग्रह करके कविराज गणनाथ जी ने 
अत्यक्ष-शारीरम्‌ के उपोद्घात में एक पूर्ण जानकारी वचनों को उद्धृत करके दी है। 

१. पालिति कालीन भारतवर्ष --.. (डाक्टर अग्रवाल) इस विषय में देखा जा 
सकता है। 





नागवंश २०३ 


उसके आधार पर तथा अन्य जानकारी से यहाँ पर केवल तन्‍त्रों का नाम लिखा 
जाता है- द 

कायचिकित्सा सम्बन्धी तंत्र:--१-अग्निवेश संहिता, २-भेंड संहिता, ३-जतुकर्ण 
संहिता ४-पाराशर संहिता (संग्रह में इसका मत बहुत स्थानों पर उद्घृत है; यथा-- 
अ० २११७) ; सू० ५-हारीत संहिता (आज जो छपी संहिता हारीत के नाम से मिलती 
है; उससे यह भिन्न है; क्योंकि हारीत के नाम से उद्धृत वचन उपलब्ध संहिता में 
नहीं हैं । प्रकाशित हारीत संहिता आधुनिक समय की है, भाषा बहुत सामान्य है); 
६-क्षारपाणि संहिता; ७-खरनाद संहिता; ८-विद्वामित्र संहिता; ९-अरिन्द्र संहिता; 
१०-अतन्रि संहिता; ११-मार्कण्डेय संहिता; १२-आशिवन संहिता; १६-भारद्वाजसंहिता 

४-भानपुत्र संहिता । 

शल्य चिकित्सा सम्बन्धी तंत्र---१-औपघेनव तन्त्र; २-औरश्र तन्‍्त्र; रेजूहत्सु- 
श्रुत तंत्र; ४-सुश्रुत तंत्र; ५-पौष्कलावत तंत्र; ६-बैतरण तंत्र; ७-वृद्ध भोज तंत्र; 
८-भोज तंत्र; ९-क्ृतवीर्य तनन्‍्त्र; १०-करवीयय तनन्‍त्र; ११-गोपुररक्षित तंत्र; १३: 
भालुकी तन्‍्त्र; १३-कपिडबल तंत्र; १४-सुभूति गौतम तंत्र। 

शालाक्य सम्बन्धी तंत्र--१-विदेह तंत्र; २-निमि तंत्र; ३-कांकायन तंत्र; ४- 
गाग्यंतन्‍्त्र; ५-गालवतन्त्र; ६-सात्यकि तंत्र; ७-भद्र शौनक तंत्र; ८-शौनक तल्त्र; 
९-कराल तन्त्र; १०-चनक्षुष्य तन्‍्त्र; ११-क्ृष्णात्रेय तंत्र; १२-कात्यायन तंत्र । 

भूत विद्या सम्बन्धी तंत्र--१-अथवंतन्त्र (कविराज गणनाथ सेनजी का कहना 
है कि इसका पृथक्‌ तन्‍्त्र नहीं है; सुश्रुत, चरक में ही ग्रहों का जो वर्णन है, वह इससे 
सम्बन्धित है। काश्यप संहिता में रेवती कल्प या रेवती ग्रह सम्बन्धी अध्याय इसी 
विषय से सम्बन्धित है) । 

कौमार भृत्य सम्बन्धी तंत्र-- १-वृद्धकाश्यप संहिता (काइ्यप संहिता के उपोद्घात 
में पण्डित हेमराजशर्मा जी ने चार काश्यप लिखे हैं--कौमार भृत्याचाये; वृद्धकाश्यप 
और काश्यप दो; अगदतन्त्राचार्य-वद्धकाशयप और काइयप दो। रावणकृत प्राचीन 
बालतंत्र में काश्यप और वृद्धकाश्यप दो नाम आते हैं। इस कौमारसृत्यतंत्र में आचाय 
रूप से वद्धकाइ्यप ही अभिप्रेत हैं। काइ्यप से अभिप्राय सम्भवतः कौमारभृत्याचाय 
काश्यप से है। डल्हण ने सुश्रुत की व्याख्या में काश्यप कानाम लिखा है । मधकोश 
में वृद्ध काइयप के नाम से दो इलोक उद्धृत किये गये हैं। ये इलोक अग॒द तंत्र विषयक 
होने से दोनों काश्यप भिन्न दीखते हैं । एक का सम्बन्ध (काश्यप का ) अगदतंत्र से 
और दूसरे का (वृद्धकाश्यप का) कौमार भृत्य से है; ऐसा प्रतीत होता है। चरक 
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और अष्टॉगसंग्रह में कश्यप और काइ्यप दो ही आचार्य कहें गये है---. अंगिरा जाम- 
दग्निश्व वसिष्ठ: कइ्यपों भुगः। कांकायत: कैकशेयों धौम्यो मारीचिकाश्यपौ ॥ 
मृ०अ० १; अष्ठांग संग्रह में 'धन्वन्तरिमरद्वाजनितपिकाश्यपकश्यपा :---सू ० अ० १। 

२-काश्यप्सहिता; ३-सनकसंहिता; “ ४-लाट्यायनसंहिता; ए-आलम्बायन 
संहिता; ६-उशनः संहिता; ७-वहस्पतिसंद्धिता । 

रसायन तंत्र १*-पातजञजलतंत्र, २-व्याडितंत्र, ३-वशिष्ठतंत्र, ४-माण्डव्यतंत्र, ५-- 
तागार्जुततंत्र, ६-अगस्त्य तंत्र, '$-भूग तंत्र, ८-कपिज्जल तंत्र, ९-कक्षपुट तंत्र, १०- 

गग्यमंजरी, (कक्षपुटतंत्र और आरोग्य मंजरी का सम्बन्ध तंत्र नामार्जन से कहा 

जाता है) 

वाजीकरण तंत्र--कुचुमार तन्‍्त्र (यह आधुनिक दीखता है; १९२२ में महामहो 
पाध्याय श्री मथुराप्रसाद दीक्षित जी ने इसे प्रकाशित किया है। ) 

इन विलुप्त तंत्र या संहिताओं के अतिरिक्त बहुत से नाम और भी हैं, जो कि टीकाओं 
में आते हैं । इस नामों में मनुष्य का नाम ही मिलता है; संहिता का उल्लेख नहीं । 
नाम कीनन से बह समझा जाता है कि इन्होंने कुछ छिखा होगा । उदाहरण के लिए--- 

अष्टानसग्रह मे दास्वाही; नग्नजितू, का नाम जाता है। अरुणदत्त के अष्टांग- 
हेंरेय की टीका में और भी नाम आये है। वृन्दक्ृत सिद्धयोग की टीका में श्रीकण्ठ ने बहुत 
से आचार्यों का नाम लिखा है। इसी प्रकार से शिवदास सेन जी और चक्रपाणि ने जिन 
ग्रन्थों या आचारयों का उल्लेख अपनी टठीकालओों में किया है, उनके भी ग्रन्थ उस समय 
आ्रा्य हाग। सामास्यत: उनका अध्ययन नहीं होता होगा । ये पुस्तकें आज की दृष्टि 
से सहायक या स्पष्टीकरण के रूप में बरती जाती थीं। मर ज्ञान के लिए प्रसिद्ध 
संहिताएँ ही थीं। इस से आज हमारे सामने कायचिकित्सा सम्बन्धी चरकसंहिता, 
अष्टांगसग्रह; शल्यचिकित्साओं में सुश्नुत संहिता; को. ,(रभृत्य विषय में जीवनतंत्र या 
कावमपसंहिता अवश्िष्ट हैं। 


काश्यपसं हिता या वद्धजीवक तंत्र 


नेपाक् के राज्य गुरु श्री पं० हेमराज शर्मा जी ने अपने ग्रन्थ संग्रह में से इस ग्रन्थ 
को प्रकाशित करवाया है।यह ग्रन्थ खंडित रूप में है। श्री यादवजी त्रिकमजी आचार्य 
ने इस ग्रत्थ का सम्पादन किया है। इस संहिता का सम्बन्ध कौमार भत्यतंत्र से हैं । 

काइ्यपसंहिता की भी चरक-सुश्रुत के समान परम्परा है। जिस प्रकार चरक 
संहिता का' मूछ उपदेशक पुनर्वेसु आत्ेय्र हैं, उसी प्रकार काइय्रप संहिता के उपदेष्टा 
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मारीच काइ्यप हैं.। ऋचीक के पुत्र जीवक ने कश्यप के बनाये तंत्र का संक्षेप किया है। 
कलियुग में यह तंत्र नष्ट हो. ग्रया था; पीछे से जीवक के वंशज वात्स्य ने इसका प्रति- 
संस्कार किया है।' 

चरक संहिता में मारीच काइ्यप नाम्‌ तीन स्थानों पर आता है (सू. अ. ११२; 
सू. अ. १२। शा. अ. ६२१; ) । दारुवाह का नाम काश्यपसंहिता में आता है। 
(सू. वेदना ); (सु. रोगराध्याय) | (चक्रपाणि ने भी दारुवाहू का उल्लेख किया है। 
चि. अ. ३।७४ की टीका में ) । आत्रेय के शिष्य रूप में भेल और नग्नजित्‌ का नाम है 
(गान्धारभूमौ राजधिमग्त (नग्न) जित्स्वग्रमार्गग:। संगृह्य पादो प्रपच्छ चाद्रभाग 
पुन्वंसुम्‌ ॥ ) नग्नजित्‌ के पुत्र स्वजित का उल्लेख शतपथब्राह्मण में है । इस प्रकार 
से पुनवंसु आत्रेय; भेल, नग्नजितू, दारुवाह, वार्योविद; मारीच, काश्यप ये सब वैद्य 
विद्या के आचार्य ऐतरेय-शतपथ काल से अर्वाचीन नहीं, थोड़ा बहुत आगे-पीछे के है । 
यह मान्यता श्रीहेमराज जी की है। 

बौद्ध साहित्य में प्रसिद्ध जीवक से यह वृद्धजीवक भिन्न है, क्योंकि दोनों के काय 
में अन्तर है। यह जीवक बालरोग की चिकित्सा का उपदेश करता है। महावर्ग के 
जीवक ने शस्त्रकर्म किये हैं। कौमारमृत्य के आचार्य रूप में जीवक का उल्लेख नाव- 
नीतक में है। उपलब्ध संहिता के उपदेष्टा भले ही अग्निवेश के समय के हों, परन्तु 
प्रतिसंस्कर्ता वात्स्य बहुत पीछे के हैं। ककखल का नाम इस संहिता में है ( गंगा हदे 
कनखले निमग्नः पंचवाषिक: ।' कनखल का नाम कालिदास के मेघदूत में आता है-- 
तस्माद्‌ गच्छेरनुकनखल शैलराजावतीर्णा--पूर्वमेघष. ५३); कालिदास का समय 
चौथी शताब्दी है; उसके आस-पास ही इसके प्रति संस्कर्ता का समय होना चाहिए 
इस संहिता के काल विभाग में उंत्सपिणी, अवसपिणी-जैसे जेन साहित्य के पारिभाषिक 
शब्दों का होना; मातंगी विद्या का उल्लेख; अव्यक्त से अहंकार आदि सोलह विकारों 
की उत्पत्ति, सुश्रुत के अनुसार सांख्यमत से उल्लेख ; कृतय॒ग के मनुष्यों का गर्भ में केवल 


१. जीवको निर्गंततमा ऋचोकतनय: शुत्िः । 
जगहे5्ग्र सहातंत्रं -सड्च्चिक्षेप . पुनः.स तत्‌ ॥। 
ततः कलियुग तंत्र नष्टमेतद यवदृच्छया। 
अनायासेन यक्षेण घारितं लोक -भूतय ॥. 
वृद्धजीवकवंश्यन ; ततो . वात्स्पेन घीमता। 
अनायासं प्रसाद्याथ लब्धं तंत्रमिदं महत्‌ ॥४ 
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सात दिन रहना; अभेद्य, अच्छेध्; अस्थि रहित शिर, जन्म से ही सब कार्यों के करने 
की क्षमता आदि अद्भुत कल्पनाओं का उल्लेख इसके प्रति संस्कर्त्ता का सुश्रत के पीछे 
होता प्रामाणित करता है (श्री दुर्गाशंकर शास्त्री ) । 

काइयपसंहिता कालीन भूगोल और समय---काश्यप संहिता में भिन्न-भिन्न देशों 
तथा भिन्न-भिन्न जातियों का उल्लेख है। ये जातियाँ प्राय: वर्णसंकर या स्‍्लेच्छ हैं । 
यथा---यूत; मायध, वेन; पुतकस (पुलकस ), इस जाति की स्त्रियाँ पर सौती घर 
में डगरिन का काम करती थीं--छोटी जात-मिलिन्द प्रश्न); प्राच्यक, चण्डाल; 
मुप्टिक आदि ये जातियाँ देश में उस समय तक उत्पन्न एवं प्रसिद्ध थीं। कुलिन्द 
किरात आदि जातियों का निवास स्थान यम्‌ना का उद्गम स्थान है; जहाँ पर यह नीचे 
मंदान में आती है। हिमालय की तराई में ये सब जातियाँ थों । 

देशों के नाम--कुरुक्षेत्र, कुर, नैमिषारण्य; पाठ्चाल, माणीचर; कौसल, हारीत- 
पाद, चर, शूरसेन मत्स्य, दशार्ण (इसका उल्लेख मेघदूत में भी है); शिशिराद्रि 
सारस्वत, सिन्धू , सौवीर; विपाद्‌ (व्यास), और सिन्धु के बीच के छावे के गगोग; 
कश्मीर, चीन, अपरचीन, खश ; वाह्लीक: दासेरक; शात सार; रामण (रामठ) ; 
तथा इनसे अगले देझों के मनुष्यों के सात्म्य का उल्लेख किया गया है (कल्प- 
भोजनकल्प-४१।४३) । 

काशी, पुण्ड, अंग, कवंग, काच, आनूपक (कोंकण ), कौशल देशवासियों को तीक्षण 
द्रव्य देने चाहिए । कलिंग, पटुनवासिन; दक्षिण देशवासी ; नर्मदा के पास के व्यक्तियों 
के लिए पेया सात्म्य होती है। 

मातंगी विद्या, लशुनकल्प--अध्टांग संग्रह में रसोन का उपयोग विश्येष रूप में 
वर्णित है। रसोनका उपयोग कल्परूपथ्में रसायन दृष्टि से करने का उल्लेख है। 
नावनीतक का प्रारम्भ ही लशुनकल्प, लशुन सेवन से हुआ है। काश्यपसंहिता में भी 
लसुन कल्प विस्तार से दिया गया है। लशुन का उपयोग मुख्यतः शक-कुषाणों के 
संसग से चछा है। इसकी गन्ध के कारण द्विज इसे नहीं खाते थे। इसका प्रचार ह्दो 
इसीलिए तीसरी सदी के समय की काइ्यप संहिता में तथा गप्तकाल के संग्रह नाव- 
नीतक में इस पर जोर दिया गया है। लशनकल्प या लूशन के उपयोग का इतना विस्तत 
उल्लेख प्राचीन संहिताओं में नहीं है । 

बौद्धों की महामायूरी विद्या का उल्लेख संग्रह में (महाविद्यां च माय्रीं शचिस्तं 
श्राववतृसदा--उत्तर. अ. ८) तथा नावनीतक (छठे प्रकरण) में आता है। कादयप 
संहिता में मातंगी विद्या का उल्लेख किया गया है। यह भी बौद्धों की एक विद्या है जो कि 
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देवी बाधा, रोग आदि कष्टों को दूर करने के लिए पढ़ी जाती है. ( मातंगी नाम विद्या- 
पुण्या दुःस्वप्नकलिरक्षोध्ती पापकल्मशाभिशापमहापातकनाशनी--रेवतीकल्प ) । 
इस विद्या का उपयोग वरतने को विद्या पूर्ण रूप से वर्णित है। महामायूरी विद्या 
(नावनीतक, पृ. १४४) से विद्या बहुत मिलती है ( रेवतीकल्प, पृ. १६७) । 

भाषा--काइ्यप संहिता की भाषा सामान्य संस्कृत है, परन्तु इसमें कुछ विशेषता 
भी है। यथा--“नास्या लिगनी जातहारिणी भवति; या एवं वेद । रेवतीकल्प । 

जो ऐसा जानता है, (य एवं वेद )-यह वचन इस रूप में प्राचीन संहिताओं में नहीं 
है। उपनिषद्‌ में इसी रूप में मिलता है (अन्नादो भवति य एवं वेद-छान्दो. २।१३।) 
इसके साथ ही भद्रकाली नाम ( लशुनकल्प १०८ ) भी जाता है, जो कि निश्चित 
गुप्तकाल के आसपास का है। सामान्यतः भाषा में अन्य भाषा के शब्द नहीं। भाषा 
तथा रेवतीकल्प ; ग्रहों का उल्लेख; लिगनी, परित्राजिका; श्रमणका, कण्डनी, निग्रेन्थी, 
चीरवल्कलधारिणी; तापसी, चारिका, जटिनी, मातृमण्डलिकी, देवपरिवारिका, 
 वेक्षणिका, जातहारिणी का उल्लेख है। ये सब सम्प्रदाय उस समय प्रचलित थे। 
इसमें हिन्दू, जैन, बौद्ध सब का उल्लेख है। जिस प्रकार भिन्न-भिन्न जातियों का उल्लेख 
विस्तार से इसमें मिलता है, उसी प्रकार भिन्न-भिन्न तापसों का उल्लेख यहाँ पर है 
(रेवतीकल्प.) | 

इसमें से कुछ पहचाने जा सकते हैं। यथा-लिगनी-इसके लिए भारवि के किरात का 
पहला इलोक सहायक है 'स वर्णलिज्भी विदत: समाययौ---इसमें लिग, चिह्न धारण 
करनेवाला साध अनुमोदित है। इसी प्रकार तापस, जो कि तप करते थे; यथा पंचाग्नि- 
तप या वृक्ष की भाँति (स्थाणु रूप में ) होकर तप करते थे; परिब्राजिका-संन्यासिनी ; 
श्रमण का-भिक्षुणी; चीरवल्कल धारिणी-चीथड़े या वल्कल को टुकड़े करके पहनने 
वाली चरिका-घूमनेवाली; जटिनी-जटा रखनेवाली मातृमण्डलिकी-सप्तमाताओं 
की पूजा करनेवाली; देवपरिवारिका-वासुदेव, कृष्ण, बलराम, अनिरुद्ध, प्रयुम्न की 
पूजा करनेवाली ; वेक्षणिका (ईक्षतेन झिब्दम्‌ के अनुसार प्रत्यक्ष को ही माननेवाली ) ; 
जाताहारिणी (? )। काश्यप संहिता में एक इलोक सुश्रुत संहिता का मिलता है। यथा-- 


१. बाण ने ह॒व॑चरित में बहुत-से सम्प्रदाय का उल्लेख किया है। यथा--आाहूँत, 
मस्करी, द्वेतपट, पांडरिभिक्षु, भागवत, वर्णी, केशलुंचन, कापिछ, जन, लोकायतिक, 
कणाद, औपनिबद्‌, ऐंड्बर, कारणिक, कारन्धमी (घातुवादी, रसायन बनानवाले ), 
धरंशास्त्री, पौराणिक, साप्ततन्तव, शाल्य, पांचरात्रिक; इनके सिवाय अन्य भी सत- 
मतान्तर माननेवाले थे। (हर्षंच्तरित, आठवाँ उच्छवास) 
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“कुक्‍्कुटस्य पुरोष ब केशांइचर्म पुराणकम्‌-। - 
जीर्णां व सिक्षसदुघादी समपिनिर्मोच्नन घुतम्‌ ॥ 
(बालंग्रह- चिकि- कावयप ) 
धुरीष कौककुट केशांइचर्स- सपंत्वचं तम्स-। ह 
जोर्णा- च-भिक्षु सडघादीं प्तूफतायोपकल्पघेत्‌-॥' -(सुश्रुत-उन ३३१६) 
दोनों के माठ साम्य से काश्यप संहिता सुश्रुत के पीछे की है। भौगौलिक उल्लेख तथा 
लगुनकत्प से गुप्त काल के फ्रास्म्मया-त्तीसरी सदी के जास॑-प्रांस की दीखती है ।लशुन- 
कल्प का या लेशने और पलाण्ड का प्रचार गप्तकाल के साहित्य में रँलित भाषा सें 
मिलता हैं। नॉविनीतक, संग्रह्न हृदय इनमें इंस पंर विद्षे वल-दिया गयां है|. मांतंगी 
विद्या, तथा संग्रह की गेंहोमाँयरी विंधीं, नोविनीतर्क में महामायरी विधा का पाठ 
इस वात को पुष्ट करती है कि कुंपाण-कांल के पीछे:बंर्नी है । 
.. का््येप संहिता को विदषंता--भांरत में पुत्र जन्म के पीछे छठी कीं जो प्जी 
प्रचलित है। इसका उंल्लेखें संहिता में स्पष्ट रूप में विस्तार से दिया गया है-- 

. पयष्टी के पाँच भाई हैं. जिनेंमें एक भाई स्कन्द है। तुम भाइयों के बीच में रहने से 
पण्मुची होगी, भित्ये छालने की जायेंगी। तुर्म छठी हो, इसलिए छठी संदा पूर्जा की 
जझायेगी। इसलिए सूतिका पप्ठी (छठी), पश्न पप्ठी की पूजा करनी चाहिएं। 

अ्तृणां च॑ चढुर्णा व॑ पड्चमों नन्दिकेश्वर:।_ 
आता त्वं भगिनों षष्ठी लोके ख्याता भविष्यसि ॥ 

यथा मां पृूजयिष्यन्ति तथा त्वां स्वदेहिन:॥ 
अस्मत्तल्यप्रभावा त्व॑ भ्रातृमध्यगता सदा॥। 
षण्मली नित्यललिंता वरदा . कामरूपिणी । 
षष्ठी च तिथिः पृज्या पुष्या छोके भविष्यति ॥._ 
तस्म्राच्च सृतिका षष्ठों पक्षषष्ठों च्‌ पूजयत्‌ । 

उदिश्य षएमर्खो बष्ठों तथा लोकेब _ न॑न्देति ॥) 


का. गक्ज है बा 320, 20458 


(बालग्रहचिकित्सा, पृष्ठ ६७) 


इसी प्रकार दॉँतों के नाक इनचे छत्कत्तिक दन्‍्तसंपत: (सूत्र::अर< २० छए का विस्तृत 
हम्कैख इसी संहिता में हैं । मनुष्यों के दाँत कती स होते+हे ॥उत्तमें से काठ हाँ क तो सकल 
कई दांढ़ए अपने आप एक“कार उत्पक्त-हफ्तेहे +शेष-चोवीस वाँत- किन: खूस से बइर 
'उल्वर्स होते है।।पजितने मासों में" कस केठतेरे ; उचसे हीअकिकों-में-फटते हें +जितते 
मासों में उत्पत्ति के पीछे! निकछके हंः5उद्चते ही वर्ष 'में /मिरितेः हैं: (प्रथम >चॉँकरक़ा 
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उद्गम छठे मास में होता है; छठे वर्ष में प्रथम दाँत गिरता है) । मध्य के ऊपर 
के दो दाँतों का नाम राजदन्त है; ये पविन्न हैं। इनके टूटने पर श्राद्ध करने योग्य 
नहीं रहता। मनुष्य अपविन्र होता है। इनके पाइवे के दाँत वस्त है। इसके आगे 
दाढ़ है; और शेष दाँत हानव्य (हनुप्रदेश में उत्पन्न) कहे जाते हैं। कन्याओं के 
दाँत जल्दी निकलते हैँ | इनके निकलने में पीड़ा कम होती है; क्योंकि इनके मसूड़े 
पोले और कोमल होते है। लड़कों के दाँत देर में निकलते हैं; और इनमे पीड़ा 
होती है। 

दाँतों का भरा होना, समान होता, घनता (ठोसपर्न ), शुम्रता ; स्निग्धता, इलक्ष्णता ; 
निर्मलता; निरामयता, रोग रहित होना; क्रमशः कुछ ऊँचे होते जाना ; मसूड़ों की समता, 
रक्‍तता, स्निग्धता, बड़ा-ठोस-मजबूत जड़ का होना दाँतों की सम्पत्ति है। दाँत का 
कम होना; टेढ़ा या बढ़ा होना; काला होना; भसूड़ों का दाँतों से पृथक न दीखना 
अप्रदस्त हूँ । 

फक्क रोग---जिसे आजकल “रिकट' कहा जाता है, इसी संहिता में सबसे प्रथम 
आता है। जिस धात्री का दूध कफ से दूषित होता है, उसे फक्‍्का कहते हैं। इस दूध के 
पीने से बच्चे में फक्क रोग हो जाता हैं। जिससे बच्चा एक साल का होने पर भी पैरों से 
नहीं चल सकता । यह फक्क रोग तीन प्रकार का है--१. दूध से पैदा होनेवाला ; २. गर्भ 
में उत्पन्न, ३. किसी रोग के कारण होता है। जब माता गर्भवती हो, तब दूध में सहसा 
परिवत्तंन आ जाता है। इस दूध के पीने से बच्चे में यह रोग हो जाता है । 

इस रोग की चिकित्सा में कल्याणक, षट्पल; ब्राह्मी घृत देने का विधान है (ब्राह्मी 
घृत शूद्र के लिए निषिद्ध है, क्योंकि इस घृत के पीने से शूद्रा के बच्चे मर जाते हैं) । 

कदु देल फल्प--तैल का रोग में इतनी बड़ी मात्रा में उपयोग बहुत कम है। चरक 
संहिता में तैछ की महिमा वणित है । तैल के प्रयोग से दैत्य लोग वृद्धावस्था से शून्य; 
रोगरहित; श्रम से न थकनेवाले (जितश्रमा: ) ; युद्ध में अति बलवान हुए थे। (सू. अ. 
२७।२८८ ) | रोग में विना औषधियों का तैल इतती बड़ी मात्रा में इसी संहिता में 

बरता गया है। इसके पीछे की संहिताओं में भी यह नहीं है। 

इंस तैल का उपयोग प्लीहा की वृद्धि में बताया गया है | प्लीहा रोग की शान्ति 
के लिए इससे उत्तम औषध दूसरी नहीं है । रोगी को कल्याणक या षट्पल घुत से स्निग्ध 
करके कटु तैल पिछाना चाहिए । तैल को रोगी के अग्निबल के अनुसार देना चाहिए; 
सामान्यतः बड़ी मात्रा ४८ तोला (१२ पल) है और मध्यम मात्रा २४ तोला (छे पल ) 
छोटी मात्रा १६ तोला (चार पल ) है। रोगी की प्रकृति के अनुसार इसकों औषधियों 
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से संस्कृत देने का भी विधान लिखा गया है। कटु तैल के समान शतावरी, शातपुष्पा- 
कल्प भी इस संहिता की अपनी विशेषता है । 

कश्यप संहिता का ढाँचा और भाषा--काश्यप संहिता की रचना चरक संहिता 
एवं सुश्रुत उंहिता की रचना की भाँति हुई है। इसमें उत्तरतंत्र के स्थान पर खिल 
स्‍थान है । प्राप्त काश्यय संहिता में सूत्रस्थान, विमानस्थान, शारीरस्थान, इन्द्रियस्थान, 
बिकित्सास्थान, सिद्धिस्थान; कल्पस्थान और खिलस्थान हैं । निदानस्थान मिला नहीं ; 
क्योंकि विमानस्थान को तीसरा स्थान लिखा गया है। सिद्धिस्थात कल्पस्थान से 
पहले आया है। 

काश्यप संहिता के विमानस्थाव की रचना चरक संहिता के विमान स्थान से बहुत 
मिलती है; परन्तु साथ ही कुछ अधिक भी दिया गया है! यथा शिष्योपक्रमणीय 
विमान में ब्राह्मण को हविष्य ओदन की दक्षिणा देना, गुरु के अंग का स्पर्श आदि 
विचार अधिक हैं। 

शिष्य का अनुशासन चरक संहिता का अनुकरण कर. है। वाद सम्बन्धी जितना 
पाठ काश्यप संहिता का उपलब्ध है, उसमें मी चरक संहिता का अनुसरण है। आयुर्वेद 
सम्बन्धी, आयु क्‍या है ? आयुर्वेद के अंग, किनको पढ़ना चाहिए, किसलिए पढ़ना 
चाहिए, इसका प्राथमिक तंत्र क्या है, किस वेद से इसका सम्बन्ध है, नित्य है या अनित्य, 
अतीत-अनागत-वत्तंमान इन तीन वेदनाओं में भिषक्‌ किस वेदना की चिकित्सा करता है, 
आदि प्रइन चरक संहिता की भाँति हैं। इनका उत्तर भी लगभग उसी प्रकार है। 

इत्द ने कश्यप, वशिष्ठ, अत्रि और भूगु इन चार ऋर यों को आयुर्वेद सिखाया 
था। यह शास्त्र चारों वर्णों के लिए है। आयुर्वेद के आठों अंगों में कौमारभृत्य अंग 
सब से मुख्य है। इसमें भी आयुर्वेद का सम्बन्ध अथर्ववेद से बताया गया है। वेदों का 
आश्रय आयुर्वेद ही कहा गया है ( आयुर्वेदमेवाश्रयन्ते वेदा:) | जिस प्रकार से दक्षिण 
हाथ मे अंगूठा चारों अँगुलियों से नाम और रूप में पृथक्‌ रहता हुआ भी इन चारों 
अँमूलियों पर आधिपत्य करता है, उसी प्रकार आयुर्वेद भी चारों वेदों से नाम और रूप 
में पृथक रहता हुआ भी इन पर शासन करता है। वेदों में भी धर्म-अर्थ-काम युक्त पुरुष 
निश्चेयस का विचार किया जाता है। इसमें भी त्रिवर्ग के सारभूत पुरुष निश्रेयस का 
विचार होता है। जिस प्रकार देश को न जाननेवाले मनुष्य देश को जाननेवाले के 
पास जाते हैं; इसी प्रकार वेदना होने पर शिक्षा, कल्प, सूत्र निरुक्‍त, आदि के ज्ञाता 
आयुर्वेदज्ञ के पास पहुंचते हूँ। इसलिए हम कहते हैं कि ऋग्वेद, यजुर्वेद, सामवेद और 
अबर्ववेद से पाँचवाँ आयुर्वेद है। 

अरक संहिता में जिस प्रकार अत्रिपुत्र के अग्निहोत्र करने का उल्लेख है (हुतार्नि- 
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होत्रमू-चि. अ. १९); उसी प्रकार काश्यप संहिता में हुतार्निहोत्र शब्द आता है 
(हुताग्निहोत्रमासीनम्‌ू-विशेषकल्प २.हुताग्निहोत्रं-विसर्प )। 'हेतुलिगौपध' शब्द 
चरक संहिता में इसी रूप में मिलता है। (सू. अ. १।२४), काञ्यपसंहिता में भी यह 
शब्द इसी रूप में मिलता है। (हेतुलिगौषधज्ञानै:-विशेषकल्प ) । 

जातिभेद---चरक संहिता में वर्णभेद से चिकित्सा भेद नहीं है। संग्रह और हृदय में 
भी नहीं है। यह भेद सुश्नुत संहिता में सबसे प्रथम मिलता है (शा. अ. १०) उसके 
बाद इस संहिता में है। यथा--- 

शूद्र को ब्राह्मी घृत नहीं पीना चाहिए, उससे इसका नाश होता है। यदि शद्र 
स्‍त्री इस घी को पीती है, तो उसकी संतान मर जाती है; मरने के पीछे स्वर्ग नहीं 
पहुँचते, इनका धर्म लुप्त हो जाता है (फक्क चिकित्सा ) । (स्वर्ग को जाने की भावना 
चरक्‌ एवं संग्रह में नहीं है) । 

नये शब्द--ऋतु उत्पत्ति बताते हुए उत्सपिणी ( उन्नतिकाल ); अवसर्पिणी 
(अवनतिकाल ) इन दो शब्दों का उल्लेख आता है। ये शब्द जैन शास्त्र में मिलते हैं। 
इसके आगे कृतयुग में मनुष्यों के शरीर का नाम नारायण कहा गया है। इसका गर्भ 
में वास सात दिन कहा गया है। उत्पन्न होते ही यह सब कार्यों को करने में समर्थ होता 
है। इसको भूख, प्यास, थकान, ग्लानि, भय, ईर्षा, कुछ भी नहीं होता । न यह स्तन 
पीता है; घर्म-तप-ज्ञान-विज्ञान बहुत होता है। श्रेता में जो शरीर उत्पन्न होते हैं; 
उनका नाम अर्धनारायण है; इनमें एक अस्थि होती है। शरीर सिकुड़ और फैल नहीं 
सकता। गर्भावस्‍था का समय आठ मास है। यह स्तन्‍य (दूध) पीता है। द्वापर में 
कशिक नामक शरीर उत्पन्न होता है। कलियुग में प्रज्ञप्ति पिशित शरीर उत्पन्न 
होता है। इसमें ३६३ अस्थियाँ होती हैं (भेल संहिता में भी यही संख्या है) । 

नारायण शब्द सबसे प्रथम इस संहिता में आता है। पीछे की संहिताओं में (संग्रह- 
हृदय में ) यह शब्द नहीं देखा जाता । 

पंचमहाभूत, इन्द्रियों की उत्पत्ति का क्रम सांख्य दर्शन से सम्मत है। मन को 
अतीन्द्रिय माना गया है। मह॒दादि सब क्षेत्रों को अव्यक्त कहा गया है। क्षेत्रज्ञ को 
नित्य, अचिन्त्य और आत्मा नाम दिया गया है। शरीर, इन्द्रिय, आत्मा, सत्त्व के समु- 
दाय को पुरुष कहते हैं। ज्ञान का होना और न होता मत का लक्षण है; मन एक 
और अण है; इत्यादि विवेचना चरक संहिता के आधार पर है। 

अध्यायों का नामकरण भी चरक संहिता के अनुसार प्राय: मिलता है। यथा--- 
अतुल्य गोत्रीय-चरक में, असमानगोत्रीय शारीर-काश्यप में; गर्भातक्रान्ति; जाति- 
सूत्रीय नाम दोनों में एक समान हूँ । 
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धपदान (अचेदादित्यम्‌श्न्तं गन्धवृपाध्येवाजजपै:। क्षीयमा्णं च शशिनमस्त्यान्तं 
च भास्करम्‌ ॥ नपश्येद गभिणी नित्य नाप्युभो राहुदशंने |) के योग काश्यपसंहिता में 
बहुत हैं। ताना प्रकार के धप--कौमारघधृप, माहेश्वर, भद्रद्धुर, रक्षोध्न, दशांग, गृहधप 
आदि हैं। धूपदान विधि विस्तार से दी गयी है (ध्पकल्प )। धूपों की उत्पत्ति अग्नि से 
बताग्री पी है। इनका मुख्य उपयोग राक्षस, मृत, पिशाच और रोगों को दूर करने में है । 


सातवाँ अध्याय 
गुप्त काल 


पथ गप्त साम्राज्य 
समुद्रगृप्त तथा चन्द्रगुप्त 
वाकाठक प्रवर सेन के मरते ही समुद्रगप्त ने वाकाटक साम्राज्य पर हमला कर दिया। 
तीन-चार चढ़ाइयों में ही उसने वाकाटक राज्य को जीत लिया ! इसके टीछे सम्‌चे 
गजरात काठियावाड़ को जीतकर सारे भारत का महाराजाधिराज' बन गया | इसकी 
विजय का वृत्तान्त इलाहाबाद किले में कौशाम्बीवाली लाट पर खुदा है। समूद्रगुप्त 
के सिक्‍के काठियावाड़ तक मिलते हूं। 
मगध और अच्तर्वेद को जीतकर समुद्रगुप्त ने दक्खिन-प्रव तक मुख किया। 
मगव-कोशल (छत्तीस गढ़ ), महाकान्तार (वस्तर) जीतता हुआ वह आन्ध्र देश की 
तरफ बढ़ा। यहाँ इसका कलिग, आन्ध्र के सरदारों तथा कांची के पल्छवराजा सिह- 
वर्मा के छोटे भाई विष्णु गोप ने मुकाबला किया ; युद्ध में ये हार गये और अधीवता 
स्वीकार करने पर छोड़ दिये गये। इस प्रकार वाकाटक राज्य के दो पहल जीतकर 
सम्‌द्रगुप्त ने इसके केन्द्र पर चढ़ाई की । जिसमें प्रवरसेन का बेटा रुद्रदेव मारा गया । 
इस प्रकार से समुद्रग॒प्त का राज्य काबुल-सिहलू तक छा गया था। सबने उसे अपना 
अधिपति मान लिया था। इस विजय के उपलक्ष में उसने अधवमेध किया। वह स्वयं 
विद्वान्‌ तथा काय्य एढं संगीत में निपुण था। वह और उसके वंशज विष्णु के उपासक 
थे (इतिहास प्रवेश के आधार पर) । 
समुद्रगुप्त के पिता का नाम चन्द्रगूप्त था; जो कि घटोत्कच का पृत्र था । घटोत्कच 
को गृप्स (श्रीयूप्त) का उत्तराधिकारी कहा जाता है। गुप्तवंश का अम्युदय वास्तव 
में चन्धरगप्त प्रथम के समय में हुआ । इसकी उपाधि महाराजाधिराज थी | यह इसके 
वंश में चलती रही। सिक्‍कों पर इसका ताम तथा इसकी रानी झुमारदेवी का नाम 
अंकित है। कुमारदेवी लिचछवी वंश की कन्या थी; इसलिए समृद्रगुप्त रिच्छवियों का 
दौहित्र था। इसी सम्बन्ध से रिच्छविणों की सहायता मिलने पर समुद्रगुप्त ने मगध 
में वाकाटक राज्य को परास्त कियां। अशोक के बाद प्रतापी राजा समुद्रगुप्त ही 
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हुआ। समृद्रगुप्त ने लम्बे समय तक राज्य किया। इसकी मृत्यु २८० ईस्वी के आस- 
पास हुई थी । समुद्रगुप्त की विजय कीत्ति इलाहाबाद के स्तम्भ पर जो हरिषेण ने खुद- 
वायी है; वह उत्तम साहित्य का गद्य-पद्चमय रचना का सुन्दर उदाहरण है। 

समुद्रगुप्त के पीछे प्रतापी राजा इसका पुत्र चन्द्रगुप्त द्वितीय हुआ, जिसने अपने 
भाई की वचू ध्रुवदेवी की प्रतिष्ठा को सुरक्षित रखा था। पीछे इसने चन्द्रग॒ुप्त द्वितीय 
से विवाह कर लिया था। चन्द्रगुप्त द्वितीय ने अपने पिता की भाँति संग्राम यात्रा की, 
इसने पश्चिम को प्रथम जीता। इसका मुख्य अभियान गृजरात और काठियावाड़ के 
शकों के प्रति था। इसमें चन्द्रगुप्त बहुत समय तक मालवा में रहा । इसकी पुष्टि 
भेलसा के पास उदयमिरी के स्तम्भ से होती है । इसमें रुद्रदामन तृतीय केवल हारा 
ही नहीं, उसका सारा राज्य भी छिन्न-भिन्न हो गया। यह सम्भवतः पाँचवीं शताब्दी 
का समय है। पश्चिम में जो क्षत्रप ३०० साल से राज्य कर रहे थे, इस समय उनका 
अन्त हुआ। इस प्रकार से इसका राज्य बंगाल की खाड़ी से लेकर अरब समुद्र तक 
पश्चिम में फल गया था । इस समय परिचिम देशों से व्यापार सम्बन्ध स्थापित होने 
के कारण पश्चिमीय सम्यता का प्रसार प्रारम्भ हो गया था। विक्रमादित्य उपाधि 
थी, जो इस चद्धगुप्त ने घारण किया था। यह उपाधि सम्भवत: समृद्रगृप्त से इनको 
मिली थी । विक्रमांदित्य की सभा के कालिदास आदि नौ रत्न-वाली बात इसी के 
साथ सम्बन्धित है। कहा जाता है कि चन्द्रग॒प्त द्वितीय की विजय यात्रा का वर्णन दिल्‍ली 
की कुतुबमीनार के पास खड़े लोहे के स्तम्भ पर खुदा है, परन्तु इसके लिए कोई पुष्ट 
प्रमाण नहीं है। सिन्धु को पार करके (सात मास में ) इसने वाह लीक को जीता था । 
समुद्रगुप्त नें जिन कुशाणों को जीता था; उन्होंने उसके मरने के पीछे शिर उठाया 
था। जिनके साथ लड़ते समय रामगृप्त कैद हो गया था। अपनी पत्नी प्रवदेवी को 


१. कालिदास ने रघुवंश में रघ्‌ की जिस यात्रा का उल्लेख किया है, वह इसी 
कौ कक का उल्लेख है, कक एसा बहुत मानते हें । इसके प्रमाण में वहाँ पर 
प्रचकछ्ित स्थापा रिवाजा का उल्लेख बताते हें देखियं डा० अग्रवाल का हण 
सम्बन्धी लेख । ह 

तत्र हुणावरोधानां भतृष व्यक्तविक्रमम । 
कपोलपाटनादेशि बसूब रघुचेष्टितम्‌ ॥! (रघु. ४६८.) 
इस पद में 'कपोलपाटला' पाठ के स्थान पर ऊपर का पाठ मानते हैं एवं 'सिन्धु- 


न 


तीरविचिष्टन री नं हि वक्षतीरविचिष्टने किक रत 
: के स्थान पर वक्षतीरविचेष्टने:” पाठ मानते हें । 
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देने पर छूटा था। इस समय चन्द्रगुप्त द्वितीय ने शकों को परास्त किया था; जिससे 
प्रसन्न होकर श्रुवदेवी ने चन्द्रगुप्त से शादी की थी। चन्द्रग॒ुप्त द्वितीय ने अपने पड़ोसी 
राजाओं से विवाह सम्बन्ध करके मित्रता बढ़ायी। उसने नाम वंश में विवाह किया, 
अपनी कन्या प्रभावती का रुद्रसेन द्वितीय से विवाह किया । 

इसी समय चीनी यात्री फाईयान आया था; जो कि रूगभग दसे वर्ष तक भारत में 
रहा (४०० से ४११ तक ) । दौर्भाग्य से उसने इस समय के विषय में कुछ नहीं लिखा। 
चन्द्रगुप्त द्वितीय का समय गुप्तकाल का यौवन था। इस समय कहा, विज्ञान; साहित्य 
की उन्नति चरम सीमा पर थी। इसका श्रेय समुद्रगुप्त और चन्द्रगुप्त द्वितीय को है; 
जिससे यह समय स्वर्णयुग' के नाम से इतिहास में प्रसिद्ध है। समुद्रगुप्त ने विजय 
यात्रा को प्रारम्भ किया था; उसके पुत्र चन्धगुप्त ने इसको पूरा किया और समुचित 
संघटित बनाया । 


साहित्य के क्षेत्र में कालिदास इसी समय के कवि हैं; ज्योतिष में वराहमिहिर 
इसी समय हुए ।' 


अष्टांग संग्रह और वाग्भट 


इस समय की अकेली पुस्तक वाग्भट की बनायी अष्टांगसंग्रह है । अधष्टांगहुदय 
इसी का पद्चमय संक्षिप्त रूप है। चरक और सुश्नुत के पीछे यही संहिता है। अधष्टांग- 
संग्रह और अध्टांगहृदय ये दोनों एक ही लेखक की कृतियाँ हैं (जिस प्रकार आजकल 
गोदान से संक्षिप्त गोदान बनाया गया है--दोनों के कर्ता प्रेमचन्द्र ही हैं) । संग्रह में 
गद्य और पद्म मिला है। उसे वद्ध वाग्मट कहा जाता है। वाग्मट के पिता का नाम सिंह- 
गुप्त था। इसके पितामह का नाम वाग्मट था। गुरु का नाम अवलोकितेश्वर था। 
यह बौद्धवर्म को माननेवाला था । इत्तसिंग ने इसके सम्बन्ध में लिखा है, जिससे कुछ 
विद्वान्‌ इसको ७वीं सदी में ले जाते हैं, जो उचित नहीं जँचता, जैसा हम आगे देखेंगे । 
अष्टांगहृदय संहिता का अनुवाद तिब्बती भाषा में भी हुआ है। गुप्तकाल में पिता- 


१. दो क्सासिकल एअ--पुस्तक भारतोय विश्वञा भबन के आधार पर-..- 
अन्यस्तरिक्षपणका5म रसिहहांकुबंतालभटूघटकर्प रकालिदासा: | 
ल्यातो वराहुमिहुरों नुपतेः सभायां रत्तानि ये बररुचि२नंव विक्रमस्य ॥। 

२. इसी समय हस्त्यायुवेंद, अद्यद्ञास्त्र (झालिहोत्र) की रचना हुई भी । 


२१६ आयुर्वेद का बहत्‌ इतिहास 


मह का नाम रखने की प्रवत्ति मिलती है यथा, चन्द्रगुप्त का बेठा समुद्रगुप्त, समुद्रग॒ुप्त 
का पृत्र अच्द्रगप्त द्वितीय हुआ । 

इस समय भारतीय साहित्य में पश्चिमीय विज्ञान ने प्रवेश कर लिया था। वराह- 
मिहिर की पंच सिद्धान्तिका में पितामह, रोमक, पौलिस, वाशिष्ठ और सूर्य के सिद्धान्त 
हैं। इनमें पिछले चार सिद्धान्त अधिक वैज्ञानिक हूँ । कुछ लोगों की मान्यता है कि 
चार सिद्धान्त ग्रीक ज्योतिप से लिये गये हैं (इसी से शायद कहा है---म्लेच्छा हि यवना- 
स्तेष सम्यक्मास्त्रमिदं स्थितम्‌। ऋषिवत्तेअपि पूज्यन्ते कि पुनर्देवविदृद्विज: ॥ वृहत्संहिता 
२।) ४) । इसमें दूसरे और तीसरे नाम के विषय में कोई सन्देह का स्थान नहीं है । 

इसी प्रकार चिकित्सा पर भी परि्चिम का प्रभाव दीखता है। इसमें पलाण्ड के 
वर्णन में वास्भट ने कहा है-- 

पस्पोपयोगन शकाहूनानां लावण्यसारादिधिनिभिताताम्‌ । 
कपोलकान्त्या विजित: दाशाडुरे रसातलूं गच्छति स्िव्िदेव ।॥३' 
(संग्रह. उत्तर, अ. ४९) 

शक स्त्रियों की कपोलकान्ति से चत्रमा भी लज्जित होता है। यह कपोल कारिति 
पलाण्ड के सवन से आयी है। शक स्त्रियों की कपोल कान्ति की प्रशंसा कालिदास ने 
भी की है--- 

यवनीमुखपश्मानां सेहे सघथसद न सः । 
बासातपरसिवाजानामकारूजलदोदयः ॥ (रघ. ४२१). 

पलाण्ड-मद्य-मांस तीनों का सम्बन्ध इसी ग्रत्थ कर्त्ता ने बताया है। इतमें एक भी 
वस्तु बिन दूसरे और तीसरे के पूर्ण नहीं होती (सुतीतव्रमारुत्ब्याधिधातितों लशु- 
नस्य च। मशद्यमांसवियुक्तस्य प्रयोगे स्थात्‌ कियान्‌ गुण: | आनूप॑ जांगलं मांस 
विधिनाप्युपकल्पितम्‌ । मद्य सहायमप्राप्य सम्यक्‌ परिणमेत्‌ कथम्‌ ॥ (संग्रह. चि. 
अ. ९) । 

इसी समय नालन्दा विह्वविद्यालय की स्थापना हुई थी। बौद्ध यात्री इत्सिंग 
दस वर्ष तक नालन्‍्दा में रहा था । उसने लिखा है कि पहले (वैद्यम) की आठ शाख:ए 
आठ पुस्तकों में थीं, परन्तु अब एक व्यक्ति ने उनसब का संग्रह करके एक पुस्तक बनायी 
है। हिन्दुस्तान के वैद्य उसका अनुसरण करके चिकित्सा करते हैं (रिकार्ड औफ वृद्धिस्ट 
प्रेंकूटिस-में डा. हार्नेले ) । इत्सिंग का ऊपर का कथन वाग्भट के अष्टांगसंग्रह के ऊपर 
घटता है। इत्सिंग का समय ६७५ से ६८५ के आस-पास है । परन्तु वाग्भट इससे 
फू हुए हैं। व्याकरण से सम्बन्धित वाग्मट इससे भिन्न हैं; जिसके विषय में भर्तृहरि ने 


गुप्त कारू हे १७ 


कहा है--- हन्ते: कर्मण्युपष्टम्मात्‌ प्राप्तमर्थ तु सप्तमी । चतुर्थी वाधिकामाहुश्चणि- 
भाग्रिवाग्भठः: ॥ (महाभाष्यदीपिका); अष्टांगसंग्रह के टीकाकार वाग्भट के 
शिष्य इन्दु ने उत्तरतंत्र अ. ५० की टीका में लिखा है-- 
पदार्थयोजवास्तु व्युलप्नानां प्रसिद्धा एवेत्यत आचार्यण नोक्ता: । तासु च भवतों 
हरे: इलोकौ--- 
संसर्गों विप्रयोगशव साहचर्य विरोधिता। 
अर्थ: प्रकरण लिग॑ शब्दस्थान्यस्थ सबन्निधिः ॥ 
सामथ्यंमौजितिरेश: कालो व्यक्ति स्व॒रादयः । 
शब्दायस्थानवच्छेदे विशेषस्मतिहेतवः ॥४! अनयोरर्थ :--- 
इसमें प्रथम कारिकः भतुंहरि विरचित वाक्यपदीय २।३१७ में उपरूब्ध होती है। 
दूसरी कारिका यद्यपि काझ्षी संस्करण में उपलब्ध नहीं होती, तथापि प्रथम कारिका की 
पुण्यराज की टीका पृष्ठ २१६ पंक्ति १६ से द्वितीय कारिका की व्याख्या छपी है । 
इसीसे प्रतीत होता है कि द्वितीय कारिका मद्ित ग्रन्थ में छूट गयी हैं। वाक्यपदीय 
के कई हस्तलेखों में द्वितीय कारिका उपलब्ध है (संस्कृत व्याकरणशास्त्र का इतिहास. 
पृष्ठ. २६१) । 
प्रख्यात ज्योतिषाचा्य बराहमिहिर जो शक संवत्‌ ४२१ [ ५५६ ईस्वी] में 
हुआ है; उसने वृहत्संहिता के कादपिक प्रकरण [अ० ७६ ] में माक्षिक आदि औ- 
षधियों का एक पाठ दिया है, जो कि अधष्टांग संग्रह में से [उत्तर स्थान अ७ ४९] लिया 
गया है। इस लिए वाग्भट का समय पाँचवीं शतती के आसपास निद्चित है। 'कलौ- 
वाग्मटनाम्ना तु' कलियुग में वाग्भट नाम का धन्वन्तरिका अवतार होगाया प्रसिद्ध 
वेद्य होगा ऐसी दन्‍्त कथाएं इसकी ख्याति बताती हैं। प्रबन्ध चिस्तामणि में कहा 
गया है कि वाग्मभट ने राजा भोग का यक्ष्मा रोग औषध की गन्ध से अच्छा कर 
दिया था। ये सब दन्त कथाएँ इसकी ख्याति के लिए हैं [श्री दर्गाशंकर जी शास्त्री] । 
वारभट का जन्म स्थान सिन्धु था। इनके पिता का नाम सिंह गुप्त और पितामह 
का नाम वाग्भट था । गृरु का नाम अवलोकितेश्वर था, उनका धर्म बौद्ध था । इतना 
परिचय ग्रन्थ कर्त्ता ने स्वत: दिया है।' 





१०  भिषय्वरों बार्भट इत्यभून्से पितासमहो नासधरो5स्मि यस्य। 
सुतो भवत्तस्य व सिहगुप्सस्तस्पाप्यहूं सिन्धुषु रूब्धजन्मा ॥ 


समधिगम्प गुरोरवलोकितात्‌ गुरुतराच्च पितुः प्रतिभां मया ॥।' 
(संग्रह. उत्तर. अ. ५०). 


२१८ आयुर्वेद का बृहत इतिहास 


अध्टांगसंग्रहु और अधष्टांगहृदय--वाग्भट का नाम इन दोनों संहिताओं के साथ 
जड़ा है। आपगांगमसग्रट एच और गद्य दोनों में हैं, अप्टांगहदय केवल पद्म में है। दोनों 
में पद्च-ला लित्य तथा गद्य को रचना उत्तम कोटि की है। विषय का वर्णन इसमें विशेष 
आकर्गक हे । मद्यपान के लिए जो सुन्दर इलोक बनाये गये हैं, यह इसकी अपनी 
विद्येपता 7 ! ये इबलोक दोनों संहिताओं में एक-से हैं। इसके अतिरिक्त बहुत से वाक्य 
एवं ॥र] एक ही मिलते हैं । हेमाद्वि ने अपनी टीका में अष्टांगसंग्रह का पाठ पूर्णतः 
उठाया ह. जिससे विषय साफ़ हो जाता है| 

दोनों संहिताओं में अलिण्जर' शब्द आता है (अलिज्जरा: पह्मपुटाभिधाना:- 
संग्रह. चि. अ. “); यह शब्द गुप्तकाल का ही है; जिसका अर्थ बड़े मटके हेँ। इसी 
प्रकार रचना में भिन्न-भिन्न छन्दों का योग, लम्बे-लम्बे वाक्‍्यों की सुन्दर रचना (सू. 
अ. २१४ में) इनक गृप्त कालीन सिद्ध करती है। गुप्त काल की कला का सजीव 
चित्रण दाग्मट ने मदात्यय-प्रकरण में किया है। 

वाग्मट ने प्रथम यौवन काल में सुश्रुत-चरक तथा अन्य संहिताओं के आधार पर 
(जैसे-पराशर, आदि का मत-सू. थ. २१ में; नग्नजितू-विदेह का मत-विषप्रति- 
प्रतिषेघ में ) संयह को बनाया | संग्रह वहुत विस्तृत हो गया था । हृदय बनाया; जेंसा 
स्वयं उन्होंने लिखा है--इसके बाद आठ अंगोंवाले आयुवेद समुद्र का मत्थन करने से 
जो अष्टागसंग्रह रूप बड़ी अमृत राशि मैने प्राप्त की थी; उसी के आधार पर जो व्यक्ति 
थोड़े परिश्रम से बहुत अधिक फल की इच्छा करते हैं; उनके लिए यह अप्टांगहृदय 
पृथक ग्रन्थ बनाया है। इस हृदय को पढ़ लेने पर संग्रह ठीक प्रकार से समझकर अच्छी 
प्रकार चिकित्सा कर्म का अभ्यास करके वैद्यों से नहीं घवराता । चरक आदि अन्य वड़े- 
बड़े ग्रस्थों को पढ़नेवा ला दूसरे वैद्यों को यदि पराजित कर देता है, तो इसमें कोई आश्चर्य 
नहीं है। (हृदय अ. ४०८०; ४०।८३ ) दोनों संहिताओं का कर्त्ता एक है, केवल आयु- 
एवं काल का भंद है । मनुष्य आय ज्यो-ज्यों बढ़ती है; त्यों-त्यों उसका अनुभव ज्ञान 
विकसित होता जाता है और उसके विचारों में प्रौढ़ता तथा परिपक्वता आ जाती है। 
यह प्रौढ़ता और परिपक्वता अधष्टांगहुदय में स्पष्ट है। उस समय पुनः संस्करण होने की 
इतनी सम्मावना नहीं थी, जितनी आज है | इसलिए हृदय में जो नयी वस्तु या कुछ 
योग मिलते हूँ, वे पिछले अनुभव एवं ज्ञान के परिणाम रूप ही हैं। दोनों का कर्त्ता एक 


रा सन्‍्यालमशाका 





है संग्रह में बच्चों का जो बर्णन आया है, बह कालिदास के शिश वर्णन से मिलता है । 


गुप्त काल २१९ 


ही है। नाम साम्य; भाव साम्य, वाक्य साम्य, रचना साम्य और क्रम साम्य ये सब बातें 
इनमें भेद नहीं बतातीं । 
बौद्ध वाग्भट---वाग्भट स्वयं बौद्धधम का अनुयायी था । इसीलिए उसने वैदिक 
मंत्र देने के साथ बौद्धों का मंत्र भी दिया है। (संग्रह. सू.अ. २७।१३-१४) बौड़ों के 
दशकर्म का उल्लेख संग्रह में है-- * 
“बशकर्मपथान्‌ रक्षन्‌ जयन्नम्यन्तरानरीन्‌ / (सू. अ. ३॥१६)- 
सोन्दरानन्द में भी इन दश कर्म पथों का उल्लेख है--- 
'इति कर्ूणां दशविधेन परमकुशलेन भूरिणा | 
अंशिनि शिथिलगुणो5पि युग विजहार तत्रमुनिसंभयान्‌ जनः ॥ 
(सौन्दर, ३३३७) ० 
१. प्राणातिपात विरति; २.अदत्तदान दानविरति; २. काममिथ्याचार विरति ; ४. 
मृषावाद विरति; ५. पिशुनवचन विरति; ६. परुषवचन विरति; ७. प्रलाप विरति, 


८. अभिध्या विरति; ९. अव्यापाद; १०. असम्यक्‌ दृष्टि विरति। इन दस प्रकार 
के पापों को छोड़ना चाहिए। 


इसी प्रकार शास्ता' (सू. अ. ३३१२० ) बुद्ध का नाम लेकर अपनी शबय्या पर जाय; 
धारणी जो बौद्धों का मंत्र (सू.अ. ८।१०१,९९) आर्या-अवलछोकितेश्वर और आर्य- 
तारा ये बोढ़ों के देवता हैं (सू. अ. ८९४) ; आर्या-अवलोकितेश्वर तो बुद्ध के रूपान्तर 
है; एक बोधिसत्त्व की संज्ञा है, जो वत्तमान कल्प के अधिष्ठाता हैं । 
आरयविलोकित पर्णशवरीमपराजिताम्‌ । 
प्रणमेदायंतारां च सर्वज्वरनिवुत्तय ॥' (लि. अ. २). 
इस अवतरण में आर्यावलोकित, पर्णशवरी, अपराजिता; आरयंतारा आदि सब 
वोद्ध देवताओं का उल्लेख है। इसी प्रसंग में चरक में विष्णुसहस्ननाम, महादेव की पूजा 
का उल्लेख है (सोम सानुचरेदेव॑ समातृगणमीश्वरम्‌ । पूजयन्‌ प्रयत : शी प्र॑ मुच्यते विष- 
मज्वरात्‌' थि. अ. ३३३१०) । 
उत्तर स्थान में एक स्थान पर द्वादशभुजी अवलोकितेश्वर का उल्लेख है-- 


ईश्वर द्वादशभुज नाथमार्यावलोकितस्‌ । 
सर्वेव्याधिचिकित्सां घ जपन्‌ सर्वगहान्‌ जयंत्‌ ॥ (उत्तर. अ. ८). 
इसमें आर्यावलोकित के साथ ईश्वर नाम जोड़कर पूरा नाम आर्यावछोकितेश्वर 
होता है। इसकी द्वादश भुजाओं की मत्ति की कल्पना वाग्भट के समय हो गयी थी । 
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देदी अपराजिता--इसका उल्लेख उत्तर तंत्र में आया है (भूजें रोचनया विद्यां 
लखितामपराजिताम्‌ । विधिना साधिता भूत: सर्वेरप्यपराजिताम । ८) । गोरोचना 
से मू्जपत्रपर लिखकर पूजा करे।' 
संग्रह के मंगलाचरण में 'बद्धाय तस्में नमः” कहकर बुद्ध को नमस्कार किया है । 
हृदय के मंगलाचरण में साक्षात्‌ वद्ध का नाम न लेकर नमस्कार.करने की प्रथा गुप्त- 
कालीन है। अपूर्व वेद्य' शब्द ही गुप्तकाल में बुद्ध के लिए प्रचलित था; इसीलिए 
संग्रह में स्थान-स्थान पर भैषज्यगुरवे' शब्द आता है (सू.अ. २७॥१४) । नमइच- 
क्षपरिशोधनराजाय तथागतायाहुते सम्यक्‌ संवुद्धाय/--(सू. अ. ८) में बुद्ध को 
नमस्कार किया है। बुद्ध के लिए वेद्यराज शब्द आता है (स वैद्यराजोउननभेयरज- 
प्रद:--ललिताविस्तर ) अमृत औपघ देकर भवरोग के हरनेवाले बद्यराज हैं । 
रोग समृह को नष्ट करनेवाले उत्तम वैध के लिए कहा गया हैं कि उसका 
कर्म उसी प्रकार प्रशंसनीय हैँ, जैसे-महाबोधिसत्तवों के चरित (संग्रह. उ. ५० ) 
संग्रह और हृदय दोनों में महामायूरी विद्या का उल्लेख मिलता है (संग्रह. उत्तर. 
अ. ८; हृदय. उत्तर. ५५१) । महामायूरी बौड्ों के पाँच बड़े मंत्रों में से एक थी जो 
पचरक्षा के नाम से प्रसिद्ध है । चौथी और आठवीं शती के बीच में कई बार 
संस्कृत महामायूरी का चीनी भाषा में अनुवाद हुआ है। पहिला अनुवाद सिक्षपों क्रीमित्र 
ने २१७ और ३२२ के बीच में किया | दूसरी बार कुमार जीव (४०२ से ४१२ ) ने 
मरहामयूरी का नया अन॒वाद प्रस्तुत किया। इन अधूरे अनूवादों के तीन पूरे चीनी अनु 
वाद भी मिले हैं। पहला संघवर्मन ते (५१६ ईस्वी ) ; दूसरा इत्सिंग ने (७०५ ईस्वी | ; 
तीसरा अमोघद जज ने (७४६-७७१ में) किया है । तिब्वती भाषा में भी शिलेन्रवोधि ; 
ज्ञानसिद्धि और जाक्यप्रभ के लिए महामायूरी के अनुवाद तंजूर के संग्रह में मिले है। इससे 
जात होता है कि चौथी शरती से छत्रीं शताब्दी तक महामसूरी का अत्यधिक प्रचार था । 
वाग्मट और बाणभदट्ठ दोनों के उत्लेख इस पृष्ठ भूमि में समझे जा सकते हैं । 
संग्रह में बौद्ध पारिमापिक शब्द घारिणी' का भी उल्लेख आया है (धारिणीमिमां 
धारयनू-सू. अ. ८), घारणी का अभिप्राय देवता के ध्यान मंत्र से हैं।” मायूरी,महा- 
मयरी आर्या, रत्नकेतु, धारिणी” इनको दोनों समय सूतिकागार में पढ़ने के लिए कहा 
गया है। (उत्तर० अ० १) | 


१. बौद्ध ग्रन्थों में गणश को पददलित करनेबाली देदी अपराजिता कही गयी 
है। इसको मल्तियाँ भी मिलती हूँ। 
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संग्रह के दूतादि विज्ञानों में १०८ मंगल गिताये गये हैं। इनमें मणिभद्र का नाम 
आया है; पुनर्च दोनों ग्न्यों में वायविडंग, आंवला, हरड, दन्ती और गुड़ को मिलाकर 
महीने भर खाने का सिद्ध योग माणिभद्ग यक्ष का बताया हुआ कहां गया है ('सिद्धं योगं 
प्राह यक्षों मुमुक्षोभिक्षो: प्राणान्‌ माणिभव: किलेमम्‌ । ६ संग्रह वुष्ठ. चि. अ. २१ ) 
माणिसद्व यक्षों के राजा थे। बौद्ध साहित्य में, महाभारत में ओर धुरातत्त्व की मूर्तियों 
में भी इतका नाम लगभग तीसरी शती ईस्वी पूर्व से आने लमता है। वाग्मट के समय में 
भी माणिभद्ग की पूजा रही होगी । 


संग्रह में एक स्थान प्र जिन जिनसुततारा भास्कराराधनानि” यह उल्लेख आता 
है। इसमें जिन (बुद्ध); जिन सुत (राहुल), तारा और सूर्य की पूजा का उल्लेख 
है। बुद्ध के लिए जिन शब्द बाण के हर्ष चरित ने भी आया है। बौद्ध भिक्षु को जिन 
और जैन साथ को अहँत्‌ कहा गया है। जैन का अर्थ हुं चरित के टोकाकार दांंकर ने 
शाक्य' किया है। बौद्ध साहित्य में ब॒द्ध को प्रायः 'जिननाथ' कहा गया है। 
जिस समय इन दोनों ग्रन्थों का संकलन हुआ है, उस समय बुद्ध, अवलोकितेश्वर, 
तारा, अपराजिता, महामायूरी, पर्णशवरी, भेषज्यगुरु आदि विभिन्न बौद्ध धर्म सम्बन्धी 
देवी-देवताओं की पूजा का लोगों में प्रचार भा । प्रत्येक महान युग में लोगों की आवद्य- 
कता पूर्ति के लिए विभिन्न शास्त्रों के प्रामाणिक संग्रह श्रन्थ तेयार होते हैं! गप्त काल 
में भी इस प्रकार के विविध प्रन्ध तैयार किये गये । जैसे---व्याकरणशास्त्र में काशिका ; 
कोषों में अमरकोष; ज्योतिष (गणित ) में आर्यभटीय; ज्योतिष में बहत्संहिता ; वास्तु 
ओर शिल्पशास्त्र में मानसार; पुराणों में विष्ण॒धर्मोत्तर पुराण; अछंकारों में दण्डी का 
काव्यादर्श, नीति ग्रन्थों में शुक्रनीति; हस्त्यायुवेंद में पाछकाय मुनिकृत हस्त्यायुवेंद ; 
इसी प्रकार आयुर्वेद क्षेत्र में इस युय की आवश्यकतानुसार अष्टांग संग्रह और अष्टांग 
हृदय दो ग्रन्थ प्राचीन शास्त्रों का मन्थन करके तैयार किये गये हैं। जैसा कि स्वयं कर्ता 
ने कहा है---“युगानुरूपसन्दर्भो विभागेन करिष्यते - (सू. अ. १२०) न मात्रामा- 
प्रमप्यत्न किचिदायमवजितम्‌ । तेर्र्था: स भ्रन्थवन्ध३ंच संक्षेपाय क्रमोउन्यथा ॥। (सू. अ. 
१।२२; अर्थात्‌ यूय के अनुसार आयुवद के सन्दर्भ को विभागों में बाँट कर इस ग्रन्थ की 
रचना कर रहा हूँ । इसमें एक भी मात्रा शास्त्र से विरुद्ध नहीं है; वे ही अर्थ हैं, और 
वही ग्रन्थ रचना है; केवल संक्षिप्त करते के लिए दूसरा क्रम अपनाया है। इस प्रकार 
प्राचीन आयुर्वेद ग्रंथों का ही बौद्ध रूपान्तर अष्टांग संग्रह और अष्टांग हृदय हैं। जेसा 
कि स्वयं ग्रन्थों के अन्त में छेसक ने लिखा है--ब्रह्मा से कहें हुए आयुवेद शास्त्र को स्मरण 
करनेवाले पूर्व ऋषि थे । इस समय गुरु से पढ़नेवाले व्यक्ति हुए हैं । जिन्होंने स्मरण 
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किया और जिन्होंने गुरु से सुतकर इनमें से किस में श्रद्धा करनी चाहिए ? यह समझना 
चाहिए (स्मरण करनेवालों की अपेक्षा सुननेवालों का ज्ञान प्रत्यक्ष होने से अधिक प्रामा- 
णिक है; मैंने गुरु अवलोकितेश्वर से सुना है; इसलिए मेरी रचना अधिक प्रामाणिक 
है) । अथवा जिन्होंने स्मरण किया था, उन्हीं की परम्परा से मेने इस शास्त्र को पढ़ा 
है। इसलिए अभिधाता वक्ता का विचार करना व्यर्थ है। मेनफल वमन कराता है 
त्रिवृत्त विरेचन कराता है; इसको में कहूँ या अत्रि कहें तो वक्‍ता के कहने से गुणों में 
अन्तर नहीं आता । जिसमें ठीक और बुरा पहिचानने की बुद्धि नहीं होती, वही लोक 
में प्रचलित रेखा का अनसरण करता है--रेखा का फकीर होता है. (साध्व साध्विधि- 
विवेकयक्तोलोकपंक्तिकृतभक्तिविशेष: ।' ऐसा व्यक्ति मूर्ख ही होता है; विद्वान तो 
अच्छी कही बात को पसन्द करता है (वालिशो भवति नो खलु विद्वान सूक्‍त एवं रमते 
सतिरस्य--संग्रह. उत्तर ) 
संग्रह में कही गयी यह बात हृदय में और भी स्पष्ट तथा जोर देकर कही गयी 
है---यदि केवल चरक ही पढ़ते हो तो सुश्रुत में वणित रोगों को नहीं समझ सकते; यदि 
सुश्रुत को पढ़ते ही. तो चरक में कही दोष दुष्य काल, बल, आदि का ज्ञान ठीक 
से नहीं होता। वस्तु के पक्षपात में जिसका मन फेसा हो, ऐसा मूर्ख अच्छे कहे वाक्य में 
आदर न रखकर सारी आयु भर ब्रह्मा से कहे प्रथम आयुर्वेद को भले पढ़ता रहे | वक्‍ता 
के कहने से ही द्रव्य की शक्ति में भिन्नता नहीं आती । इसलिए मत्सर बुद्धि को छोड़कर 
मध्यस्थता निरपेक्षता का सहारा लेना चाहिए। वात को तेल, पित्त को घी, कफ को 
मघु शान्त करता है; इसमें वक्‍ता कहने मात्र से अन्तर नहीं आता। 
यदि यह हठ है कि ऋषि प्रणीत ही ग्रन्थ पढ़ने हैं, तो चरक-सुश्रुत को छोड़कर 
मेल, जतुकर्ण आदि के ग्रन्श क्यों नहीं पढ़ते--वे भी ऋषि प्रणीत हैँ । इसलिए अच्छे 
वचनों को, बिना वक्‍ता का विचार करके ग्रहण करो (हृदय. उत्तर, अ. ४०-८४-८८ )-॥ 
अन्त में दोनों संहिताओं में एक ही प्रकार से संसार की मैयल कामता की गयी है 
जिसमें भगवान्‌ बुद्ध का वचन 'बहुजन हिताय, बहुजनसुखाय, चरत भिक्षवे, चरत 
भिक्षवे' का ही साव है, यथा-- 
हृदयसिव हृदयसेतत्सर्यायर्वेदवाइसमयपयोधे: । 
कृत्वा यच्छुभ्रमाप्त शममस्तु पर ततो जगतः ॥ ( हृदय. उत्तर. अ. ४०९ ) 
इति मनिवयनानां लीवितोपश्रयाणामसिलषितसम द्वो कल्पवक्षोपमानाम । 
यदुवितमिह पुष्य कुर्वेंतो मेपनवाद भवतु विगतरोगो निर्वेतस्तेन लोक:॥ 
( उत्तर. ) 
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ग्रन्थ में मंगल कामना नाटकों के अन्तिम भरत वाक्य का स्मरण दिलाती है; 
जो गुप्तकाल की प्रथा है। इसी समय प्राय: नाटकों की रचना हुई है। 


संग्रह को रचना--वाग्मट ने संग्रह के प्रारम्भ में स्पष्ट कर दिया है कि सब 
तंत्रों का संग्रह करके उनसे सार भाग लेकर मै अष्टांग संग्रह बनाता हूँ । इस संग्रह में 
अस्थान, अति विस्तार संक्षेप, और पुनरुक्ति दोष नहीं है। संग्रह में जो परम्परा 
दी गयी है; उसमें पुनर्वेसु के साथ धन्वन्तरि, भारद्वाज, निमि; कादयप, कश्यप सबका 
उल्लेख इन्द्र के पास जाने में किया है। इनके शिष्यों में अग्निविश, हारीत, भेड के साथ 
तराण्डव्य, सुश्रुत, कराल का नाम भी सुना जाता है। हसलिए इन सबके शास्त्रों का 
संग्रह जरूर कर्त्ता ने किया है। उदाहरण के लिए भेल संहिता से तथा चरकसंहिता 
से मिलाकर इसे लिखा है; यथा--- 

स्तास सुगरधे: स्तातोये: कृत्वा त्वगनुलेपनम्‌ ।. - ...इत्यादि 

भेल के 'कान्ता सुमध्यवयसः:” के स्थान पर, “मध्यं वयः किडिचचदिव स्पृशन्तः” 
संग्रह ने रखा है। दोनों की रचना गृप्तकालीन संस्कृत का भेद स्पष्ट कर देती है। 

इतना ही नहीं विविधगणसंग्रह अध्याय (सू. अ. १६) में ओबषधियों का सूखा 
विषय ऐसे सुन्दर छंदों में वणित किया गया है, जिससे याद करने में कठिनाई नहीं 
होती । इसी प्रकार चरकसंहिता का महाकषाय की औवषधियाँ भी छंदोबद्ध कर दी 
गयीं जिससे इनको याद कर लिया जाय। 

चरक संहिता का सम्पूर्णत: अनुकरण करते हुए भी विषय को स्पष्ट किया गया 
है। यथा, चरक में शरीर के उपस्तम्भ आहार, स्वप्न और ब्रह्मचरय कहे गये हैं (सू. 
अ. ११)। सुश्नत में ब्रह्मचयं के कारण क्लीबता कही गयी है; चरक में भी बीये के 
प्रतिघात से क्लीवता का उल्लेख है। इसलिए ब्रह्मचये का अर्थ स्पष्ट कर दिया; यह 
अर्थ वही है, जो कि मनुस्मृति का है अर्थात्‌ ऋतुकाल में सहवास करने पर भी गृहस्थ 
ब्रह्मतारी ही रहता है; इसी से कहा “मनः झरीरस्थितिमात्रमेव सेवेद्व्यवायं न शु 
तत्पर : स्यात्‌ु--यहू बीच का मार्गे निकाल दिया । इस प्रकार से दोनों चरक- 
सुश्रुत की संगति बनायी गयी है। 

इसी प्रकार याज्ञवल्क्य स्मृति के पंजपिष्डाननुद्धत्य न सस्‍्तायात्परवारिणि--- 
इस वाक्य को इसी रुप में ले लिया है (सू. अ. ३॥७१ )---दूसरे के बनाये तालाब में से 
मिट्टी के पाँच पिण्ड निकाल कर ही स्नान करना चाहिए। 

अष्टांग संग्रह में अपने समय के भिन्न-भिन्न सिद्धान्तों का प्रतिपादन बहुत ही सरलता 
से किया गया है, यया--वात, पित्त, कफ इन दोषों में सन्निपात होने पर किस दोष का 


२२४ आपूर्देद का बहुत्‌ इतिहास 


प्रथम शमन करता चाहिए इसके लिए भिन्न-भिन्न विचार दिये गये हैं (सृ. अ. २१- 
१६-२५) । 
प्शशर का मत है कि वात-पित्त-कफ के सन्निपात में समान बल होने पर प्रथम 
वायु का शमन करना चाहिए, क्योंकि वायु ही इन सबको चलानेवाला है। नेता के 
जीत लेने पर उसके साथ सम्पूर्ण सेना हार जाती है। दूसरे आचार्य स्थान के अनुसार 
दोष का शमन कहते हैं। उनके मत से प्रथम कफ को जीतना चाहिए। शिर, छाती, 
कण्ठ ये कफ के स्थान हूँ, कफ के इन स्थानों में रहने से अन्न में रुचि नहीं हो सकती । 
रुचि न होने से औषध-अश्न का पाचन तहों होगा । इसलिए प्रथम कफ को शान्त करता 
चाहिए; यही कफ शरीर के द्वार का अर्गल है। अतः पित्त या वायु का शमन करना 
चाहिए। तीसरा विचार सुश्रुत का है--लुश्षुत का कहता कि सब रोगों में एक ही विचार 
स्वत्र नहीं है। ज्वर, अतिसार में पित्त, कफ, वायु इस ऋम से दोषों को शान्त करना चाहिए। 
चौया विचार कि ज्वर में प्रथम कफ, फिर पित्त और अंतर्म बाय को शान्त करना चर्नहिए । 
क्योंकि आमाशय के ज्वर में उत्लेशित होने से पित्त के लिए दी गयी औषधि कफ को 
और भी बढ़ायेगी। इसलिए जब ये दोष अपने स्थान में स्थित हों तब कफ, पित्त और 
वायू इस क्रम से इतकों शान्त करना' चाहिए। 
इस प्रकार से उस समय के भिन्न-भिन्न विचार ह्पष्ट कर दिये गये हैं। इसी 
प्रकार विष के वेगों में नग्नजित और विदेह के मत दिये गये हूँ (सप्तमे मरण वेग इति 
नग्नजितो मतम्‌ । २. सप्तेति वेगामूर्च्छाद्या विदेहपतिना स्मृता। ३. आश्रय: सप्त- 
सप्तानामित्यारूम्बायनोथ्बवीत्‌ । ४. वेगान्‌ घन्वन्तरिस्तद्गवत्‌ सर्पंदष्टस्य मन्यते ।! 
मुनिना येन यत्तृक्‍्त तत्सवंमिह दशितम्‌)। यह कहकर सब आचार्थों के मत दिखा दिये 
गये हूँ।' 
वस्तु का प्रतिपादन तथा उसमें विप्रत्तिपत्ति बहुत ही सुन्दरता से समझायी गयी 
है। यथा--आँख तेज का प्रतिनिधि है; यही चलक्षु सू्ये या धूप से फिर कैसे दृषित होतीं 


विफमननरीनशक-न >रनल्‍मकक «. जन 


१. संग्रह के टीकाकार इन्दू ने इस पर बहुत अच्छा इलोक दिख है- 
स्मर्तारो बयमागमस्य न पुनः करे व्यवस्थां क्षमा: 
ऋत्ते वत्म॑नि तेने भावगहन अुद्धिः प्रविष्छत्यलम । 

. पारावारदुशः करासलकब॒त्‌ पद्यान्त भावान्‌ सुर, 
थे तेषां रसना प्रयातु गदितं प्रधुक्तमत्रास्फूटस ॥! 
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है ? इसे चाक या शस्त्र और पत्थर के उदाहरण से समझाया है (अश्मनों जन्म लोहस्य 
तत एवं च तीक्षणता । उपघातोअपि तेनेव तथा नेत्रस्य तेजस: ॥ हृदय सू. अ. २३।२१) । 
लोहा पत्थर से ही निकलता है; पत्थर से ही तेज होता है और पत्थर पर गिरकर ही 
कुण्ठित हो जाता है। 

इसी प्रकार गर्भ धारण के समय जीव के आने को मणि ( हैन्स ) में सूये की किरणों 
£  3।ने से समझाया है। सूर्य की किरणें लैन्स में आती नहीं दोखती हैं, परन्तु तिनके 
आदि जलाने के कार्य से उनका आता स्पष्ट होता है। इसी प्रकार जीव का आना 
प्रतिदिन आनेवाली वृद्धि से ज्ञात होता है ( तेजो वथा5करइ्मीनां स्फटिकेन तिरस्कृतम्‌ 
नेन्धनं दृश्यते गच्छत्सत्त्वों गर्भाशय तथा।॥' हृदय. शा. १३) । 

ये दोनों उदाहरण अष्टांग हृदय में हैं; जो ग्रन्थकर्ता के प्रोढ़ विचारों की पुष्टि 
एवं अनुभव के द्योतक है; क्योंकि विषय को सरल बनाने के लिए ही ये उदाहरण हैं । 
संग्रह में जितने ऊहापोह विचार विनिमय, भिन्न-भिन्न मत मिलते हूँ, हृदय में वे नहों 
हैं। हृदय में विषय बहुत ही सरल ढंग से प्रतिपादित किया गया है। हृदय के अध्यायों 
की संख्या भी एक सौं बीस है; जो आयूवंद प्रणाली से युक्तिसंगत है। संग्रह में अध्याय 
संख्या ए5 सौ पचास है। इसमें सुश्रुत का शल्य अंग तथा चरकर का काय चिकित्सा 
अंग एवं उस समय के भिन्न-भिन्न विचार सबका संग्रह किया गया है। इसलिए ग्रन्थ 
का कलेवर बढ़ना स्वाभाविक है। 

च्रक के सिद्धिस्थान में दी ग़यी बस्तियों का चलन सम्भवतः सुश्रुत के समय में 
ही कम हो गया था। संग्रह के समय में तो इनका अवश्य बहुत श्रचार नहीं दीखता। 
बस्तियाँ ही आवश्यक हैं--चरक से सम्मत हैं । सुश्नुत के शल्य अंग में विस्तार, नये 
यंत्र शस्त्र तथा नवीन क्रिया का उल्लेख मिलता है। अंजन के विषय में अंजन शोधन, 
अंजन लगाना इसके सम्बन्ध में संग्रह से अधिक विवेचना अन्यत्र नहीं है। योनि ब्रणेक्षण 
यंत्र तथा पलकों के बालू उखाड़ने के लिए तथा सूक्ष्म शल्य को निकालने के लिए एक 
संदेश का अधिक उल्लेख किया है। दूसरा यंत्र मुंचुण्डी (मोचना) है, शल्यनिर्धातनी 
यंत्र नया वाग्भट ने कहा है; इसका उपयोग शरीर में गहरे घुसे शल्य को निकालने में 
छझिया जाता था। वाम्मट ने यंत्रों-शस्त्रों तथा शल्यचिकित्सा का पूर्णतः क्रियात्मक 
रूप वरणित किया है। सम्पूर्ण ग्रन्थ के पढ़ने से यह स्पष्ट है कि ग्रन्थकर्त्ता ने अत्येक 
वस्तु का प्रत्यक्ष किया है, कोई भी वस्तु या वाक्य एंसा नहीं जिसमें कठिनाई, अस्वा- 
भाविकता की झलक दीखे । यदि चरक-सुश्रुत के प्रति ऋषि या आप का प्रश्न हटा 
दिया जाय तो संग्रह ग्रन्थ अकेला ही दोनों ज्ञास्त्रों का सम्यक्‌ ज्ञान करा सकता है। 

श्५ 
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चिकित्सा कर्म के सम्बन्ध में जो ग्रन्थकर्त्ता ते कहा हैं कि स्वम्यस्तकर्मा भिषगप्रकम्प्य:, 
आकम्पत्यन्यविशालतन्त्र” ठीक ही है। 
अध्यांम दुंदय के व्या्याकार--भिषगाचार्य हरिशास्त्री पराड़कर का कहना है 
कि अष्टांगसंग्रह पर जैज्जट आदि की बनायी दो-तीन टठीकाएँ थीं । इस समय इन्दू 
की शशिलेखा टीका मिलती है। यहा एक टोका सम्पूर्ण है। त्रिचर के मंगलोदय प्रेस 
से वैद्य टी ० र््रपारशव ने १९२६ में इसे प्रकाशित किया था। 
इत्दु को टीका का नाम शशिलेखा है; शशिकला रूप से शंकर को नमस्कार 
किया है “प्रोद्भासि स्वच्छशंखस्फुटशशिकलोद्यमवंशब्हृद्या” इससे स्पष्ट है कि इन्दू 
ब्राह्मण या वेदिक संस्कृति को मानते थे। वाहट की उक्तिय: कठिन हैं; उनका परि- 
ष्कार करने के लिए इसने व्याख्या की है--- 
'दुव्यव्याविषयुग्तर्य वाहटस्पास्मदुक्तय: । 
सन्‍्तु संबित्तिदायित्य:सदानमपरिष्कृता: ॥४' 
इन्दुका उल्लेख हेसाद्वि की अष्टांगहदय की टोका (सू. अ. ७ श्लोक ४०) में 
है ।' इससे पुराना उल्लेख नहीं मिलता । इसलिए १३वीं शी से पूर्व इन्दु की स्थिति 
निश्चित है। इतके साथ ही केरल के बंद्यों में प्रदलित दन्‍्तकथा के आधार से तंत्र- 
युक्तिविचार नामक ग्रन्थ के लेखक वेद्य नील मेघ ने अपने ग्रन्थं के प्रारम्भ में इन्दु और 
जैज्जट को वाग्मट का शिष्य कहा है। इन्दु ने अष्टांग हृदय पर भी टीका की थी, 
ऐसी हरिश्वासस्त्री पराड़कर जी की मान्यता है। दक्षिण में अष्टांग संग्रह का विशेष 
प्रचार है--उतका कहना है कि-- 
'अध्टांगसपग्रहे शाते व्‌था प्राकतंत्रयो: ऋूमः । 
अध्टांगसंप्रहेज्ञ्ञाते बुधा प्राकंत्रयों: अमः हर 
अध्टांग हृदय के टीकाकार---अब्टांगहदय पर सबसे अधिक टीकाएं हुई हैं । 
बायुवेद के किसी ग्रन्थ पर शायद इतनो अधिक व्याख्याएँ नहीं हुईं । चरक, सुश्रुत के 
टीकाकार डजैज्जट जैसे विद्वानों ने इसकी टीका 7ी है। शिवदास सेन जी ने चरक, 
चकदतत, द्रन्‍्यगूण संग्रह की टीका के साथ इस पर भी टीका लिखी है, जिसका उत्तर 
तंत्र जयपुर से प्रकाशित हुआ है। इसमें पराइकर जी ने हरिश्चन्ध को भी अष्टांग 


१. सध्‌ क्षोद्रम, सार्दोकिस इत्यरुणदत्त:, मेरेयो धान्यासवः, इति चब्द्रनन्‍्दन:, 
बज रासव: इत्यदणदतः इन्दृइच । मंरेयो घातकीपुष्पगुडधात््यक्षसंहितः-इति 
साववकार: ध॑ 
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हृदय का टीकाकार माना हैं। किस आधार पर यह लिखा है, यह पता नहीं; हरिश्चन्द्र 

तो वान्भट से पहले हो गये हैं। अरुणदत्त और हेमाद्वि ने अष्ठांगसंग्रह के कुछ वचन 

अपनी टीका में ऐसे दिये हैं; जो प्रकाशित संग्रह में नहीं मिलते । 

पराइकर जी ने ३४ टोकाओं का उल्लेख किया है; जिनमें ११ के कर्त्ताओं का पता 
नहीं । इस तालिका में कर्णाटी, द्राविड़ी, केरली आदि टीकाओं का उल्लेख है। इन 
टोकाओं में से ३ टीकाएं छपी हूँ । सर्वांग सुन्दर तथा आयुर्वेद रसायन। दोष में से 
नो टीकाओं का सामान्य परिचय इस प्रकार है-- .. 

१. आशाधर की उद्योत टीका--इसका उल्लेख पीटसे ने आशाधर के ग्रन्थों का 
उल्लेख करते हुए किया है। परन्तु ओफ्रेट के क्रेटलोग़स कैटलाग” में इसकी 
हस्तलिखित प्रति का उल्लेख- नहीं । आश्याधर सपादलक्ष का जैन विद्वान था 
और ?२४० ई० में विद्यमान था। 

. २, चद्धनन्दन की पदार्थचन्द्रिका--ओफ़ेट में इसकी हस्तलिखित प्रति का उल्लेख 
है। श्री पराइडकर के पास इसको हस्तलिखित प्रति है। चद्धनन्दन का हेमाद्रि 
और डल्लन ने उल्लेख किया है; इसलिए यह दसवीं शती से पूर्व हुए हैं। 

३. रामनाथ की टीका की हस्तलिखित प्रति का भी ओफ़ेट में उल्लेख है; सूत्रस्थान 

, की टीका वैकटठ्श्वर प्रेस में छपी है। 

४, टोडरमल की टीका का उल्लेख भी इसी में है। श्री पराड़कर जी को भी इसकी 
हस्तलिखित प्रति प्राप्त हुई थी। यह टोडरमल मुगल बादशाह अकबर के मंत्री 
थे! इनके नाम पर टोडरानन्द' नाम का वेद्यक ग्रन्थ बना है । 

५. पाठ्या नाम की एक टीका का भी इसमें उल्लेख है। 

६-७. हृदय प्रबवोधिका और बालप्रवोधिका--इन दो टीकाओं का. भी इसमें 
उल्लेख है। 

८. भट्ट नरहरि या नोसह कवि भट्ट शिवदेव के पुत्र की वाग्भट खंडन-मंडन टीका का 
भी इसमें उल्लेख है। 

९. दामोदर की संक्रेक्मंजरी का भी इसमें उल्लेख है। 

१०. अरुणदत्त की सर्वागसुन्दरी टीका सम्पूर्ण मिलती है। यह अरुणदत्त मज्भुलदत्त 
का पुत्र आयुर्वेद तथा संस्कृत साहित्य का जच्छा ज्ञाता था । इसने अनेक 
आयुर्वेद तंत्रों में से उतारा किया है। टीका में अरुणदत्त ने अपने बनाये पद्च भी 
लिखे हैं। अरुणदत्त वैदिक धर्मावल्‍ूम्बी था, यह वस्तु मंगलाचरण से स्पष्ट है । 
अरुणदत्त का समय--वाचस्पति ने माघवनिदान पर आतंकदर्पण नाम की टीका 


गुप्त काल २२९ 


संस्कृत ग्रन्थ लिखे हैं। हेमाद्वि या हेमोदपन्त के नाम से महाराष्ट्र में बहुत से पुराने 
बोध काम हुए हैँ। हेमाद्वि ने आयुर्वेद रसायन टीका चतुर्बंग चिन्तामणि बनाने के 
पीछे ( १२७१ से १३०९ ) लिखी है, ऐसा विचार श्री पी० के गोड़े का है। उनका 
यह आधार आयुर्वेद रसायन के प्रारम्भिक इलोकों के ऊपर है।' हेमाद्वि की टोका 
विद्वत्ता की सूचक और उल्लेखों उद्धरणों से भरी है। इस टीका में अष्टांगसंग्रह का 
- बहुत भाग आ जाता है। लेखक को अधष्टांगसंग्रह का हिन्दी अनुवाद करने में पर्याप्त 
पाठ इसी से मिला है। इसमें मूल अष्टांग हृदय के अध्यायों का क्रम बदलकर पृथक्‌ 
पृथक्‌ स्थानों के अध्यायों को प्रकरणवार लेकर टीका की है। यह फेरफार उसन 
'सुख संग्रहण' के लिए अपने आप किया है, ऐसा उनका अपना कहना है (सम्भवतः 
अष्टांग का वचत “संक्षेपाय ऋ्रमोधन्यथा” यह वचन अनुसूत किया है) । 

हेमादि ने अपना परिचय चतुर्वर्गंचिन्तामणि के प्रप्र्म्भ में दिया है। मन्दिर- 
निर्माण की विशेष पद्धति हेमाद्वि ने चलायी थी। सुथा चूर्ण लेपादि के बिना भी शिला 
जोडी जा सकती है। ह 


शिवदास सेत की टीका---अष्टांग हृदय पर श्री शिवदाससेन जी की टीका उत्तर 
स्थान पर श्री ज्योतिषचन्द्र सेन ने जयपुर में स्वामी लक्ष्मीराम जी ट्रस्ट से प्रकाशित 
करायी हैं। इस टीका में सरलता है, तथा टीका संक्षिप्त है। इसमें कहीं-कहीं पर पाठ 
परिवर्तन भी है जिससे अर्थ स्पष्ट होता है (उत्तर स्थान अ. ३० के ३८वें इलोक में 
वबगस्य पत्र के स्थान पर पृगस्य पत्रम्‌ दिया है) । इससे अर्थ स्पष्ट हो गया है। 
१. हेमादिणा चतुर्वर्ग लिन्‍्तामणिविधायिना । 
तदुक्तत्रतदानादिसिद्ध क्गरोग्यसिद्धय ॥२॥ 
क्रियते5 प्टांगहुदयस्यायुवंदस्य सुप्रहा । 
टीका चरकहारीतसुभ्रुतादिमतानुगा ॥ हे ॥। 
हेमादिनाम रामस्य राकश्ः श्री करणष्वधि: ॥। 
अदरुणदत्त हेमाड़ि से पहले हुए हें । हेमाद्वि ने सु. अ. 9/3० की टीका में अरुणदत्त 
का नास लिखा है। हेमाड्ि की टीका का कौशल सू. अ. ११८, सू. भ. २३१; सू. अ- 
५१२३; सू. अ. ६७५; सू. थे. ६१०५-११२-१५८ आदि में देखा जा सकता है ! 
टीका सें कुछ विषय ऐसे भी हें जो प्रकाशित संग्रह में नहीं मिलते । 
हेमादि ने खलुर्बंग चिन्तामणि के सिवाय आयुर्वेद रसाथन टीका (अष्टांग हृदय 
की ), फंवल्यदीपिका मुश्ताफल टीका; शौनक कृत प्रणवकल्प को टीका खिखी है। 





२३० भआायुव॒ंद का बहुत इतिहास 


(लेखक ने अष्टांगहुदय के अनुवाद में इसका उपयोग किया है) । शिवदाससेन जी ने 
सुश्रुत का पाठ अपनी टीका में स्थान-स्थान एर दिया है। | | 

संग्रह में वावची, कुक्कुटी (इसका उल्लेख काइग्रप संहिता में भी है) का उल्लेख 
किया है। संग्रह में मी काव्ठोषधियों का ही विशेष उल्लेख है। धातुओं का उपयोग 
भस्म के रूप में नहीं है। चरक-सुश्रुत की भाँति सूक्ष्म रज के रूप में माना जा 
सकता है। स्वर्ण का उपयोग घिसकर करने का उल्लेख है। लोह के उपयोग करते के 
लिए लोहे के पतले पत्र (तिल के समान ) बनाकर इनको अग्नि में छाल करके इवकीस 
बपर आँवले के स्व॒रस में भिगोये। फिर इनको आँवले के रस में ड्वोकर एक मास तक 
राख को ढेरी में दाब देना चाहिए । बीच-बीच में निकाल कर लोहे के दण्ड से इसको 
चलाना चाहिए। जब रस सूख जाय तब और डाल दे। इस प्रकार से जब यह रस 
एक साल में द्रव बन जाये तब इसका उपयोग करे। इसी प्रकार ताबाँ, चाँदी, सुवर्ण से 
भी पृथक्‌-पृथक्‌ बनाये (रसा. ४९) । इसके अतिरिक्त स्वर्ण का उपयोग अन्य रूप 
में भी दिया गया है; जिसमें सम्मवत्त: सुवर्ण को घिसकर या इस प्रकार से बनाकर 
उपयोग किया जाता होगा या वर्क बताकर सीधा उपयोग करते होंगे। जो मनुष्य 
दीर्घायु चाहते हैं, वे सुवर्ण को शंखपुष्पी के साथ खायें; मेधा की इच्छा रखनेवाले बचा 
के साथ, लक्ष्मी की चाह रखतेवाले कमछगढ्रे के साथ, वाजीकरण चाहनेवाले विदारी 
के साथ स्वर्ण का उपयोग करें। 


अष्टांग हृदय की रचना--यह हृदय संग्रह का ही सार रूप है। इसके अध्याय 
एक सो बीस हूँ। इसका विभाग संग्रह के अनुसार है--सूत्रस्थःन, शारीरस्थान, निदान 
स्थान, चिकित्सास्थान, कल्पस्पात और उत्तर तंत्र | उत्तर तंत्र पर श्री शिवदास सेन 
जी की टीका भी है। अष्टांग संग्रह का प्रचार सबसे अधिक हुआ । इसकी जितनी 
टीकाएँ सिलती हैं, उतनी टीकाएँ किसी भी संहिता की नहीं। तिब्बती भाषा में अनुवाद 
हुआ, जर्मनी में इसका अनुवाद हुआ। यही इसके प्रसार का प्रमाण है। ग्रन्थकर्त्ता 
वाग्मट ने इसको इसी उद्देश्य से बनाया था। इसके लिए लघु बाग्भट नाम प्रचलित 
है; वृहत्‌ बाग्मठ नाम संग्रह के लिए है। 

वास्मट ने मध्यम मार्ग का अवलम्बन करने के लिए स्पष्ट रूप से इसी में लिखा है 
“अनुयायात्‌ प्रतिषद सर्वेधर्मेष्‌ मध्यमाम्‌/--कदम-कदम पर सब धर्मों में मध्यम मार्ग 
को पकड़े | इसी से वैदिक मंत्रों के साथ बौद्ध मंत्रों का भी उल्लेख है। स्वयं भी लोगों 
के लिए कहा है कि “माध्यस्थ्यमक्लम्बताम्‌” निरपेक्ष रूप से सचाई का पालन कीजिए, 
किसी के प्रति विश्वेष आग्रह न रखिए। 


गुप्त काल श्र 


इन दोतों संहिताओं में अव्यक्त, महान्‌ू, अहंकार, पंचततस्मात्र आदि सृष्टि क्रम 
सांख्य विचार तथा वाद-प्रतिवाद, गण, कर्म, द्रव्य, सामान्य आदि न्यायदर्शन के 
विचार; मोक्ष का साधन गद्योग प्रवृत्ति आदि योग दर्शन विचार इसमें बिलकुल नहीं 
किया गया । केवल क्रियास्मक दृष्टिकोण ही अपनाया गया है। इसी से सत््व, रज और 
तम के लिए गुण शब्द प्रयोग न करके महाग॒ण झब्द बरता गया है। जीत-रूश आदि को 
गृण कहा गया है। संग्रहकार ने पंच महाभूत से ही अपना कार्य चला लिया है; इससे 
पर्व के तत्त्वों का प्रइन ही नहीं उठाया; वर्योकि चिकित्सा में इन्हीं पाँच भूतों से काम 
रहता है । 

दोनों संहिताओं में छंद रचना कौशल मिलता है। संग्रह पर केवल इन्दु की ही 
टीका है। इन्दु दाग्भट के शिष्य थे। हृदय पर पैंतीस से अधिक टीकाएँ हैं। शिवदास 
सेन जी तक ने इस पर टीका लिखी थी। इसकी प्रसिद्धि का कारण इसका सरल, 
लालित्यमय भाषा, गेयहछोक रचना, संक्षिप्त एवं उपयोगी होता है। 


वार्भट में लिखित बौद्ध देवता 


बौद्ध दार्शनिक और ताकिक विद्वान्‌ असंग, नागार्जुन, दिकनाग, वसुबन्धु, आर्यदेव, 
चद्धकीत्ति, शान्तिदेव, और धर्मकीर्ति के द्वारा प्रशस्त और स्वर्ण दिन इस एँचवीं-छठी 
शती में समाप्त हो गये। इस समय स्तोत्र, स्तव के दिन कश्मीर में सरवजनामित्र ८वीं 
शती में आरम्भ हुए । अब धर्म में मुद्रा, (हाथों की अँगूलियों की विशेष स्थिति या शरीर 
की विशेष स्थिति ) ; मण्डल (अलौकिक चित्र ) क्रिया (विधि) चर्या (अन्त: ओर बाह्य 
गुद्धि) आ गयी । यह विशेष प्रकार की साधना कुछ रूप में यौगिक क्रिया से और कुछ 
देवी-देवताओं की पूजाओं के साथ सम्मिलित हो गयी थी । अथवंवेद में वणित अलौकिक 
शक्ति की आराधना वैदिक प्रक्रिया में प्रचलित थी । इस आराघना को मंत्रों से पृथक 
करना सरल नहीं था। बुद्ध नें अपने अनुयायियों की मंत्रों से तो पृथक्‌ किया, परन्तु उनकी 
विचारधारा को किसी रूप में एक स्थान में केन्द्रित नहीं किया । जिससे दीर्घ निकाय में 
एक पूरा प्रकरण (रक्षा नामक आत्तनातीय ) है, जिसमें यक्ष, गन्धर्व आदि आत्माओं से 
रक्षा करने का उल्लेख है। महामायूरी, घरणी का उल्लेख विनयपिटक में है। 

धरणी--पीछे से जिनको तंत्र कहा गया है, उनका प्रारान्भक रूप घरणी कहा 
जाता था। यह महायात सूत्र का एक भाग था। ललित विस्तर या सन्धि निर्मोचन 
सूत्र (लगभग दूसरी शती ईस्वी) तक घरणी का रूप स्पष्ट नहीं था। इनको मंत्र ही 
समझा जाता था; जैसा कि ईसा की चोथी शती में बने कारण्डवब्यूह से स्पष्ट है। 
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इससे महायान के प्रारम्भ ग्रन्थ स्वर्णभप्रभाशसूत्र के एक प्रकरण में बताया गया है कि 
देवता सूत्र लिखने पढ़नवाल़ों की आपत्तियों से रक्षा करते हैं। सद्धर्मपुण्डरीक में 
कुछ घरणियाँ हैं, जो मनुष्य की रक्षा करती हैं। पीछे से बहुत-सी धरणियाँ बनीं, 
जो मनुष्यों की नाग, यक्ष, राक्षस तथा अन्य दुष्ट आत्माओं से रक्षा करती हैं। इसके 
अतिरिक्त ये धरणियाँ राज्यदण्ड, साँप, हिल्नक पशु, अग्नि, चोर, रोग, पाप और मृत्यु 
से बचाती हैं । इसके पीछे घरणी मृत्यु के समय शान्ति देनेवाली, इच्छित चाह को पूरी 
करनेवाली, यहाँ तक कि बोधि चित्त-निर्वाण तक देनेवाली मानी जाने रूगी। (इसी से 
प्रभाकरवर्धत की मृत्यु के समय महामायूरी के पाठ का उल्लेख बाण ने हपंचरित में 
किया है) । धरणी नाम काश्यपसंहिता में रेवती के बीस नामों में आया है (काइयप 
संहिता पृष्ठ ६७) । 

मंत्र ताडइ़पत्र पर लिखकर कवच आदि के रूप में धारण किये जाते थे। पीछे से 
धरणी मंत्रपद बोधिसत्त्व, बुद्ध और दूसरे देवताओं के लिए वनाये गये। पूजा मूत्ति या 
चित्ररूप में प्रचतित हुई, जिसकी सूचनाएँ पुस्तकों में दी हुई हैं। जो व्यक्तित इस पूजा 
को करवाता था उसे विद्याधर कहते थे; जिनसे वह पूजा करता था, उसे धरणी या मंत्र 
कहते थे, और इसी को विशेष शब्दों में विद्याराजनी (महामायूरी विद्याराजनी ) कहते 
थे; जिसके लिए यह पूजा की जाती थी उस व्यक्ति को यजमान कहते थे । 

धरणी का प्रादुर्भाव ईसा की चौथी शरती से आठवीं शती के बीच में हुआ है। 
बहुत अधिक घरणीवाली पाण्डु लिपियाँ गिलगित ; पूर्वीय तुकिस्तान और मध्य एशिया 
से मिली हूँ। ये गुप्दकालीन ईसा की सातवीं शर्तों की लिपि में लिखी हैं। 

घरणी या मंत्रपद का तांत्रिक गुप्त यौगिक क्रियाओं से बहुत कम सम्बन्ध है। 
धरणी का महरठ मंत्र पद के पुत:-पुन: उच्चारण पर निर्मर करता है; जो कि अवलोकि- 
तेशवर की पूजा के छिए कृगणभग एक मास तक किया जाता या। इसमें न तो शक्ति की 
उपासना है और और न मुद्रा, मण्डल, क्रिया या चर्या का उल्लेख है। 

अवलो किसेशवर और तारा--धरणियों में बोधिसत्व अवलोकितेश्वर की पूजा 
है। अवलोकितेश्वर का स्थान “पोच्तलक" है। यह स्थान दक्षिण में कही श्री धान्य- 
कात्यक (अमरावती ) के पास है। ईसा की चौथी शती में बने कारण्डवब्यूह में बोधि- 
सत्त्व का प्रथम देवता, (आदि बुद्ध, आदिनाथ वज्ध) नाम से कहा है ! इसमें तारा' 

१. ईश्वर द्वादश्ुज नाथमार्यावलोशितम्‌। 

सर्बष्याधिचिकित्सन्त “ पन्‌ स्वगृहान्‌ जयेत्‌ ॥ (संग्रह) 
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देवी का नाम नहीं; परन्तु महेश और उमा का उल्लेख है; जो कि अवलोकितेद्वर के 
रूप हैं। इससे स्पष्ट है कि महायान में उस समय उमा-महेश्वर का स्थान था; जो कि 
पीछे तंत्रवान में विकतित हुआ । 

इस ग्रन्थ में सबसे प्रथम हमको 'ओं मणिपओ्न हुँ--यह मंत्र देखने में आता है 
(आज भी छामा अपने चक्र को घुमाते हुए इस मंत्र को बोलते रहते हैं)। यह मंत्र 
अवलोकितेश्वर का हृदय कहा जाता है; इसमें त्रिपिटक का नवांग ज्ञान समाविष्ट 
कहा जाता है। इसी से इसको साधक 'सारी-महाविद्याराजनी' कहते हैं। 

इससे स्पष्ट है कि ईसा की र्थी शर्ती में बोधिसत्व अवलोकितेश्वर पूजा का 
मुख्य देवता था और देवी तारा इस समय तक बौद्धिक पूजा में सम्मिलित नहीं हुई थी । 

'मब्जुश्नीमूलछकल्प' में बोधिसत्त्व मज्जु श्रीदेवी की पूजा लिखी गयी है; परन्तु 
जो मनुष्य दुःखों से शान्ति चाहते हैं, उनके लिए तारादेवी की पूजा भी लिखी है। 
गृह्म समाज में बुद्ध विरोचन को प्रथम बुद्ध कहा है, जिससे बहुत से बुद्ध स्त्री रूप में 
उत्पन्न हुए, इन रूपों के नाम लोचना, मामकी, पाण्ड्वासिनी और सम्यतारा थे। 
मञ्जु श्री मूलकल्प में तारा के नाम भिन्न आये हैं। यथा--भृकुटी, छोचना, मामकी, 
हवेता, पाण्डुबासिनी, सुतारा, इनको महाभद्रा नाम से कहा गया है । ग्रन्थ में 
तारा देवी को विद्याराजनी कहा है; जो दुनिया के कष्टों से छुड़ानेवाली है। इसका 
कार्यक्षेत्र यद्यपि पूर्व है, तथापि यह सारे संसार में घूमती है। 


तारा का उद्गम और इसकी अपार शक्ति की प्रशंसा सबसे प्रथम महाप्रत्यंगिरा- 
धारिणी' में मिलता है। यहूं ग्रन्थ मध्य एशिया से प्राप्त हुआ गुप्तकालीन सातवीं शती 
की लिपि में लिखित है। इसका अनुवाद चीनी भाषा में प्रसिद्ध तांत्रिक अमोधवच्च ने 
(७०४-७७४ ईस्वी में ) (कया था। इसमें तारादेवी का वर्ण व्वेत, वच्ध की माला 
धारण किये हुए; हाथ में व लिए; मुकुट में विरोचन की मूर्ति बनी हुई बताया 
गया है। ईसा की आठवीं शती में होनेवाले कश्मीर देश के कवि सर्वजनमित्र ने तारा- 


१. सुश्रुत में तार, सुतारः शब्द आते है (तार: घुतार: स सुरेख्रगोप:---कह्प. 
अ. ३११४); डल्हण ने इस झाब्दों का अर्थ क्रमशः चाँदी, पारा और सुवर्ण किया है। 
पारे के लिए सुतार शब्द मेरे देखने में नहीं आया। सुतारः-सुतारा यदि साना जाय या 
सुतारः ही रखें तो भी इस दाब्द की समानता सुतारा से बहुत है। बौद़ साहित्य में 
सुतारा या तारा शब्द मिलता है। इसलिए सुभुत का समय जो निश्चित किया गया 
है (वाकाटक काल का) वह ठीक ही लगता है ' 


२३४ आयुतद का बहुत हतहास 


देवी की स्तुति में एक स्तोब बताया था। इस स्तोत्र का ख़र्धरा छल्द है। इसमें यह 
देवी निर्बछ व्यक्ति के लिए शब्तिदात्री रूप में बतायी गयी है! कष्टों को दूर करने- 
दाली, सब दुःसों से छड़ामेवाली वर्णित है। 
ईसा की सातवीं शर्ती के वाद में तारास्तोत्र बहुत मिलते हैँ । तारादेवी को प्रज्ञा 
या प्रज्ञापारमिता नाम दिया गया। इसको सब बुद्धों की माता तुल्य तथा अवलोकि- 
तेश्वर की सहदरी कहा गया, जो मैत्री और वरुणा के प्रतीक हैं। हिंदुओं में यही तारा 
और अवलो कितेश्वर दोनों पुरुष और शक्ति के रूप में पूजित हुए हैं। ब्राह्मण इन्हीं 
को शिव और शक्तित के रूप में पूजा करते हैं। जिसमें शक्ति संसार के बन्धन से छुटाकर 
मोप्न देनेवाली है। शिव या पुरुष संसार में बन्बन का कारण है। बौद्धिक दर्शव भी 
लगभग इसी बात को बताता है; जिसमें ब्रह्मा की समानता आदि बद्ध से; शक्ति की 
समानता तारा या प्रज्ञा से जो मोक्ष का कारण है; शिव्र की समानता अवलोकितेश्वर 
से है। इसमें अन्तर केवछ इतना ही है शिव या पुरुष रंसार-बच्धन का कारण है 
और अवलोकितेशवर मंत्री और कझुणा का दूत या प्रेरक है है । 
तांत्रिक सिद्धान्तों में जल्दी ही ऐसे परिवर्तन हुए जिससे तारा को बद्ध की शक्ति 
माना जाते लगा। इससे, बुद्ध और तारा पें बढ़ी सम्बन्ध स्थापित हो गया जो शिव का 
पावंती के साथ है! आदि बुद्ध को बहा मारा रा है। 
जैनागम पद्मावती पूजा स्तोत में आता है-- 
तारर हे सहलाएसे भगवती गौरोतशि ऑजाणमे 
बख्ता कौलियाशासर् जिनमते पद्मावती विभुता। 
गायत्री श्रुति शालियां प्रकशिरित्यदवाहि साश्यागसे 
सातर्भारिति कि प्रभूतभणितेष्यष्ल समस्त त्वण )॥ 
कार्या--का उतलेख वास्भट में आया है (संग्रह स. अ. ८९४) | डा० अग्रवारू 
ते कादस्बरी (पृष्ठ ८० में) में आर्या से बुद्धा आर्या, विमाता लिया है। लोक में ब्मिाता 
की पूजा छठी के दिन होती है। आर्या का अर्थ शिक्षु माता किया है--- पुरुषेष या 
रुद्रस्तथा आर्या प्रमदास्‍्वपि । आर्या माता कुमारस्य पृथक कामार्थमिज्यते (२१॥९- 
४० ) । कुशाण काल में इस देवी का पद बहुत ऊँचा था। मथुरा में मिल्े शिला फलक 
पर आयवती प्रतिधापिता आर्यवतती बहुत पूजाये /---यह लिखा है (देखिये कादम्बरी 
पृष्ठ ८० पाद टिप्पणी ) । 


के. कम» >ममतकपनक गे. वन जन उन 





िलननन सती सी अनन-+- लक 


है. दी एल औफ इस्पीरियल कन्नौज--भारदीए विह्य भवन बम्बई से प्रकाशित, 
पृष्ठ २६०-२६२ के आधार पर। 


गुप्त काल २३५ 


नावनीतकम्‌ 
आयुर्वेद के दो ग्रन्थ इसी समय के दीखते हैं! इनमें नावनीतक की मूल प्रति को 
मेजर जनरल वावर पाण्डलिपि कहा जाता है क्योंकि वावर ने इसे काश्गर से प्राप्त 
किया था। इसमें आयवेद के नुस्खों का संग्रह है। इसकी रचना चतुर्थ शती के लगभग 
मानी जाती है। इसमें आतन्रेय, लारपाणि; जतुकर्ण, पराशर, भेलरू, हारीत तथा सुश्रुत 
का उल्लेख है। इसमें छक्षुतकल्प सबसे प्रथम दिया गया है । इसमें सात प्रकरण है--- 
प्रथम प्रकरण में---लशुनकल्प, सूत्रस्थान, परिभाषा, आर्च्योतन, मुखलेप, अंजन, 
शिरोलेप और मिश्चित योग हैं। द्वितीय प्रकरण में ग्रन्थ रचना का उद्देश्य यह कहा है-- 
प्रतकप्रणीदेसहर्षोणा योगमुख्यस्समस्वितम्‌ । 
वष्मपहं सिद्धसं निरूे सासता वे भनावनीतकस 
नानाव्याधि परीतानां नृ्णां स्त्रीणाञ्च यदहितम । 
कुसाराणां हित॑ बच्च हत्सवेसिल हुृक्ष्णले ॥ 
समासरतत्रुद्धीनीां भिश्जां प्रीतिषद्धतम । 
योगजाहुल्यतद्चाएि विस्तरज्ष मनोतुशस १ 
प्राचीन ऋषियों के मुख्य योगों को में नावतीतक--मक्खन रूप में साररूप में-कहता 
हैँ (संग्रह रूप में रचना इस समय से आयुर्वेद में प्रारम्भ होती है; योगसंग्रह सम्बन्धी 
ग्रन्थों का यहीं से प्रारम्भ होता है। इसी शूंखला में आगे वृन्दमाधघव; योग- 
तरंगिणी, चक्रदत्त, माधव निदान, वंगसेन आदि संग्रह ग्रन्थों का संकलन आरम्भ होता 
है ) इसमें नाना प्रकार के रोगों से पीड़ित पुरुषों, स्त्रियों और बच्चों के लिए योग कहे 
गये हैं। ये योग प्राय: सब पुस्तकों से संगृहीत हैं! चरक-सुश्नुत के साथ भेल संहिता 
के भी योग इसमें मिलते हैं। इसी प्रकरण में मुख्य योगों का संग्रह है । इसमें चण, 
गुटिका, घृत, तैल, प्रकीर्ण योग, वस्ति, वृष्ययोग, अंजन विधान, वलीपलित योग, 
हरीतकी कल्प; शिलाजतुकल्प, चित्रककल्प (रूशुनकल्प भी यहीं चाहिए था, अथवा 
इस पर जोर देने के लिए इसको प्रारम्भ में रख दिया है) और मिश्रक योग हैं। तृतीय 
प्रकरण में मिश्रक योग और सिद्ध योग हैं । चतुर्थ प्रकरण में सिद्धमंत्र, पाशक केवली 
मंत्र हैं। पाँचवें प्रकरण में मंत्र विषय आता है । छठे प्रकरण में अगदतंत्र और महा- 
मायूरी मंत्र है। सातवें प्रकरण में आनन्द महामायूरी मंत्र है। इसी प्रकरण में यश 
मित्र का नाम आता है (अनया आनन्द महामायूरी विद्याराजया तथागतभाषिताया 
यशमित्रस्य रक्षां करोमि ) । 


भेलसंहिता से १५ योग और चरकसंहिता से २९ योग नावनीतक में लिये गये 
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हैँ। इनके सिवा और भी योग हैं। तावनीतक के समय मंत्र-तंत्र का प्रयोग प्रारम्भ 
हो गया था। योगों के सम्बन्ध में एक-एक योग कांकायन, सुप्रभ, निमि; उशनस; 
वाडवली ; बृहस्पति के ताम आते हैं। अगस्त्य धन्वच्तरि और जीवक के नाम से दो- 
दो योग आये हैं! काश्यप के नाम से योगों की एक पूरी सूची दी गयी है! इनमें से 
बहुत से योग अन्यत्र नहीं मिलते। प्म्भवतः नावनीतक लेखक ने लोक में प्रसिद्ध 
योगों का संग्रह किया है; जैसा कि इसका नावनीतक नाम बताता है। इन संग्रहीत 
योगों के सिवा लेखक का अपना बहुत कम अंडा है। 

नावनीतक में बौद्धों की मायूरी, महामायूरी विद्या विस्तार से दी गयी है। इस 
विद्या का प्रचार उस समय अवध्य रहा होगा । इसका उल्लेख वागर्भट ने भी किया है। 
अमृतप्राश घृत का पाठ चिकित्सा-कलिका और अष्टांगहुदय का मिलता है, परन्तु 
नावनीतक के पाठ में बकरी के मांस के रस का उल्लेख नहीं। यह सम्भवत्तः हिसा की 
दृष्टि से छोड़ दिया होगा। 

“नमस्तथागतेम्य: में तथागत शब्द बुद्धदेव के लिए ही प्रचलित है; यहाँ पर 
बहुवचन में प्रयुक्त है; संग्रह में एक ही वचन में है (नमए्चक्षु:परिशोधनराजाय तथा- 
गतायाहूँते सम्पक्‌ सम्बुद्ाम--सू० अ० ८।१००) । इसी प्रकार उर उद्धातेषु' 
के स्थान पर 'उरोद्धातेष्‌' कहा है। “हीवेर' के स्थान में 'हिरिवेरम्‌', तेजस्विनी 
के स्थान पर तिजोवती' कहा है। विभक्ति का व्यत्यय भी हुआ है, प्राग्भक्ताद के 
स्थान पर 'प्रागृभक्तम्‌' कहा। सन्धि व्यत्यय भी है, सूपौदनम्‌ के स्थान पर सूपोदनम, 
समास व्यत्यय-राश्यन्ध: के स्थान पर रात्रिमन्ध: आता है । पदव्यत्यय भी मिरूता 
है; भाषते के स्थान पर भाषति, आधते के स्थान पर आधत्ति कहा है। इसीलिए 
श्री हरप्रसाद शास्त्री का कहना है--- 


“विद्वान बौद्ध पण्डितों ने भी अपाणिनीय पदों का अधिकतः प्रयोग किया है ।” 

श्री गुरुपदशमा हारूदार की मान्यता है कि नावनीतक का संस्कार पीछे हुआ है ! 
नावर्नतक के चौदहूवें अध्याय में जीवक नाम आता है (भार्गी सपिप्पली पाठा पयस्या 
(मधुनासह) । (श्लैहि) मकया लिहेच्छर्या इति होवाच जीवकः ॥१४।७४)। जीवक 
प्रायः ईसा से ६०० वर्ष पूर्व हुए थे | ये वचन बहुत पीछे के हैँ । काइ्यप के शिष्य 
जीवक अभिप्रेत होते पर सन्देह नहीं रहता । 

चक्रपाणि ने भी इस पुस्तक का संहिता रूप में उल्लेख किया है। दसवीं शताब्दी 
से सेरहवीं शताब्दी के बीच में चन्द्रटाचाय्यं, चक्रपाणि दत्त, निश्चलकार आदि ने इसका 
उल्छेख कहीं पर नावनीतक का ताम देकर गौर कहीं पर बिना वाम देकर किया है; 
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सोलह॒वीं शताब्दी में होतेवाले श्री शिवदास सेन ने चरक-तत्त्वप्रदीप में इंसके इलोक 
दिये है । ये इलोक मूल ग्रन्थ से उद्धृत हैं अथवा नि३चल प्रणीत रत्लप्रभा से; यह 
नहीं कहा जा सकता । कवीद्धक्ृत ग्रच्थ सूची में (१६५६ ) नावनीतक का सलाम नहीं 
मिलता ; इस समय तक इसका लोप सम्भवतः हो चुका होगा । निशचल तथा शिवदास 
ने अपने-अपने ग्रन्थों में नावनीतक का नाम न लेकर यह इलोक दिया है-- 
नदिग्थिकायाः स्व॒रसं ग्राह्मेद्‌ बंत्रपोडितम्‌ । 
चतुर्गुण रसे तस्मिन्‌ धृतप्रस्थं विपाचयत्‌ ॥ 
यही इलोक उपलब्ध नावनीतक में दूसरे अध्याय में (५३१वाँ) है। इसलिए 
यह स्पष्ट है कि प्रात्चीनों ने जिस नावनीतक का उल्लेख किया है, वह इससे अभिन्न है। 
सोलहवीं शताब्दी में इसका पूर्णतः: छोप हो गया होगा। 5५ '7क उसके बाद इसका कहीं 
भी उल्लेख नहीं मिलता । पीछे काशगड़' स्थान से यह प्राप्त हुआ । 
प्राचीन काल में कश्मीराधिपति महाराज कुश ने तिब्बत से उत्तर चीन राज्य को 
जीतकर इस राज्य की देखरेख के लिए 'कुशगड़' नाम से एक विशाल दुर्ग बनवाया 
था। प्रथम शताब्दी के अन्त में कश्मीर नरेश का देहान्त होने पर कुशगड़ राज्य 
पुन: चीन के वश में आ गया था। इसके पीछे कुशानाधिपति कनिष्क ने चीन राज्य 
को जीतकर इस प्रदेश को अपने अधीन कर दिया, जिससे कुशगड़ राज्य भी इसके 
राज्य में आ गया था। यहाँ पर कनिष्क न बाँद्धों के बहुत से उपनिवेश बसाये थे । 
कनिष्क की पृष्पपुर (पेशावर) और कपिशञा दोनों राजधानियाँ थीं । इन बौदड़ों 
में कुछ वैद्य भी थे--जिन्होंने वहाँ नावनीतक सुरक्षित रखा होगा । इसका प्रचार 
करने के लिए इसमें सब ऋषियों के नाम कौत्तेन कर दिये गये । इसमें काशिराज 
वक्‍ता और सुश्रुत एछनेवाले हूँ (उत्पन्नास्थों म॒ ( म ) निमुपगत: सुश्रुत: काशिराजं, 
किन्चेततस्यादथ स भगवानाह तस्में यथावत्‌ ॥) 
सुश्रुत और काशिराज का सम्बन्ध देखकर श्री हालदार इसका सम्बन्ध सुश्रुत 
संहिता के साथ जोइते हैं। परन्तु सुश्रुत में रसोन की इतनी प्रशंसा या गुण कथन नहीं 
है । चरक की भाँति सामान्य उल्लेख है, वह भी रसायन रूप में नहीं । लशुन का 
मुख्य वर्णन नावनीतक, काइ्यप संहिता, अष्टांग संग्रह और अष्टांय हृदय में ही मिलता 
है । यह चारों संहिताओं में अति विस्तृत रूप में है; इसके उपयोग के प्रति लोगों को 
आकंपित करने के लिए उत्तम छन्दों में, लालित्यपूर्ण दर्णन किया गया है; यथा-- 
दष्टवापत्रे: हरितहरितेरिद्वनील प्रकाशेः 
करदे: कुन्वस्फटिककुमदेन्द्र श शंखाअ्शुत्रः ॥ 
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(नावनोतक ) 
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इसलिए नतावनीतक का रचनाकाऊ इन संहितानों के आासणस ही होना चाहिए, 
जब कि भारत की संस्कृति ये शाक-दइृदनः वा सम्बन्ध पूरा हो गया था । वैदिकधर्मा- 
वलम्बी प्रायः: इसको म्लेच्छ वस्त समझकर नहीं खाते । 
ते सक्षयल्यंममतश्च विप्रा: धरोस्संपर्कविनि:सृतत्वात्‌ । 
गन्धोप्रतामप्यत एज चास्य वर्दानत झास्त्राधिगमप्रवीणा: ॥ (नावदीतक) 
'राहोरमृतदोयंग दनादें पतिता गलात्‌ । 
अमृतत्य कणा भूनों ते रसोनत्वनागताः ॥ 
हिजाननान्त तमतो दंत्यदेहसमुदभवम । 
साक्षादमततम्भूतेप्रॉमियी: रू रसायनम्‌ ४ (संग्रह) 
'एतच्चाप्यमृर्त भूमो चविध्वाति रसावनम्‌ ! 
स्थानदोषात्त्‌ दुर्गन्‍्ध भविष्यत्यद्विजोपयम (४ (काइयप) 
लशुत्र के उपयोग के प्रति लोगों को आक्ृष्ट करने के लिए इसकी प्रशस्ति विशेष 
सू्प में दी गयी है । 
इसलिए सुश्रुत संहिता के साथ नावनीतक का सम्बन्ध सुश्रुत और काशिराज 
से जोड़ना युक्तिसंगत नहीं है । यह उल्लेख तो केवल अपने वाक्य में जोर तथा आदर 
उत्पन्न करने के लिए है। नावनीतक के प्रारम्भ में जो सुन्दर छन्‍्द रचना (कुमार 
सम्मव के हिमालय वर्णन से मिलता है) है, वह इसको किसी भी प्रकार दूसरी शती तो 
क्या, तीसरी शताब्दी से पहले नहीं पहुँचाती | इतनी समासबहुल रचना तीसरी शताब्दी 
के अन्त की है; यही इसे इस काल में रखने का पुष्ट प्रमाण है । 
सम्भवतः संग्रहग्रन्थों में नावनीतक सबसे प्रथम है; वर्योकि इसमें सबके प्रयोगों 
का संग्रह है। हरीतकी के विषय में लिखा है:  _*- 
भहत॑ हयानां लवण प्रशस्तं जल मजानां ज्वलनं गयां च 
हरीतकी श्रेष्ठतमा नराणां चिक्त्सिते पदुजयझोनिराहु ॥ 
हरीतकी के मेंद भी इसमें कहे गये हैं (विजया त्रिवृत्ता रोहिणी चैव पूतना5मृता । 
जीवन्ती चाभया चैव सप्त योनिहेरीतकी) । इनके रक्षण भी हरीतको कल्प में दिये 
गये हैं। नववे अध्याय में नेत्राउजन हैं । अंजन नाना प्रकार के हैं; नेत्ररोग प्रतिकार 
योग; रात्यस्ता प्रतीकारयोग आदि । दसवें अध्याय में केशराज, केशरञ्जन योग 
दिये गये हैं। शिलाजतुकल्प में शिलाजतु की उत्पत्ति चरक के अनुसार दी है -- 
हिमाचाः सूर्यसन्तप्ताः स्वस्लं गिरिघातवः। 
स्निम्धा्भ गरुभुतत्स्ताभं वर्मान्ति तस्छिलाजतु ॥ (नावनीतक) 
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हिन्द: सुर्धसन्तप्ताः खबन्ति गिरिघातव: । 
जत्वा्ं मृदुभृत्त्याभं यन्म् तण्छिताजतु | (चरक्ष.) 

चौदहवें अध्याय में कुमारभृत्या अकरण है; जिसमें प्राय: लिखा हे कि काइयपस्य 
वचो यथा । इससे स्पष्ट है कि यह प्रथम यागसंग्रह ग्रन्थ है; जो कि सुगमता के 
लिए किया गया है । इसका समय लगभग चोथी शताब्दी के आसपास है । नावनीतक 
के तृतीय खण्ड में नरवीतैलम्‌, माणिभद्रतैलम्‌ (चिकित्सा में माणिभद्र का नाम संग्रह 
और ह॒दय में है); आजेयसम्मत लैलम्‌, नारायणसम्मततैलम्‌ ये वाम्र तैल की महत्ता 
के रूप में दिये गये हैं; जो कि उस समय की परिपाटी थी । ह 
कामशास्त्र, वात्स्यायन कृत 

भारतीय ऐतिहासिक शुप्तकारू को स्वर्णयग कहते हैं । यह काल अनेक प्रतापी 
राजाओं के उदय हुं।ने के कारण प्रकाशित है । इसके अतिरिक्‍त इस काल में भारतीय 
सम्यता और संस्कृति अपनी उत्कर्ष सीमा को पहुँच गयी थी । 

लोग अपना समय सुख से बिताते थे । -फाहियान ने तत्कालीव सुख सम्पत्ति का 
बड़ा सुन्दर वर्णन किया है। उससे पता चलता है कि उस समय के लोगों ने अपने 
रहने के लिए बड़े-बड़े महल बनवागरे थे। महाकवि शुद्रक ने वसन्तसेना के घर का वर्णन 
करते हुए लिखा है कि उसका घर एक बहुत बड़ा महल था; जिसमें सात प्रकोष्ठ (घरों 
के चौक) बनें हुए थे। इत महलों की सीढ़ियों पर अनेक रत्व जड़े थे, और बाहर 
चूने से सफेदी की गयी थी । वसन्तसेना के महल में आजकल की तरह खिड़कियाँ थीं । 

उस समय उद्यान, पक्षियालन, वाहन आदि का शौक नागरिकों को था। बालों 
का शंगार, केश विन्यास पर विशेष ध्यान दिया जाता था । 

सामाजिक जीवन में आनन्द लाभ के लिए भिन्न-भिन्न उत्सव होते थे । वात्स्यायन 
ने इनके पाँच विभाग किये हैँ--सामूहिक यात्रा; समाज गोष्ठी, सभापानक, उद्यान 
भ्रमण और समस्याक्रीड़ा (कामसूत्र १४॥१४) । फाहियान ने पाठलिपुत्र के वर्णन 
में प्रतिवर्ष होनंवाले रथयात्रा का वर्णन किया है। 


इसके अतिरिक्त आखेट, भेड़ों, भैसों, कुबकुटों को लड़ाना, (इतश्चापनीतयुद्धस्य 
मल्लस्थेव मधधते श्रीवा मेबस्थय--मृच्छ अ० ४) मनोरंजन के सांघन थे। जुआ भी 
मनोरंजन का उत्तम साधन था (द्ूतं हि नाम पुरुषस्य असिहासन राज्यमू--मृच्छ ० 
अं० २) । मृच्छकटिक में जुआ खेलने का बहुत विशद वर्णन है। कालिदास ने 
चौपड़ खेलने का वर्णन किया है (कुशशयाताअतलेन कश्चित्‌ करेण रेखाध्वजलांज्छनेन। 
रत्वांगुलीयप्रभयानुविद्धानुदी रयामास सलीलमक्षान्‌ ॥रघु० ६११) । 


२४० आपर्वेद का बहुत इतिहास 


खान-पान भी बहुत आनन्दमय था। मद्यपान की प्रथा थी, सम्भवतः इसमें 
दोष नहीं था, जैसा संग्रह के वर्णन से स्पष्ट है। कालिदास ने भी मदिरापान का 
उल्लेख किया है। 

इस प्रकार के सुखी जीवन के लिए तीसरे पुरुषार्थ के सूचनार्थ इस समय वात्स्यायन 
ने कामसूत्र की रचता की है। वात्स्यायन इनका गोत्र नाम प्रतीत होता है; असली 
नाम क्या था; यह स्पष्ट नहीं | न्यायसूत्रों पर भाष्य करनेवाले भी वात्स्यायन हैं । 
श्री वासुदेव उपाध्याय ने इनका व्यक्तिगत नाम पक्षिल स्वामी लिखा है। ये दक्षिण 
भारत के रहनेवाले थे । हेमचन्द्र ने अपने 'अभिधान चिन्तामणि' में इनका एक नाम 
द्रामिल दिया है। द्रामिल द्राविड़ का ही दूसरा रूप प्रतीत होता है| दिझनाग ने वात्स्या- 
यन भाष्य का खण्डन किया है, इसलिए इन्हें दिद्नाग से एवं होना चाहिए । डा० तूशी 
के अनुसार इनका समय ईसा की चौथी शताऊदी है। 

कामसूत्र की रचना कोटिल्य-अर्शास्त्र के ढंग पर सूत्र रूप में हुई है । अध्यायों 
के अन्त में विषय का संक्षेप इलोकों में दिया है । इस ग्रंथ में आभीरों के समान ही आस्ध्य 
लोग सामान्य झासक रूप में वणित हैं। यह घटना २२५ ईसथी के बाद की होगी, 
जब आमन्ध्रों का राज्य नृष्ट हो गया था । इसलिए इस ग्रन्थ का समय चौथी या पाँचवीं 
शताब्दी मानने में कोई आपत्ति नहीं । 

इस ग्रन्थ के सात भाग हैं, जिनमें तत्कालीन हिन्दू समाज के सुसंस्कृत (फैशनेबुल ) 
नागरिकों के उत्सवप्रिय आतन्दमय विलासी जीवन का जीता-जागता चित्र प्रस्तुत 
किया गया है । इसके वर्णन में शरीर के स्वास्थ्य की दृष्टि से, आरोग्यशास्त्र के अनुसार 
अनेक उपयोगी सूचनाए दी हैँ । यह सब मनुष्य के छिए आवश्यक एवं उपयोगी होने 
से लिखा है, जिसका ज्ञान प्रत्येक नागरिक के लिए जरूरी है। यथा--- 


१. भरी बासुदेव उपाध्याय “गुप्त सास्राज्य का इतिहास” । 

फाहियात न इसके विपरीत लिखा हे---उसका कहना है कि--- सारे देश में 
कोई अधिवासी न हिसा ररता है; न सद्य पीता है, और न लहसुन-प्याज हो खाता 
है। केवल बाष्डाल ही ऐसा करते हैं। जनपद में न तो छोग सुअर और मुर्गी पालते 
हूँ, और त जीवित पश्चु ही बचते हैं, न कहीं सुनागार है और न मद्य की ढुकानें हें । 
केवल आाष्डाल ही मछलो मारते है, मृगया करते तथा मांस बेचते हैँ '---फाहियान 
का यह वर्जत सम्मबतः ब्राह्मणों के लिए डी है। वे हो लश॒न नहीं खाते थे (“द्विजा 
नाइनन्तिमतो दंत्यदेहसमुद्भवम्‌”--संग्रह. उत्तर. अ. ४०) । 


गुप्त काल रैक 


नागरिक का वत्त---विद्या समाप्त करके व्यक्ति को गृहस्थ आश्रम में आना 
होता है। गृहस्थ के लिए अपना घर होना आवश्यक है । इसलिए मनुष्य को चाहिए 
कि वह नगर में (८०० ग्रामों के समूह में ), पत्तन में (राजघानी में), खरवंट में (दो 
सो ग्रामसमूह में ), महति (चार सौ ग्राम समूह या द्रोणमुख ) में अपना निवास स्थान 
बनाये । यह ऐसे स्थान पर होना चाहिए जहाँ सद्गृहस्थ रहते हों अथवा जीविका 
प्राप्ति सुगम हो । 

घर के पास में जलाशय और वक्ष, वाटिका लगानी चाहिए। घर में अछग-अरूग 
कक्षा प्रत्येक कार्य के लिए होनी चाहिए । सामान्यतः: घर के दो विभाग हों, एक विभाग 
दिन के लिए और दूसरा अन्तःपुर या शयनकक्ष । मकान को नाना प्रकार से सजाया 
जाय । पलंग के सिराहनें में कूचंस्थान (देवतास्थापन-जयमंगला') और चौकी रहनी 
चाहिए । चौकी पर अनुलेपन, माला, श्ंगारदान, इत्रदान, बिजौरी की छाल और पान 
रहने चाहिएँ। पास ही वीणा, चित्रफलक आदि वस्तु रखनी चाहिएँ । 


नित्यकर्में---प्रातः:छाल उठकर देनिक कार्य करके, दन्तधावन, अनुलेपन, धूप, 
माला धारण करके, ओठों पर मोम, हाथ पैरों पर आलक्तक लगाकर दर्पण में मुख 
देखकर, पान खाकर काम में लगे। स्नान तो प्रति दिन करता चाहिए। उबटन 
दूसरे दिल लगाना चाहिए । तीसरे दिन फेनक (रीठे आदि के पाती ) से सिर धोना, 
चौथे दिन हजामत करानो चाहिए। भोजन पूर्वाह्न और अपराह्म में करना चाहिए । 
भोजन के पीछे तोता-मैना आदि पक्षियों से विनोद करे; बटेर, मुर्गा, मेढ़ों का युद्ध देखे, 
मुसाहिबों के साथ बेठकर विनोद करे, दिन में आराम करे । तीसरे पहर मगोष्ठी विहार 
करे। सायंकाल में संगीत सुने । रात्रि में घृप से सुगन्धित घर में शयन करे । 

ओआपनिषवबिक प्रकरण---कोटिल्य के अर्थशास्त्र में इस नाम का एक प्रकरण है, 
वह एक प्रकार से परिशिष्ट रूप में है। कामसूत्र में यह प्रकरण इसी रूप में है । 
इसमें नाना प्रकार की औषधियों का उल्लेख है, यथा--सुन्दरताकारक तगर, कूठ, 
तालीस पत्र का अनुलेपन, भिन्न-भिन्न वशीकरण ओषधियाँ, वाजीकरण प्रयोग में 
उच्चटा और मुलह॒ठीयुक्त शर्करा मिश्रित दूध । इसके सिवा मेष-मुष्क, बकरे के अण्ड, 
विदारी,. कौंच का उपयोग भी वर्णित है। उरद का दूध में उपयोग मधु. और घुत 
के साथ करने का विधान है। चरक की भाँति चटकाण्ड रस का चावलों और दूध 
के साथ सेवन भी लिखा है। शतावरी, गोखरू, श्रीपर्णी का उपयोग भी बताया गया 
है। अन्त में कहा है-- 

१६ 


श४२ आमर्वेद का बहुत इतिहास 


आपकेबाज्च वेदास्थ विद्यातस्त्रेम्थ एव च। 
आप्तेम्यश्चावबोद्धव्या योगा ये प्रीतिकारकाः ॥ 
ने प्रवुञ्जीत संदिग्धाप्ष दरोरात्ययावहान । 
ने जीवघातसंबद्धाननाशचिद्रव्यसंयतान ॥ 
ऐसे योगों को आयुर्वेद से, वेद से या अन्य तंत्रों से जानना चाहिए, परन्तु संदिग्ध 
या शरीर को हानि पहुँचानेवाले योग नहीं बरतने चाहिए । जिन योगों में प्राणियों 
की हिसा हो, जो अपवित्र द्रव्यों से बनते हों, उनको नहीं बरतना चाहिए। 
पिछले कामशास्त्र के ग्रन्थों में (अनंगरंग, पंचसायक, कुचुमारतंत्र में) इस 
प्रकरण को विस्तार से वर्णित किया है। कुचुमारतंत्र में प्राब्रः योग ही हैं। बल- 
ब॒द्धि एवं पुष्टि के लिए अश्वगन्धा का उपयोग तैल, चूणें या घी केकप में बताया है । 
चक्रदत्त, मावप्रकाश्न आदि ग्रन्थों में वात्स्यायन के योगों की छाया मिलती है। 
बाल काले करने तथा बाल सफेद करने आदि के जो योग दिये हैं, वे कौटिल्य-अर्थे- 
शास्त्र से भिन्न होने पर भी इसी अर्थ को सिद्ध करनेवाले तथा अस्थायी हैं। बाल काले 
करने के लिए मेंहदी का उपयोग है। श्वेत बालवाला व्यक्ति हास्यास्पद होता हैं-. . 
ख़ग्गस्थध्पास्य रभूवणातां न झोभते झुक्लशिरोरहाभास्‌ । 
यस्मादतों मूडंजरागलेयां कुर्यार यर्ववाञ्जनमृणणजानान्‌ । (नित्यताय) । 
बृहतसंहिता 
वराहूमिहिर ग्प्त-काल के सबसे प्रधान ज्योतिषी थे। इनका समय ५०५ ई० 
है । इनकी बनायी हुई बहतसंहिता ज्योतिष का प्रसिद्ध ग्रन्थ है । वराहमिहिर 
विक्रमादित्य चन्द्रमुप्त द्वितीय के नवरत्नों में एक थे। इसी संहिता का यह प्रसिद्ध 
इलोक है -- | 





१. आयुर्वेद के प्राचीन ग्रस्थों में (सुश्ुत में) शक रोग का उल्लेख है। इसको 
स्पध्ट स्याक््या नहीं सिकती । कामसूत्र में लिगवर्धक योगों में शकों का उल्लेख है--.. 
सम्मवतः उनके उपयोग से ये रोग होते होंगे--/एवं ब॒क्षजानां जन्तनां श्करुपलिप्त 
लिड्डं बकराज तेलेन मृदित पुनः पुनकफलिप्त पुनः प्रमदितमिति जातशोफं 
खट्थायाम नो मखत्तदस्तरे लम्बयंत्‌ । ततः शीतकवाय: कृतबेदनानिग्रह सोपऋमेण 
लिक्पदयंत्‌ । स वावस्जीय झफओ नाम शोफो विटानाम्‌।। ७॥२२६। “अद्वयन्धा- 
कब्रकम्दजलअुकबहतीफलमहिवनवनीतह स्तिकर्णवखवल्ली रसेरेकंकेत.. परिमर्दन 
लासिक बर्णसस्‌ । ७१२१२६ 


गुप्स कार २४३ 


म्लेच्छा हैं यवमास्तेष्‌ु सम्पक्‌ शझास्त्रमिद स्थितस्‌ । 
ऋषिवसेडपि पृज्यम्ते कि पुनर्वेवधिद द्विलः ।॥ 
म्लेच्छ-पवन (मुसलूमान-ग्रीक) भी इस ज्योतिषशास्त्र को भरी प्रकार जानते हैं; वे 
भी ऋषियों के समान पूजनीय हैं, फिर दैव को जाननेवाले द्विजातियों की बात क्‍या कहें ? 
ज्योतिष का ग्रन्थ होने प्र भी इसमें बहुत-सी बातें अन्य विषयों से सम्बन्धित हैं । 
- इसमें आयुवद से सम्बन्धित विषय भी आये हैं। यथा-- 

वर्खलेव--प्रासाद या मकान बनाने में वज्जलेप का प्रयोग किया जाता है, 
इससे देवालय, वलूमी, देवप्रतिमा, कूप, भित्ति आदि हजार वर्ष स्थायी होते हैं । 
इसकों बनाने में वनस्पतियों या धातुओं का उपयोग होता है। बथा--- 

(१) आम, तिन्दुक, कच्चा कैथ, सेमल के फूल, सलल के बीज, धन्वन की छाछ, 
बच; इनका एक द्रौण जल में क्याथ करे । जब आठवाँ भाग रह जाय तब इसमें 
श्रीवास का रस (गाँद ), गुग्गुल, भिलावा, कुन्दरू, सर्जरस (बिरोजा), अलसी, बेल 
का गूदा; इनका कठ्क मिला दे । यह वजजलेप है। (२) सीसक आठ भाग, कांस्य दो 
भाग, पीतरझ एक भाग; इसको मिलाकर पिघलाये । यह वश्संघात है। सम्भवतः 
प्रतिमाओं को जोडने में इसका उपयोग होता होगा । 

बाजीरूरण प्रशोच---दाजीकरण योगों को 'कान्दपिकम्‌ नाम से दिया गया है। 
प्राय: सारे प्रयोग क्शल्पतियों से सम्बस्धित्त हैं। इनमें नधीनता नहीं है। यंवा--- 
(१) कोंच की जड़ से सिद्ध दूध निबंलता नहीं जाने देता । (२) उरदों को दूध 
या घी में पकाकर छ: भ्रास खाये और ऊपर से दूध पिये । (३) विदारी के चूर्ण को 
विदारी के रस की अनेक बार भावना देकर, इसको चीनी मिले दूध से पिये। (४) 
आँवले के चूर्ण को आँवले के रस से कई बार भावना देकर खाये, और ऊपर से दूध पिये । 
(५) सोनामाखी, पारद, मधु, लोहचूर्ण, हरीतकी, शिलाजीत, विडड्, घी इनको 
मिलाकर इकक्‍्कीस दिन खाये । तिछू, अश्वगन्धा, साठी चावल, वस्ताण्ड, गोखरू 
आदि का उपयोग भी वाजीकरण में है। वाजीकरण ओषधियों से अग्निमान्च होना 
सम्मव है, इसलिए उसका उपाय भी बतलाया है कि अजवायन, सैन्धव नमक, हरड, 
सोंठ, पिप्पली इनके चूर्ण को मटठा या गरम पानी के साथ खाना चाहिए 

वाजीकरण औषध सेवन करते समय अति अम्ल, अति तिक्‍त, नमक, कट रस 
क्षार, अति शाक, अति भोजन नहीं करना चाहिए, इससे दृष्टि और शुक्र की हानि होती 
है। जो वस्तु झुक्र को बढ़ाती है, वह दृष्टि को मी लाभदायक है, और जो शुक्र को हानि 
करती है, वह दृष्टि को भी हानिकारक है। 


र४ंड आयुर्वेद का बहुत इतिहास 


रत्नपरीक्षा--रत्नों का उपयोग शुभ-अशुभ फल देनेवाला है, इसलिए रत्नों के 
सम्बन्ध ३ ज्योतिष में बहुत विचार है। शुभ रत्न से शुभ फल होता है और अशुभ 
रत्न से अमंगल होता है। इसलिए परीक्षा करके रत्नों को धारण करना चाहिए । 

रत्नों का नाम, इनकी उत्पत्ति आदि विवेचना इस संहिता में है। वेणा नदी 

के किनारे पर शुद्ध द्वीरा उत्पन्न होता है। (वेण। नदी सम्भवतः वेत्रवती नदी हैं, जो 
विन्ष्याचल के पास है, अथवा जो कक्ष पर्वत से चेदि देश में निकलकर गोदावरी में 
मिलकर मछलीपत्तन के पास समुद्र में मिलती है वह वेन गंगा नदी है) । वेणां नदी 
के किनारे का हीरा शुद्ध होता है। कोशल देश (सम्भवतः दक्षिण कोशल---छत्तीसगढ़ 
का इलाका ) का हीरा शिरीष फूल के समात होता है । सौराष्ट्र का हीरा ताम्रवर्ण 
होता है, सोपारा का हीरा काला होता है । ककल-पीला हीरा क्षत्रियों के लिए, श्वेत 
ब्राह्मणों के लिए, शिरीष के समान हीरा वैश्यों के लिए, काला शूद्रों के लिए शुभ है 
(आयबेदप्रकाज्ञ में वैश्यों करे लिए पोला हीरा शुभ कहा है) । 

उत्तम हीरा--सब वस्तुओं से अभेद्य, न कटनेवाला, वजन में हलूका, जल में 
जिसकी किरणें चमकें, स्निग्ध, विद्युत, अग्नि, इन्द्रधनुष के समान कान्तिवाला हीरा 
उत्तम है। दोप---काकपद (कौए के पैर का चिह्न), मक्षिका (मक्खी), केश का 
चिह्न होता, कोई और धातु का मेल, शर्करा से युक्त, बुलबुले होना, टूटा होना, आगे 
को जो हीरे चपटे हों वे अच्छे नहीं । अशुभ या दोष युक्त हीरा धारण करने से भाई- 
बन्‍्चुओं की हानि, बननाश होता है। शुभ हौरः घारण करने से विद्युत, विष, शत्र- 
भय का नाथ होता हैं। (अ७& ८०) द 
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ताम्रपर्णी, पारशव, कौबेर, पाड्य; हम (? ) । भिन्न-भिन्न स्थानों में उत्पन्न मोतियों 
का रंग, चमक, आकार भिन्न-भिन्न होते हैं । 

हाथियों, वराहों, साँपों के मोतियों का उल्लेख भी इसी प्रकरण में है । भिन्न-भिन्न 
संख्यावाली मोतियों की माला के नाम भिन्न-भिन्न हैं! एक हजार आठ लड़ी की माला 
इन्द्रच्छन्द कही है। दो हाथ की माला का नाम विजयच्छन्द है। एक सौ आठ लड़ी 
की या इक्यासी लडी की माला देवच्छन्द है। जितने चाहिए उतने मोतियों से बनी, 
हाथ भर लरूम्बी मोती की माला एकावली-एकलड़ी कहीं जाती है। इस माला के 
बीच में इन्द्रतील आदि कोई दूसरा रत्न हो तो इसका नाम यष्टी हो जाता है। 

मुक्‍्ता की भाँति पश्चराग और मरकस की परीक्षा संहिता में दी गयी है । 

दातुन---दाँतों को स्वच्छ करने के लिए प्रति दिन दातुन करने का विधान आयुर्वेद 
में है (सुश्ुत॒चि० अ० २४) । किन वृक्षों की -दातुन उपयोगी है, यह भी लिखा है । 
परन्तु बृहत्संहिता में कुछ अधिक सूचनाएं दी हैं, यथा--न जाने हुए, पत्तों से युक्त, 
युग्म-पर्य, गाँठदार वृक्षों की दातुन नहीं करनी चाहिए, जो दातुन बीच से चीरी हो, 
वृक्ष पर ही सूख गयी हो, जिस पर छाल न हो, उस दातुन को नहीं बरतना चाहिए । 
विकंकत (बैंकड़), बेल, गम्भारी की दातुन से दांतों में ब्राह्मी युति आती है; क्षेम 
वक्ष ( ? ) से उत्तम भार्या मिलती है; बरगद की दातुव से उन्नति होती है; आक 
की दातुन से तेज वृद्धि; महुए की दातुन से पुत्र लाभ; अर्जुन वृक्ष की दातुत से प्रियत्व 
मिलता है। इसी प्रकार शिरीष, करंज, पिल्खन, चमेली, पीपल, बेर, कटेरी, कदम्ब 
की दातुत के फल लिखे हैं (अध्याय ८५) । 

पटराग--च रकसंहिता में बच्चों के वस्त्रों को धूप देने के लिए कुछ ओषधियों 
का उल्लेख है (शा० अ० ८) । ब॒हतसंहिता में भी अनेक प्रकार की ग़न्ध बतलायी 
हैं,. वास्तव में गन्धों की संख्या असीमित है; एक गन्घ को दूसरी, तीसरी गन्ध से 
मिलाने पर अनन्त भेद हो जाते हैं। इसी से इसमें भी गन्धों के बहुत से भेद कह्डे गये हैं । 

गन्ध के द्रव्य प्राय: शिने हुए हैं, यथा---तुरुष्क, व्या घ्नख, स्पुश्या, अगर, दमनक, 
सगर, मुस्ता, बालक, शलेयक, कर्चर, कपूर, कस्तूरी, नाभपृष्प, चोर, मरूय, प्रियंग॒, 
भूतकेशी, मांसी, श्रीवास । इन सब वस्तुओं से दो-तीन चीजों को दो-चार भाग कौ 
भिन्नता से मिलाने पर नाता प्रकार की सुगन्ध बनती हैं । धनिया और कप्र की 
उत्कट गन्ध होने से इनका सदा एक भाय लेने का बिधान है, अधिक लेने से ये सब 
गन्धों को दबा लेते हैँ। राल, गुड़, श्रीवास, नख इनकी घूप अलग-अलग देनी चाहिए। 
पीछे कस्तूरी और कर्पूर मिला देना अच्छा है । 
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आयुर्रेद में सुगन्ध का उपयोग शरीर ओर वस्त्रों पर करने का उल्लेख है (चरक, 
सू० अ० ५५९६-९७) । आयुर्वेद की दृष्टि स्वास्थ्य की है, ज्योतिषशास्त्र की दृष्टि 
इस विधय में सौभाग्य, प्रीति, दीर्घायु की है । परन्तु दोनों में इनका उपयोग एक समाद 
कहा गया है; यही इसका अभिप्राय है। आयुर्वेद में उल्लिखित गन्धर्वनंगर (चरक० 
सू० अ० ९।१४) का स्पष्टीकरण भी बहत्संहिता में मिल जाता है । 


उत्तर गुप्तसाम्नाज्य ओर कप्नोज का राज्य 
( लगभग ४५५-६६६ ईसवी ) 


खन्द्रगुप्त द्वितीय के पश्चात्‌ उसका पुत्र कुमार गुप्त गद्दी पर बैठा । इसने ४० 
वर्ध (४१५-४५५ ई०) तक शान्तिपूर्वक राज्य किया | बाकाटक राज्य में यही 
समय प्रभावती के पुत्र प्रवरसेन और उसके पुत्र नरेन्द्रसेन के शासन में बीता । राजगृह 
और पाटलिपुत्र के बीच नालन्‍न्दा स्थान में कुमार गुप्त ने महाविहार की स्थापना 
की थी। आगे चलकर यह एक महान्‌ विद्यापीठ बन गया । यह युग अद्वितीय शान्ति 
और समृद्धि का था| 


चौथी शताब्दी के अन्त में हुण टिडडी दलू की तरह संसार पर छा गये। ये जहाँ 
पहुँचते वहाँ गाँव और बस्तियाँ जराते, मारकाट मचाते, अपने जंगलीपन और बबरता 
का परिचय देते । इसका अभियान मध्य एशिया से प्रारम्भ हुआ था। एक शाखा 
बोलना नदी को लराँधकर यूरोप को गयी और रोम राज्य पर मेडराने लगी। इससे 
आजकल का प्रसिद्ध नगर हंगर (हुंगरी) बना और उनके भाई बन्धुओं के नाम से 
इसयारिया हुआ । 


हूथों की दूसरी बाढ़ मध्य एशिया के तुखार राज्यों पर टूटी (लगभग ४२५ ई०) ॥ 
वहाँ की समृद्धि को नष्ट किया। तुखार्‌ राज्य को जीतकर हूणों ने ईरान के 
साझ्ानी राज्य पर हमसे किये। सासानी के राजा यज्दगुर्द द्वितीय को हराकर 
हूणों का एक दल अफमानिस्तान लाँघता हुआ पंजाब तक बढ़ आया । कुमार गुप्त की 
मृत्यु के समय सुप्तों का राज्य डग्रसगा गया था । इसका बेटा समुद्र गुप्त एक तरफ 
हैणों का मुकाबछा कर रहा था और दूसरी ओर मालवा के विद्रोही गणों से जूझ 
रहा था। तीन महीने के बाद सब पर विजय पाकर समुद्र गुप्त अपनी माँ के पास 
उसी प्रकार पहुँचा जैसे कृष्ण देवकी के पास गये थे। इसके बारह व के शासन काल 
में गुप्त साम्राज्य ज्यों का त्यों बना रहा।। . 
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गुप्त साम्राज्य का अन्तिम राजा बालादित्य था, वही शायद भानुगुप्त था । 
बीच में कोई प्रतापी राजा नहीं हुआ । ५०० ईसवी के रूगभग गन्धार के हण राजा 
तोरमाण 'शाही जऊल्ल ने गुप्त राज्य को कमजोर पाकर पंजाब से मालवा तक का 
राज्य वश में कर लिया। भानुगुप्त ने इससे युद्ध किया (५१० ई० में) परन्तु पीछे 
तोरमाण के बेटे मिहिरकुछ को अपना अधिपति समान लिया। भिहिरकुल ने अपनी 
राजधानी झाकल (स्यालकोट ) बनायी, वह अपने को पशुपति (शिव) कहता था। 
भानुगृप्त बालादित्य ने कुछ समय पीछे इस पर पुनः चढ़ाई की, जिसमें मिहिरकुरू 
हार गया और कश्मीर में शरण ली । पीछ वहाँ के राजा को छल से मारकर गद्दी पर 
बेंठ गया । 

पंजाब, थानेसर और मालवा को गुप्तसम्राट्‌ हुणों से न बचा सके, तब वहाँ की 
सारी प्रजा एकत्र होकर मद्योधर्मा नामक व्यक्ति के नेतृत्व में लड़ी और उसने ह॒णों 
को करारी हार देकर देश का शासन सम्हाला। यशोघर्मा ने बालादित्य को जंगल 
में खदेड़ा और कमजोर गुप्तों का राज्य वश में किया। लौहित्य (त्रह्मपुत्र) के कांठे 
से महेँन्ध पर्वत (उड़ीसा) तक, हिमालय से पश्चिम समुद्र तक समूचा देश उसे अपना 
राजा मानने लूगा । यद्योघर्मा का एक विजयस्तम्भ मन्दसोर में है, जिस पर ५३२ ई० 
लिखा है। इसके साथ इतिहास का प्राचीन काल समाप्त होकर मध्य काल प्रारम्भ 
होता है---जो एक हजार वर्ष का है। 

सौलखरि राजा---यशोधर्मा ने अपना कोई राजवंश नहीं चलाया। छठी शताब्दी 
के शुरू में गुप्त सअआ्राटों के वंश से एक शाखा निकली, जिसके राजाओं ने अगली 
शतियों तक इतिहास में विशेष भाग लिया। इन को पिछले गुप्त कहते हैं । इनका 
वास्तविक अधिकार केवल मगध-बंगाल पर था। इन गुप्तों के मुकाबले में अन्तर्वेद 
के ठीक बीच दक्खिन पंचाल की राजधानी कन्नौज में मौखरि नाम का एक नया राज- 
यंश उठ खड़ा हुआ । इसकी राजधानी थानेंसर थी। इनकी सबसे प्रथम प्रसिद्धि 
हणों के युद्ध में हुई थी । सम्भवतः यशोधर्मा की सेना की हरावल में ये रहे हों । 

सबसे प्रसिद्ध और प्रतापी राजा प्रभाकर वर्घन (५९० से ६०५ ई०) हुआ' । 
यह सम्भव॒त: महासेन गुप्त का भानजा था। इसने उत्तरापथ की ओर अपनी शक्ति 
बढ़ायी। पहले इसने कश्मीर से हुणों को खदेड़ा, फिर सिन्ध, गुर्जर (पंजाब-मारवाड़ ) 


: १ प्रभाकरवर्धन के बंद को यर्घन वंश नाम भी विया गया है। इसी को 
पुष्पभूति बंझ कहा है। बास्तव में बह ब्रेस बंध का था । (इतिहासप्रवेश ) 


२४८ आपुर्वद का बहुत इतिहास 


और यन्धार के राजाओं को वह्ञ में किया। तब दक्खिन की ओर झका और लाट देश 
(मरुच-सूरत) पर चढ़ाई कर मालवा के राज्य को जीत लिया। मालवा के राजा 
महासेन गुप्त प्रथम ने अपने दो बेटे कुमार गुप्त और माधव गृप्त उसे सौंपे । 

प्रभाकर वर्धन की तीन सन्‍्तानें हुं--राज्यवर्धन, हर्षवर्धन और राज्यश्री । 
राज्यश्षी का विवाह मौखरि राजा अवन्तिवर्मा के वेट ग्रहवर्मा के साथ हआ था । इस 
समय की समूची जानकारी कवि वाण ने अपने हषचरित में दी है। किस प्रकार छल 
से राज्यवर्धत को गौड के राजा ने मारा, राज्यश्री को म्मलवे के राजा ने कैद में 
डाला, किस प्रकार से छुटकर वह विन्ध्याचल में गयी, वहाँ पर सती होने के समय 
हुं ने किस प्रकार बचाया; यह सब जानकारी हफंचरित से मिलती है । 

ह॒पवर्घत के समय (६३० ई०) युवानच्वाहु नामक एक चीनी यात्री भारत में 
आया था। वह दस साल यहाँ रहकर ६४० ई० में अफगानिस्तान, चीनहिन्द होकर 
वापस गया । हर्ष के साथ भी वह कुछ समय रहा, देश के एक छोर से दूसरे छोर तक 
घूमा और उसने अपना यात्रावृत्तान्त लिखा। 


राज्यश्री को वापस लाकर हर्ष ने राज्य उसे सौंप दिया और स्वयं शीलादित्य 
नाम से उसका प्रतिनिधि होकर देख-देख करने लगा । अब कुर और पंचाल दोनों 
राज्यों की शक्ति हर्ष के हाथ में आ गयी। अब उसने दिग्विजय प्रारम्भ किया | छः 
वर्ष तक वह पूर्व से पच्छिम तक समूचे प्रदेशों की जीतता रहा | कामरूप के राजा 
भास्कर वर्मा का उसने स्वयं अभिषेक किया । सिन्धुराज को कुचलछकर उसका राज्य 
छोनता । शशांक हुं के आगे झुककर बच सका । बलभी के राजा ध्रवसेन ने हर्ष से 
हार मानी | हष ने उसे सामन्‍त बनाकर अपनी इकलौती बेटी उसको व्याह दी । 
किन्तु पुलकेशी (द्वितीय) को नमंदा के किनारे पर हर्ष हरा नहीं सका, और यहाँ पर 
उसे पराजय का मुख देखना पड़ा। नर्मदा ही दोनों राज्यों की सीमा बनी। हर्ष 
की अन्तिम चढ़ाई ६४३ ई० में उड़ीसा के गंजाम प्रदेश पर हई। 


हर्ष जेसा विजेता था, वैसा योग्य शासक भी था; शीलादित्य उसका नाम सार्थक 

शील ओर सच्चरित्रता की मूर्ति था। उसने एक-पत्नीव्रत घारण किया और 
आजन्म उसे निभाया । ६४७ ई० में हुं की मृत्यु हुई। गप्तकाल में चन्द्रगप्त द्वितीय 
के समय जिस प्रकार साहित्य की उन्नति, विद्वानों का सम्मान राजाअ्य मिला, उसी 
प्रकार हप के समय कवि बाण को भी राजाश्रय मिला । हर्ष स्वयं विद्वान एवं साहित्य- 
सेवी था। हषंवर्घत का अपना कोई पुत्र नहीं था। 
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कवि वाण 
बाण ने हर्षचरित में हर्ष का और अपना वर्णन करने में आयुर्वेद सम्बन्धी कुछ 

प्रसंग दिये हैं। यथा-- 

१. हर्षचरित में बाण ने अपने चवालीस मित्रों---सहायकों की तालिका दी है। 
इनमें मंत्रविज्ञ और वेद्यों में भिक्षुकपुत्र मंदारक, जाड्शुलिक ( विषवैद्य या 
गारुड़ी ) मयूरक, मंत्रसाधक कराल, धातुवाद-विद्‌ (रसायन या कीमिया बनाने- 
वाला ) विहंगम और असुर विवर-व्यसनी लोहिताक्ष--पाताल में घुसने की 
विद्या जाननवाला भी था ! 

२. हर्ष स्कन्धावार पार करके राजद्वार पर आया | ड्योढ़ी के भीतर सब लोगों 
का आना-जाना रोक दिया गया था। जैसे ही वह घोड़े से उतरा उसने सुषेण 
नामक वेद्यकुमार को भीतर से आते हुए देखा और पिता की हालत पूछी । 
सुषेण ने कहा--अभी ठो अवस्था में सुधार नहीं है, आपके मिलने से शायद हो 
जाय । 

३. प्रभाकरवर्धन की चिकित्सा में पौनवंसव (आत्रेय शास्त्र का ज्ञाता) अठारह वर्ष 
का एक रसायन नामक वैद्य था, जो राजकुल में वंश परम्परा से आ रहा था । 
यह आयुर्वेद के आठों अंगों में निपुण था, इसको राजा ने अपने पुत्र के समान ही 
पाला था! यह स्वभाव से ही अति चतुर और व्याधियों के पहचानने में 
निपुण था । 

४. बाण नें कादम्बरी में (द्रविड़ साधु वर्णन प्रकरण में )पारे से सोना बनाने, पारे के 
सेवन, असुर विवर प्रवेश और श्रीपवंत का उल्लेख किया है।' 


चिकित्साकलिका 


चिकित्साकलिका का कर्त्ता तीसट हैं। इसके पुत्र चन्द्रट ने इसकी व्याख्या की 
है। इस व्याख्या के साथ मेरे सहपाठी श्री जयदेव विद्यालंकार आयुर्वेदाचार्य कृत 
१. अधिक जानकारों के लिए संस्कृत साहित्य में आयर्वेद' पुस्तक देखनी 
खाहिए। 
२. पारे से सोना बनाने या कोमिया ( घातुवाद ) की घन बाय को तरह उसके मस्तक 
से भर गयो थी। रच्छे पारे का रसायन खाकर उसने काल-म्वर ही बुरा रिया 
था। श्रीपर्वत से सम्बन्धित अथम्भों की सकड़ों बातें उसे याद थीं। 
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परिमल हिन्दी व्याख्या के साथ श्री नरेन्द्रगाथ मित्र जी ने १९८३ विक्रमी में इसे 
प्रकाशित किया था । 
चिकित्साकलिका में तीसट और चन्द्रद का सम्बन्ध स्पष्ट है; यथा--- 
'तीसटसूनूभकक्‍्तमाी अखटनामा भिशवृड्मतइचरणों । 
नत्वा पितुत्रिवकित्साकलिकावि्यत्ति समाचण्ट॥॥ 
व्यास्यातरि हरिचय श्रीजेम्जटनाम्नि सति सुधीरे व । 
अयस्यायर्देदे व्याख्याधाष्टर्ई समावहति शा 
इससे स्पष्ट है कि तीसट के पुत्र चन्द्रट ने इसकी व्याख्या की है। टकारान्त 
नाम होने से इनका कदमीर देशी होना सम्भावित है (कैयट, मम्मठट, जेज्जट आदि नाम 
कह्मीर में प्रसिद्ध हैं) । तीसट को कुछ लोग वाग्भट का पुत्र बताते हैं। इनका 
आधार भाण्डारकर प्राच्य संशोधन को चिकित्साकलिका' की एक प्रति है; जिसमें 
ग्रन्थ की समाप्ति पर 'इति वाग्मटसूनुना तीसंटदेवेन रचितं चिकित्साशास्त्रम्‌ यह 
लिखा है। परन्तु ग्रन्थकर्ता और व्याख्याकार दोनों ने ही न तो ग्रन्थ के प्रारम्भ में 
न अन्त में वाग्भट का उल्लेख किया है। केवल पिता को नमस्कार किया है। 
ग्न्य समाप्ति में भी सुश्रत का नाम है; वाग्मभट का नाम नहीं । साथ ही सारी पुस्तक 
में वाग्मट की भाँति बौद्ध धर्म की झलक सर्वथा नहीं मिरूती | कहीं भी एक वस्तु 
ऐसी नहीं, जिसमें इसका वाग्भट के साथ सम्बन्ध प्रतीत हो सके । 
'सूर्याश्विधन्वतरिसुश्रुतादीन भकब्त्या समस्कृत्य पितुझुद पादान्‌ । 
कृता बिक्िस्साकलिफेेति योगर्माला सरोजेरिंद तीसटेन ॥ १॥। 
हरोतसुश्रतपराशरभोजभ लभुग्वस्तिवेशवरक्ा दिशिछ्ित्सको व ते: । 
एभिगंणेशच गुजवद्भिरतिप्रसिद्धं घन्वस्तरीयरचता रुखिर्प्रप्चेः॥ एव 
इन नामों में वाग्मट का उल्लेख नहीं है। टीकाकार चन्द्रट ने भी आदि शब्द 
की व्याख्या में वाग्भट का उल्केख नहीं किया ।! इसलिए संग्रह और हृदय के कर्ता 
वाग्मट को तीसट का पिता मानना युक्तिसंगत नहीं है। द 
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. १. मावतीतक में देखिए-... 
आजंयहारीतपराशरभेलगर्ग्ञांबव्यसुश्रतवशिष्ठकरालकाप्या: । 
सब्बो वघिरसगजाकृतिवीयंतामजिज्ञासव: समुदिता: शतहझः प्रचेरः ॥' 
इसमे भी जिन आलचारयों के नाम हें, वे ही आचाय चिकित्साकलिंका में भी 
वजित हें । | 
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तीसट का समण---तीसट ने अपनी पुस्तक की समाप्ति शुभकामना के साथ की 
हैं। यह मंगलमय प्रशस्ति इसे यृप्तकार का प्रमाणित करती है । ग्रन्थ समाप्ति 
पर शुमकामना नाटकों की परम्परा में है, जो हमको सबसे प्रथम संग्रह और हृदय में 
मिलती है। इस परिणदी को टीकाकार चन्ट ने भी आरोग्यं तेन गच्छन्तु सन्तः 
सन्मार्गगासिन:” कहकर निभाण है। साथ ही यह पंक्ति वाग्भट के प्रसिद्ध श्छोक 
“प्षिषजां साधुवुत्तानां भद्वागमशालिनाम्‌ | अभ्यस्तकर्मणां भद्रं भद्ं भद्राभिलाषि- 
णाम्‌” की याद कराता है। इससे स्पष्ट है कि इसका समय वाग्भट के आसपास 
है, और उसकी झलक इसमें हैं! इसलिए वाउभट का समय ही या उसके थोड़ा पीछे 
का इसका समय है। । 


जिक्ित्साकलिका क्रा विदलेदण--यहु एक प्रकार का योग-संग्रह है, परन्तु 
नावनीतक से अधिक विस्तृत है। इसमें प्रायः सेब योग काष्ठौषधियों के हैं । शिवा- 
गुटिका (शीषंचिकित्सा २७०) इसी में सबसे प्रथम मिलती है, इसको पीछे चक्र- 
दत्त ने लिया । इसमें चार सौ इलोक हैं (“निरूपिता बृत्तशते: चतुशियोंगें: स्रगब्जेरिव 
लीसटेन'; लाहौर की छपी प्रति में चार सो ही इलोक हैं; दक्षिण भारत कोटायम की 
छपी में ४०७ हैं) । इसमें योग प्रायः संगहीत हैं। यथा--हिगुपंचक (“विश्वौषधेन 
रुचकेत सदाडिमेन स्यादम्लवेतसयुतं कृतहिगुभागम्‌') भेल मुनि के नाम से संगृहीत 
है (२४८ ) । हिग्वष्टक चूर्ण भी इसी में दिया गया है (२९४) । इसमें लिखित घृप 
काश्यपसंहिता से भिन्न हैं। यथा--दरशांग धूप (३७५) को भूगु के पृत्र शुक्राचार्य 
का कहा गया है; इसका पाठ काश्यपसंहिता के दशांग घृप से सर्वथा भिन्न है (उसमें 
सरसों रवेत है--कलिका में नहीं है, और भी वस्तुएँ भिन्न हें) । विजयधूप चिकित्सा- 
कलिका में नया है। ये धूप भूत-विद्यातंत्र में दिये गये हैँ। भूतविद्या नाम से 
एक अध्याय चिकित्सा कछिका में है, ओर भूतविज्ञानीय एवं भूतप्रतिषंध नामक दो 
अध्याय अष्टांगसंग्रह में हैं। चरक ओर सुश्रुत में इस रूप में पृशक कोई अध्याय 
नहीं । दोनों में यह समानता है। इसमें आयुर्वेद के आठों अंगों की पृथक्‌-पृथक्‌ 
चिकित्सा कही गयी है। 

चिकित्साकलिका में वाग्मट के संग्रह की भाँति नये-नये सुन्दर छन्द मिलते हैं । 
यथा-- 

'सघृतसधु दलाव्यस्यथ चर्ण समधुसितायतमुच्चटोदभवरच । 
सम॒द्गमथ मुद्गमावपण्योरिमृतलतामलकत्रिकष्टकनाम्‌ ॥ १९७ ॥। 


२५२ आपयबेद का बहुत इतिहास 


इसमें पुष्पिताग्रा' छन्‍्द है। अमृतलतामलकत्रिकण्टका नाम्‌” यह पुरा वाक्य 
कवि लोलिम्बराज ने अपने वैद्यजीवन में लिखा है। काले तिलों के साथ आँवले का 
रसायन के रूप में व्यवहार इसका नया योग है। 


काय-चिकित्सा का विषय जितने विस्तार से वणित है, शेष अंग उतने ही संक्षेप 
में हैं। रसायन एवं शल्य प्रकरण को बिलकुर संक्षेप में कहा गया है। शहुत से 
रसायनों को एक साथ एक ही इलोक में कह दिया गया है। ग्रन्थ के प्रारम्भ में 
दोषों के विषय में सम्पूर्ण, परन्तु महत्त्वपूर्ण जानकारी दे दी गयी है। शरीरप्रकरण भी 
संक्षिप्त है। मुख्य विस्तार चिकित्सा के योगों का है। बहुत-से योग जो आज प्रच- 
लित हैं (व्यात्नी हरीतकी, भार्गी गुड़, चित्रक हरीतकी आदि) वे इसी में से लिये गये 
हैँ। संक्षेप में उस समय जो योग वैद्यों में मुख्यतः बरते जाते थे वे इसमें और नावनी- 
तक में संगृहीत हैं। नावनीतक के योगों की अपेक्षा इसमें प्रसिद्ध नुस्खे अधिक हूँ। इस 
प्रकार योगसंग्रह के ग्रन्थों में यह कृति प्रथम है। 
इसकी टीका करते हुए चन्द्रट ने कहा है--- 
जिकित्साकलिकाटोर्ां योगरत्नसमुच्छशस । 
सुजुते पाठशसिझुच तृतोयां चच्द्रतों ब्यणात ॥। 
आन्दट ते चिकित्सा-कलिका की टीका, योगरत्तनसमुच्चय तथा सुश्रुत की पाठ- 
शद्धि ये तीन कार्य किये । इस समय केवल टीका ही मिलती है; शेष दोनों का पत्ता 
नहीं (योगरत्नाकर इससे भिन्न है और बहुत पीछे का है; जिसके कर्त्ता का पता नहीं) । 
इतना स्पष्ट है कि उस समय योगसंग्रह ग्रन्थों का पर्याप्त आदर था और ऐसे ग्रन्थों 
की रचना अधिक की जाती थी, क्योंकि इससे आथिक लाभ अधिक होता था । इसी से 
ग्रन्थकर्ता ने स्वयं कहा है--- 
स्वल्पशुतस्णप सिवबल: किल सुआअतादि 
शास्त्रोदधो सतिरवोधदडप्रमढा । 
अस्मरविधग्रचितयोगसमच्चय तु 
बध्ताति बद्िसमदतसः सुसिवस्तरों बा। 
जिसने थोड़े झास्त्रों का अध्ययन किया है, ऐसे वैद्य की बुद्धि सुश्रुत आदि दास्त्र- 
रूपी समुद्र में अज्ञानवक्ष प्रसरित नहीं हो सकती, परन्तु हमारे द्वारा बनाये योगसंम्‌- 
कचय में तो मूर्ख तथा पण्डित दोनों की बुद्धि अच्छी प्रकार प्रसृत होती है । 


आठवाँ अध्याय 
सध्य काल 


(६४७ से १५०० ई०) 
शक्रनीति, माधवनिदान, वन्दमाधव, चक्रदत्त, वंगसेन 


हे की मृत्यु ६४७ या ६४८ ईसवी में हुई थी। उसके पीछे देश में अराजकता 
फल गयी (अराजकता को संस्कृत में मछलियों की दशा कहते हैं---जयचद्ध ) । 
हर्षवर्धन के मंत्री-ओलनशुन (अर्जुन) ने उसकी गही संभाली । इसकी शक्ति भी 
तिब्बत के राजा और नेपाल की सेना ने युद्ध में तोड़ दी, यह कैद करके चीनी सम्राट 
के पास भेजा गया । आसाम में भास्कर वमेन्‌ और मगब में माथव गुप्त के पुत्र आदित्य 
सेन ने (६७२ ई०) स्वतन्त्र सत्ता स्थापित की | पश्चिम और उत्तर पश्चिम की 
शक्तियाँ भी अब स्वतन्त्र हो गयीं। इनमें राजपूताने के गुर्जर, कश्मीर के करकोटक 
मुख्य थे । इन्होंने अगली शती में राजनीति का सूत्र अपने हाथ में लिया । 

अर्जुन के पीछे कन्नौज के राजा यशोवर्मा का नाम सबसे प्रथम सामने आता है 
(७२५ से ७४० ईसवी तक ) । यशोवर्मा को कश्मीर के राजा ललितादित्य ने हराया 
था। यशोवर्मा की राजसभा के पण्डित भवभूति थे, जिनको ललितादित्य अपने साथ 
कदमी र ले गया था । यशोवर्मा किस वंश का था, यह पता नहीं । उसका नाम और 
सिक्‍के मौखरियों की शैली के है । उसके पीछे के राजा मण्डिकुल के थे। हर्षवर्धन 
के मामा का लड़का और सेनापति भण्डि था । जान पड़ता है कि यशोवर्मा के पीछे 
साम्राज्य उसके सेनापति के बंद के हाथ में चला गया । ललितादित्य के उत्तराधिकारी 
जयापीड़ ने कन्नौज के नये सम्राट वज्जायुध को हराकर पहाड़ों में नेपाल तक राज्य 
बनाया । 


१. राजतरंगिणी से पता चलता है (४॥१३४) कि भवभति कान्यकुब्ज के राजा 
यज्चोघर्मा के समापण्डित ब--- 
| 'कविवाकपतिराजश्रीभवर््त्याविसेवित:ः । 
जितो राजा यशोवर्मा तद्गुणस्तुतिवन्दिताम ॥४* 


२५४ आयुवद का बहुत इतिहास 


इस प्रकार कन्नौज का राज्य टूटने पर पाल, गंग, राष्ट्रकूट, प्रतिहार राज्यों का 
उदय हुआ (७४३-७५० ईसवी के लगभग ) । मगध ओर बंगाल में जब अराजकता 
फली, तो प्रजा ने श्रीगोपाल के हाथ में राज्यलक्ष्मी सौंप दी---उसे अपना राजा चुना 
(७४३ ६०) । कॉलिंग (उड़ोसा) में इस समय तक गंगवंश स्थापित हो चुका था । 
महाराष्ट्र-कर्णांटक के अंतिम चआालक्य राजा से सामन्त दत्तिदुग राष्ट्रकूट ने राज्य छोन 
लिया था (७५३ ई०)। राष्ट्रकूट का असली अर्थ प्रान्त का शासक है, इसी से 
पीछे राठौड़ बना । इसी समय गुजर देश के राजा नागभट ने सिन्‍्ध के मुसलमानों को 
हराकर अपना राज्य स्थापित किया; इसको राजबानी सिन्नमार थी। इसके पुरखा 
किसी राजा के प्रतिहार (द्वारपाल ) थे; इसी से इसके वंशजों के साथ प्रतिहार शब्द 
जुड़ गया । 

मगध और गौड़ राज्य में मोपाल का उत्तराधिकारी उसका पुत्र धर्मपाल हुआ 
(७७०--८०९ ई० ) । नागभट के भाई के पोते प्रतिहार राजा वत्सराज ने धर्मपाल को 
चुनौती दी और उसे युद्ध में हराया । परन्तु इन दोनों पर राष्ट्रकूट कृष्ण के बेटे भ्रव- 
घारावर्ष (७८३-७९३ ई०) ने चढ़ाई की । इसने दोनों को हराया | छाट और 
मालवा श्रान्तों के लिए राष्ट्रकूटों और प्रतिहारों में लड़ाई रहती थी । 

धर्मपाल का उत्तराधिकारी देवपाल हुआ (८१०-८५१ ई०) । यह भी योग्य 
शासक था। पाल राजा सब बौद्ध थे। धर्मपाल ने भागरूपुर के पास विक्रमशिला 
नामक एक महाविहार बनवाया था; यह भी नालन्दा को तरह बाहर के बौद्ध देशों 
में शीघ्र प्रसिद्ध हो गया। इसके बटे देवपाल ने मनध के राज्य को पूर्वी भारत का साम्राज्य. 
बना दिया। इसके सेनापति ने प्राग्ज्योतिष (आसाम) और उत्कल को जीत लिया । 
विन्ध्य में अमोघवर्ष से तथा नागभट की मृत्यु के बाद उसके पुत्र रामभद्र से भी लोहा 
लिया था | । 

परन्तु 2३६ ईसवो में पासा पलटा, रामभद्र के बेटे भोज वा मिहिर भोज ने 
कझोज को जीता और उसे अपनी राजघानी बनाया । कश्मीर की सीमा तक उसने 
अपना राज्य बढ़ाया। पालों का राज्य तब केवल राढ़ देश (पर्चिमी बंगाल) ओर 
सम-तट पर रह गया था। पुरबी बंगाक में भी एक चन्द्र वंश खड़ा हो गया था, 
जिसकी राजघानी विक्रमपुर (ढाका) थी। मोज के पचास व॒र्ष बाद (८३६-८९० 
ईसवी ) में उसके बेटे महेन्द्रपाल के छासन (८९१ से ९०७ ६० ) में कन्नौज की राज्य- 
लक्ष्मी फिर उठी और कह फिर राजधानी बना । महेंन्द्रयाल का बेटा महीपाल गद्दी पर 
बैठा । इसके समय (९१६ ई०) कन्नौज की फिर अवनति हुई और वह उजड़ा । 


मध्द काल श्ष्पु 


बंगाल के पाल-बंशी राजाओं ने ९५० ६० तक मगघ को वापस ले लिया; परन्तु 
बंगाल को व न के सके और बहां एक कम्बोज वश स्थापेत हो गया। दसवीं शती के 
अन्त तक पालवंशों राजा महीपालू (९७५ से १०२६ ई० लगभग) ने फिर धीरे-धीरे 
अपने पुरखों का राज्य बना लिया । पहल इसने कम्बोज देश का अन्त कर उत्तरी बंगाल 
लिया (लगभग ९८४ ६०) और फिर मगध । अपने 'राज्यकारू क॑ अन्त में इसने 
मिथिला को भी ले लिया (१०२३ ६०) । महीपाल राजा का पुत्र ही नयपाल था; 
जिसकी रसशाला-पाकशाऊला के सूदाध्यक्ष श्री चक्रपाणि दत्त के पिता नारायण थे । 
पिता के भरने पर चक्रपाणि प्रथम सूदाध्यक्ष पद पर नियुक्त हुए और पीछे से प्रधान 
मंत्री बने । १०४० ईसवो में नयपाल ने महाराज पदवी घारण की थी । 

अन्तवेंद का साम्राज्य कमजोर होने पर विन्ध्य मेखला के सामन्त स्वतन्त्र हो 
भये। यमुना के दक्खिन में विदर्भ और कलिभ तक पुराना चेदि देश था । इस युग में 
दक्खिन का भाग चेदि और उत्तर का भाग जेजाकभ्‌क्ति या जशौती कहलाता था । 
चेदि के कऊूचुरी वंश की शजधघानी जिपुरी (जबलपुर के पास तेवर) थी । जश्ीती 
में चन्देल वंश राज्य करता था । इसकी राजधानी पहले महोबा, फिर खजुराहो थी । 

चेदि और जश्नोती के पश्चिम मारवे में परमार राजपूर्तों का एक राज्य था । 
इसकी राजधानी धारा थी । उत्तरी राजपूतान में चौहानों का एक स्वतन्त्र राज्य बन 
गया था, जिसकी राजधानी सांभर थी। गुजरात में मूलराज सोलंकी ने (९६० ई०) 
में एक राज्य बनाया, जिसकी राजधानी अणहिल्ल पाठटन थी । ओहिन्द के शाहयों का 
राज्य पंजाब तक फंला था । इन राज्यों के बोच कन्नॉज का प्रतिहार राज्य भी 
बना रहा।' 

ओोहिन्द के शाहियों में ही एक राजा जयपाल (९८६६० लगभग) था; जब 
सुबुक-तंगीन ने अपना राज्य पूरब और उत्तर की ओर बढ़ाना चाहा तब इसने जयपारू 
के किले जीते | सुबुक-तगीन के मरने के पीछे जयपाल ने फिर सिर उठाया और 
अपनी शक्ति बढ़ाने लगा । इस समय इसका युद्ध सुबुक-तगीन के पुत्र महमूद गजनबी 
से हुआ, जिसमें यह हारा और कपने बेटे आनन्दपाल को ओल रखकर कैद से मुक्त 
हुआ । इस हार से दुखी होकर इसने अपने को आग में जला दिया । तब महमूद 
ने आनन्दपाल को भी मुक्त कर दिया। यह महमूद की पहली चढ़ाई थी। उसने 
भारतवर्ष पर कुछ १७ चढ़ाइयाँ की थीं । 








१. अठक से १६ सील उत्तर सें उदभांडपुर है। अब इसे ओहिन्द कहते हैं । पहले 
यहीं से अटक-सिन्‍्ध नदी पार की जाती थी + ( सार्थवाह ) 
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आनन्दपाल के साथ महमूद की कई लडाइयाँ हुई और अःन्तम लड़ाई में आनन्द- 
पाल सारा गया । इसके पुत्र त्रिलोचनपाल ने कर देना मंजूर किया और अपने दी 
हजार सैनिक सुलतान की सेवा में दिये । चार वर्ष तक दोनों में शान्ति रही । 
महमूद ने १०१४ ई० में फिर चढ़ाई की । इसमें कश्मीर का राजा तुग और त्रिलोचन 
पाल दोनों हारे, जिससे महमूद का मुलतान और पंजाब पर दखल हो गया । इसके 
बाद वह और आगे बढ़ने लगा । उसने थानेसर पर धावा बोला, फिर १०१८ में 
एक लाख सेना के साथ अन्तवद पर चढ़ाई करके मथुरा और कन्नोज की लूटा । राजा 
राज्यपाल गंगा पार भाग गया था | महमूद की अन्तिम चढ़ाई १०२३ ई० में हुई; 
जिसमें उसने सोमनाथ का मन्दिर लूटा । महमूद ने कश्मीर पर १०२१ में चढ़ाई 
की, परन्तु वहाँ पर हार कर वापस गया । कश्मीर ही इससे बचा था। महमूद की 
मृत्यु १०२३ रई० में हुई | ॥॒ 

महमूद के ही शासन काल में अल्बेरूनी भारत में आया था । इसने पेशावर और 
मुलतान में पण्डितों से संस्कृत पढ़ी । महमूद के सिक्‍कों पर कलमे का संस्कृत अनुवाद 
मिलता है---अव्यक्तमेक मुहम्मद अबचार:, नृपति-महमूद अय॑ टंको महमूदपुरे घटे हतो 
जिनायन संवत्‌. .... . अर्थात्‌ एक अव्यक्त (ला इलाहू इल्लिलाह), मुहम्मद 
अवतार (मुहम्मद रसूल इल्लाह), राजा महमूद । यह महमूदपुर (लाहौर) की 
टकसाल में पीटा गया, जिन (हज़रत) के अयन (भागने) का संवत्‌. . .। 

राजा जयचन्द्र--कन्नोज में चन्द्र गहडवार का पोता गोविद्धचद्ध (१११४- 
११५४), इसका पुत्र विजयचन्ध और विजयचन्द्र का पुत्र जयचन्द्र भी प्रबल और 
योग्य राजा हुए। ये काशी के भी राजा कहलाते थे। राजा चन्ध की सभा में ही 
श्रीहृ्ष पण्डित थे, जितके बनाये नैषधचरित से पता चलता है कि उस समय चरक 
सुश्रुत के पठन का रिकाज्ञ था (ददेवाकर्गप सुश्नुतेत चरकस्योक्तेन जाने*४खिलें, 
स्यादस्या नलदं बिना न दलने तापस्य को5पि क्षम: । (४११६) इसमें सुश्रुत, चरक 
और नलद शब्द श्लेय रूप में हैं) | बारहवीं शती तक मगध और अंग गहड़्वार 
के अधीन रहें (११९४ ई०) । 

जयचन्द्र ११७० ई० में गद्दी पर बैठा । जयचन्द्र के झासन-काल की सबसे बड़ी 
घटना झहाबुद्दीद गोरी का हमला था। ११९१ में पृथ्वीराज ने तलाबड़ी के मैदान 
में गोरी को परास्त किया था । इस पराजय का बदला लेने के लिए अगले वर्ष उसने 
फिर चढ़ाई की, जिसमें पृथ्वी राज मारा गया । इसमें जयचन्द्र लड़ाई से पृथक्‌ रहा । 
अमले वर्ष ११९४ में योरी ने कन्नौज की ओर प्रस्थान किया और चन्दावर तथा इटावे 
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के बीच लड़ाई हुई । युद्ध में जयचन्द्र सारा गया, इसका राज्य इसके पुत्र हरिइचन्द्र 
को लौटा दिया गया । हरिश्चन्ध ने कद तक राज्य किया इसका पता नहीं । 
परन्तु १२२६ ईसवी में गंगा यमुना का दोआबा मुसलमानों के हाथ में था । 

चिकित्साकर्म सम्बन्धी उल्लेख--इस समय राजपूत राज्यों में परस्पर कलह थी। 
परस्पर लड़ाई झगड़े चल रहे थे । इसी ईर्ष्या से सूर्बमल और पृथ्वीराज (चाचा और 
भतीजे) ने मालव देश पर आक्रमण किया । इसमें सूर्यमल बहुत जरूमी हुए थ। इन 
जख्मों की चिकित्सा वद्यों ने की थी | इसके सम्बन्ध में लिखा है 

१--- सूर्यमल और पृथ्वीराज दोनों थककर हट गये थे । जिस समय पृथ्वीराज 
सूर्य मल से मिलने के लिए आए उस समय शस्त्रवैद्य उनके जख्म सी रहे थे। पृथ्वीराज 
को आया देखकर सूर्यमल उससे मिलने के लिये खड़े हुए । इससे उनके सब जस्मों के 
ठाँके टूट गये । पथ्वीराज ने पुछा----चाचा क्या हाल है ? सूर्यमल ने कहा---सुमको 

खकर सब कुछ भूल गया हूँ ।---भारतवर्ष का इतिहास---ज्ञानमण्डरू से प्रकाशित 

२--कन्नौज के राजा जयचन्द राठौर का मृत शरीर उसके कृत्रिम दाँत से ही 
पहचाना गया था, जब वह शहाब॒द्दीन--शम्सुद्दीच के साथ लड़ रहा था(११९४ 
ई० ) । भारतवर्ष का इतिहास--एलिफिस्टन कृत, पृष्ठ ३५६ 


१० बाँत बनाने के सम्बन्ध में और भी जानकारों मिलती है, यया-ट्टे हुए दाँत 
को जोड़ने की विधि बढ्वत समय से भारतोयों को ज्ञात थी। इसके लिए हाथी दाँत 
को केकर इसे इस प्रकार से गढ़ा जाता था कि वह दृठ हुए दाँत की भाँति बंठ सके । 
यह एक दृष्टि से विशेष कारीगरी थी। इसके पीछ मृत शरीर से वास्तविक दांत्त लेकर 
उनका व्यवहार होने रूगा। कभो-कभी जीवित व्यक्तित के भो दाँत लेकर इनको सोने, 
चाँदी से मकर लगाया जाता या। जबड़े में जिस स्थान पर दाँत बंठाना होता 
था, उसका साप एक कम्पास के द्वारा लिया जाता था। दाँत को हाथीदाँत में 
खरादकर पोछ आरी से इसे अलग करते थे। भसुड़ों पर एक लेप ( शि870०7९ ) 
लगा दिया जाता या ! स्थान पर बंठाकर इसे बाहर से छीलकर या कुरेदकर ठोक कर 
दिया जाता था। भारतीयों में मुख में खराब दाँत के स्थान पर सुक्तासंप, बिल्लोर 
या सीय के दाँत लूगवाने को प्रया सामान्य थी। सुख में भनुष्य के दाँतों को कृत्रिम 
प्लेट में बैठाने से पृदं उनको शिखर पर से काटकर इनकी नली साफ कर लो जाती 
थी। इसे थोड़ा बढ़ाकर ऐसा बना लिया जाता था कि कुंत्रिस प्ले या अस्थि के 
(दाँत के) पादर्य से आनेबाली पिन इसमें जाकर इसे बाँध सके । स्वर्ण की प्लेट के 

१७ 
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इस समय के आयुर्वेद साहित्य पर प्रकाश डालते हुए स्वर्गीय गौरीशंकर ही राचन्द्र 
जी ओझा ने लिखा है कि--- इसी समय इन्दुकर के पुत्र माधवकर ने रुगृविनिश्चय' 
या 'माधवनिदान' नामक एक उल्कृष्ट ग्रन्थ लिखा । यह ग्रन्थ आज भी निदान के 
सम्बन्ध में बहुत प्रामाणिक समझा जाता है। इसमें रोगों के निदान आदि पर बहुत 
विस्तार से विचार किया गया है। वृन्द के सिद्धयोग सें ज्वर आदि की विवेचना बहुत 
विस्तार से दी गयी है। चक्रपाणिदत्त ने १०६० ई० में सिद्धयोग के आधार पर 
चिकित्सासंग्रह नामक ग्रन्थ लिखा था । इस समय के अन्त में १२०० ई० के लगभग 
शाज़ूंघर ने शाऊ़वर संहिता लिखी, इसमें अफीम और पारे आदि औषधियों के वर्णन 
के अतिरिक्त नाडी विज्ञान के भी नियम दिये गये है (नाड़ीविज्ञान का प्रथम उल्लेख 
इसी में है--लेखक ) । पारे का इस समय बहुत प्रचार था । अल्बरूनी ने भी पारे का 
वर्णन किया है। वनस्पत्तिशास्त्र के सम्बन्ध में कई कोश भी लिखे गये, जिनमें शल्य- 
प्रदीप और निघण्टु प्रसिद्ध हैं ।-मध्यकालीन भारतीय संस्कृति--पृष्ठ ११९ 

पशु-चिकित्सा भी कम उन्नत नहीं थी । इस विषय पर बहुत ग्रन्थ मिलते हैं । 
पालकाप्य कृत गजचिकित्सा, गजायुर्वेद, गजदर्पण (जिसका हेमाद्वि ने उल्लेख 
किया है), गजपरीक्षा, वहस्पति रचित गजलक्षण, गो-वैद्यशास्त्र, जयदत्त कृत 
अश्वचिकित्सा, नकुलकृत शालिहोत्र शास्त्र, अद्वतत्र (इसका उल्लेख राय 
लिए छाप (_ 77/7०५५०7 ) मोम पर लेकर उसका मधघ्च्छिष्ट प्रतिबिम्ब (८५८) 
बनाया जाता था। मोम को बत्ती की ज्वाला के सामने घोमे-धोसे गरम करके 
सावधानी के साथ नरम किया जाता था। 

“-ईंडियन डेन्टल जन ल, सं ० ३-१९३ १ (इन्टीस्ट्री इन एनसियन्ट इं डिया--एन० 
एन० बरी) । 

जं० एच० बंडकौक ( ].!7. 720८0८८ ) ने लिखा है कि यह भली प्रकार 
लात है कि गिरे हुए दाँत से जो गडढ़ा रह जाता था, उसे भारतीय भली प्रकार से भर 
देते थे, इस काय॑ में वे स्वर्ण के छोट टुकड़े काम में लाते थे, बौन्टीयस (07805) 
ने लिखा है कि यवावस्था में जिनके दाँत गिर जाते थे; वे स्वर्ण के दाँत उनके स्थान पर 
लगवाते थे। करियर ( (पा ) ने लिखा है कि भारतवर्ष के जिन स्थानों में 
दाँत का कालापन सौन्दर्य पसन्द किया जाता है, वहाँ पर दाँतों के बीच में स्वर्ण के 
छोटे-छोट पसर रूगा विय जाते थे। कृत्रिम दाँत बनाने के लिए मोतियों का प्रायः 
उपयोग होता था। ( डेन्टीस्ट्री इन एनसियन्ट इण्डिया--लेखक एन० एसम० चौकसी ) 
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मुकुट की ,अमरकोश की टीका में है), गण-रचित अश्वायूवेंद (सिद्धयोग संग्रह). 
अश्वलक्षण, हयलीलावती (मल्लिताथ ने इसका उल्लेख किया है) आदि ग्रन्थ मिलते 
हैं। अधिकांश में ये ग्रन्थ हिन्दू शासन के ही समय के हैं । 

तेरहवीं सदी में पशुचिकित्सा सम्बन्धी एक संस्कृत ग्रन्थ का फारसी में अनुवाद 
किया गया था। इसमें निम्नलिखित ग्यारह अध्याय हैं -- 

१. धोड़ों की जाति, २. उनकी सवारी और उनकी पैदाइश, ३. अस्तबल का 
प्रबन्ध, ४. धोड़ों का रंग और जातियाँ, ५. उनके दोष, ६. उनके अंग-प्रत्यंग, 
७. उनकी बीमारी और चिकित्सा, ८. उनका दूषित रक्‍त निकालना, ९. उनका 
भोजन, १०. उनको हृष्ट-पुष्ट बनाने के सावन, ११. दाँतों से आयु को जानना । 

पशु-चिकित्सा के साथ-साथ पशु विज्ञान और क्ृमि-शास्त्र भी अत्यन्त उन्नत था । 
भारतीय विद्वान्‌ पशुओं के स्वभाव, प्रकृति आदि से पूर्णतया परिचित थे । पशुओं के 
शरीरविज्ञान को भी वे भली प्रकार जानते थे । घोड़े के दाँतों को देखकर उसकी आयु 
का पता लगाने की प्रथा भारत में पुरानी है। सर्पों की भिन्न-भिन्न जातियाँ इनको 
मालम थीं । भविष्य पुराण में पाया जाता है कि वे वर्षा ऋतु के पूर्व संग करते हैं, 
और अनुमानतः छः मास के बाद सपिणी २४० अंडे देती है। बहुत से अंडे तो माता-पिता 
खा जाते हैं; और बचे अंडों से दो मास में बच्चे स्वयं निकल आते हैं। सात दिल में 
काले हो जाते हैं, और १५-२० दिन में उनके दाँत निकल आते हैं। तीन सप्ताहों में 
उनमें विष उत्पन्न हो जाता है, छः मास में साँप केंचुली उतारते हैं । उनकी त्वचा पर 
२४० सन्धियाँ होती हैँ । डल्हण ने लिखा है कि लाटबायन कृमियों और सरीसूपों 
(रेंगनेवाले जन्तुओं ) के विषय में प्रामाणिक विद्वान है। उसने कृमियों के भिन्न-भिन्न 
अंगों पर भी विचार किया है, यथा--- ह 

कटुसिबिन्ट्रलेलामि: दक्ष: पार्यर्मुखनंखः। 
दार्कः कष्टकलां गुल: संदिखूघ्टे: पक्षरोमभिः ॥। 
स्वने: प्रमाणेः संस्थान: लिगेइचापि शरीरगेः । 
विषवोयेइ्च कौटानां रूपज्ञानं विभाव्यते ॥-कल्प 


१, सिकम्दर के सेमापति निर्माकस न लिखा हे कि--- यूनाती लोग स्पंविष दूर 
करना नहीं जानते थे, परन्तु जो भनथ्य इस डुर्घटना में पड़े, उन सबंको भारतीयों ने 
ठीक कर दिया ४ हिस्द्री औौफ मेडिसन-बाइज । दाहुकिया और उपवास घिकित्सा 
में भी भारतोय प्रवीण थे। 


२६० आयुर्वेद का बहुत इतिहास 


हमारे समय के आस-पास के जैन पण्डित हुंसदेव का लिखा मुग-पक्षी शास्त्र 
भी अपरे विषय का बहुत उपयोगी और प्रामाणिक ग्रन्थ है। उसमें सिंहों का वर्णन 
करते हुए उनके छ: भेद--सिंह, मृयेन्द्र, पंचास्य, हर्यक्ष, केसरी और हरि कहकर उनकी 
विशेषताएँ बतायी हैं। शेर के अतिरिक्त हंसदेच ने व्याप्र, चरख, भाल, गैंडे, हाथी, 
घोड़े, ऊंट, गधे, गाय, बेल, बकरी, भंस, हरिण, गीदड, बंदर, चहें आदि अनेक पशुओं 
और गरुड़, हंस, बाज, गिद्ध, सारस, कौआ, उल्ल, तोता, कोयरू आदि नाना पक्षियों का 
विस्तृत विवरण दिया है। इनकी किस्म, वर्ण, युवावस्था, संभोग योग्य अवस्था, गर्भे- 
काल, इनकी प्रकृति, जाति, आयु तथा इनके भोजन, निवास आदि विषयों पर 
प्रकाश डारा गया है; हाथी का भोजन गच्चा बतलाया है। 

भारतीयों ने ही सबसे पहले औषधालय और चिकित्सालय बनाना प्रारम्भ किया 
था। फाहिमान (४०० ई० ) ने पाटलिपुत्र के एक आऑषधालय का वर्णन करते हुए 
लिखा है कि यहाँ सब गरीब और जसहाय रोगी आकर इलाज कराते हैं। उनको 
आवश्यकतानुसार औषध दी जाती है । उनके आराम का पूरा खयाल रखा जाता है । 
मूरोप में सबसे पहुछा भष धारूय विसेंट स्मिथ के कथनानुसार दसवीं सदी में बना था। 
श्युआन च्यांग ने भी तक्षशिल्ता, मतिपुर, मथुरा और मुलतान आदि की पुण्यशालाओं 
के नाम दिये हैं, जिसमें गरोबों और विधवाओं को मुफ्त औषध, भोजन और वस्त्र 
दिये जाते थे ! 

वर्नमान यूरोपियन चिकित्साशास्त्र का आधार भी आयुर्वेद है। लार्ड एंपथिल ने 
एक भाषण में कहा था कि भुझे यह निश्चय है कि आयुर्वेद भारत से अरब में और बहाँ 
से यूरोप में गया । अरब का चिकित्साशास्त्र संस्कृत ग्रन्थों के अनुवाद पर निर्मर था । 
खलीफाओं ने कई संस्कृत ग्रन्थों का अरबी में अनुवाद कराया। भारतीय चिकित्सक 
चरक का नाम लैटिन में परिवर्तित होकर अब भी विद्यमान है। नौशेरवाँ का सम- 
कालीन बर्जाहोह (022009८॥) भारत में विज्ञान सीखने आया था। प्रो० साच के 
अनुसार अल्जेरूनी के पास वैद्यक और ज्योतिष विषयक संस्कृत ग्रन्थों के अनुवाद विद्य- 
मान थे । अलमनसूर ने आठवीं सदी में भारत के कई वेद्यक ग्रन्थों का अरबी में अनु- 
वाद कराया । प्राचीन अरब-लेखक सैरेपिन ने चरक को प्रामाणिक वैद्य मानते हुए 
उसका वर्भन किया है। हारू रशीद ने कई वेद्यों को अपने यहाँ बुलाया था। आयु- 
वद अरब से ही यूरोप में गया, यह निश्चित है । 

अरब और भारत के सरबन्ध (क्िकित्सा विषय में )--भारतवर्थ से अरबों को 
गणित तथा फलित ज्योतिष के सिवा जो तीसरी विद्या मिली वह॒ चिकित्सा की है । 


मध्य काल २६ *ै 


चिकित्साशास्त्र की कुछ पुस्तकें उम्बी वंश के समय में ही सुरयानी और यूनानी भाषाओं 
के द्वारा अरबी में आ चुकी थीं । हाझऊूेँ रशीद की चिकित्सा करने के लिए भारत से मतक: 
(माणिक्य ) नामक दैद्य बुलाया गया था और उसके इलाज से खलीफा अच्छे हुए । 
इस प्रकार से भारतीय चिकित्सा की ओर राज्य का ध्यान गया । बरामकी ने इसके 
प्रचार में बहुत सदद की । याहिन दिन खालिद बरमकी ने अपना एक आदमी इस- 
लिए भारत भेज] कि दह जाकर भारत की जड़ी बूटियाँ लाये और एक दजझ को 
सरकारी विभाग सें इसलिए नियुक्त किया कि संस्कृत की चिकित्सा विषयक पुस्तकों का 
अनुबाद कराया जाय | खलीफा मवफ्फ और विल्लाह अल्बासी ने भी हिजरी तीसरी 
शताब्दी में कुछ आदमी भारत में दवाइयों की जाँच के लिए भेजे थे | 
संस्कृत की चिकित्सा सम्बन्धी जिन पुस्तकों का अनुवाद अरबी में हुआ उनमें 
दो पुस्तकें प्रसिद्ध हैं; एक सुश्रुत, जिसे अरबी लोग ससरो' कहते हैं । यह पुस्तक दस 
प्रकरणों में थी, इसमें रोगों के लक्षण, चिकित्सा और औषधियों का वर्णन है। याहिया 
विन खालिद बरमकी की आज्ञा से मतका ने इसका अनुवाद इसलिए किया था कि बर- 
मकी के चिकित्सालय में इसी के अनुसार इलाज हो। दूसरी पुस्तक चरक थीं, जिसका 
अनुबाद फारसी में हुआ था | अब्दुल्लाह बिन अली ने फारसी से अरबी में इसका 
अनुवाद किया था । तीसरी पुस्तक का नाम इब्त तदीम में सन्दस्ताक' और याकूबी की 
छपी प्रति में सन्धशान है। एक और प्रति में सन्धस्तान है । इसका संस्कृत रूप सिद्धि- 
स्थान है | इब्न नदीम ने अरबी में इसका अर्थ खुलासा कामयाबी और याकूबी ने सूरत 
कामयाबी बतलाया है| इसका अनुवाद बगदाद के चिकित्सालय के प्रधान इब्त दहन 
ने किया था । चौथी पुस्तक का ताम याकूबी ने निदान बताया है । इसमें चार सो 
रोगों के केवल लक्षण या निदान बतलाये गये हैं। उनकी चिकित्सा नहीं बतायी गयी है। 
एक और पुस्तक थी जिसमें जड़ी-बूटियों के भिन्न-भिन्न नाम थे। एक-शक 
जड़ी के दस-दस नाम दिये गये थे । सुलेमान बिन इसहाक के लिए मतका पण्डित ने 
इसका अरबी में अनुवाद किया था। एक और पुस्तक थी जिसका विषय था कि 
भारतीय और यूनानी दवाओं में से कौत दवाएँ ठण्डी हैं और कौत-सी गरम हैं, किस 
दवा की क्‍या शक्ति और क्या प्रभाव है ? इसका अरबी अनुवाद हुआ था । 
रूसा नाम की हिन्दू विदुषधी की एक पुस्तक का भी अनुवाद हुआ था, जिसमें 


१. मरब और भारत के सम्बन्ध--से य्यद सुलेसान नदी, प्रशुक्चिकिस्सा तथा 
अध्कि जातकारी के लिए इसे देख सकते हें । 


२६२ आपुवंद का बहत इतिहास 


विशेषत: स्त्री-रोगों की चिकित्सा दी गयी थी। एक पुस्तक में गर्भवती स्त्रियों की 
चिकित्सा लिखी थी, एक में जड़ी-बटियों का संक्षिप्त परिचय था, एक में नहें की 
वस्तुओं का उल्लेख था। 

मसऊदी ने लिखा है कि राजा कोरश के लिए चिकित्साशास्त्र की बड़ी पुस्तक 
लिखी गयी थी, जिसमें रोगों के कारण, चिकित्सा, ओषधियों की पहचान और जड़ी- 
बूटियों के चित्र बनाये गये थे | यूनानी दवाओं में एक प्रसिद्ध दवा 'इतरी फल' है; 
मटम्मद ख्वारिज्मी ने ( हि० चौथी शताब्दी में ) इसे तिरीफल ( त्रिफला ) लिखा 
है, उसकी दूसरी दवा अंबजात है जो आम से बनती है । सबसे विलक्षण शब्द बहतः 
(या भत्त. ? ) है. रूथारिज्मी का कहते! है कि यह रोगियों का भोजन है। यह सिन्धी 
शब्द है, ५६ एक ततयर का भात है जो दूध और घी में चावल पकाकर बनाया जाता 
है । इस खीर भी समझ सकते हैं । 


मधाले ओर ओऔदडधियों के नाम--सन्दल (अरबी ), चन्दन (संस्कृत या हिन्दी ), 
सन्दल (उदूं)। जायफल को यही कहा जाता है। भल्लातक को अरबी में बलादर, 
हरीतकी को हलीलज़, सोंठ को जंजीअल, एला को हेला, पिप्पली को फिल-फिल, 
नीलोत्पल को नीलोकर कहते हैं । 
साँपों को विद्या (गारुड़ी विद्या )--भारत के लोग साँपों के प्रकार जानने और 
उनके काटे की झाड़-फूंक और जन्तर-मन्तर करने के लिए प्रसिद्ध हैं। राय नामक 
एक पष्डित की लिखी हुई इस विद्या की एक पुस्तक का अरबी में अनुवाद हुआ था, 
जिसमें साँपों के मेदों और विषों का वर्णण था । अरबी में एक और भारतीय पण्डित 
की पुस्तक का उल्लेख है, जो इसी विद्या पर थी (उयूनल अम्बा फी तब्बकातुल अतिब्बा 
“4० ३३, मिस्र ) । 
विब विद्या--जकरिया कजवीनी ने अपनी आसाझुल बिलाद नामक पुस्तक में 
हिन्द या भारत के प्रकरण में बेश (विष )नामक एक जड़ी का उल्लेख किया है । इसके 
द्वारा राजाओं की आपस में मित्रता के छल से एक दूसरे को मारने की कथा लिखी 
है। यह बंश हिन्दी का विष है। गड्ध विद्या के सम्बन्ध में अरबी में चाणक्य या शानाक 
पष्डित की जो पुस्तक है, उसका नाम पहले आ चुका है। उसका अन्तिम प्रकरण भोजन 
और विद के सम्बन्ध में था। जान पड़ता है कि इसके सिवा इसकी कोई और भी पुस्तक 
थी, जिसमें विश्वष रूप से विषों का वर्णन था और जो हिजरी सातवीं शताब्दी (ईसवी 
तेरहवीं झताब्दी) तक अरबी भाषा में मिलती थी। क्योंकि इब्न अबी उसैबअ ने 
उबू ६६८ हिजरी (१२७० ई० ) में इस पुस्तक का पूरा वर्णन इस प्रकार किया है-- 


सध्यकाल २६३ 


इस पुस्तक में पाँच प्रकरण हैं। याहिया बिन खालिद बरमकी के लिए मनका या 
माणिक्य पण्डित ने अबू हातिम बलखी की सहायता से फारसी में इसका अनु»द किया 
था। फिर अब्बास बिन सईद जौहरी ने खलीफा मामूं रशीद (२१८ हि०) के लिए 
दुबारा अनुवाद किया था । इब्न अदीम की सूची में इसी प्रकार की एक और पुस्तक 
का नाम मिलता है (इब्न नदीम ), जिसका अरबी में अनुवाद हुआ था। परन्तु उसमें 
पुस्तक के मूल लेखक का नाम नहीं दिया है। 

अरबी के लेखों में भारत के जिन पण्डितों और वैद्यों के नाम आये हैं, वे इस प्रकार 
हँ--बहला, मनका, बाजीगर (विजयकर ? ), फलबर फल (कल्पराय कलर ? ), 
सिन्दबाद । ये सब नाम जाहिन (सन्‌ २५५ हि०) ने दिये हैं। इसके आगे उसने 
आदि-आदि लिख दिया है । इनको य,हिया बिन खालिद बरमकी ने भारत से बगदाद 
बुलाया था। यें सब चिकित्सक और वैद्य थे । 

इब्न अबी उसैबअ नें उन वैद्यों में से ममका और बहला के बेटे का, जो शायद 
मुसलमान हो गया था और जिसका नाम सालह था, उल्लेख किया है। इब्न नदीम ने 
एक और नाम इब्न दहन लिखा है, और यही तीनों बगदाद में उस समय के प्रसिद्ध 
वेद्य थे। एक दूसरे स्थान पर उसने उन भारतीय पण्डितों के नाम दिये हैं, जिनके 
चिकित्सा और ज्योतिष के ग्रन्थों का अरबी में अनुवाद हुआ था। वे नाम इस प्रकार 
ह--बाखर, राजा, मनका, दाहर, अनकू, जनकल, अरीकल, जबभर, अन्दी, जबारी । 

मनका---इब्न अबी उसेबअ ने अपनी तारीखुल अतिब्बा में लिखा है कि यह 
व्यक्ति चिकित्साशास्त्र का बहुत बड़ा पण्डित था। एक बार हाझूँ रशीद बीमार 
पड़ा । बगदाद के सब चिकित्सक उसकी चिकित्सा करके हार गये । तब एक आदमी ने 
भारत के इस चिकित्सक का नाम लिया । यात्रा का व्यय आदि भेजकर यह बुलाया 
गया । इसकी चिकित्सा से खलीफा अच्छे हो गये । खलीफा ने श्सको पुरस्कार 
आदि देकर मालामाल कर दिया । फिर यह राज्य के अनुवाद विभाग में संस्कृत 
पुस्तकों के अनुवाद का काम करने के लिए नियत किया गया । क्‍या हम इस मनका 
को माणिक्य समझें ? 

सालेह बिन बहुला---यह भी भारतीय चिकित्सा झास्त्र का पण्डित था। इब्न 
अबी उसबअ ने इसको भी भारत के उन्हीं विज्ञ चिकित्सकों में रखा, जो बगदाद में 
थे। एक बार जब खलीफा हारूँ रशीद के चचेरे भाई के मूर्च्छा या मिरगी का रोग 
हो गया और दरबार के प्रसिद्ध यूनानी ईसाई चिकित्सक बखतीझू ने कह दिया कि 
प्रह अब नहीं बच सकता, तब जाफर बरमकी ने इस भारतीय चिकित्सक को उपस्थित 
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किया और कहा कि इसी का इलाज़ हल चाहिए। खलीफा ते मात लिया और इसने 
बढ़े मार्क की चिकित्सा को | ' 

इुड्त दहत--यह बरमकमियों के चिकित्सालय का प्रधान था और उन हछोगयों में 
से था जो संस्कृत से अरबी में अनुवाद करने के काम पर लगाये गये थे । प्रोफेसर 
जखाऊ नें इण्डिया नामक ग्रन्थ की भूमिका में इस दहन नास का मूल रूप जानने का 
प्रयत्त किया है। उनकी जाँच का परिणाम यह है कि यह ताम धन्य या घतन होगा । 
यह नाम शायद इसलिए रखा गया है कि यह नाम घन्वन्तरि से मिलता जुलता है, 
जो मनु के शास्त्र में देवताओं का वैद्य बताया गया है । 


शक्रनीति 


दुक़नीति का समय नवीं शती के आस-पास का माना जाता है। यह राजनीति 
से सम्बन्धित है शुक्र का नाम ही उशना है। पंचतंत्र में आता है--उशना वेद 
यच्छास्त्र यच्च वेद बृहस्पति: । स्त्रीबुद्धधा न विशिष्येते तस्मादु रक्ष्या: कर्थ हि ता; ॥* 
(मित्रभेद १९६।) कालिदास ने भी इनके नीतिशास्त्र की प्रशंसा की है--- 

अध्यापितस्योशनसापि नोति प्रयुक्तराग्रप्रयधिद्विषंस्ते । 
कस्यार्थथसौ बद पीडयामि सिन्शोस्तटादोघ इव प्रवद्ध:॥। कुमार.३।६ 

इन्द्र ! यदि आपका शत्रु शुक्राचार्य से भी नीतिशास्त्र पढ़कर आया होगा, तब 
भी अत्यन्त भोग की इच्छा को ऐसा दूत बनाकर उसके पास भेजूंगा कि वह उसके 
धर्म और अर्थ दोनों का उसी प्रकार से नाश कर दे जिस प्रकार बरसात में बढ़ी हुई 
नदी का बहाव दोनों तटों को बहा ले जाता है | 

इसलिए शक्र का नीतिश्षास्त्र बहुत प्रचलित प्रतीत होता है। नीतिशास्त्र में 
कौटित्य की भाँति आयुर्वेद के विषय यत्र-तत्र मिलते हैं। इसकी रचना पद्यमय है 
जो बहुत साधारण है। 

वेच्च का लक्षण---आयुर्वेद में हेतु, लिग और गौषघ ये तीन ही मुख्य हैं (हेतुलि- 
गौषघज्ञानं स्वस्थातुरपरायणम्‌ । त्रिसूत्र शाश्वत पुष्य ब॒बुधे यं पितामह: ॥” चरक० 
सू० अ० १।२४ ) । इन तीन के ज्ञान में आयुर्वेद शास्त्र सीमित है (“त्रिविधस्यायुर्वेद- 
सूत्रस्य ससंग्रहव्याकरणस्य. . . . . . प्रवकतार: । चरक० सू० अ० २९।७) । इसी 
से तीन सूत्रों के ज्ञाता को वेच् कहा गया है--- 

'हेतुलियोबथीकियों ब्वाधीनां तत्त्वनिक्चयम । 
साध्यासाष्य बिदित्वोण्कमेत स सिषक स्मृतः | शु० २८३ 
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जो रोग के कारण, लक्षण और औषधि को वास्तव में पूर्णतः समसता है, साध्या- 
साध्य विकार को जानकर बिकित्सा प्रारम्भ करता है, वह वैद्य है (तुलना कीजिए, 
प्राशभिसर वेद्य के लक्षणों में---“सुख्साध्यकृच्छसाध्ययाध्यप्रत्याख्येयानां च रोगार्णा 
पी व्यपगतसन्देहा: । सू० अ० २९॥७) । 
भौवषधि संचघ---राजा को और वस्तुओं के साथ ऑँषधियों का भी संग्रह करना 
चाहिए। कौत औषधि किस समय संग्रह करती चाहिए, इनका विशद उल्लेख अत्ि- 
पुत्र ने किया है (“/तत्र यानि काछजातान्यूपागतसम्पूर्णप्रमाणरसवीरवंगन्धानि कालात- 
पाग्निसलिलपवनजन्तुभिरनुपहतगन्धवर्ण रस--स्पर्शप्रभादराणि. . . .. . . . . शुक्लवासा: 
संपूज्य देवता अश्विनौ गोब्ाह्मणांश्व कृतोषबास: प्राइमुख उदझूमुखों वा गृहणीयात्‌ ' 
कल्प अ० ११० ) । इसी प्रकार जनपदोद्ष्बंस रोग फैलने से पूर्व औषधियों का संचय 
करना चाहिए, क्योंकि वायु, उदक, देश, काल में विकार आने से औषधियाँ भी विकृत 
हो जाती हैं (“प्राक्‌ च भूमेविरसीभावाद्‌ उद्घरघ्वं सौम्य ! भैषज्यानि यावश्नो- 
पहतरसबवीर्यविपाकप्रभावाणि भदन्ति ।/ बि० अ० ३॥४)। 
गहणीयात्‌सुप्रयत्नेन वत्सरे बत्सरे नुपः । 
ओवधोनां चर धातूनां तृणकाष्ठादिशस्थ हु! शु० पाप 
प्रति वर्ध राजा प्रयट पूर्वक औषधि, घातु, तृण, काष्ठ आदि का संचय करता रहे । 
आयर्वेद---आय्‌ जिससे जानी जाती है, वह आयुर्वेद है। आयु के लिए हितकारी 
और अहितकारी द्रव्य, गुण, कर्मों का जिससे ज्ञान होता है, वह आयुर्वेद है (चरक० 
सू० अ० ३०१२३) । यह आयुर्वेद अथर्ववेद का उपवेद है (चरक० सू० अ० ३०२१ )। 
शुक्रतीति में आयुर्वेद को ऋग्वेद का उपवेद कहा है, जिसमें आयु को हेतु, लक्षण और 
औषधि से जानते हैं, वह आयुर्वेद है-- 
“किन्दत्यायुवेज्ति. सम्यगाकृत्योषथिहेतुतः । 
यस्मिन ऋग्वेदोपवेद: स चायुवेदस्साज्नक: ॥ हु० ४७७ 
कला--कामसूत्र में चौंसठ कलाओं की गणना है, उनमें एक कला आसव-मद्य 
बनाते की भी है, 'पानकरसरागासवयोजनम्‌”--पानक, रस, राग और आसव बनाने 
की कला को सीखे ! प्राचीन काल में आसवविज्ञान मुख्य ज्ञान था, इसी से अस्निवेश 
ने अत्रिपुत्र से पूछा--“आसवानामिदानीमनपवादं लक्षणमनतिसंक्षेपेणोपदिश्यमान 
पश्रूषामहे---इति ।” (सूत्र० अ० २६।४८) इसी कला को शुक्रवीति में कहा है-- 
'मकरन्दासवादीनां सद्यादीनां कृति: कला ) 
शल्यमढाहुती सान॑ शिराज़णव्यध कला ॥४ शु० ४११२ 
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कदुमिबिन्दुलेखाशि: पक्ष: पा: मुखनेखे: । 
शक: कण्टकलांगूले: संहिलष्टे: पक्ष्मरोप्तसिः !४ (कल्पस्थान 

इसी प्रकार से शौनकसंहिता और आलूम्बायन संहिता दे । आलस्बायन संहिता 
का पाठ निदान-टीका में श्रीकप्ठ ने दिया है--- नेति रक्‍तं क्षताद्‌ यस्य लताघाते 
न राजिका:। न छोमहषें: शीतादुभिः वर्जयेत्तं विषादितम्‌ ॥* 

(तुलना कीजिए---चरक ० चि० अ० २३।३३-३४। ) आलम्बायन का एक पाठ 
श्रीकण्ठ ने बन्द के सिद्धयोग की टीका में दिया है--संगृह्म सर्प हस्ताग्यां पुच्छे दक्त्रे 
थे सात्तविक:। स दष्टव्यस्तत: सर्पो द्विस्त्रिश्वतुरथापि वा ॥ (६८।५ की टीका ) 

ये संहिताएँ ऋषियों के नाम पर मिलती हैँ, इसके सम्बन्ध में डाक्टर वासुदेव 
शरण अग्रवाल का कहना है कि ये ग्रन्थ इन ऋषियों के नाम से प्रसिद्ध चरण या 
शाखास्तगत हैं । प्राचीन काल में ऋषियों के नाम से चरण और शाखा चलती थी, शिष्य 
उसी से अपनी गुरुपरम्परा का परिचय देते थे । इसमें वे गौरव भी अनुभव करते थे 
(जिस प्रकार से आज अपनी उपाधि के पीछे विश्वविद्यालय का नाम लिखते हैं) । 

चरण वेदिक दिदख्यापीठ थं---चरण उस प्रकार की शिक्षा-संस्था थी, जिसमें वेद 
की एक शाखा का अध्ययन शिष्यसमुदाय करता था और जिसका नाम मूल संस्था- 
पक के नाम पर पड़ता था । इसका प्रबन्ध संघ के आदर्श पर होता था (“चरणगब्द: 
शाखानिमित्तक: पुरुषषु सुवत्तेते /--काशिका २।४॥३ ) चरक में शाखा शब्द आयुर्वेद 
के अर्थ में आया है, जिस चरण में या शाखा में आयुर्वेद-विद्या का अध्ययन होता था, 
उस चरण के अन्दर बननेवाली संहिता उसी चरण के नाम से प्रसिद्ध होती थी )। वेदिक 
साहित्य के विविध अंगों का विकास चरणों में हुआ था । पाणिनि के समय से पूर्व ही 
चरणों में वैदिक साहित्य का इतना विकास हो चुका था (सूत्र ४॥२।६६; ४॥३।१०५ ) । 
श्रौतसूत्र या कल्पग्रन्थों के बाद धर्मंसूत्रों की रचना भी (आयुर्वेद संहिताओं की भी ) 
चरण साहित्य के अन्तर्गत हो गयी थी । एक ही चरण के छ.त्र परस्पर सब्रह्मचारी 
कहलाते थे । विद्वानों को चरण-जनित गौरव---प्रसिद्ध चरणों की सदस्यता के आधार 
पर समाज में आदर मिलता था ('काठिकया इलाघते--कठ होने के नाते अपना बड़- 
प्पन दिखाता है; 'कतर: कठ:, कतम: कठ:'---इन दोनों में कौन कठ है, और इन सवमें 
कौन कठ है--- पाणिनि कालीन भारत वर्ष )। इस प्रकार आयुर्वेद में ऋषियों के नाम से 
मिलनेवाली भिन्न-भिन्न संहिताएँ ऋषियों से बनी होने की अपेक्षा ऋषियों के नाम से 
प्रसिद्ध चरणों के अन्दर बनी मानना बहुत युक्तिसंगत एवं बुद्धिगम्य है। इस प्रकार 
से इनके निर्माण का समय जानना बहुत कुछ सरल हो जाता है । 
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माधवनिदान और माधवकर' 


चिकित्साकलिका में तीसट ने अपने ग्रस्थ का प्रयोजन बता हुए कहा है--- जिसने 
स्वल्य शास्त्रों का अध्यमत किया है--ऐसे बैच्च की सुश्ुुत आदि शाब्ब्ररूपी समुद्र में 
अज्ञानवश बुद्धि प्रसरित नहीं होती; परन्तु हमारे बनाये हुए योगसमुन्नय में तो 
मूर्ख और पण्डित दोनों चिकित्सकों की बुद्धि अच्छी प्रकार प्रवेश करती है ! इसी 
प्रकार इन्हीं कारणों से निदान सम्बन्धी बचनों का पथक्‌ संग्रह करना पड़ा +* 

जालातंत्रदिहीनानां. भिषज्ञामल्प्तेघसाम । 
सु विशातुमातकुमयसेद अविष्यति |! (मिदान. ३) 

अनेक शास्त्रों के शान से शून्य अष्प बुद्धिवाले वैद्यों को रोगों का ज्ञान सुगमता से 
कराने के निमित्त यही रोगविनिश्जय नामक ग्रन्थ सहायक होगा | इसमें कर्सा ने 
ऊपर इतना अधिक कहू दिया कि 'सदभिषरजा नियोगात्‌” सद्वज्यों की प्रेरणा या 
आज्ञा से में यह कार्य कर रहा हूँ । आज यह संग्रह बहुत प्रसिद्ध है (निदाने माघव: 
श्रेष्ठ: ) । ग्रन्थकर्त्ता माघव ते अपने ग्रल्थ का नाम रोगविनिइवय रखा है (नित्रध्यते 
रोगविनिश्चयोध्यम्‌ ); परन्तु लोक में निदान मा माधवनिदान नाम हो प्रसिद्ध है । 
इसमें प्रारम्भ में पंच निदान लक्षण देने के पीछे ज्वर, जतिसार आदि रोगों का निदान 
चरक, सुश्रुत, वाग्सट आदि ग्रन्थों में से संग्रह करके एकत्र किया गया है। निदान में 
आवश्यक बचयों को लिया गया है । 

माधबकर का समय---अरबी प्रमाण इसकी सातवीं शताब्दी का बताता है, 
क्योंकि अल्वेस्नी कहता है कि “उससे पहले अल्वासीद खलीफा के समय जिम 
संस्कृत ग्रस्थों का अनुवाद अरबी भाषा में हुआ था, उनमें माधवनिदान भो था ।” 
खलीफा हारून अल-रशीद की सभा में मनका नाम का राजवेद्य और अल्बेझनी 
सामका वैयाकरण था । मतका नामक भारतीय वैद्य ने हारूत अलू रशीद को किसी 
भयानक रोग से स्वस्थ किया था । इसी के उपलक्ष्य में उसे वहाँ प्रतिष्ठा मिली थी । 
इसने वहाँ पर कई संस्कृत ग्रन्थों का अनुवाद किया था, जिनमें शरकरू ( चरक ), 


धागा 





१. सिद्धसारसंहिता या सारसंग्रह वामक एक प्रस्य की हस्तलिखित प्रति नंपाल 
से मिली है। इसका लेखक रविभप्स है। रविग॒प्त बौद्ध थः। बंच्य होते के साथ कवि 
और नेयाथिक भी था। सर्वोगसुन्ररी टीका में जिस रविगुप्त के सिद्धसार का उल्लेख 
है, वह यही है। यह रबियुप्त आठवीं झती में हुमा है (देखिए--जर्नल औफ 
आयुर्वेद--अप्रेड १९२६, पृष्ठ ३७३; ओ इर्गाक्षंकर भाई) । 


भ्प्य काल २६९ 


सन्नद्‌ (सुश्नुत) इन ग्न्‍्धों के साथ निदान भी थः (--प्रत्यक्ष शरीर, उपीदधात ) । 
आठवीं शताब्दी में ही घुरजिद्‌ वेद्च ने माधवनिदान के आधार पर लघुनिदान लिखा 
था, जिसका उत्लेख मधुकोश की टीका में मिलता है। इससे इनका समय सातवीं 
शताब्दी निश्चित होता है । 

माधव ने वाग्भट के बचनों का संग्रह किया है। वृन्द और चक्रपाणि ने रोग- 
विनिश्यय के क्रम से ही अपने-अपने ग्रन्थों में चिकित्सा कही है । इसलिए इनसे पूर्व 
और वाग्नट के पीछे इतका समय आता है। चक्रपाणिदत्त का समय ग्यारहवीं शती 
है। चक्रपाणिदत ने अपना चिकित्सासारसंग्रह ग्रन्थ वृन्द के सिद्धयोग के आधार पर 
बनाया है। इसलिए बन्द का समय' चक्रपाणिदत्त से पहले का है। इसके बनाये 
ग्रन्थों की प्रतिष्ठा देखकर ही इसके ऊपर से रचना को / । इस ख्याति के लिए यदि 
एक सौ या दी सौ वर्ष का समय समझें तो वुन्द का समय ९वीं शती के आस-पास आता 
है। वृन्द से एक सौ या दो सो दर्य पूर्व माधव का समय आता है, जो सातवीं शती 
के आस-पास का है। 

माधव की इन्दु का पुत्र कहा जाता है । नाम के पीछे कर बाने से कविराज गण- 
नाथ सेलजी इसको बंगाली मानते हैं। माधवकर ने रत्नमाला' नामक एक दूसरा प्रन्य 
भी लिखा था, तीसरा ग्रत्व द्रव्य-गुण दर बनाया था (--अत्यक्ष शारीर, उपोदधात ) | 

टीकाक्वार--माधवनिदान की दो टीकाएँ प्रसिद्ध है--(१) श्री विजयरक्षित 
ओर उसके शिष्य श्रीकण्ठ की मधुकोश टीका, (२) श्री वाचस्पति वैद्य की बनायी 
आतंकदर्पण टीका । ये टीकाकार चौदहवीं शताब्दी में हुए हैं। विजयरक्षित और 
श्रीकप्ठ का समय हेमाद्रि के पीछ है, ये चौदहवोीं शाती के पूर्वार््ध में हुए हैं, और 
वाचस्पति चौदहवीं शर्तों के उत्तरार्द्ध में (माववनिदान, निर्णयपागर प्रेस का उपीद्‌- 
घात) । 

विजयरक्षित की टीका में स्थान-स्थान पर विवेचनात्मक नैपुण्य की झलक मिलती 
है। इन्होंने आयुर्वेद की संहिताओं का गहन अध्ययन क्रिया था। यह शिवभक्त थे। इनके 
शिष्य श्रीक -ठ ने गुरु की अधूरी टीका को पूर्ग करने के अतिरिक्त वृन्द के सिद्धयोग की 


जपनिगश>«+-नन- -फान+--+ननानकननकानना«-+-न्काक-+न 





१. ७८६ ई० में खलीफा हारहूतुलरशीद के समय काबुल पर अरबों ने चढ़ाई की 
और तगर के बाहर एक विहार को छूटा। पुराने रिश्ते के कारण खलीफा भारत से 
विद्वानों को बगदाद बुराते और उन्हें वहाँ वैद्य आदि के पदों पर रखते थे। अरब 
विद्याथियों कौ दे पदुने भारत भेजते थें--इतिहासभवेश । 


२७० आयुर्वेद का बहत्‌ इतिहास 


कुसुमावली टीका भी लिखी है। यह भी आयुर्वेद का विद्वान था। इसने भी अपनी 
टीका में बहुत-सी संहिताओं का उल्लेख किया है । यह भी शिवभकत था । 


वन्द-कृत सिद्धयोग 


चिकित्साकलिका के ढंग पर वृन्द ने अपना सिद्धयोग बनाया है। इसमें रोगक्रम 
माधघवनिदान के अनुसार रखा है। अपने अनुभव में आये योगों का संग्रह इसमें किया है। 

तानामतप्रथितवृष्टफलप्रयोग: प्रस्ताववाक्यसहितरिह सिद्धवोगः । 

वुन्देन सन्‍्दमतिनात्महिता्थिना5यं संलिख्यते गदविनिइचयप्रक्रमेण ॥' 

ग्रन्थकर्ता ने शिव और चण्डी की प्रार्थना से मंगलाचरण किया है ( 'ध्यात्वा 
शिव परमतत्त्वविचारवंद्यं चण्डीमभीष्टफलदां सगणं गणेशम' ) । 

वृन्द ने चरक, सुश्रुत और वाग्मट से योगों का संग्रह तथा अन्य वचन उद्धृत 
किये हूँ (कुष्ठ का मणिभद्र यक्षवाला योग, विरेचनाविकार ७४१६-१७-वाग्भट 
का है) | इसके योग क्रियात्मक हैं (विरेचनाधिकार ७४ में एरण्ड तैंल की प्रयोग 
विधि) । चक्रपाणि ने वृन्द के योगों को अपने ग्रन्थ में लिया है (वुन्द के शुलाधिकार 
का २६।५८ वाँ झलोक पूर्णतः चकऋ्रदत्त में है) । इससे स्पष्ट है कि चक्रपाणि व॒न्द के पीछे 
हुए हैं । माघव के पीछे होने से रोगक्रम में उसका अनुसरण किया है। स्तायुक रोग 
का वर्णन माघवनिदान में नहीं है । वृन्द ने विस्फोटाधिकार के अन्दर इसका उल्लेख 
किया है ('शाखासु कुपितो दोष: शोथं कृत्वा विसर्पवत्‌. . . . . . से स्तायुक इति ख्यातः 
क्रियोक्ता तु विसपंवत्‌ ॥ १५-१७) । इसकी चिकित्सा भी दो इलोकों में दी है। 
चक्रदत्त ने वृन्द के शब्दों में ही स्तायुक रोग की चिकित्सा लिखी है। चक्रदत्त ने इस 
रोग का निदान नहीं लिखा, परन्तु व॒न्द का कहा निदान ही स्वीकार किया है। चक्रदत 
के टीकाकार श्री शिवदास सेनजी ने लिखा है कि स्नायुक रोग --नारू नाम से पश्चिम 
देश में प्रसिद्ध है; यह रोग रुग्‌विनिश्चय में नहीं, व॒न्द ने इसका उल्लेख किया है। 
वुन्द का पाठ देकर उसकी व्याख्या की गयी है। चक्रदत्त ने स्वयं सिद्धयोग में से योग 
लेना स्वीकार किया है ('यः सिद्धयोगलिखितानधिकयोगानत्रैव निक्षिपति केवलमुद्‌- 
घरेद्वा' ) । 

चक्रदत्त का समय ग्यारहवीं शती है। इसलिए-बुन्द का समय लगभग नवीं शती 
या दशमी शती होना सम्भव है। क्योंकि इस ग्रन्थ के प्रचार और छ्याति के लिए 
समय भी चाहिए। सिद्धयोग की ख्याति बहुत हुई होगी, इसी से चक्रपाणिदत्त-जैसे 
विद्वान को इसको आधार बनाना पड़ा । 


मध्य कार २७१ 


बन्द के टीकाकार का कहना है कि परिचम में (मारवाड़ में) होनेवाले रोगों का 
उल्लेख विशेष रूप से ग्रन्थकर्ता ने किया है; इसके आधार पर इसका पश्चिम भारत 
का होना सम्भव है। 
ज्वर से लेकर वाजीकरण तक सत्तर अधिकारों में चिकित्सा के सिद्धान्त प्रारम्भ 
में देकर संक्षेप में निदान देते हुए चिकित्सा क्रम कह दिया है। पीछे के अध्यायों में 
स्नेह, स्वेद, वरमेन, विरेचन, वस्ति, धूम, नप्य आदि का वर्णन करते हुए ८१वें अध्याय 
में स्वस्थाधिकार कहा है । इसमें सदवृत्त का भी उल्लेख किया है। अन्तिम अधिकार 
मिश्रकाधिकार है, जिसमें चिकित्सा के चार पाद, मान-परिभाषा आदि विषय हूं । 
इस ग्रन्थ की एक ही टीका--कुसुमावली है, जिसे श्रीकण्ठ ने बनाया है ('श्री- 
कण्ठदत्तभिषजा ग्रन्थविस्तारभीरुणा । दीकायां कुसुमावल्यां व्याख्या मुक्ता क्वचित्‌ 
बवचित्‌ ॥ ) । इसका समय १४वीं झती हैं। इसकी टीका सम्भवतः कहीं-कहीं रह 
गयो थी, उसे नागर वंश में उत्पन्न भाभल्ल के पुत्र नारायण ने पूरा किया । यह 
आनन्दाश्रम से प्रकाशित पुस्तक के अन्त में लिखा है। 
प्रन्थ की विशेष॒ता--योग-संग्रह ग्रन्थों में प्रथम विस्तृत ग्रन्थ सम्भवतः यही है 
इसमें रोग का निदान नहीं दिया गया है। इसका कारण सम्भवत्तः माधघवनिदान 
ग्रन्थ की ख्याति थी। इसलिए उसे छोड़कर चिकित्सा के दृष्टिकोण से ही इस ग्रन्थ 
की रचना हुई है। इसी से परिभाषा प्रकरण को विस्तार से दिया है; यही परिभाषा 
आज भी मान्य है । इस ग्रन्थ में खनिज धातुओं का प्रयोग बहुत कम है, परन्तु लोह 
और मण्डूर का प्रयोग प्रचुर मात्रा में है । इसमें मण्डूर को चूर्ण करके, अग्नि में जलाकर 
प्रयोग करने का भी उल्लेख मिलता है--- 
गोमूश्रशुद्ध मग्डर त्रिफलाचर्णसंयुतम्‌ । 
विलिहन्मवर्सादिर््याँ शूल हन्ति त्रिदोषजम्‌ ४ २६३३ 
मण्ड्रस्थ पलान्यष्टो गोम्‌श्रेर्बाठके पचेत्‌ । 
झरोरप्रस्थं ख तत्सिद्धं पक्तिशलहरं नृणाम्‌ ४ र७ारेड 
इसी प्रकार से मण्ड्रवटिका, शतावरीमण्ड्र, गुड़मण्डूर आदि योग हैं। लोह 
का प्रयोग भी पर्याप्त है-- 
'अक्षामलूकशियानां स्वरसे: पक्‍व सुलोहज रेणम्‌ । 
सगुडं यद्युपयुझक्ते मुझ्चति शूली त्रिदोषज शूलूस्‌ ॥ 
कलायचर्णस्प भागों हो लोहचूर्गस्थ चापरः ७ 
लिह्ादा त्फल चूर्णमयइचर्णसमायुतम्‌ ॥ २७३७, ५०५२ 


२७२ अायुर्देद का बहुत इतिहास 


मण्ड्र और लोहे का प्रयोग शूल रोग में ही हैं। इन दो घातुओं के सिनाय अन्य 
धातु का उपयोग इसमें नहीं है। ज्वर में, शूल में पात्र में पानी भरकर शरीर के ताप को 
कम करने या सेक करने का विधान इसमें है; जो पूर्णतः क्रियात्मक हैं (कांस्थ-राजत- 
ताम्राणि भाजनानि च॒ सर्वत:। परिपूर्णानि तोयस्य शूछस्योपरि निक्षिपेत्‌ ॥२६।१६; 
तोय॑-शीतं ज्ञेयम्‌-टीका ) । ज्बर में रोगी के दाह, बैचैनी, अधिक उष्णिमा को शान्त 
करने का क्रियात्मक उपाय--- 


'उत्तानसुप्तत्य पभोरताशकांस्थादिपात्र प्रशिध्नाय नाभौ | 
तन्नाम्बधारा बहुला पतन्ती निह॒न्ति दाह त्वरित ुशीता ।४ (१।१०४) 


रोगी की नाभि पर ताम्र-कांसा आदि घातु के जो पात्र उष्णिमा के लिए सुवाहक 
हों उन गहरे पात्रों को रख देना चाहिए। इन पात्रों में शीसलछ ज़लू की मोटी घार गिरानी 
चाहिए। इससे रोगी का दाह शान्त होता है। इस प्रकार से इसमें सरल, उपयोगी 
योगों का संग्रह है। 
अष्टांग संग्रह में लिखित प्रसिद्ध शिवागुटिका का उल्लेख चिकित्साकलिका और 
चक्रदत्त में है; परन्तु वुन्द ने सिद्धयोग में नहीं दिया है। सम्भवतः इसका कारण इसकी 
लम्बी विधि है। सिद्धयोग के योग संक्षिप्त एवं सरल हैं। रसायन योग भो इसी ढंग 
पर दिये गये हैं । 
भाषा-सुन्दर और ललित है; उपभाएँ मनोहर हैं--- 
“तिमिर रागतां याति रागात्काचत्वमेति जे । 
काचात्संजायते नोली तदाउन्धों जायते नरः ॥' (६१११७) 
यस्त्रेफल चूर्णसपप्यवर्जा साथं समदनाति हुबिससधुभ्याम्‌ । 
स मुच्यते नेत्रयत: विकारंभत्य॑यंथा क्षीणअनों मम॒ष्यः॥॥ (६११२०) 


नागार्जुन से कही अंजनवरत्ति का उल्लेख इसमें है (नागार्जुनेंन लिखिता स्तम्भे 
पाटलिपुञजके। नाशती तिमिराणां च पटछानां तथैव तर ।६।१५०) | इससे स्पष्ट है 
कि नागार्जुन ने जिस लोह शास्त्र का उल्लेख किया था तभा-जिसका उल्लेख चक्रदत्त ने 
किया है (“नागार्जुनो मुनीन्द: झञ्मास यल्लोहशास्व्मतियहनम्‌ । तसस्‍्यार्थस्य स्मृतये 
बयमेतद्‌ विशदाक्षरे: ब्रूम: । रसायन, १५) बह विघान वन्द के समय तक प्रचारेत 
नहीं था। यों छोह का प्रयोग चरक, सुश्रुत, संग्रह में है; परन्तु बह रसशास्त्र से भिन्न 
प्रकार का है। छोह, अअञ्जक, ताम्र का मारण प्रयोग चक्रदत्त में प्रथम मिलता है। 
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बन्द के समय इनका प्रचार प्राथमिक रूप में था। चक्रदत्त में अधिक मिलता है; 
इसके आगे रसौषध मिलने लगती हैं। 


राजमासंण्ड 


भोजराज इसके कर्त्ता कहे गये है. भोजराज के नाम से अलंकार, ज्योतिष आदि 
के ग्रन्थ मिलते हैं; डललण ने भोज के जो बचन दिये हैं, वह भोज इसके कर्ता से भिन्न 
हैं। विजयरक्षित, श्रीकण्ठ, चक्रपाणि ने भी भोज के वचन उद्धृत किये हैं (प्रत्यक्ष, 
उपोद्‌. पृष्ठ. २५-२६) । राजमात्तंण्ड के साथ राज शब्द लगा होने से इसका कर्ता 
राजा भोज कहा जाता है (धारा नगरी के राजा भोज के सिवाय ८३६ ई० में रामभद्र 
का बेटा भोज या मिहिर भोज हुआ, जिसने कन्नौज को जीतकर भिन्नमाल के स्थान 
प्र अपनी राजधानी कन्नौज को बनाया था। ग्रन्थकर्त्ता अपने को महाराज नाम से 
कहते हैं। राजा भोज विद्वानों का आश्रयदाता रूप में प्रसिद्ध है; सम्भवत्तः किसी 
पण्डित ने उनके नाम से यह रचना की हो जिस प्रकार श्रीहर्ष के नाम से प्रसिद्ध रत्ना- 
वली नाटिका, नागानन्द को बाण का कहा जाता है; परन्तु वास्तव में ऐसी बात नहीं है; 
इस अवस्था में यह केवल कल्पना भी हो सकती है) । लेखक ने स्वयं कहा है “योगानां 
संग्रहोई्य नृपतिशतशिरोधिष्ठिताशेन राज्ञा ।” 


राजमात्तंण्ड में कर्णपालीवर्धघन के लिए; लेप-तेल, घृत दिये हैं। इसी प्रकार 
श्रोणि वृद्धि के योग दिये हैं। इस प्रकार के योग सिद्धयोग या चक्रदत्त में नहीं हैं। 
इस प्रकार के लेप इसको अनंगरंग के आस-पास का प्रमाणित करते हैँ; जो कि १०वीं 
या ११ वीं शती का है। इसमें कुछ प्रयोग सुन्दर हैं; यथा--आरोपिते मर्षनि शीत- 
वारिकुम्मे शममं गच्छति तत्क्षणेन । असुकृप्रवाह: प्रदरामयोत्य: स्त्रीणां नदीम्नोत 
इवावरोधात्‌ ॥३०८॥ स्त्रियों के मध्य भाग को पतला करने का योग इसी में मिलता 
है “अतिमुक्तस्य मूल तक्रेण सम॑ं निपीतमबलानाम्‌ । प्रतनु विधत्ते मध्यं कसेरुरथवा 
समध्वाज्य:॥३४७॥। अन्त में पशुरोग चिकित्सा दी है। कबूतरों में रंगभेद का कारण 
इनका खान पान बताया है पारावतेम्य: क्रमशः कुसुम्भमसूरमुद्ग: परिपोषितेम्य:। 
भवन्त्यपत्यानि सितारुणानि नीलच्छद्वीनि च वधूप्रसंगात्‌ ॥४१७॥ 


चक्रपाणिदत्त का चिकित्सा सार संग्रह | चऋदत्त] 


चक्रपाणिदतत ने अपना परिचय चक्रदत के अन्त में दिया है; जिसमें उसने अपने 
को गौड़ाधिपति नयपाल की पाकशालरूा के अधिकारी नारायण का पुत्र बताया है। 


इनके बड़े भाई का नाम भानु था। महीपाल का समय लगभग ९७५-१०२६ ई० है। 
१८ 
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महीपाल ने धीरे-धीरे अपने पुरखों के राज्य का उद्धार किया । अन्तिम काल (१०२३ 
में) इसने मिथिला पर भी अधिकार कर लिया था ।' 

महीपाल के बाद उसका पुत्र नयपाल राजा हुआ। नयपाल का युद्ध कभी कर्ण 
के साथ हुआ था (१०४१-१०७२ ६० ) | इसमें बौद्ध दाशनिक दीपड्)ूर श्रीज्ञान अथवा 
अतीद्न ने दोनों पक्षों में सन्धि करा दी थी। नयपाल का पुत्र विग्रहपाल हुआ । विग्रह- 
पाल की मृत्यु के पश्चात्‌ इसके तीन पुत्रों में राजगद्दी के लिए झगड़े हुए। इस लड़ाई- 
झगड़े में पाल राज्य संकुचित होकर छोटा हो गया । विग्रह पाल का तीसरा पुत्र रामपाल 
अपने दूसरे भाई शूरपाल के मरने के बाद गद्दी पर बैठा । इसने ४५ वर्ष राज्य किया। 
इस समय पाल राज समाप्ति पर था। इसके मरने के साथ-साथ यह और भी क्षीण 
हो गया। सामन्‍्त धीरे-धीरे सिर उठाने छूगे और वे स्वतंत्र हो गये। रामपाल का 
बेटा कुमारपाल हुआ । इसका मंत्री वैद्यदेव स्वतंत्र होकर राज्य करने लगा । विजयसेन 
सामनन्‍्त के उदय से मदनपाल को बंगाल छोड़ना पड़ा था; पालों का अधिकार विहार 
के एक भाग पर रह गया था। यहाँ पूर्व में सेनों से तथा पर्चिम गाहड़वालों से घिरे 
हुए अपने दिन पूरे किये। पालवंश को अन्तिम झाँकी ११७५ ई० के एक अभिलेख 
में मिलती है; जो गोविन्द पाल के शासन के १४ वें वर्ष का है ( प्राचीन भारत का इतिहास 
डा० त्रिपाठी ) । 

सेब बंश--दसवीं शती से ही कनाड़े सिपाही भारत भर में प्रसिद्ध थे। १०८० ई० 
के करीब विजयसेन और नान्यदेव दो कनाड़े सैनिकों ने पाल राजाओं से बंगाल और 
दिरहुत छीनकर दो नये राज्य स्थापित किये । इसी विजयसेन से बंगाल में सेनवंश 
जरा, जिसने पारूयंश के पीछे वहाँ का झासनसूत्र चलाया । 

विजयसेन ने ६२ वर्ष (१०९५ से ११५८ ई० के लगभग ) राज्य किया, युद्ध में 
अनेक प्रदेश जीते । इसने गौड़नरेश मदनपाल पर आक्रमण किया था। (मदनपाल 
निषष्टु, जो आयुर्वेद का प्रसिद्ध निधण्टु है, जिसका बंगाल में बहुत प्रचार है, वह 
इसी का बनाया कहा जाता है। बंगाल से पालों को विजय सेन ने भगाया था, इसका 
उल्लेख राजशाही जिले के देवपाड़ा के एक शिलालेख में मिलता है। विजयसेन शिव- 
भक्‍त और श्रोत्रियों का उपासक था। 

विजयसेन के बाद बललालसेन गद्दी पर बैठा । इसने राज्य का रक्षण किया । यह 


५ विद्याकुलसम्पप्तो भिषमस्तरद्भ उच्यते; सोप्रबली कुलीन-लोश् बली- 
संककबसकुलोत्पप्न: --शिवदास सेन । 
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भी दौव था। इसके पीछे लक्ष्मण सेन गद्दी पर बैठा। सेन राजकुरू का अन्तिम राजा 
यही था । इसी के समय मुहम्मद इब्न वस्त्यार खिलजी ने ११९७ ई० के लगभग बिहार 
को जीता और ब्राह्मणों (बौद्ध भिज्षुओं) का वध करता हुआ ११९९ ई० के अन्त में 
जब थोडी-सी सेना लेकर नदिया के पास पहुँचा, तब बिना किसी विरोध के लक्ष्मण- 
सेन चुपचाप राजप्रासाद के पिछले दरबाजे से निकल भागा। लक््मण सेन बहुत निर्बल 
था, अन्यथा १८ घुड़सवारों को साथ में लेकर वस्त्यार कैसे नदिया को ले सकता था । 
: इसके पीछे सेन राज्य गंगा पार पहुँचकर पूर्व बंगाल में कायम हुआ । वहाँ पर १२०६ 
ई० के लगभग उसने राज्य किया। लक्ष्मणसेन ने ११८० में राज्य किया, इसका प्रबल 
प्रमाण है, परन्तु उसकी मृत्य्‌ के पचास साल बाद सक ही पूब बंगाल में सेन ढंश का 
राज्य रहा । 

प्राचीन राजाओं की भाँति लक्ष्मण सेन भी साहित्यिकों के प्रति उदारता बरतता 
था। उसकी राज सभा में पवनदूत का रचयिता धोगयिक तथा गीतगोबिन्द का प्रणेता 
जयदेव था। लक्ष्मण सेन स्वयं कवि था। ( प्राचीन भारत का इतिहास-डाकटर त्रिपाठी ) 

पाल और सेनवंशी राजाओं के समय में ही बंगाल में वैद्यक शास्त्र के नये-नये 
ग्रन्थ बने । बक्रपाणिदस, मदनपाल, बंगसेन आदि प्रसिद्ध ग्रन्थकार इन्हीं वंशों 
के समय हुए और राज्याश्रय के कारण आयुर्वेद साहित्य की बद्धि कर सके। इनमें 
सबसे प्रथम चक्रपाणिदत्त हुए हैं, जिनका समय नयपाल का राज्यकाल है। नयपाल ने 
१०४० ई० के लगमग महाराज की पदबी धारण की थी। 

चक्रपाणि की प्रतिभा सर्वतोमुखी थी, इन्होंने बहुत ग्रन्थ बनाये, साहित्य में- 
माघ की टीका, कादम्बरी की टीका, दशकुमार अरित की उत्तरपीठिका, न्यायसूत्र 
की टीका; वैद्यकशास्त्र में--वैद्यकोष, आयुर्वेददीपिका नामक भचरक की टीका, 
भानुमती नामक सुश्रुत टीका, व्यग्रदरिद्रशुभद्ुरणम्‌, चिकित्सासंग्रह (चक्रद्त ), 
द्रव्यगुणसंग्रह, सारसंग्रह आदि । चरक की प्राउजल-विद्दद टीका के कारण इनको 
चरक-अतुरानन कहा जाता है। (बृद्धतयी-श्री हालदार, इसमें दशकुमारचरित की 
उत्तरपीठिका के विषय में सन्देह है-लेखक ) 

स्यारहबीं शती में बिकित्सासंग्रह बनाया गया । इसके ऊपर बारहवीं-तेरहवीं झती 
के अन्तराल में श्री निश्वल ने रत्नप्रभा टीका की थी। इसी रस्तप्रभा का आअय लेकर 
शएवीं, १६वीं शताब्दी के बीच में शिवदास सेन ने अपनी तस्‍्वचन्द्रिका नामक 
टीका लिखी है। द्रव्यगुणसंग्रह पर भी शिवदास सेत ने टीका लिखी है। चक्रदत्त या 
खिकित्सासारसंग्रह का आधार व॒न्द का सिद्धयोग है। बन्द की अपेक्षा इसमें योगों 
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की संख्या अधिक है, भस्मों का, धातुओं का प्रयोग अधिक है। इन प्रयोगों में 
प्रारम्भिक अवस्था भी मिलती है। यथा-- 
लोहामृतम्‌ 
(१) तननि लोहपत्राणि तिलोत्सेघसमानि चू। 
कशिकामलकल्केन संलिप्य सर्वपेण वा ॥ 
विशोष्य सूर्यकिरिणेः पुनरेवावलेपयंत । 
त्रिफलाया जले ध्सातं वापयच्च पुनः पुनः ॥ 
ततः संच्‌णित कृत्वा कर्पटंन तु छानयत । 
भक्षयन्मघुसपिम्यां यथाग्न्य तत्‌ प्रयोजयत्‌ (४! 
(२) मण्ड्र झोधितं पत्रों लोहजां वा गड़न तु। 
भक्षयन्मज्यते शलात्‌ परिणामसमदभवात ।।' 
लोह का स्थाली पाक, भानुपाक, ताम्रमारण, अश्रक शद्धि इसमें द, है। इसी से 
कहा है--- 
नागार्जुनो मुनीन्द्र: झझास यल्लोहशास्त्रमतिगहनम्‌ । 
तस्यार्थस्प स्मृतयं वयसेतदर पविशदाक्षरंत्रंमः ॥४ 
चक्रपाणि ने बन्द के योगों में कुछ परिवत्तंन भी किया है, फलश्नृति भी कम कही है । 
नेये योग भी मिलाये हैं। उस समय जो नये द्रव्य चिकित्सा में बरते जाते थे उनको 
भी लिखा है। मुख्यतः आदि से अन्त तक सिद्धयोग का अनुसरण किया गया है। 
द्रब्यगण संग्रह में द्रग्यों का संग्रह, अनुपान आदि बातों की विवेचना है। इसकी 
टीका श्री शिवदास सेन ने बहुत ही प्रकाण्ड विद्वत्ता से की है। रसवीय-विपाक, प्रभाव 
की विवेचना तथा शूक-घान्य, शालि आदि की टीका इस विषय का पूर्ण ज्ञान कराने में 
समय है। यद्यपि यह एक प्रकार का संग्रह हैं, परन्तु इसमें पर्याप्त स्वतन्त्र रचना 
मिलती है। 
चरक पर चक्रपाणिदत्त ने आयुर्वेददीपिका (चरकतात्पय ) नाम की टीका लिखी 
है। इसमे इन्होंने अपने गुरु का नाम नरदत्त दिया है। ये वंगदेश के अन्तर्गत 
वीरभूमि के समीप मयूरत्राम में छोप्रवंश, दत्तकुल में उत्पन्न नारायणदत्त के पुत्र 
थे। इनके पिता गौडाधिपति नयपाल के महानस-पाकशाला के अध्यक्ष थे। पिता 





१. काझिका, स्वेत आक की जड़। 
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के मरने पर चक्रपाणिदत पहले महानस के अधिकारी बने और पीछे से विद्या-बृद्धि के 
कारण मंत्री हुए--- 
“गौडाधितायरसवत्यधिकारपात्र-तारायणस्य तनयः सुनयोषन्तरज्ात । 
भानोरनुप्रथितलो प्रवली कुलीनः: श्रीचक्रराणिरिहु कस पदाधिकारी ।॥। 
(चक्रदस ) 
दिवदास सेन ने पात्र का अथे मंत्री और अन्तरंग का अर्थ विद्याकुल से सम्पन्न 
भिषक्‌ किया है। शिवदास सेन संगलाचरण से स्वयं वैष्णव प्रतीत होते हैं । सेनान्त 
ताम से इनका बंगाली होना स्पष्ट है। ये स्वयं अपने को गौड़देश के मालंचिका ग्राम 
का निवासी और गौड़ देश के राजा के वैद्य अनन्तसेन का पुत्र कहते हैं। इनका काल- 
निर्णय गौड़राज बार्वकशाह से अपने पिता के अन्तरंग पदवी और छत्र प्राप्त करने के 
उल्लेख से हो जाता है। बार्वक शाह का समय १४५७ से १४७४ है। शिवदास ने 
अष्टांगहदय पर भी टीका की है-- 
भासीत सभायां शिख रेश्वरस्य लब्धप्रतिष्ठ: कि साहिसेनः । 
वाणीबिजझासं कविसावेभोम विजित्य थः प्राप यशों दुरापर ॥ 
काक्रस्थसेनस्तनयों ततोइभ्सलस्थापि रूक्सीधरसेननामा । 
तस्मावभ्‌ दुद्धरणस्तन्‌ जस्तस्याप्यनस्तस्तनयोध्य जशे ।॥। 
मालण्लिकाग्राम निवासभूमेगों डाबबोपासुभिवग्वरस्य । 
अनस्तसेनस्यप सुतो बिधरें टोकासितां श्रीशिवदाससेन: ॥। 
द्रव्यगुण -संग्रह की टीका में थोड़ा अधिक है-- 
योषइस्तरज्रपदवी दुरबापां छत्रमप्यतुलकीशिसवाप । 
गौडभ्‌मिपतियार्यकक्षाहात्‌ तत्सुतस्य सुकृतिनः कृतिरेषा।!। 
श्री शिवदास सेन ने चकऋदत्त की टीका में मण्ड्कपर्णी का मानामानी नाम दिया 
दिया है, राढ़ और वंग में इसे थूलकुडि या थानकुनि कहते हैं। कूचविहार, रंगपुर, 
राजशाही प्रान्तों में मानामानी कहते है; इससे भी शिवदास सेन वीरभूमि के प्रतीत 
होते हैं। (वनौषधिदर्पण का उपोद्घात ) 
वंग सेन 
बन्द के सिद्धयोगसंग्रह और चक्रपाणिदत के चक्रदस से मिलता वंग सेन का 
जिकित्सासारसंग्रह है। प्रन्थकर्ता अपने को कान्तिकावास में उत्पन्न एवं गदाघर का 
पुत्र कहते हैं (कान्तिकावासनिर्जातगदाधरसूनुना | क्रियते बंगसेनेन चिकित्सासार- 
संग्रह: ॥”) मंगराचरण से ये शिवभकत तथा सेन नाम से वंगदेशीय प्रतीत होते हूँ । 
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इन्होंने स्नायुक रोग की चिकित्सा और निदान वृन्द में से लिया है; परन्तु उसमें अपनी 
ओर से वृद्धिकी है, इसलिए ये वृन्द के पीछे हुए हैँ। चक्रदत्त के ग्रहणी-अधिकार में 
“रसपर्पटी' का पाठ है! इसके विषय में चक्रपाणिदत्त ने स्वयं कहा है-निबद्धा 
खकपाणिना -इसे चक्रपाणि ने बनाया है। वंगसेन ने रसायनाधिकार में इसी को 
धान्धक-रसप्पटी' के नाम से लिखा है। इसलिए वंगसेन चक्रआणिदत्त के पीछे हुए हैं । 
अम्रक, लोह, पारद, गन्धक, ताम्र आदि खनिज द्रव्य-धातुओं का उपयोग चक्रदत्त 
ओर वंगसेन में प्रायः एक-सा है। हेमाद्वि ने वंगसेन में से बहुत उद्धरण जिया है। 
इसलिए चक्रपाणिदत्त के पीछे और हेमाद्वि से पूर्व इनका समय आता है। बंगाल से 
पहाराष्ट्र तक ग्रन्थकर्ता को प्रतिष्ठा पहुँचने के लिए कम से कम पचास वर्ष तो 
अपेक्षित हैं, इसलिए वंगसेन का समय १२०० ईसवी के आस-पास आता है। 
कृविराज गणसेन इनको शाड्रंघर के पीछे और मावमिश्र से पहले का बताते हैं 
(प्रत्यक्षशारीर उपोदधात ),। यह विचारणीय है। 
बंगसेन पीछे का योगसंग्रह होने से इसमें अधिक क्रियात्मक रूप आया है। 
यथा-स्नायुक रोग में स्तायुक के टूटने से होनेवाले विकारों का उल्लेख है “बा ह्वीयंदि 
प्रमादेन त्रुट्यते जंधयोरपि। संकोच खड्जतां चापि छिम्नं नून करोत्यसौं॥' इसी 
प्रकार नया जल लगने तथा उसकी चिकित्सा भी कही है- महाद्ंकयवरक्षारो 
पीत्या चेंवोष्णवारिणा । नानादेझोदभवञवबैव वारिदोषमपोहति ॥ इसके अतिरिक्त 
वानीयमक्त-वटो, खर्पररसायन, लोहाजक, सर्वतोमद्रलोह आदि नये योग इसमें 
मिलते हैं। घातुओं का चिकित्सा में उपयोग चक्रदस की अपेक्षा इसमें अधिक है। 
इसमें कर्सा ने द्रब्यमुणसंग्रह भी जोड़ दिया है। लोह की विस्तृत जानकारी, खान 
की भिन्नता से गुण में भेद, भिन्न-भिन्न देशों के लोड के गुण (इसी प्रसंग में पाणिदेश का 
उल्लेख ) इसमें जितने बिस्तार से मिलते हूँ, उतने अन्यत्र नहीं देखने में आये । लोह 
का उपयोग जो आरम्भ काल में सामान्य रूप से था, व॒न्द के समय (नवीं शती) में 
कुछ बढ़ा, चक्दस ने इसकी पाकविधि का विस्तार किया। वंगसेन ने इसकी उत्पत्ति, 
बिज्वेषता, मण-घर्मं तथा प्रयोग विधि का विस्तार किया। शझ्भुरलोह नामक योग 
(अशजिपिका र ) इसका प्रसिद्ध है। इसके सिवाय तांत्रिक प्रयोग भी इस समय अधिक 
थे। बन्द के सिद्धयोम में सुख-प्रसव के लिए च्यवनमंत्र तथा दूसरे चित्रों को दिखात[ 
दिया है, परन्तु इसमें कछए का सिर, बिल्ली की आंतें, बन्दर कुत्ते का पित्त, 
इनका अंजन तथा अन्य रूप में प्रयोग मिलता हैं। इससे स्पष्ट है कि यह विषय 
प्रथछित हो गया था। | 
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वंगसेन में ग्रन्थकर्सा ने निदान भी जोड़ दिया है। इससे राम यह हो गया है कि 
यह पुस्तक निदान और निकित्सा दोनों का काम देती है। पीछे से यह परिपादटी भी 
चली कि दोनों को साथ में लेकर पुस्तकें बनायी जायें। इसी से वंगसेन ने छिखा है--- 
'हुदि तिष्ठति यस्येष चिक्त्सातस्‍्वसंग्रहः । 
स निदामजिक्ित्सायां न वरिद्रात्पसो भिवक्‌ ॥' 
यह चिकित्सातत्त्व-संग्रह पुस्तक जिसको याद है; वह निदान और चिकित्सा. में 
दरित्र नहीं बनता । इसी से इसको पूर्ण बनाने के लिए लेखक ने जो भी आवश्यक और 
उपयोगी विषय समझा वह सम्पूर्ण इसमें संगृहीत किया है। उस समय के प्रसिद्ध 
रसायन, रसौषध, लोह वर्णन आदि विषय भी जोड़ दिये हूँ। प्रत्येक ग्रन्थ उस समय की 
स्थिति, और विचार का ज्ञान कराता है। इस दृष्टिसे वंगसेन १२वीं शतीके आस-पास की 
चिकित्सा का पूर्ण ज्ञान हमें करा देता है। चिकित्सा में रसादि घातुओं और छोहू का 
प्रयोग विशेष बढ़ गया था। ताम्म, अश्नक का प्रयोग विस्तृत हो गया था। इनके 
प्रयोग की कई विधियाँ ढूढ़ ली गयी थीं । द्रव्यगुण प्रकरण चक्॒पाणि के द्रग्यगुणसं ग्रह 
के आधार पर लिखा है। इसमें उसी संग्रह का मुख्य आधार है। एक प्रकार से उस 
समय चिकित्सा में योगसंग्रह की पुस्तकों का अधिक प्रचार था, सामात्य छोग इन 
पुस्तकों के आधार पर चिकित्सा प्रारम्भ करते थे। टोटका विज्ञान या मुष्टियोग का 
आरम्भ भी नवीं शरी में ही समझना चाहिए। बन्द ने सिदयोग उस समय के झास्त्रीय 
अथवा चाल योगों का संग्रह करके लिखा, चक्रपाणि नें उसे कुछ विस्तृत किया, वंगसेन 
ने उसे बहुत आगे बढ़ाया | इससे नयी वस्तुओं का प्रयोग इसमें आ गया हूँ । 


सोढल का गदनिग्नह 


बारहवीं शती में गुजरात में सोडल नाम के एक वैच हुए थे, यह जोशी थे। अपने 
बनाये गुणसंग्रह नामक ग्रन्थ के अन्त में अपने को इन्होंने वत्सगोत्र का रायकवारू 
आहण, वेश नन्दन का पुत्र और संघदयाल का शिष्य कहा है (“वस्सगोत्रान्वयस्तत्र 
यद्यनन्दननन्दन: । शिष्य: संघदयालोश्च रायकवालवंशज: ।। सोढलाल्यो भिषग्‌ भानु- 
पदपदुजषट्यद: । चका रेम॑ चिकित्सायां समग्रं गुणसंग्रहम्‌ ॥” ) । गुणसंग्रह एक निधप्टु 
है। सोढल ने अपने को ज्योतिषश्ञास्त्री भी कहा है (श्री दुर्गाशंकर भाई का गुजरातनुं 
वैद्यक साहित्य निबन्ध') । १२५६ ईसवी का एक ताम्रपत्र जो कि भीमदेव दूसरे का 
है, उसमें रायकवाल जाति के ब्राह्मण ज्योति सोढ़ल के पुत्र को दान देने का उल्लेख 
मिला है। रायकवारल जाति और ज्योतिसोढ़ल इन दोनों बातों से यही 
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सोठल गदनिग्नह के कर्ता निश्चित होते हैं। इसलिए गदनिग्रह-कर्त्ता का १२वीं शती 
में होता असंदिस्ध प्रतीत होता है। रायकवाल जाति गुजरात में ही है, अत: ये 
गुजराती थे । | 

सोढल के बनाये गदनिग्रह में दस खण्ड हैं। पहले प्रयोग खण्ड में चूर्ण, गूटिका, 
अवलेह, आसव, घृत, तैल सम्बन्धी छः:अधिकार हैं। इन अधिकारों में ५८५ से अधिक 
प्रत्यक्षफल दिखानेवाले योगोंका संग्रह है। इसमें कहे हुए बहुत से प्रयोग प्रकाशित पुस्तकों 
में नहीं मिलते । शेष नो खण्डों में कायचिकित्सा, शालाक्य, शल्य, भूततन्त्र, बालतन्त्र, 
विषतंत्र, रसायन, वाजीकरण, पञ्चकर्माधिकार नामक प्रकरण हैं। प्रारम्भ में संक्षिप्त 
निदान कहकर चिकित्सा कही गयी है। 

सोढल को माधवनिदान के साथ वन्द की भी खबर थीं । चक्रदत्त की खबर 
सम्मवतः सोढऊ को नहीं थी। चक्रदत्तवाले रसयोग सोढल में नहीं हैं । सोढल 
अंगसेल का समकालीन है, परन्तु यह गुजराती है और वंगसेन बंगाली है। वंगसेन 
को चक्रदत्त का ज्ञान होना सम्भव है सोढल को चक्रदल या वंगसेन का ज्ञान होना 
आवश्यक नहीं। रसोन का उपयोग बंगाल में पहले प्रारम्भ हुआ होगा । 

सोढल के गुजराती होने से गुजरात में होनेवाली जो औषधियाँ अन्य निधण्टुओं 
में नहीं मिलती । वे इनके बनाये निधण्ट में हैँ । इन वनस्पतियों के नाम वर्तमान कालीन 
नामों से मिलते हैं । 

चिकित्सा में से योगों को पृथक्‌ करने की शैली का प्रारम्भ इस गुजरातो वैद्य ने 
१२वीं छाती में प्रारम्भ किया, यह इसकी विशेषता है। इसके पीछे शाज़ुंघर ने इसे 
अपनाया। प्राचीन संहिताओं की भाँति कायचिकित्सा, शालाक्य आदि विभाग भी 
इसने रखे, परन्तु इसको पूर्णतः निभा नहीं सका । अह्मरी आदि शल्यतंत्र के रोग काय- 
जिकित्सा में आ गये हैं। प्रन्यी, अपची, सद्योश्रण आदि रोगों को शालाक्यतंत्र के रोगों के 
पीछे लिखकर माधव एवं बन्द के प्रसिद्ध ऋ्र में अन्तर कर दिया है । शस्त्रचिकित्सा 
कझस्याधिकार में नहीं है। संक्षेप में सोडल के ग्रन्थ का प्रचार गुजरात या अन्यत्र कम 
देखने में आता है। 

पल्य की विशेषता--पृथक्‌ फार्मकोपिया भाग होने से औषध निर्माण में सुभीता 
हो बया। यह विभाग सम्भवत: इसलिए किया है कि उस समय एक नाम से कई निर्माण- 
विधियाँ प्रबल्तित होंगी। इतमें सोढल को जो योग मात्य होंगे वे पृथक्‌ दे दिये हैं । 
उदाहरण के लिए, फलघृत स्त्रीरोग में प्रसिद्ध है, परन्तु सोढडल ने एक फलघुत बालग्रह 
के लिए दिया है (प्रयोग खण्ड १३९३) । वड़वानलर चूर्ण, अग्निमुख चूर्ण, बैशवानर 
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चूर्ण के कई पाठ इसमें दिये हैं, जो भिन्न-भिन्न रोगों के लिए हैं। इससे स्पष्ट है कि एक 
योग के नाम से कई नसखे उस समय चल पड़े थे, जिनको कि सोढल ने लिखना प्रारम्भ 
किया। साथ ही योगों का प्रक्रियानुसार-कल्पना के भेद से पृथक्‌-पृथक्‌ संग्रह किया । 

इसमें कल्प बहुत अधिक दिये गये हैं । सुवर्णकल्प, कुंकुमकल्प, अम्लवेतस कल्प 
नये कल्प हैं जो अन्यत्र नहीं मिलते। अम्लवेतस नाम से जो वस्तु बाज़ार में मिलती 
है, वह इसके वर्णन से सर्वथा भिन्न है (“तिषां फलेम्यों निर्यास: सोपम्लत्वादम्लवेतसः” )। 
इसमें निर्यास को अम्लवेतस कहा है। रसोन, पलाण्ड-कल्प संग्रह-हुदय की भाँति है। 
रसायन में तिहू का प्रयोग अकेला इसी में है। आज भी काठियावाड़ में इसका 
रिवाज है (“दिने दिने ऋष्णतिलप्रकुड्च समइनतः शीतजछानुपातम। थोष्: शरीरस्य 
भवत्यतल्पो दुढा भवन्त्यामरणाच्च दत्ता: ॥) । इसकी उपमाएँ बहुत सुन्दर हैं, 
प्रन्थकर्ता का रसायनप्रकरण संग्रह के आधार पर है। 


नवां अध्याय 
मुगल साम्राज्य और अंग्रेजी संगठन 


[११७४ से १८३६ ईं० तक ] 
नाड़ी ज्ञान तथा संग्रह प्रन्‍्थ ( रसबाले ) 


महमूद के बाद गजनी की सल्तनत धीरे-धीरे क्षीण होती गयी । गजनी से हरात 
के रास्ते में फ़रारुद नदी के दून में गोर नामक प्रदेश है। वहाँ के पठान सरदार अला- 
उद्दीन ने महमूद के वंशज बहराम को हराकर (१११८-५१ ई० ) गजनी से भगा दिया, 
फिर उसके बेटे खुसरो के समय (११५२-६० ) में गजनी को सात दिन तक लूटा और 
जलाकर खाक कर दिया। अलाउद्दीन का भतीजा शहाब्‌ दीन विन साम या मुहम्मदबिन 
साम (साम का बेटा मुहम्मद ) था, यही इतिहास में शहाबुद्दीन गोरी के नाम से प्रसिद्ध है । 
शहाबुद्दीन ने हिन्दुस्तान जीतने का संकल्प किया । गजनी लेने के पीछे उसने 
उच्चके राजा की रानी को अपनी तरफ मिलाकर वह राज्य जीत लिया और तब मुलतान 
और सिन्ध पर भी अधिकार कर लिया । ११७८ में उसने गुजरात पर चढ़ाई की, 
परन्तु इसमें असफल होकर अजमेर ओर दिल्ली की ओर मुख किया। गजनी छिन 
जाने से खूसरों लाहौर भाग आया था, परन्तु गोरी ने उसके बेटे से पंजाब छीन लिया 
(११८५-८६) । फिर दिल्ली प्रदेश की सीमा पर सरहिन्द का किला ले लिया, परन्तु 
तरावडी के मैदान में (पानीपत के पास ) पृथ्वीराज से हारकर लोट गया । परन्तु अगले 
वर्ष जब इसी मैदान में फिर युद्ध हुआ तो पृथ्वीराज कैद होकर मारा गया । फिर वह 
सीधा अजमेर गया, दिल्ली में अपने दास तुर्क कुतुत्र॒द्दीन ऐबक' को शासन करने के लिए 
छोड़ गया और अजमेर को अपने अधिकार में करके लौट गया । अन्तिम बार ११९४ 
में शहाबुद्दीन ने कन्नौज पर चडाई की | उसका यह युद्ध कन्नौज के राजा जयवन्द 
के साध चन्दावर मैदान में हुआ। इस लड्ाई में जयचन्द मारा गया । 
अजमेर और कन्नौज़ के जिन अंशों पर मुसलमान विजेता काबू कर सके वे मुसलिम 
अमीरों में बाँट दिये गये। ११९७ ई० के बाद मुसलमानों ने चुनार का किला कन्नौज 
के सामन्तों से ले लिया और मुहम्मद बिन वख्तियार खिलजी नामक तुर्क सरदार को 
सौंप दिया । चुनार से मुहम्मद ने मगध तक हमले किय । मगध में पिछली शती 
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भर कोई स्थिर राज्य नहीं रहा था। वहाँ गोविन्दपाल की हैसियत एक सामान्य सामन्त 
जैसी थी! ११९९ ई० में मुहम्मद ने २०० सवारों के साथ हमला किया और बौद्ध 
भिक्षुओं के विहार को किला समझकर घेर लिया। बौद्ध भिक्षु और चारा न देखकर 
लडे, परन्तु मारे यये । पीछे से आक्रामक ने यहाँ पर पुस्तकों के संग्रह को जला दिया, 
क्योंकि कोई उनको पढ़नेवाला नहीं था। उस विहार के नाम से उस शहर को बिहार 
कहने लगे, पीछे समूचे मगध प्रात को बिहार कहने लगे । 

बिहार जीत लेने के पीछे मुहम्मद बिन बल्तियार ने सेन राजाओं के गौड़ देश पर 
चढ़ाई की । उनकी राजधानी लखनौती लेकर उसे ही अपनी राजधानी बनाया ।' 
लक्ष्मणसेन के बेटे केशवसेन और विश्व रूपसेन उससे बराबर लड़ते रहें । वे अपनी 
राजधानी ढाका के पास सुवर्ण ग्राम (सोनार गांव ) ले गये । दक्खिनी-पुरबी बंगाल में 
में सो बरस तक सेन राजाओं का अधिकार रहा । मुहम्मद विन बख्तियार की मृत्यु 
१२०५-६ ईसबी में हुई । 

दिल्‍लो का गुलाम बंश (१२०६ से १२९० ई० )--शहाबद्वीन के मरने के पीछे 
उसके उत्तराधिकारी ने दिल्ली का राज्य दास कुतुब॒ुद्दीन को सौंप दिया। उसके पीछे 
दिल्ली की गद्दी पर गुलाम वंश का राज्य रहा। शहाबुद्दीन पठान था और कुतुबुद्दीन 
तुके था। चार वर्ष के पीछे कुतुबद्दीन लाहौर में मारा गया (१२१० ई० ) । दिल्ली की 
कुतुबमी नार उसकी बनवायी कही जाती है। 

कुतुशद्वीन की मृत्यु के पीछे इसका गृलाम और दामाद इसके पुत्र को हटाकर 
स्वयं गद्दी पर बैठा,इसका नाम इल्तुतमिश था। इसी समय उत्तर-प्रवी एशिया में 
एक भारी लहर उठी । पांचवीं, छठी, सातवीं शती की भाँति मंगोलों ने अपनी विजय 
यात्रा प्रारम्भ की। इनका नेता चिझहिर हान, (चंगेज खान) था। मंगोलों ने तुकिस्तान 
के तमाम मुस्लिम राज्यों को उखाड़ फेंका (१२१९ ई०) । अफगानिस्तान को भी 


१. यह कहानी प्रसिद्ध है कि सिर्फ १८-२० सवारों के साथ, जिन्हें लोग घोड़ा 
बे बनेवाले समझते थे, बलितियार के बेटे ने नदिया के राजमहुल पर आक्रमल किया 
और खूक्‍्मगतेन दूसरों तरक से भाग निकला । परन्तु नदिया कभो सेतों की 
राजधानी नहीं थी और राजा लक्ष्मणसेन ११७० ई० से पहले हो मर चका चा। तीसरे 
लखनौतो जोतने के ५५ बरस पीछे १२५५ ई० में नदिया पहले-पहल मुसलमानों के 
कब्ज में आया। 
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अंगेज ने तुकों से छीन छिया । इसके पीछे पौने दो शताब्दियों तक अफगानिस्तान मंगोलों 
के अधिकार में रहा। ये मंगोल दिल्ली के तुर्कों के लिए सदा आतड्ू का कारण रहें । 

पहले पहल १२२१ ईस्वी में र्वासिज्म (खीवा प्रदेश) के तुर्क शाह जलालदीन' 
का पीछा करते हुए चंगेज सिन्ध नदी के किनारे तक पहुंचा। जलालुद्दीन सित्ध में भाग 
आया था। हज के लोटने पर इल्तुतमिश ते पंजाब और सिन्ध प्रान्तों पर कब्जा 
किया । 

मुहम्मद बिन बख्तियार की मृत्यु के पीछे छलखनौती की ५-६ साल की मारकाट के 
बाद खिलजी अमीरों ने गयासुद्दीन उवज़ को गदहदी पर बैठाया। इल्तुतमिश ने बिहार 
क्और गौड़ को भी जीत लिया। तब से १२८८ ई० तक गौड़ प्रायः दिल्‍ली के अधीन 
रहा। उसके पीछे इल्तुतमिश ने मालवा, गुजरात, मारवाड़ को जीता। इल्तुतमिश 
की मृत्यु १२२६ ई० में हुई । 

इसके बाद इसकी बेटी रजिया सुल्ताना गद्दी पर बैठी । यह कुशल और वीर स्त्री 
थी। तुर्कों ते स्त्री का शासन नहीं स्वीकार किया और वगाबत हुई, जिसको दबाते 
हुए १२४० ईसवी में रजिया मारी गयो। 

रजिया के पीछे उसके छोटे भाई तासिरुद्दीन महमूद को गद्दी पर ने बैठाया गया ! 
इसने अपना मंत्री बलवन को बनाया, जो कि तासिरुद्दीन के पीछे दिल्ली की गद्दी पर 
बैठा । यह एक योग्य शासक और, वीर था, इसने मंगोलों पर निगाह रखने के लिए 
मुलतान में अपने बेटे को हाकिम बनाया। पूर्व में लखनौती रा हाकिम अपने बेटे तासि- 
रुद्दीन महमूद उर्फ बुगरा को बताया। १२८५ में संगोलों ने फिर चढ़ाई की, जिसमें 
मुलतान में इसका बेटा मुहम्मद मारा गया । फारसी और हिन्दी का प्रसिद्ध कवि 
सलिक खुसरो भी जो मुहम्मद का साथी था--इसमें कैद हुआ । अगले बरस बलवन 
भी अल बसा | इसके पीछे इसका पोता, बुगरा का लड़का गद्दी पर आया। बुगरा के 
शासत के चार साल बाद इसके सेनापति खिलजी ने इसे मारकर गुलाम वंश का अन्त 
१२९० ई० में कर दिया । 

खिलजी बंश--प्रह १२९० से १३२५ ई० तक रहा। इसका प्रारम्भ जलालहीन 
लिरजी से हुआ और अन्त ३० बरस के शासन में हुआ । इसमें प्रसिद्ध शासक अला- 
उद्दीत खिलजी हुआ, जिसने गूजरात, राजपूताना और दक्खित को जीता था | 

तुगलक बंज (१३२५-१३९८ )--इसका प्रारम्भ गयासुद्दीन तुगलक से है। इसकी 
मृत्यु इसके स्वागत में शहर के बाहर लकड़ी के बनाये एक तोरण ( कुशक ) के इसके 
ऊपर गिरने से हुई थी। यह तोरण इसके बेटे जूना (मुहम्मद तुगलक) ने बनवाया 
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था। पर्वतेश्वर के भाई वैरोचन की मृत्यु भी चाणक्य से इसी प्रकार करवात्री थी ।' 
इसमें प्रतापी एवं मशहूर शासक मुहम्मद तुगलक हुआ, जो कि झक्‍की भी था। 
यह अपनी राजधानी दिल्ली से दौलताबाद ले गया था, फिर दिल्‍ली लाया । इसने चीन 
जीतने के लिए एक लाख आदमियों की सेना भेजी थी, जो रास्ते में ही मर गयी, 
केवल दस आदमी बचे थे। 

मुहम्मद तुगलक के गही पर बैठते ही १३२६ में मेवाड़ स्वतंत्र हो गया था। 
इसका राजा हम्मीर था जो गृहिलोत वंश का था। इसी के यहाँ माधवनिदान की 
आतंकदर्पण टीका बान।नेवाले वाचस्पति का पिता प्रमोद था, और वड़ा भाई मुहम्मद 
तुगलक के यहाँ था । 

तेम्र को चदाई---मुहम्मद के अन्तिम दिनों में उसका शासन ढीला पड़ गया था। 
राजपूताना, दक्षिण तथा पूर्व में बहुत से छोटे-छोटे राज्य बन गये थे। मुहम्मद की मृत्यु 
१३५१ ई० में हुईं। इसके पीछे इसका चचेरा भाई फीरोज तुगलक गद्दी पर बैठा, 
परन्तु इसके वंशज निकम्मे निकले। इनके समय पुरानी दिल्ली और फीरोज खां की 
बसायी नयी दिल्ली में दो अलग-अलग सुलतान थे। इसी समय मध्य एशिया में एक 
महान्‌ विजेता प्रगट हो चुका था। इसका नाम तैमूर था। यह चगताई वंश का तुर्क 
था। इसने १३९८ में भारत पर चढ़ाई की। इसने अफगानिस्तान जीतकर काबुरू 
नदी के उत्तर का काफिरिस्तान (कापिशी नगरी) को जीता और पंजाब होता हुआ 
दिल्‍ली आया और दिल्ली से मेस्ठ होता हुआ हरिद्वार की शिवालिक पहाड़ियों के रास्ते 
कांगड़ा, कश्मीर को जीतता हुआ वापिस समरकन्द चला गया। इसने लूट ही की, 
कोई राज्य नहीं बनाया। इससे भारत में छोटी-छोटी रियासतें बन गयीं, जो राज्य 
दिल्ली शासन में थे, वे भी अब स्वतंत्र हो गये । दिल्ली साम्राज्य मटियामेट हो गया । 

प्रादेशिक राज्य (१३९८से १५०९ई०तक )--दिल्ली साम्राज्य टूटने पर जौनपुर, 
मालवा ओर गुजरात ये टोन रियासतें बहुत शक्तिशाली हो गयीं। मेवाड़ में छाखा का 
शासन था, उसने उसका जीर्णोद्धार किया । तिरहुत और बंगाल का शासन राजा गणेश 
और शिवसिह ने सम्भाला। पूरब और दक्खिनी भारत में स्वतंत्र राज्य बने । इनमें 
दक्षिण में विजयनगर नामक हिन्दू राज्य था, इसके राजा देवराय थे जो योग्य शासक 
थे। सिन्ध पर तैमूर की चढ़ाई का कोई असर नहीं पड़ा। कश्मीर भी पीछे स्वतंत्र 


१. वेबतागहूं प्रविष्टस्थोपरि यंत्रमोक्षणत गृढभित्ति शिलां वा पातयत 
कोटिल्य० पाँचवाँ अध्याय १६८१. 


२८६ आयुर्वेद का बहत्‌ इतिहास 


हो गया। तैमूर के मरने के बाद उसके उत्तराधिकारियों के पास केवल काबुल बचा था। 
इसी समय अर्थात्‌ १४९७ ईसवी में वास्को दगामा आशा अन्तरीप का चक्कर काटकर 
पुत्तेगाल से भारत के पश्चिमी तट कालीकट पर पहुंचा । मलाबार के सरदारों ने अपना 
ध्यापार बढ़ानें की गरज़् से इत आगल्तुकों को यहां कोठियाँ बनाकर पैर जमाने का 
क्षवचसर दिया। १५१० में पृत्तंगालियों के सेनापति आलबुक्ले ने बीजापुर से गोवा 
छीनतकर इसे राजधानी बनाया और फिर वे धीरे-घीरे शक्ति बढ़ाने लूगे। - 

सन्त ओर सुधारक सम्प्रदाप--इस युग में रामानन्द हुए जिनके शिष्य कबीर थे, 
महाराष्ट्र के पंढरपुर में विसोबा खेचर हुए जिनके शिष्य नामदेव थे। गुरु नानक 
का जन्म (१४६८-१५३८ ई०) पंजाब में हुआ था । बंगाल में सन्त चैतन्य (१४८५ 
से १५३३ ई० ) पैदा हुए। इन्होंने वैष्णव धर्म का प्रचार किया, बौद्ध भिक्षु और 
भिबखनियों को वैष्णव धर्म की दीक्षा दी । मारवाड की प्रसिद्ध मीरा बाई जो राणा 
सांगा की पुत्रवध्‌ थी, चैतन्य से १३ बरस पीछे हुई (१४९८ से १५४६ ई० ) । 

साहित्य--बौदहबीं-पन्द्रहवीं सदी में देशी भाषाओं के साहित्य को प्रोत्साहन 
मिला। यह प्रोत्साहना सन्‍्तों से तथा मुसलमानों से अधिक मिला। भारतीय विद्वात्‌ 
अबतक संस्कृत में ही लिखते थे । मलिक खुसरो ने (१२५३-१३२५ ई० ) सबसे पहले 
खड़ी बोली में कविता की। बंगाल में चण्डीदास ने बंगाला में, मैथिल विद्यापति ने 
मैथिली में कविता की । तामिल में कवि कम्बन्‌ की रामायण इस समय का (१३वीं 
दाती का ) रत्न है। 

सध्य काल का शान और अर्थाबीत काल का प्रारम्भ --गुप्त युग में भारतवर्ष का 
ज्ञान और सम्यता जहाँतक पहुंच चुकी थी उसके एक हज़ार वर्ष बाद तक संसार में 
कुछ उन्नति नहीं हुई। मंगोलों और अरबों द्वारा मारत और चीन का ज्ञान पश्चिमी 
यूरोप तक इसी समय पहुँचा; जिप्तमें दस गुणोत्तर गणना अरब ने भारत से ली और 
और अरब से यूरोप में गयी, हमारे अंकों को हिन्दसे कहा गया। लकड़ी के ठप्पों से 
कागज पर छापने की पद्धति चीन से यूरोप में गयी। मंगरोलों ने यूरोप में बारूद 
पहुँचायी ! छापने की कला में जमेनों ने सीसे के ठप्पे पीछे बनाये, जिससे प्रकाशन में 
सरलता आ गयी। नाविकों के लिए दिग्दशं क यंत्र भी इसी समय बना । 

आयुर्वेद साहित्य--इतने बड़े समय में केवल टीकाएं या संग्रह ग्रन्थों के अतिरिक्त 
कोई बड़ा ग्रन्थ गुप्त साम्राज्य के पीछे आयुर्वेद साहित्य में नहीं मिलता । आयुर्वेद 
साहित्य में इन एक हजार वर्षो के अन्दर और आगे भी नये युग के आने तक कोई विशेष 
मुल्यवान्‌ ग्रन्थ नहीं बना। ग्रन्थों की संख्या इस समय बहुत हो गयी, परन्तु वे सब 
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संग्रह मात्र है। इस समय निघण्टु और रसशास्त्र का विकास पूर्णतः: हुआ। श्न दो 
विषयों पर स्वतंत्र रूप से ग्रन्थ रचना हुई है । वास्तव में चिकित्सा में जल्दी सफलता के 
लिए रसशास्त्र का विकास अब होने लगा था। निघण्टु की रचना सम्भवत: मुगलों या 
तुर्कों के सम्पर्क से प्रारम्भ हुई होगी। उनकी. चिकित्सा पद्धति में निधण्टु शास्त्र का 


विशेष महत्त्व है। उसी महत्त्व से आयवेंद में भी पा निघण्ट शास्त्र बना । 
नाड़ी-विज्ञान का प्रारम्भ भी इसी समय की [ है। रावण के साथ इसका 


सम्बन्ध जोड़ना ही इसको स्पष्ट करता है कि यह राक्षसी ज्ञान है। मंगोल या दूसरी 
पर्चिमी जातियों के सम्पर्क में आने से यह ज्ञान भारत में भी प्रचलित हुआ । इसलिए 
इस समय की संहिताओं में तथा ग्रन्थों में परीक्षा विधि में इसका भी समावेश हो गया । 
मगरू साम्राज्य (१५०९-१७२० ई० )--हम्मीर वंश का राजा सांगा पश्चिमी 
भारत में जब अपनी शक्ति बढ़ा रहा था, तब उत्तर पश्चिमी पंजाब में तैमूर का एक 
वंशज अपने पैर जमाने की कोशिश में था। यह था बाबर जो कि सांगा से एक वर्ष 
पूर्व पैदा हुआ था। इसकी माँ चंगेज खां के वंश की थी। बाबर ने ११ बरस की उम्र में 
गद्दी सेमाली थी। बाबर को उज्बगों से हारकर समरकन्द से भागना पड़ा | वहाँ से 
भाग करके उसने काबुल को वश में किया। यहीं से उसने बदरुशां को भी १५०९ ई० 
में वश में किया । बाबर ने पांच बरसों में काबुल के राज्य को संगठित करके १५१९ में 
पहली चढ़ाई मारत पर की । इस चढ़ाई में बाबर ने बन्दूकों और तोप़्ों का प्रयोग किया। 
भारतवासियों के लिए ये वस्तुएँ नयी थीं । 
उस समय की राजतीति ने इब्राही म लोदी से तंग आकर बाबर को भारत में बुलाया ॥ 
पंजाब के हाकिम दौलत खां ने, लोदी के चाचा अलाउद्दीन ने तथा राणा सांगा के दूतों 
ने बाबर को भारत पर आक्रमण करने के लिए उत्साहित किया कि बाबर दिल्ली तक 
राज्य शासन ले ले और आगरे तक राणा सांगा ले ले। इस दशा में बाबर ने भारत 
पर चढ़ाई की । बाबर ने दो आतक्रमणों में जमुना तक प्रदेश काबू कर लिया। पानीपत 
के मैदान में इब्राहीम लोदी नें बाबर का सामना किया । बाबर के पास ७०० यूरोपियन 
(फिरंगी ) तोपें थीं, जिससे चार-पांच घंटों की लड़ाई में अफगान सरदार हार गये । 
बाबर का दूसरा प्रसिद्ध युद्ध राणा सांगा के साथ खानवा में हुआ, जिसमें बाबर जीता । 
इसी से बाबर उत्तरीय भारत का राजा बन गया था। पूरब को उसके बेटे हुमायूं ने 
जीतकर अवध, जौनपुर और गाजीपुर के इलाके इसमें मिला दिये। पानीपत, खानवा 
और घाघरा (चेदि) को जीतने से उसका साम्राज्य वदस्शां से बिहार तक फैल गया । 
१५३० में आगरे में उसका देहान्त हुआ, उसको काबुल में दकनाया गया था। 
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बाबर के पीछे हुमायूं (१५३०-१५५४ ई०) गद्दी पर बैठा। हुमायूं के भाई 
कामरान को बख्शीं, कन्दहार का राज्य मिला था। हुमायूं का राज्य अन्तर्वेद में बचा 
था। पच्छिम में मालवा को जीतना और पूरब में अफंगानों को वह में करना; इन 
दोनों कार्यों में उसकी सारी शक्ति समाप्त हो गयी। मालवा-गुजरात में बहादुरशाह 
ने और पूरब में शेरशाह ने उसे तंग कर दिया। शेरशाह ने उसे पश्चिम पंजाब तक 
खदेड़ दिया था। शेरशाह से खदेडा जाकर हुमायूं सिन्ध की ओर भागा। शेरशाह ने 
रोहतास नाम का एक गढ़ नमक की पहाड़ियों में बनाना प्रारम्भ किया, जिससे काबुरू 
ओर कश्मीर के आक्रमणों को रोका जा सके । यह काम उसने टोडरमल खर्त्र, शो 
सोंपा था (सम्मवतः इन्हीं के नाम पर टोडरानन्द आयुर्वेद की पुस्तक प्रसिद्ध है) । 

शेरशाह का साम्राज्य कन्दहार-काबुल और काबुल की सीमाओं से कूचबिहार की 
सीमा तक पहुँच गया था। पूरवी मालवा को जीत लेने से सीमा गढ़-कंटका राज्य से 
मिल गयी थी। शेरशाह बहुत योग्य शासक था । मूमि को मापकर कर लेने की व्यवस्था 
सबसे प्रथम इसीने भारत में चलायी । बंगाऊू से पेशावर तक सड़के आजम इसी 
की बनायी हुई है। परगने बनाने का काम इसी का पहला था। परगनों में एक शासक 
शान्ति स्थापना के लिए रहता था और दूसरा अमीन, जो कर वसूल करता था । सेनिकों 
को वेतन नगद दिया जाता था । सड़कों के द्वारा इसने सोनार गांव से रोहतास 
होकर अटक को मिला दिया था। आगरा को बुरहानपुर से और चित्तोड़ से, लाहौर 
को मुलतान से सड़कों द्वारा जोड़ दिया था। सड़कों पर भोजन और पानी का प्रबन्ध 
हिन्दू और मसलमानों के लिए किया गया था। अकबर ने इसी की शासन-व्यवस्था 
को नकल की। 

झेरशाह की मृत्यु (१५४५ ईसवी ) के चार मास पीछे ही ईरान के शाह की मदद से 
हुमायूं ने कन्दहार जीत लिया। कामरान से काबुल छीन लिया। शेरशाह के बाद 
उसके बेटों क। राज्य चला। परन्तु पीछे बिहार-बंगाल के पठान स्वतंत्र हो गये। इसी 
समय हुमायूं ने लाहौर जीत लिया, वहां से आगे बढ़कर दिल्ली पर दखल किया । 
अपने १३ बरस के बेटे अकबर को सेनापति वैराम खाँ की संरक्षकता में पंजाब का 
हाकिम बनाया और दिल्ली में ६ मास शासन करने के पीछे वह चल बसा | 

अकबर को बसीयत में पंजाब और दिल्ली मिली और काबुल उसके छोटे भाई को 
मिला । बैराम खाँ की मदद से अकबर ने दिल्ली का शासन पुन: हेमू से छीन लिया था । 
अकबर ने १५६२ में बैराम खाँ को हज़ के लिए भेज दिया और स्वयं विजय प्रारम्भ की । 
अकबर के सेनापतियों ने मालवे के सुलतान बाजबहादुर को हराया । धीरे धीरे अकबर 
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ने राजपुताना, मेवाड़, उड़ीसा जीत लिये। गुजरात और बंगाल जीतकर अकबर 
उत्तर भारत का एक छत्र सम्राट बन गयां था! । १५७६ ई० में अकबर के साम्राज्य 
के बराबर दुनिया में और कोई भी राज्य न था। 

अकबर की शासन व्यवस्था शेरशाह की ही थी। जमोन का बन्दोबस्त वहीं था, 
टोडरमल ने इसे ठीक किया, वही इस काम में उसका मददगार था। माप के लिए 
गज और बीभा का मान ठीक किया गया । अकबर के राज्य में १५८० ई० में बारह 
सूबे थे। पीछे से दक्षिण जीतने पर दरार, खानदेश और अहमदनगर तीन नये सूर्बे 
बने । अकबर की मृत्यु १६०५ ई० में हुई | 

अबलफजल के लिखे अकबरनामे का एक भाग आइने अकबरी है। अकबर ने 
संगीत जीर चित्रण कला को ध्रोत्साहना दी । इस समय सन्त साहित्य बहुत बेता-- 
सूरदास, तुलसीदाज्ष, गृरु अर्जुनदेव, दादू, मूक, रविदास आदि सन्त इसी समय हुए । 

अकबर के पीछे जहांगीर, शाहजहां और औरंगजेब तेजस्वी बादशाह हुए। इस 
समय देश की राजनीति प्राय: स्थिर रही । औरंगजेब के समय इसमें हिलोलें उठी 
थीं, जिससे उसके पीछे यह साम्राज्य चरम सीमा पर पहुँचकर मिरता चला गया । 

१६वीं सदी में अराकान के तठ पर पुृत्तंगाली बस गये थे | चटगांव इन फिरंगियों 
का अड्डा था, इनका काम छूट-पाट करना था, ये लूट का आधा हिस्सा राजा को देते थे । 
१६०० ई० में प्रव का व्यापार तीड़ने के लिए इंग्लैड में ईस्ट इण्डिया कम्पनी बनी थी ! 
इसे व्यापार करने का एकाधिकार मिला था । अंग्रेजों ने यूरत में व्यापारी कोठो 
खोली | इनके राजा का दूत सर टामस रो अजमेर में जहांगोर से मिला। अंग्रेजों को 

रत में व्यापार करने की आशा मिली । १६२२ ईसवी में फ्रांसीसी व्यापारी भी 

भारत पहुंचे | 

शाहजहां के झासबवाक मे संग साथाज्य का वेंद्रव खूब चमका। उसे देखकर 
विदेशी चकित थे . तरुते ताऊस, त/जमहलऊ, आमभरे में मोतीमसंजिद, दिल्‍ली शहर 
इसी समय बने | इस समय वेभद विलास बढ़ गया था। नये व्यसन और नये रोग 
इस समय में जावे (भावत्रकाश में फिरंग रोग का उल्लेख इसी समय का है)। तमाखू 
का पहला प्रवेश बोजापुर में १६०५ न पुर्ंगालियों से हुआ; जो कि यूरोप में अमेरिका 
से पहुँचा था । १६१६ ई० में पंजाब में ऑर १६१८-१९ में विल्ली-आगरः में ताऊन 
या प्लेग पच्छिम से आयी । 

आयबंद साहित्य---साहिंत्य में काव्य रचना के सिवाय कुछ नहीं था। बिहारी 
की सतसई मुगल काल के बेसन यूग की ऐयाशी का पूरा प्रतिबिम्ब है। इस विलास- 


है 


हु 
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बाबर के पीछे हमायूं (१५३०-१५५४ ई०) गद्दी पर बैठा। हुमायूं के भाई 
कामरान को बरूशीं, कन्दहार का राज्य मिला था। हुमायूं का राज्य अन्तर्वेद में बचा 
था। पच्छिम में मालवा को जीतना और पूरब में अफगानों को वश में करना; इन 
दोनों कार्यों में उसकी सारी शक्ति समाप्त हो गयी। मालवा-गुजरात में बहादुरशाह 
ने और पूरब में शेरशाह ने उसे तंग कर दिया। शेरशाह ने उसे पश्चिम पंजाब तक 
खदेड़ दिया था। शेरशाह से खदेड़ा जाकर हुमायूं सिन्ध की ओर भागा। शेरशाह ने 
रोहतास नाम का एक गढ़ नमक की पहाड़ियों में बनाना प्रारम्भ किया, जिससे काबुल 
ओर कश्मीर के आक्रमणों को रोका जा सके । यह काम उसने टोडरमल खर्त्र, हो 
सौंपा था (सम्भवतः इन्हीं के नाम पर टोडरानन्द आयुर्वेद की पुस्तक प्रसिद्ध है) । 
शेरझाह का साम्राज्य कन्दहा र-काबुल और काबुल की सीमाओं से क्चबिहार की 
सीमा तक पहुँच गया था। पूरवी मालवा को जीत लेने से सीमा गढ़-कंटका राज्य से 
मिल गयी थी। शेरशाह बहुत योग्य शासक था । भूमि को मापकर कर लेने की व्यवस्था 
सबसे प्रथम इसीने भारत में चलायी । बंगाल से पेशावर तक सड़के आजम इसी 
की बनायी हुई है। परगने बनाने का काम इसी का पहला था। परगनों में एक शासक 
शान्ति स्थापना के लिए रहता था और दूसरा अमीन, जो कर वसूल करता था । सैनिकों 
को वेतन नगद दिया जाता था । सड़कों के द्वारा इसने सोनार गांव से रोहतास 
होकर अटक को मिला दिया था। आगरा को ब्रहानपुर से और चित्तोड़ से, लाहौर 
को मुलतान से सड़कों द्वारा जोड़ दिया था। सड़कों पर मोजन और पानी का प्रबन्ध 
हिन्दू और मसलमानों के लिए किया गया था। अकबर ने इसी की शासन-व्यवस्था 
को नकल की । 
झरशाह की मृत्यु (१५४५ ईसवी ) के चार मास पीछे ही ईरान के शाह की मदद से 
हुमायूं ने कन्दहार जीत लिया। कामरान से काबुल छीन लिया। शोरशाह के बाद 
उसके बेटों का राज्य चला। परन्तु पीछे बिहार-बंगाल के पठान स्वतंत्र हो गये । इसी 
समय हुमायूं ने लाहौर जीत लिया, वहां से आगे बढ़कर दिल्ली पर दखल किया । 
अपने १३ बरस के बेटे अकबर को सेनापति वैराम खाँ की संरक्षकता में पंजाब का 
हाकिम बनाया और दिल्‍ली में ६ मास शासन करने के पीछे वह चल बसा। 
अकबर को वसीयत में पंजाब और दिल्‍ली मिली और काबुछ उसके छोटे भाई को 
मिला। बैराम खाँ की मदद से अकबर ने दिल्ली का शासन पुनः हेमू से छीन लिया था । 
अकबर ने १५६२ में बैराम खाँ को हज के लिए भेज दिया और स्वयं विजय प्रारम्म की । 
अकबर के सेनापतियों ने मालवे के सुलतान बाजबहादुर को हराया। धीरे धीरे अकबर 
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ने राजपुताना, मेवाड़, उडीसा जीत लिये । गुजरात और बंगाल जीतकर अकंबर 
उसर भारत का एक छत्र सम्राट बन गया था। १५७६ ई० में अकबर के साम्राज्य 
के बराबर दुनिया में और कोई भी राज्य न था । 

अकबर की शासन व्यवस्था शेरशाह की ही थी। जमोन का बन्दोबस्त वही था, 
टोडरमल ने इसे ठीक किया, वही इस काम में उसका मददगार था। माप के लिए 
गज और बीना का मान ठीक किया गया । अकबर के राज्य में १५८० ई० में बारह 
सूबे थे। पीछे से दक्षिण जीतने पर दरार, लानदेश और अहमदनगर तीन नये सूबे 
बने । अकबर की मृत्यु १६०५ ई० में हुई | 

अबूलफज़ल के लिखे अकबरनामे का एक भाग आइने अकंबरी है। अकबर ने 
संगीत और चित्रण कहा को प्रोत्साहना दी । इस समय सन्त साहित्य बहुत बना--- 
सूरदास, तुलसीदाज्ष, मृरु अर्जुनदेव, दादू, मूक, रविदास आदि सन्त इसी समय हुए | 

अकबर के पीछे जहांगीर, शाहजहां और औरंगजेब तेजस्वी बादशाह हुए। इस 
समय देश को राजनीति प्राय: स्थिर रहो । औरंगजेब के समय इसमें हिलोलें उठी 
थीं, जिससे उसके पीछे यह साम्राज्य चरम सीमा पर पहुँचकर मिरता चला गया । 

१६वीं सदी में अराकान के तट पर पुत्तंगाली बस गये थे । घटगांव इन फिरंगियों 
का अड्डा था, इनका काम छूट-पाट करना था, ये छूठ का आधा हिस्सा राजा को देते थे । 
१६०० ई० में पुरब का व्यापार तोड़ने के लिए इंग्लैंड में ईस्ट इण्डिया कम्पनी बनी थी ! 
इसे व्यापार करने का एकाधिकार मिला था । अंग्रेजों ने सूरत में व्यापारी कोठी 
खोली । इनके राजा का दूत सर ठामस रो अजमेर में जहांगीर से मिला। अंग्रेजों को 
भारत में व्यापार करने की आशा मिली । १६२२ ईसवी में फ्रांसीसी व्यापारी भी 
भारत पहुंचे ) 

शाहजहा के शासनकीरू मे मगछ साम्राज्य का वेदव खूब चमका। उसे देखकर 
विदेशी चकित थे. तहत ताऊस, ताजमहुल, आगरे में मोतीमसजिंद, दिल्ली शहर 
इसी समय बने ! इस समय वेभव विलास बढ़ गधा था। नये व्यसन और नये रोग 
इस समय में आाथ (भावप्रकाश में फिरंग रोग का उल्लेख इसी समय का है)। तमाखू 
का पहला प्रवेश दीजापुर में १६०५ भे॑ पुर्तगाडियों से हुआ; जो कि यूरोप में अमेरिका 
से पहुँचा या । १६१६ ई० में पंजाब में ऑर १६१८-१९ भें विल्‍ली-आगरःए में ताऊन 
या प्लेग पच्छिम से आयी। 

आयर्बद साहित्य--साहिंत्य में काव्य रचना के सिवाय कुछ नहीं था। बिहारी 
की सतसई मुगल काल के वैभव यूग की ऐयाशो का पूरा प्रतिबिम्ब है। इस विलास- 
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मय जीवन का प्रतिबिम्ब इस समय के आयुर्वेद साहित्य में मिलता है । रसोपधियों तथा 
बाजीकरण योगों की फरुअृति इसका देदीप्यमान उदाहरण है | सम्भवतः मुगलों के 
विकासी, ऐबाशी जीतन के लिए ही वैद्यों को ये योग और ये रचनाएं बनानी पड़ी । 
क्योंकि मतसवदार प्रथा राज्य में रहने से, मनसददारों को बड़ी-बडी तनख्वाहेँ मिलती 
थीं। परन्तु इनके मरने के बाद सम्पत्ति का वारिस बादशाह होता था। इसलिए 
ये छोम अपने जीवन काल में ही पैसे को खुले हाथ से खर्च करते थे । इसी विलास- 
मय जीवन को यूरा करने के लिए आयुर्देद में मकरध्वज आदि रसों की फलश्रुतियाँ 
बढ़ायी म्यी । इस प्रकार के जीवन को निभाने के लिए ही वास्तव में रसझास्त्र का 
प्रयोग बना, जिससे कि रसौषघ में अफीम, संखिया आदि वस्तुओं का मिश्रण हमको 
इसी समय सबसे प्रथम मिलता है । शुक्रस्तम्भन के लिए अंफीम तथा शक्ति के लिए 
संखिये का उपयोग सम्मवतः मुसलमानों के सम्पर्क से हमने लिया है। पोस्त के डोडे 
का भी उपयोग हम करने छमे थे (“पोस्तक तुलसी दीप्यं नागवल्‍लीदल्ल तथा ।” बृह- 
दूयोगतरंयिणी---१ १८७ ) । सुश्रुत में वणित उपदंक्ष रोग को फिरंग रोग ही माना 
जाने रूमा था। ( “दण्यात्‌ फिरंगामयके मिवरिमिः स्वेच्छे विधेयं किल पथ्यमस्य । तैला- 
म्छवर्ज निखिलव्रथघ्नं घृतानुपानैस्पदंझ्षसूर्यं: ॥” बु० यो० ११७३७) । चन्द्रोदय 
आदि रखों की फलअुति इसी वैभव को पूरा करने के लिए है। 

मुखछ काल का ऋल्त---धाहजहाँ को बीमारी की खबर से चारों तरफ अव्यवस्था 
फैक मयी । झाहजहाँ की मृत्यू १६४८ में हुई, इसी समय गद्दी के लिए आतृयुद्ध 
चुरा, जिसमें सब भाहयों को मारकर १६६१ ई० में औरंगजेब गही पर बैठा । 
औरंबजेब का जीवत बराबर युद्ध में बीता, अधिक समय दक्खिन में उलझा रहा, 
वहु उस तरफ से कभी भी निश्चिन्त नहीं रहा । इसका परिणाम यह हुआ कि उत्तरी 
भारत की ओर विश्वेष ध्यान नहीं रहा । इससे आसाम स्वतन्त्र हो गया । यही बात 
उत्तर पश्चिमी सीमा पर हुई । यहाँ के पठान हुजारा जिले तक बढ़ आये । औरंग- 
जेब की घर्मान्ष तीति ने राज्य की नींव को बहुत हिला दिया। दक्षिण में शिवाजी 
ओर बुंदेखखंड में छद्रसाऊ ने इसको परेशान कर दिया था । 

ओऔरंय्जेंब बहुत वृद्ध होकर मरा । औरंगजेब वसीयत छोड़ मया था कि उसका 
साआज्य तीनों बेटों में बाँट दिया जाय । परन्तु आजम नहीं माना और लड़ाई में 
मारा गया | दिल्ली छो मृदी पर शाह आलम बहादुरज्ञाह के नाम से बैठा । इसने 
लूगभन दस सार राज्य किया 3 इंसकी मृत्यु के बाद (१७१२ ईसवी) चारों बेटों में 
 परछ्छपर छड़ाई हुई ! सबसे छोटे की जीत हुई । वह जहाँदारशाह के नाम से गद्दी 
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पर बैठा । जहाँदारशाह को सैयदवन्धुओं की मदद से फर्र्खसियर ने हरा दिया, वह 
पकड़ा गया और मारा रुया । इसके आगे राज्यसूत्र सैयदबन्धुओं के हाथ में घीरे- 
धीरे पहुँच यया । सैयदबन्धुओं ने फरुखसियर को कैद करके बहादुरश्नाह के एक पोते 
को गद्दी पर बैठा दिया; जो कि तपेदिक से मर गया था। उसका एक भाई फिर 
बादशाह बना । वह भी इस रोम से मर गया । 

फरंखसियर के विवाह के समय मअंग्रेज डाक्टर हैमिल्टन आया थः, उसने फर्रवंसियर 
की बवासीर की बीमारी का इलाज़ किया था (१७१५ ६०) | फरुंखसियर ने उसे 
इनाम देना चाहा, तब उसने स्वयं कुछ लेते के बजाय यह प्रार्थता की कि बंगाल में 
अंग्रेज जो विछायती माल बेचें उस पर चुंगी न ली जाय । 

फरुंखसियर के बाद बहादुरश्ाह का तीसरा पोता गद्दी पर सैयदबन्धुओं की 
सहायता से बैठा । इसका नाम मुहम्मदशाह था । यह बहुत कमजोर और दीन बाद- 
शाह हुआ । इसके समय मराठों ने दिल्ली पर चढ़ाई की और नादिरशाह का आकरमंण 
हुआ । मुहम्मदशाह के बाद अहमदशाहू दिल्ली की गदही पर आया | इस बीच में 
रझहेलों की ताकत पर्याप्त वढ़ गयी थी । साथ ही पूरब में अंग्रेजों के और दक्षिण में 
फ्रेंच के पैर जम चुके थे । 

अहमदक्काह की मृत्यु के पीछे आल्मगीर द्वितीय गद्दी प्र बैठ । इसके पीछे शाह 
आलम हुआ । यह डर के मारे इलाहाबाद से ही शासन करता रहा । मे सब ताम सात्र 
के शासक थे । छाह आलम के समय अंग्रेजों ने अवध तक हाथ फैला छिये थे और 
झाहू आरूम को दिल्‍ली की गद्दी दिलवाने में बहुत हिस्सा छिया था । “इसी समय दक्षिण 
से मराठों ने और पश्चिम से अहमदझ्माह अब्दाली ने कई हमले किये । परिणाम यह 
हुआ कि शाह आलम एक प्रकार से मरार्ठों का मातहत बादशाह रह गया । भार वर्ष 
बाद इसने अंग्रेजों से सन्धि कर ली । १७८८ में रुहेलों ने इसे अन्धा कर दिया और 
१८०६ में अंग्रेजों की पेंशन खाता हुआ मरा ! 

शाह आलम के पीछे अकबर द्वितीय (१८०६-१८३७ ई० ) गौर बहादुरआह 
(१८३७-१८५७) बादशाह हुए, ये दोनों अंग्रेजों के अधीन गैदान पानेवाले थें। 
बहादुरशाह का शासन दिल्‍ली में छाल किले के अन्दर ही सीमित रह गया था । 

औरंगजेब की मत्य के टीछे इरहठों की शक्ति, फ्रैंच लोगों की प्रगति दक्षिण में, 
बंगाल में अंग्रेजों के पैर तथा रहेलखण्ड में रुहेलों की शक्ति पनपी । अंग्रेजों नें, अपनी 
कटनीति से फ्रेंच लोगों फो दक्षिण से बाहर किया, फिर चक्विम की ओर मओबे बद्ते 
गये । पानीपत के मैदान में महमदशाह अब्दाली की और मरहदठों की लड़ाई ने ऑरत 
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के भाग्य को पट दिया । दिल्‍ली के बाददापह निर्वेछ हो गये थे, इससे कम्पनी को 
अवसर मिरा । पहले जो कम्पनी व्यापार के लिए भारत में आयी थी, वही जब यहाँ पर 
पैर जमाकर राजा बनने को सोचने छगी । गही के लिए सौदेबाजी करते हुए वे दिल्ली 
के ही नहीं, अपितु सारे मारत के शासक बन गये और मुगरू बादशाह लारू किले की 
शहार दीवारी में सीमित हो गये । यह सब इन दो सौ साल में हों गया । 
चिकित्सा सम्बन्धी ऐतिहासिक तथ्य 

मुगलकॉल में चिकित्सा की स्थिति क्या थी, इस सम्बन्ध में कुछ थोड़ा-सा पता 
भाइने अकबरी से चलता है। मुसकूमात या तुर्क अपने साथ अपने देश के हकीम 
काबवें; अंड्रेंज या यूरोप के दूसरे लोम अपने साँच कहीं के क्रिकित्सक लाये । इस प्रकार 
से उत्तर भारत में वेंख्वक देशी चिकित्सा के पनपने की स्थिति नहीं रही। दक्षिण में 
महाराष्ट्र के अन्दर हिन्दू राज्य रहने से कहूँ पर देशी त्िकित्सा का विस्तार हुआ 
कहाँ पर ही इस समय संग्रह-प्रन्थ अधिक बने । ठेठ दक्षिण में आयुर्वेदीय चिकित्सा 
का प्रारम्भिक रूप; पंचकर्म विधि, वस्ति चिकित्सा, धारा स्नान आदि जो आज 
हमकी बचा मिलता है; कह इसी का परिणाम है। अध्टांगसंग्रह या अख्ठांग- 
हंदेम का प्रचार दक्षिण में आज भी अधिक है| महाराष्ट्र में संग्रह ग्रन्थों की चिकित्सा 
उस समय चलती रही । बंनार के चक्रदत्त मा वँमसेन का प्रचार कम हुआ, परन्तु 
हनके दंग पर बहुत से संग्रहप्रन्य तैयार हुए । 

मुस्छों का जीवन विछासी था, उनमें शान-शौकत की अधिकता रही। ऐसी 
अवस्था में उनके लिए उसी प्रकार की चिकित्सा चली । जैसा कि जहँगीर के 
विषय में लिखा है--- 

'महँमूद ने भाबदार से कहा कि हकीम अस्ठी के फस जाकर थोड़ा-सा हलके नहो- 
कॉला झरबत के आ। हकीम ने डेढ़ प्याा भेजा । सफेद झीकी में वासन्ती रंग का 
बढ़िया मीठा श्वरबत था। मैंने पिया। बहुंत ही विरुक्षण आनन्द प्राप्त हुआ । 
उस दिन से झ्रफब पीया आरम्भ किया | किर यह दित पर दिन बढ़ता मया। नो 
क्त में यह दक्षा हो गयो थी कि दो-आंतिशा (दो कवर खींची हुई) शराब के १४ ध्याले 
दिन को और ७ प्याले रात को फीता था । सब मिझाकर अकबरी ६ सेर हुई ।” 

यहाँ तक मौत पहुँक: युदी बी कि तले को अवस्था में हाथ-पैर काँपने रूगते 
थे। प्यात्म हाथ में नहीं के सकता था ; दूसरे छीम प्याल्ा हाथ में लेकर विछाते 
थे। हकीम अब्दुछ फतह का भाई हकीम हमाम पिताजी के विशिष्ट पास्वेव्तियों में 
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था । उसे बुछाकर सारी दक्ष कह सुनायी । उससे कहा कि पृथ्बीताथ, आप जिस 
प्रकार अर्क पीते हैं.---उत्तसे ६ महीदे में रोंच असाध्य हो जागदा, फिर कोई उपाय - 
ते रहेगा 

अकदर के पेट में जब तीत्र दर्दे हुआ और उसका सहन करना सामर्थ्य से बाहुर 
हो गया, दब उसे सन्देह हुआ कि मुझे बिब्र दिया गया है; इसमें उसे अपने विश्वसनीय 
हकीम जैसे व्यक्ति पर भी साजिश में सम्मिलित होने का सन्देह हुआ । (दरबारे अक- 
बरी, पृष्ठ (७८,१७९,२० ३ ) 

अकबर के राज्य में कासिम खाँ को जल और स्थरू का सेनापति इसलिए बनाया 
गया कि फूछ-पत्ते, जडी-बूटियों की उन्नति हो-। 

अकबर के समय बहुत-सी पुस्तकों का अनुवाद फारसी में हुमा; जैसे--रामायण, 
महाभारत, हरिवंश । ज्योतिष के सताज़क का भी अनुवाद हुआ । खानखाना अबुरू 
फजछ ने ज्योतिष पर एक मसनवी लिखी थी । परन्तु आयुर्देव के किसी ग्रन्थ का अनु- 
बाद इस समय होते का पता नहीं चछता । इस समय में चिकित्सा हकीसी ही अधिक 
बस्ती थी । उसकी अपनी किताबे थीं । 

शेख फँंकी के सरने के पीछे उसकी पुस्तकों का संग्रह शाही खजाने में चछा यया । 
जब उसकी सूची बनी तो प्रथम ओजी की पुस्तकों में काव्य, अऋिकित्सा, फलिक ज्योतिष 
और संगीत की पुस्तकें थीं (अकबरी दरबार--साम २; .पृष्ठ ३९९) । अबृकछ फंजर 
ने अपने भाई फैडी के सम्बन्ध में झिला है कि वह कविताएँ करने, पहुेलियाँ आदि 
बताने या कूट-काव्य, इतिहास, कोश, चिकित्सा तथा सुस्दर छेखे लिखने में 
अद्वितीय था।” (अकबरी दरबार--भाग २; पृष्ठ ३९५) 

फैजी की तब्रीयत १००३ हिजरी में खराब हुई। दमा तंग करते ऊलूमा । चर 
महीने पहले यक्ष्मा हुआ था $ अन्त समय में उसने सब बातों की ओर से अपना मुख 
हुटा लिया था । और भी कई रोश छक्कल्नित होने छग्रे थे। फेजी की मृत्यु १० छफर 
१००४ हिजरी में ब्ुई । फैडी के पित्त झेंख मुबारक भरदन में फोड़ा निकझने (सस्म- 
बठ: प्रमेहपिडिका, काबंकल) से मरे थे । ऐसी बीमारी प्राय: होती थी। (अकबरसी 
दृरबार---भाग २; पृष्ठ ३६५) द 


इंटे सिथन केखक का विवरण 


इस समय की चिकित्सा का उल्लेख इटेलियन लेखक निकोलियो मैन्युसी | १४- 
८८०४० 7709८0८) ने अपनी पुस्तक 'मोमरू इष्डिया' (508077-90-77०६० ) 


२९४ आयुबंद का बहुत इतिहास 


में दिया है।' लेखक स्वयं चिकित्सक था| इसे ओरंगजेब और झञाह आरूम के 
समय कई बार राजमहल में चिकित्सा कार्य करना पड़ा । विष के रोगियों की, आँतों 
के फटने की चिकित्सा के अतिरिक्त कई बार शिरावेघ (फस्द खोलने की ) चिकित्सा 
इसने की थी । इसके वर्णन से स्पष्ट हैं क उस समय वस्ति (एनीमा) का चलन नहीं 
था, उसके छिए कोई भी समुचित साधन नहीं थे, और न इसका उपयोग ही कोई 
जानता कँ-...जंसा कि लोहर में काजी की औरत की चिकित्सा से स्पष्ट है। शाह 
आहरूम के लिए भी जब इसने एनीमा सेजा तब बहाँ मी कोई इसका उपयोग नहीं जानता 
था। वच्ति देने के लिए इसने उस समय एक नया तरीका अपनाया । इसने गाय का 
ऊघस (६60८7) लेकर उसमें हुक्‍्के की नली लगाकर काम चलाया था । 

इसके वर्णन से पता चलता है कि राजमहल में बहुत से हकीम थे, ये भिन्न-भिन्न 
विषयों में निपुण थे । इनको विद्या के अनुसार इनके नाम थे, यथा--हकीमी ब॒जुंग 
(बड़ा हकीम ), हकीम उलमल्क (राजवेद्य ), हकोम बिना (आँख का हकीम ), 
हकीस मृहसिन, हकीम जानबख्द, हकीस मुमीन, हकीर्मी मुजैयैन, हकीम फाजिल 
(निर्देशक चिकित्वाझ), हकीम अब्दुलफतह, हकीम तरकबखान, हकीम सलाह, 
हकीम नब्ज (नब्ज का हकीम ), हकीम अलैयर, हकीस नादिर, हकीम खुदा दोस्त, 
हकीम बदन (शरोर का चिकित्सक ), अफलातून उज् जमाना, अरस्तू उज जमाना, 
जालीनस उस जमाना, बकरात उज जमाना, आदि कई नाम थे, जो कि इनके पद 
एवं कार्य के सूचक होते थे । 

प्लास्टिक सर्जरी--- उस समय प्लास्टिक सर्जरी का भी चलन था, उसने इसका 
स्पष्ट उल्लेख किया है। उसके लिखे अनुसार--- औरंगजेब ने बीजापुर पर १६७० 
ईपवी में आक्रमण किया ; उस समय बीजापुरवाले यदि किसी मुगल को पत्ते काटते 
या घास-फूस इकंटठा करते हुए देखते थे, उसे थे पकड़कर ले जाते थे। उसको 
जान से न मारकर उसकी ताक काटकर छोड़ देते थे । मुगल जर्राह इनकी नाक ठीक 
कर देते थे। ऐसी कई नाक बनी हुई मैंने देखी हैं ।इसके लिए जर्राह अ्रुवों के ऊपर 
पथ पर से मांस काटकर उसे नाक के ऊपर बाने देते थे । वहाँ पर इस मांस को जोड़कर 
नाक पर इस प्रकार बिठाते थे कि वह दूसरे मांस के साथ बेठ जाय । इसके ऊपर वे 


न ननश्यओलओ 


“५ ६, यह पुस्तक कई भागों में है, इसे राय्छ एश्चियाटिक सोसाइटी ने प्रकाशित 
किया है। ये सब उद्घरण भाग २ से लिये बय हें। 


मुमल साम्राज्य ओर अंग्रेजी संगठन २९५ 


जख्म को भरनेंदाला लेप लगा देते ये। थोड़े समय में ब्रण मर जाता था । मैंने इस 
प्रकार की नाक बनी देसी हूँ। 

सिरा वेष--मरूपन की अवस्था में तथा कई अन्य अवस्थाबों भें जब झरीर 
में रक्त का दबाव बढ़ जाता था (उसने इसे रक्त का बढ़ना लिखा है) तब रक्त 
निकाला जाता था। उसने इस प्रकार की कई घटनाओं का उल्लेख किया है। रक्त 
लिकलवातने का राजकुमारियों, बेगमों और राजकुमारों में सामान्य रिवाज़ था । लेखक 
ने कहा है कि बेसमों और राजकुमारियों के रक्त तिकालने पर उसे दो सौ रुपया 
और एक सराफ़ा उपहार में मिलता था । राजकुमार का रक्त तिकफालने पर चार सो 
रुपया, एक सराफ़ा और एक घोड़ा मेंट दिया जाता था । शरह आलम प्रत्येक बार 
रक्त ऐी मात्रा पूछता था कि कितना रक्त निकाला गया। 

इसी प्रकार एक पागल का उल्लेख किया गया है, जो उसके दवाखाने में घुपर यया था । 
उसने नौकरों से पकड़वाकर उसका सिरा वेघ किया, जिससे वह स्वस्थ हो बया था । 

प्रसव में चिमटों के उपयोग और ममन्दर रोग की चिकित्स? का उल्केख उसने किया 
है। मोदा के प्रंसीडेन्ट को मगन्दर ( ६४४५ ) था, उसमें एक डच डाक्टर के द्वारा 
उसे स्वस्थ करवाया था। ः कर 

दाहकर्म--महल की एक औरत बीमार हो गयी, इसको आँतों की तकलोफ थी । 
इस तकलीफ को कोई मी अच्छा नहीं कर सका था। उस डाक्टर को बुलाया गया, उसने 
देखा दवाई देने से कोई लाभ नहीं । दसलिए उसने लोहे के छल्ले को आम में लाऊ 
गरम करके नाभि पर दाग दिया । इससे आँतों में गति चल पड़ी; आँतें अपना काम 
करने लगीं । इससे उसने समझा कि उदरशूल, वंक्षण या आँतों के मवरोध में इस 
प्रकार का दाह बहुत उपयोगी है । 

इसी प्रकार का दाहकर्म हैजा-कालरा ( /०८-6८-८४८॥ ) के छिए बताया 
है । यह उस समय प्रचलित था । इसमें लोहे की शलाका! गरम करके उससे एडी के 
तब तक बीच में जलूते थे जब तक रोगी गरमी या दाह का अनुभव न करे । 

सुश्रुत में भी यही चिकिष्ण विसूचिका में बतायी है--- 
'साध्यासु पाष्ण्योदिहनं प्रशस्तमस्निप्रतापो वन थ तीवणम 
(सु. उ. अ. ५६ २.) 

महल नें बीमारों के लिए अलग स्थान (बीमारखाना ) था; वहाँ पर उनकी सेवा- 
परिचर्या की जाती थी | रोगी वहाँ से अच्छे होकर या फिर मरकर ही बाहर 
होते थे । जब कोई मर जाता था तब बादशाह मृतक की सब जायदाद ले लेता था ॥ 


२९९६ आधर्येद का बुहत्‌ इतिहारू 


यदि रोगी कोई अधिकारी होता था, तो बावशाह पहे पहल उसे देखते जाता था । 
इसके पीछे दूसरों से उसका समाचार पुछ्रवाता था। 

मुग़झ दरबार में चिकित्सक बहुत सोच-विज्ञार कर परीक्षा करके रखे जाते थे । 
महल में जब उनका प्रवेश होता था, सब उतको सिर से पैर तक दांप दिया जाता था । 
महल में हिजड़े जिकित्सक को ले जाते थे । परीक्षा के लिए नब्य दिखायी जाती थी । 
रबर निकालने के समय भी केवल वही स्थान नंगा किया जाता था, जहाँ से रक्त 
निकाछनता होता था। चिकित्सक को कई बार अपग्रिय कार्य---विष देता भी करता 
पड़ता था । उसने अपनी पुस्तक में शाहजहाँ की विष देने की घटना का उल्लेख किया 
है; औरंमगजेम ने हकीम के ढ्ारा झाहजहाँ को विष दिकाना चाहा, परन्तु हकीम ने 
उसे स्वयं खाकर प्राण त्याग दिये । 

उस डाक्टर की इतनी सफलता देखकर मुसक्मान हकीम उससे ईर्ष्या करने 
ऊरूगे थे। कई बार उससे भी अनुचित काम को कहा गया (यथा गर्भ गिराने, 
बिए देने के छिए ) । मिर्जा सुलेमान ब्रेग की चिकित्सा उसने रक्त निकाकूकर ही की 
थी, जब कि हकीस उसका गरम इलाज कर रहें थे, जिससे बहू मर जाता ! इसी 
प्रकार से उसने महावत खाँ को विष देने का भी उल्लेख किया है; जिसके लिए उसे 
उत्तरदायी समझा गया, परन्तु पीछे स्पष्ट हो गया कि उसका इसमें हाथ नहीं था । 

इस प्रकार से हम देखते हैँ कि औरंगजेब, शाह आऊूम के समय में ही राजमहलों में 
तथा जनता में यूरोपियन चिकित्सा का प्रवेश हो गया था, उनकी प्रतिष्ठा जमने छगी 
शी। जब रोग्री हकीमों से स्वस्थ नहीं होते थे, तब इतकी सहायता ली जाती थी, उस 
समय के हकीस भी इनका मुकाबला नहीं कर पाते थे । 


नाड़ी शान और संग्रह-ग्रन्थ ( रसवाले ) 


नाड़ी ज्ञास---मुगछ काल से पहले रोग को जानने के उपाय तीन प्रकार के 
(आप्तोपदेक्ष, प्रत्यक्ष और अनुमान) अथवा छ: प्रकार के (“पंचभि: श्रोत्रादिभि: 
प्रश्नेन चेति --छु ०अ० १०।४) थे। प्रहन का सम्बन्ध होते से नाड़ी ज्ञान की विशेषता 
नहीं दीखती । परन्तु मुगलकाल में जब परदे की प्रथा बहुत बढ़ी हुई थी, तब यह 
परीक्षा सरल न रहने से नाड़ीज्ञान का विकास हुआ । यह विकास सबसे प्रथम हकीमों 
में हुआ होगा, क्योंकि उनकी स्थिति इसकी उत्पत्ति के छिए सहायक थी। आक्रामकों 
के साथ उनके हकीमों के द्वारा यह भारतवर्ष में भी आया, इसलिए जब शासन 
स्थिर हो गया, तब यहाँ के निवासियों ने भी इसे अपना लिया । इसी से सबसे प्रथम 
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नाड़ी ज्राव हमको झाऊुषर में मिक्षता है (शाजुंशर, पूर्व, अ० ३ में) । इश्से पता 
छगता है कि इस समय बैद् के छिए नाड़ी ज्ञान आवश्यक हो गया था। 

स्प्ष परीक्षा को ही मिस्तुत इताकर उससे नाड़ी ज्ञान का विस्तार किया गया 
(जिस प्रकार आज अवण-शक्ित के ज्ञान से स्टैघ्सकोप द्वारा रोग ज्ञान होता है, उसी 
प्रकार त्वचा के स्पर्श'कान से रोब का ज्ञान किया जाता था) । ताडी गति की धीमी 
या उसावली, भारी या हुकी, कठित या सूद तथा पक्षियों की चाकू से समता करके 
रोम ज्ञात किया जाते रूगा | यह परीक्षा भी एक प्रकार से अनुमान पर ही आश्रित 
है । इसमें रोगी के सब अंगों की परीक्षा--प्रत्यक्ष ज्ञान परीक्षा को एक प्रकार से: 
छोड़ दिया जाता था, जो हस काल में विशेषतः स्त्री-जाति की दुष्टि से आवदयक था । 
इसलिए नाड़ी ज्ञान का विकास हुआ । शारुंधर से कुछ समय पूर्व ही इसका विकास 
हुआ होगा, क्योंकि इससे पहले के ग्रन्थों में इसका उल्लेख नहीं है । 

शाऊुघर, भावप्रकाद, अथवा दक्षिण भारत की गवरसंजीवनी, वैकआस्त्र, बृहदू- 
योग तरंगिणी, योगरत्नाकर आदि प्रन्धों सें लाड़ी ज्ञात का प्रकरण होने के ऋतिरिक्त 
नाडीजास्त्र पर स्वत॒न्त पुस्तकें भी लिसी गयों । इनमें कुछ पुस्तकें दक्षिण भारत में 
और कुछ उत्तर भारत में छिछ्ली मत्ी हैं। इनमें कजाद का नाडीशिशात बहुत प्रसिद्ध 
है। बम्बई में हिन्दी भाषान्तर और कविराज मंगाघर की व्याक्या के साथ यह प्रका- 
झित हुआ है । श्री यादवजी महाराज नें रावणकृत नाडीविज्ञान ग्रन्थ को अपनी 
आयुवदग्रन्थमाका में प्रकाशित किया है। ताड़ीविज्ञान सम्बन्धी ऊमभय छोटे-बढ़ें 
४६ ग्रन्थ मिलते हैं, इनमें बहुत से हस्तलिखित हैं। प्राचीन ग्रन्थों में से आजकछ 
नाडीविज्ञान, ताडीज्ञान-संत्र, नाडीदपंण, नाडीज्ञानतरंगिणी, नाड़ीज्ञान सिक्षा और 
नाड़ाज्ञानदीपिकः प्रसिद्ध हैं। इनमें से रघुनाथप्रसाद रचित नाडीज्ञानतरंगिणी गृज- 
राती अनुवाद के साथ १९०८ में प्रकादित हुई है। नाडीदर्पण हिन्दी भाषान्तर के 
साथ बम्बई में छपा है। शेष चारों कलकत्ता में प्रकाशित हुई हैं । 

संक्षेप में नाड़ी ह्ञान का प्रचार इस देद्ा में १३वीं सदी में हुआ है। यहू विदवास हो 
गया था कि बेश लोग नाड़ी देखकर रोग पहचान लेते हैँ । वास्तव में नब्बाज' नब्ज 
देखने में होशियार हकीम ही थे, उनमें ही यह झब्द प्रसिद्ध था । 





१. इस सम्बन्ध सें नाना प्रकार की दन्तकथाएँ प्रचलित हैँ। हाथ में माड़ी पर 
धाणा बॉघकर रोग पहुचानना, नाड़ी से लाये हुए भोजन का कान झरना आदि 
बहुत-सीं बातें हकोमों और वंद्यों के लिए सुनो जाती हैं । 


२९८ बामुर्वेद का बहुत इतिहास 


वास्तव सें नाटी ज्ञान अभ्यास के ऊपर आश्रित है। जिस प्रकार वीणा के तारों 
को झंकार द्वारा जाननेवाला व्यक्ति कर्णध्वनि से झब्दलहरी के राय को पहचान लेता 
है; उसी प्रकार अंगुली की त्वचा के स्पर्श से, नाड़ी स्पन्दन का अनुमद छेकर चिकित्सक 
अपने ज्ञान से रोम को समझता है । इसके अम्यास से रोग को समझनेवाले अनुभवी 
वेच और हकीम अब भी मिलते हैं। जिससे इस परीक्षा, इस ज्ञान का भी महत्त्व हे 
किश्वेषतः जब स्टेथ्सकोप द्वारा श्रवशन्द्रिय गोगज्ञान में सहायक ह. उसी प्रकार से 
अंगुली के माध्यम से त्वगिन्द्रिय का भी रोग परीक्षा में महत्त्व मानना पड़ता है । 


रस-योगवाले ग्रन्थ--गुप्त काछ के पीछे यदि भारत के चरमोत्कर्ष का कोई 
समय जया तो वह मुगल काल ही था। देश की सम्पदा शाहजहाँ के समय फूट पड़ी 
थी; जिसके कारण यूरोप / लोग ऊरूलचाये और इधर आने छगे । अकबर से 
लेकर भाहजहाँ तक का समय शान्ति तथा ऐश्वर्ये का युग था । इस समय भोग-विलास 
ऐश्वर्य बहुत अधिक बढ भया था । इसी विलासमय जीवन को पूरा करने तथा इससे 
उत्पन्न रोगों को जल्दी अच्छा करने के लिए रसांवद्या का चिकित्सा में प्रवेश हुआ । 
इससे प्रथम रसल्लास्त्र कीमियागरी-घातुवाद-सोना या चाँदी बनाने के लिए सिद्धों के 
पास था। उनमें ही इसका प्रचार था, जो इसको बहुत छिपाकर रखते थे, सर्वे- 
साधारण को सका ज्ञान नहीं देत थे । परन्तु इस समपर में इसका उपयोग धीरे-धीरे 
जिकित्सा में बढ़ा । इससे पूर्व घातुओं का उपयोग जो मिलता है, वह च्‌र्णे-रज के रूप 
में मिलता है। इसमें भी बहुत कम धातुओं का उपयोग है, प्रवाल का उपयोग चरक 
में चि० अ० १८।१२५; चि० अ० २६।५६ में है, वह भी चूर्णरूप में है--जो बत्ते- 
मान पिष्टी है। भस्म तथा पारे का उपयोग इसी काल में प्रारम्म होता है | 
१. जले स्थले चान्तरिक प्रसिद्धा यस्य या गतिः। 
संवोपमानमत्र स्थात्‌ असिद्धगणयोगतः 0 
न झ्ास्त्रपतताद वाषि क्श्यवध्ययनादणषि । 
स्प्शनादिभिरस्थासादेव नाडीविवेकसाक ४ 
नाड़ोयतिरियं सम्यगू असभ्मासेनेव यम्यते । 
नान्‍्यया झक्यते जातुं बृहस्पतिसस्ररपि ॥ (आयंदस्संग्रह) 
नाडी झञान के सम्बन्ध सें जनकारी के लिए ताराह्षंकर वन्धयोपाध्याय के बेंगला 
में लिखित, साहित्यसंसद अकावमी बिल्ली से हिन्दी में प्रकाश्षित (असोग्यनिकेत 
उपन्यास को इस सम्बन्ध में देशना अच्छा हे। 





मुगल साह्ाज्य ओर अंग्रेजी संपठन र९र 


सामान्य रूप से चक्रत्त में कुछ घोतुओं का उपयोग आ ग्रया है, परन्तु पारे के साथ 
घातुओं का उपयोग इसी समय से प्रारम्भ होता है | 
अफीम और संडिया का उपयोग जो इस काल में चला वह स्पष्ट मुसलमान 
हँकीमों की देन है । इससे पूर्व चिकित्सा में इतती तेज जौषधियाँ नहीं बरती गयी 
थीं। परन्तु रहन-सहन, जीवन के ऐश आराम के लिए इत वस्तुओं का उपयोग प्रारम्म 
हुआ । धौरें-चीरे इनका चिकित्सा में मी उपयोग बढ़ा । गुप्त काल में मद, लझुन 
प्याज, मांस आता था, इस कार में मद्य के साथ अफीम, सांग, संखिया चिकित्सा में 
आते हैं। ये वस्तुएँ हमको हकीमों से मिली हैं, इसमें कुछ भी सन्देह नहीं । इनका 
सबसे प्रथम उल्लेख शाज्रंबर संहिता में मिलता है । 
शाइघर संहिता 
प्रकाशित शाज़ूघर संहिता में शाजूघर को दामोदर का पुत्र कहा गया है 
(“इति श्रीदामोदरसूनुना श्रीज्ारछूघरेण विरचितायां श्रीक्षाज्रंधरसंहितायाम्‌ )। 
ग्रन्थकर्त्ता ने इस संहिता में अपने विषय में कुछ नहीं छिस्ता । परन्तु झाज़ेबरपद्धति में 
ग्रन्थकर्ता ने अपना परिचय दिया है। उसके अनुसार ब्ाकम्भरी देझ् में हम्मीर 
नाम का राजा हुआ है; जोकि चौहान वंश का था । उसकी सभा में राघवदेव नाम का 
ब्राह्मण था। उसके तीन पुत्र हुए--गोपाल, दामोदर और देवदास । दामोदर के तीन 
पुत्र हुए; जिनमें झाद्धुंघर सबसे बड़े, इनसे छोटे लक्ष्मीघर और सबसे छोटे कृष्ण थे ! 
शाज़घर ने शाड्रंधरपद्धति बनायी । 
शाजऊूंधरपद्धति में जिस हम्मीर का उल्लेख है, वह मेवाड़ का राजा हम्मीर ही 
दीखता है। वह स्वयं विद्वान्‌ और विद्वानों का आदर करता था । उसी के नाम पर 
हम्मी रकाव्य संस्कृतसाहित्य में प्रसिद्ध है। उसकी समा में विद्वान्‌ रहते थे । उसका 
समय १२२६ ई० का है। शाकम्भरी देश से सांभर झील का प्रदेश अपेक्षित है।' 
इसलिए शाड्रंधरपद्धति के ग्रन्थकर्ता दामोदर हूँ । 


१. इस वियय में श्रो घादवजी त्रिकमजी लिखित रसामृतस की सूमिकः 
देखनी चाहिए। 
२. पुरा शाकम्भरीदेश श्रीमान्‌ हम्मीरभूषतिः । 
चाहुबाणान्वय॑ जातः ख्यातः शौय इयार्जुनः ॥ 
तस्थाभवत्सभ्यजनेष॒ मुख्य: परोपकारबव्यसनंकनिष्ठः 
पुरन्दरस्थेद! गुदगंरीयान्‌ दिजाप्रणो राधघवरेवनामा ॥ 


३०८ भागबेद का बात इतिहास 


शाड्रंध रसंहिता में ग्रत्थकर्ता ने केवल इतना कहा है कि मैं शा घर सज्जनों को 
प्रसन्न करने के छिए म॒निमों से कहे और चिकित्सकों से अनुभूत योगरों का संग्रह करता 
हैँ । थोड़ी आयु और कम बद्धिवाले जो कि सब ग्रस्थ महीं पढ़ सकते उनके लिए 
यह संहिता है (अ० १३१२९) । इसी से लघुजअयी में इसका स्थान है। इस संहिता 
में ग्रन्थकार ने अपना कोई परिवय नहीं दिया है। इससे यह संहिता पद्धति से भिन्न है । 

संहिता और पद्धति में दोनों वस्तुएं भिन्न हैं । पद्धति में चिकित्सा सम्बन्धी उल्लेख 
बिलकुल नहीं है। शाजूघरपद्धति में कोहे पर पानी चढ़ाने (7 ८यफुट्यंणट ) 
का हक योग दिया है जिसमें पिप्पली, सैन्धवनसक, कूठ रो गोमूत्र में पीसकर लेप 
बताये । इसे शस्त्र पर लगाकर आग में गरम करके पानी में बुझाना चाहिए; इसी को 
सुश्रत में पायना कहा है (पिप्पली सैन्धव॑ कुष्ठ गोमूत्रेण तु पेषयेत्‌ ) । शाड्भधरसंदिता 
में ऐसा कोई उल्लेख पायना विधयक नहीं है। इससे स्पष्ट है कि दोनों का विषय 
भिन्न है। विषय भिन्न होते से ेखक भी पृथक सातने होंगे। पद्धतिकार ने अपने को 
वैद्य नहीं कहा है, केवद कवि कहा है। भाषा, धामिक भावना, कवित्व शक्ति दोनों 
में शिन्न होने से दोनों के कर्ता पृश्रक हैं। शाज्ंघरसंद्िता का उल्लेख हँमाड़ि से. 
किया है। इस दृष्टि से सी पद्धतिकार से १५० वर्ष के कूगभग पूर्व बैल शाकूंघर 
का समय आता है। शाऊुंघर में बफीस का उल्लेख ढोते से महू १२०० ई० के पूर्व 
की नहीं हो सकती (झुक्त की ग्यास््या में हमाहि से झारुंघर म० अ० १०।७ में से 
इकत का लक्षण उद्घृत किया है--अधष्टांगहुदय सू० ४४७६ की दीका) ! हेसाद्रि 
का समय १२६०---१३०९ ईसवी है। 


हि सोपालदासोद रदेवदाससंशा बभूब॒स्तनयास्तदीया: । 
सेत्रावतारा इस चखमौलेशपाकृतध्वास्तगणास्त्रयोपषि ॥ 
तेवां मध्य यस्तु बामोवरोष्मदुत्पाश त्रीनात्मणास्तीत्तराण: । 
साीरधच्यं शुद्देहुं घिभाय शानावात्मस्पेंद खिल्कां ज्ञतस ॥ 
क्येद्ट: शाऊंधरस्तेवा सघ्सक्मोघरस्ततः ३ 
ओ परशुराम झास्त्रौ्ी न अपनी भूमिका झाऊुवर संहिता में झाकस्भरों वेश 
से अम्बाले का प्रदेश लिया है, बहू ठीक नहीं। झाकम्मरी देवी फा मन्दिर सहारनपुर 
जिले में भी है। शांशम्भरी नाम से सागर का प्रदेश ही खेसा उचित हैं। 





मवछ साऋार्य और मंग्रदी संगठन ३०१ 


शाऊुंधरपरुति में दाझ काला करने के कई प्रयोय दिये गये हैं। यथा---छ 
भांग जिफला, दो भाग अनार का मूल, तीन भाग हल्दी; इन सबको पीसकर मिला ले 
इस में साठी चावल एक प्राय तथा मांगरे का रस दीस भाग मिलाना चाहिए। इस 
सारे को छोड़े के पात्र में रखकर कोहे के ढरकन से ठॉपकर इसे घोड़े की छीद में एक 
मास तक गाढ़ देना चाहिए। फिर इसको निकालकर इसमें दूध मिछाकर इसे सिर 
ओर भावये पर लगाना चाहिए । ऊपर से एरुण्ड के पत्ते बाँधकर रात को सो जाना 
चाहिए। प्रातः स्तान करना चाहिए। इस प्रकार करने से बाल काले हो जाते हैं 
और यदि यही प्रयोग सात-सात दिन छोड़कर किया जाय तो मनुष्य के बाल सदा काले 
रहते हैं। इसी प्रकार के बाल काला करने के कई योग शाज़ूंघरपद्धति में हूँ। 
शारज़धरसंहिता में इस प्रकार के योग नहीं हैं । 

साजूपरसंहिता तीन खण्डों में है। पहछे खण्ड में परिभाषा, औषध केने का 
समय, नाड़ी परीक्षा, दीपन-पाचनाध्याय, कल्कादि विचार, सूष्टिक्रम और रोम- 
गणना के सात अध्याय हैं। मध्यम खण्ड में हवास, बवाय, फांट, हिम, कल्क, चुए्णे, 
गुम्गूलु, अवलेह, स्नेह, आासव, धातुओंका शोघन-मारण, रसचझोघन-भारण, और रसयोग 
हैं। इस खण्ड में एक प्रकार से औषध-निर्माण प्रक्रिया सम्पूर्ण मा घाती है, साथ ही 
सब प्रसिद्ध योगों का संग्रह है। शारुंघ्र के तीसरे खण्ड में स्नेहुपान विधि, स्वेद 
विद, वसन विधि, विरेषनाध्याय, वस्सि, सिरुढ वस्ति, उत्तर वस्ति, मस्य, सण्डूष, 
कषल, घुमपान, लेप, अभ्यंग, रम्तस्ताव विधि और नेश्रकर्म विधि की व्याक्ष्या है। 


प्रत्थकर्ता में स्वर्य ग्रन्थसमाप्ति में कहा है कि आयुर्वेद में जो बहुत-सी संहिताएँ 
हैं, उनमें से थोड़ा सहर छेकर अल्पबुद्धि एवं थोड़ी आयुवाऊों के किए बह रचना 
की है। इसमें आयुर्वेद का सार भाग जरूरी, अंज् पूर्णत: आ गया है । कुछ नवीन 
विचार भी हैँ, जैसे--माभि में स्थित प्राणवायु हृद्यकमल के मध्य भाद को स्पर्स 
करते हुए विष्णुपदामृत को पीने के किए कृष्ठ से बाहर आता है। किष्णुपदामृत को 
पीकर पुन: जल्दी से पीछे चछा जाता है (प्रथम खण्ड ४८।४९) । आयु का छक्षण 
शरार और प्राणवायु का संयोग कहा है (थरक का रुक्षण---“झरीरेन्द्रियसत्त्वात्म- 
संयोगो जीवितम्‌” सू. अ. १४२ है) । शाडुंबर का लक्षण बहुत सरल है। 

शा़घर संहिता के ऊपर दो टीकाएँ प्रकाशित हुई हैं। ये टीकाएं संस्कृत में हैं । 
इनमें एक आढ्मल्ल की बतायी दीपिका है, जो रचयिता के नाम से (आढमल्ल 
नाम से ) प्रसिद्ध है। दूस रो टीका काशीराम वैद्य रचित “गूढार्थदीपिका' है । 

इसमें आइमल्ल मीरपुर के श्रीवास्तव्य (संमवतः श्रीवास्तव) कुल के वैद्य 
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“भमस्तकीं दरदं तुत्यं रजनी च पृथकू-पृथक ११८।१३) । इसके साथ अहिफेत, संखिये 
का उपयोग कई स्थानों पर आता है (“दरद: पारदश्चैव सितमल्लश्च तालकः-.- 
४५९॥४०) । 

बुहदूयोगतरंमिणी में अपने समय के सब ग्रत्थों का उपयोग मिलता है। तीसट से 
रेकर शाज्छ्रघर संहिता तक इसमें संगृहीत हैं। इस समय तक जो भी रसब्रन्ध प्रसिद्ध 
थे उससे भी संग्रह किया गया । इसलिए इसमें रसयोमों का संग्रह बहुत जच्छी तरह 
ईमेलला है। रत्नममेपोटली रस, राजमुगांक आदि योग इसमें हैँ! 

इसमें एक सों अड़तालीस तरंग हैं। प्रथम तरंग में चिकित्सा सम्बन्धी तथा रोम 
सम्बन्धी सामान्य सूचनाएं हैं। दूसरे तरंग में यर्म रचना, शरीरविज्ञान, तीसरे में मान- 
परिमावा, चौथे में औषधियों की आवश्यक जानकारी, परिभाषा है। इसके आगे 
स्नेह, स्वेद, वमन, विरेचन, वस्ति, नस्य, घुमपान, २क्तमोक्षण पृथक्‌-पुथक्‌ तरंगों में 
कहे हैं, तेरहवें तरंग में पाकक्षाछा---भोजन सम्बन्धी विवेचन है। इसके आगे रसोइयों 
और पाकझाका के अध्यक्ष का वर्णन है। पन्‍्द्रहवें में ऋतुचर्या, सोलह॒वें में सिद्धान्नादि 
का कण कहा गया है। इसमें रोटी, पूरी, बड़ी आदि वस्तुओं का भी उल्लेख है। 
इसके आशे दिनचर्या, नस्य, अंजन, सस्‍्तान तथा मिन्न-भिन्न पात्रों का वर्जेन है। 
अठारहवें में रात्रिचर्या है। उच्नीसवें स्रे प्रारम्भ करके चालीसवें तरंब तक निधपष्ट 
का विफ्य है। इसमें रस, दींये, विए्क की विवेचना करने के साथ-साथ प्रत्येक वस्तु 
के गण-दहेध का वर्णन किया गया है। इकताछीसर्ये तरंग में इस शास्त्र का विषय धत्तुओं 
का जारण-मारण आता है। बयालीस में परद के संस्कार, यंत्र विचार, मुद्राएं हैं। 
सैतालीसवें में उप-रसों का उल्लेख है। चौवालीसवें में अरिष्ट ज्ञान हैं। पैंठालीस से 
तिरपन लक रोगी की परीक्षा विधि है; इसमें नाडी, जिह्ला, स्वप्न, दूत, शकुन, 
वर्ण, स्वर आदि का विचार है। चौंवनवें में साध्यासाध्य और पचपनवें में मैंषज्य ग्रहण 
विधि है ॥ छप्पन से लेकर एक सौ सैंतालीस तक रोमों के निदान और उनकी जिकित्सा 
है। इसके आगे अन्तिम तरंग में सर्वे रोम चिकित्सा और ग्रन्थ-प्रश्नस्ति है। 

इस ग्रन्थ के कर्ता त्रिमल्ल भट्ट हैं। ये तैलंग ब्राह्मण थे, इन्होंने अपने रहने 
का स्थान त्रिपुरान्तक' का नगर बताया है (“तैलद्भस्त्रिपु रान्तकस्य नगरे योगैस्ति- 
मल्लो द्विज: ) | अपने ग्रन्थ के सम्बन्ध में स्वयं इन्होंने कहा है--- 

अन् प्रस्थे सूरितन्त्राससारे सदसिर्दत्त दूषण मदर्ण मः। 
छिन्न दस्षं घृष्टसध्टापद हि उ्छायामच्छामुच्छति स्वेच्छयंन ते 
व्रिमल्ल भट्ट का समय झाजूघर के पीछे और भावप्रकान्न के कर्ता मावमिश्र से 
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पूर्व होना चाहिए। भावमिश्न के वणित फिरंग रोग का पृथक्‌ उल्लेख इसमें नहीं है 
परन्तु उपदेश रोग के लिए कहे गये 'उपदंशान्ध सूयेरस' की फलश्रुति में फिरंग रोग का 
नाम (११७३७) जाता है। साथ ही मस्तंकी का उल्लेख जो कि पहले भ्रन्‍्यों में 
नहीं है, इसमें मिलता है (विडज्धं भस्तकीं चैव-.-११७॥३३) । मस्तकी रूमी 
मस्तकी है; जो कि यूनानी ओषधि है। भावमिश्र ने फिरंग रोग का वर्णन विस्तार से- 
किया है। फिरंगी छाब्द पुर्तंगाल से आये व्यक्तियीं के छिए प्रथम प्रचलित हुआ | 
इनका आने का सबसे प्रथम समय १४९७ ई० है, जब कि वास्कोदयामा कालीकट 
के किनारे पहुँचा। भावध्रकाश के कर्ता के समय यहूु फिरंव रोग विशेष रूप से 
प्रसारित हुआ था; इसी से उससे इसे पृथक लिखा। ज्रिमल्ल भट्ट के समय इसको 
उपदंकश्ष का ही एक रूप समझा जाता था इसलिए पृथक उल्लेख नहीं किया । इससे 
भावमिश्र के समय से पचास साठ वर्ष पूर्वे इसका सभय रख सकते हैं, जो पन्द्रहवीं शी 
के अन्त का या सोलहवीं छाती के प्रारम्भ का है। इस ग्रत्थ की एक प्राचीन 
प्रति १७३३ शकाब्द की लिखी मिली है। जोली ने लिखा है कि त्रिमल्ल के एक 
ग्रन्थ की प्रति १४९८ की मिली है (पृ० २)। इसलिए इसका समय सोलहवीं शती 
के प्रारम्भ का मानना उचित है। 

इस ग्रन्थ में वार्भट, चरक, सुश्रुत, वुन्द, तीसट, शाफ्थर, रसरत्तप्रदीप, राज- 
मात्तेप्ड, रसमंजरी, रसेचद्रचिन्तामणि, सारसंग्रह आदि ग्रन्थों से उद्घरण दिये गये 
हैं। श्री दुर्गादंकर शास्त्री जी का कहता है कि इंक्द्राव का वर्णन इसी में प्रथम 
मिलता है। इसमें मावप्रकाश का नाम नहीं है, नाम चक्रदत का भी नहीं है। इसका 
कारण यही है कि ठेठ दक्षिण में बंगार की पुस्तकों का प्रचार नहीं हुआ था। चकदत्त 
का काम बृन्द के सिद्ध योग से हो गया होगा। इसलिए नाम का इतना महत्त्व नहीं, 
जितना कि फिरंग रोग तथा शंखद्राव के उल्लेख का है । 

ज्यरसम्च्चय और ज्वरतिभिरभात्कर 


ज्वरसमुच्चय नाम के ग्रन्थ की दो हस्तलिखित प्रतियाँ नेपाल के राजगुरु स्वर्गीय 
श्री हेमराज शर्मा के संग्रह में हैं; ऐसा उन्होंने कार्श्यपसंहिता के उपोद्घात में लिखा 
है। इसका उल्लेख करते हुए उन्होंने लिखा है कि इनमें एक प्राचीन अक्षरों में लिखित, 
परन्तु अपूर्ण पुस्तक है। इसके अन्त में नेपाली संवत््‌ ४४ दिया है । दूसरी प्रति सेवार 
अक्षरों में लिखी है; लिपि के अनुसार इसका समय भी ८०० वर्ष होना चाहिए। 
इसमें आश्यिन, भारद्वाज, कश्यप, चरक, सश्रुत, मंड, हारीत, यांत्र, जतूकर्ण, कपिलबल 
आजार्यों के ज्वर सम्बन्धी वचन उनके वाम के साथ संगहीत हैं। इसमें ज्वर सम्बन्धी 
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काह्यप के बहुत से वचन उद्धृत हैं। का्यपसंहिता के उपोद्घात में ये वचन इसमें 
से उद्घृत हूँ। इससे इतना स्पष्ट है कि प्राचीन काल से पृथक-पृथ्क रोगविषयक 
ग्रन्थ बनने लगे थे (ज्ाड्रंघर के नाम से 'त्रिश्नती वैद्यक' नाम का एक ग्रन्थ केवल ज्वर 
से ही सम्बन्धित है, यह बहुत पीछे का है ) । 
ज्यरतिमिरभास्कर नामक ग्रन्थ भी ज्वरसमुज्चय की भाँति ज्वर से ही सम्बन्धित 
है। इसके रचयिता का नाम चामुष्डा है। चामुण्डा का ग्रन्थ पीछे का होने से इसमें 
सन्निपातों का वर्णन है; जिसका उल्लेख पुराने ग्रन्थों में होना सम्भव नहीं । बीकानेर 
में ज्वरतिमिरभास्कर की हस्तलिखित एक प्रति है; जो १४८९ की लिखी है (जोली 
की मंडिसिन, पृष्ठ ४) । रससंकेतकलिका भी चामुण्डा की लिखी होनी चाहिए; 
क्योंकि एक हस्तलिखित प्रति में संवत्‌ १५३१ (१४७५ ईसवी) लिखा है। 
त्रिश्चती 
इसी झतक में, सम्मवत: १५वीं झती में वेद्य देवराज के पुत्र शाज़ुंघर नें इस ग्रन्थ 
की रचना की थी। इसमें केवल ज्वर का निदान और चिकित्सा ही छिखी है। क्योंकि 
सब रोमों का राजा ज्वर है, इसलिए उसी का ज्ञान कराने के लिए इसे बनाया है। 
इसमें पत्यु पक्षी-वनस्पतियों में होनेदाले ज्वर के नामों का उल्लेख किया हुआ है। 
ज्वर ठींसरे दिन, चौथे दिन क्‍यों आता है, इसका सुश्रुत के अनुसार वर्णन किया गया 
है। दोष जिस-जिसे प्रकार से आमाश्य में पहुँचते हैं, उसी क्रम से ज्वर होते हैं 
(२११-२१४) | सन्निपात ज्वर की जिकित्सा विश्वेष रूप से है । 
झाऊुँधर नामर ब्राह्मणों के वंश में उत्पन्न हुए थे। यह इसी किए सम्मवत: 
गुजरात के रहनेवाले थे। इन्होंने कविता का रस देने के साथ-साथ (कवित्वश्र॒त्ति- 
कौतुकात्‌ ) ज्वर की चिकित्सा कही है । इसकी संस्कृत टीका वेद्य वस्छम भट्ट ने की 
है। टीका का नाम भी वैद्यवल्लमा रखा है । यह ग्रन्य बम्बई से प्रकाशित हुआ है। 
वीरसिहावलोक 
आयुर्वेद में पुनर्जन्म तथा पूर्व कर्म को माना बया है। इसलिए कुछ व्याधियाँ 
कमेंजन्य मानी गयी हैँ (“निर्दिष्टं देवशब्देन कर्म यत्‌ पौर्वदेहिकम्‌ । हेतुस्तदपि काकछेन 
रोगाणामुपलम्यते । न हि कर्म महत्‌ किडिच्चत्‌ फल यस्य न भुज्यते । क्रियाघ्ना:: 
कर्मजा रोगा: प्रश्ममं यान्ति तत्क्षयात्‌ !” चरक. शा. अ. १।११६-१७)। प्राचीन 
ग्रन्थों में इस पर विशेष लेख नहीं मिलता। पीछे से ज्योतिषज्ञासत्र और वैद्यक के 
विचार मिलाकर कमंविपाक सम्बन्धी ग्रन्थ बने। 
9 
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ज्योतिष और आयुर्वेद का समन्वय अष्टांगसंग्रह के समय प्रारम्भ हो गया था। 
(“आधानजन्मनिधनप्रत्यवराख्य विपत्करे। नक्षत्रे व्याधिरुत्यश्न: क्लेशाय मरणाय 
वा॥ ज्वरस्तु जातः षड्रात्रादश्विनीषु निवत्तेते। मरणीषु च पञ्चाहातू सप्ताहात्‌ 
कृत्तिकासु च ॥” इत्यादि सर्वेरोग निदान १२१-३२ ) | पीछे से हारीत संहिता और 
वीर्रसहावलोक में विस्तार से इसकी चर्चा मिलती है। 
वीरसिंहावलोक में ज्योतिष-शास्त्र की दृष्टि से भिन्न-भिन्न रोगों के कारण तथा 
उपाय लिखित हैं। इस ग्रन्थ के लेखक तोमर वंश के वीरसिह हैं। इनका समय 
१३८३ ईसवी है। इसी प्रकार का दूसरा ग्रन्थ सारग्राहक कमंविषाक' है; जिसकी 
हस्तलिखित प्रति मिली है। जोली के अनुसार इसका समय १३८४० है (पृष्ठ 
५) । वीरसिहावलोक के सम्बन्ध में लेखक ने स्वयं कहाहै- - 
'दवज्ञामसघमंशास्त्रनियसाययेंददुग्घोदघी- 
नामथ्य स्फरदात्मवद्धिगिरिणा विश्वोपकारोज्ज्वलम्‌ । 
आलोकामृतमातनोति विबधरासेव्यमत्यद्भुत्त 
श्रीमंतोमरदेववर्मततयः श्रीवीरसहीं नृपः ॥ 
सोहमन बिलास 


झाझुंघर के समय से पूर्व मुसलमानों का असर वैद्यक-झास्त्र पर आ गया था; 
इसी से अफीम आदि का उल्लेख मिलता है । महमूद शाह के समय में (१४११ ई०) 


-#कअ- “नमन फनी 





१. उपलब्ध हारीतसंहिता बहुत ही अर्वाचीन समय की है। इसमें कर्मजन्य रोगों 
के लिए विस्तार से लिखा गया है, यथा--- 
कमजा व्याधयो ये च तान्वद त्वं महामते ! आजेय उवाच-- 
कर्मजा व्याधयः सर्व भमवन्ति हि शरोरिणाम । 
संर्ये तरकरूपा: स्थः साध्यासाध्या भ्रयन्त्यमी ॥ (२११५. ) 
जह्वष्नो जामते पाण्ड: कुष्ठी गोवधकारक:। 
राजह्सो राजयक्मी स्पादतिसायोपघातक: ४0 
स्वास्येड्सामिनमस सेहा रोगा भर्वान्ति हि। 
गुस्जस्याप्रसंशन मत्रोगोप्मरोगमदः है... 
स्वकू लजाप्रसंभदत्द जायते ऋ भगनन्‍दर: ४ (२२१११३-१५., 
इनकी विकित्सए दाल, पुष्य, आयक्दित से कतायी ययी है। 
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कालपी के मोहमन विलास नामक मुसलिम ने एक ग्रन्थ लिखा था, जिसका 
विषय वाजीकरण और स्त्री-बालकों की चिकित्सा था (जोली मेडिसिन--५ पृष्ठ) । 


शिश्षु रक्षारत्त 


पृथ्वीमल्ल ने बालकों की चिकित्सा पर पृथक ग्रन्थ लिखा था । इसमें मदनपाल- 
निधष्टु का उल्लेख हैं। इसलिए जोली इसका समय १४००ई० से पीछे का मानता है । 
शिश्रोग पर कल्याण का बालतंत्र नामक एक ग्रन्थ हैं। यह काशी में १५८८ 


गुजरात था। ये प्रश्नोरा ब्राह्मण थे। तीसरा ग्रन्थ रावणकृत कुमारतंत्र' है; जिसका 
समय ज्ञात नहीं है। यह ग्रन्थ माषाटीका के साथ खेमराज श्रीकृष्णदास के यहाँ 
बम्बई में छपा है। 


स्त्री-विलास 


सोलहवीं झती के अन्त में या सत्रहवीं झती के अन्दर युजरात के श्रीमौह जाति 
के वैद्य देवेश्वर ने स्त्री-विछास नाम का एक ग्रन्थ लिंसा था; इसमें स्त्री-रोंग-चिकित्सा 
का वर्णन है | 


कादयप संहिता 
इस नाम से विष-चिकित्सा सम्बन्धी एक ग्रन्थ १९३३ में मैसूर में छपा है; इसका 
समय निश्चत नहीं । 
मावप्रकाञ 


शार्ज़घभर, वंगसेन और बृहद्योग तरंभिणी के पीछे भावप्रकाज्ञ ही हेतु-लिम- 
ओऔषध रूप में सम्पूर्ण चिकित्सा का ग्रन्थ है। लूघुत्रयी में इसका स्थान होने से इसका 
प्रचार भी बहुत हुआ। भावप्रकाश के कर्त्ता मावमिश्नने अपने पिता का नाम श्री मिश्र- 
लटकतनय कहा है। इससे अधिक अपना परिचय नहीं दिया । जोली इसको बनारस 
का रहनेवाला बताते हैं (जोली मेडिसिन पृ० २) । श्री गणनाथ सेन इसे काम्य- 
कुब्ज (कन्नौज) का कहते हैं। माद प्रकाश में फिरंग रोग, चोपचीनी, शीतरा आदि 
का उल्लेख मिलता है। फिरंगी-पोर्चंगीज इस देझ्ञ में पन्द्रहवीं झती में आये अवश्य, 
परन्तु उत्तर भारत से इनका सम्बन्ध सोलहवीं शती में हुआ, जब इन्होने बंगाल में 
व्यापार करना प्रारम्भ किया। व्यापार के सम्बन्ध में इसका भारतीयों के साथ बहुल. 
निकट का सम्बन्ध हुआ। जिसके कारण यहाँ जो तया रोग उत्पन्न हुआ, उसका नाम 
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मावमिश्र ने फिरंग रखा। इसलिए इसका समय सोलहवीं शती से पहले नहीं आता। 
जोली का कहना है कि टुवीन्जन में भावप्रकाश की एक प्रति १५५८ ईसवी की है, 
इसलिए इससे पीछे का यह नहीं । 

भावमिश्र ने झारीर वर्णन सुश्रुत-चरक में से गतानुगतिक रूप से उद्घृत किया 
है (प्रत्यक्ष झारीर) | चरक झब्द के अथ में मिथ्यावाद इसी से प्रारम्भ हुआ है; 
जिसमें इनको क्षेपनाग का जवतार बताकर अम उत्पन्न किया गया है।' 

वाग्मट के पीछे बने सर्वागनचिकित्सावाले ग्रन्थों में योगतरंभिणी (बृहत्‌) के बाद 
यही आता है । शल्य-क्षालाक्य को विवेचना में उसका ज्ञान बहुत ही संक्षिप्त है। 
नये प्रचलित योगों का सार लिखा गया है । चोपचीनी का फिरंग रोग में उल्लेख भावमिश्र 
ने ही किया है। लोक में प्रसिद्ध शीतछा का वर्णन इसी ने किया है। शझ्ीतलास्तोत्र 
इन्हीं का प्रथम आविष्कार है अथवा कहीं से उद्घृत किया है, यह पता नहीं । इतना 
ठीक है कि उस समय के विचारों का प्रतिबिम्ब इस ग्रन्थ में पुर्णरूप से मिलता है। 
आम्रपाक, मदनमंजरी वटी आदि नये योग भी इसमें हैं । 

भावप्रकाञ्न के पूर्व खण्ड, मध्यम खण्ड और उत्तर खण्ड ये तीन खण्ड हैं। 
उत्तर खब्ड बिलकुल छोटा है। पूर्व खण्ड और मध्यम खण्ड प्रथम भाग और द्वितीय 
भागों में विभक्‍त है । प्रथम खण्ड में अश्विनीकुमार और आयुर्वेद के आचार्यों की उत्पत्ति 
से प्रारम्म करके सूष्टिक्रम, गर्म प्रकरण, दोष और धातु वर्णन, दिनचर्या, ऋतुचर्या 
आदि विषय देकर पीछे निधष्टु दिया है। इसमें प्रतिनिधि द्रव्यों का भी उल्लेख है। 
पक्‍वान्न का भी उल्लेख इसमें है। निघष्टु क्रम राजनिधण्टु आदि के अनुसार ही है। 
पूर्वे खण्ड के दूसरे माय में मान परिभाषा, धातुओं का जारण-मारण, पंच कर्म विधि 
है। मध्यम खण्ड में ज्वर आदि रोगों की चिकित्सा है। इस चिकित्साक्रम में शोढल 
की माँति झल्य-झालाक्यादि क्रम नहीं अपनाया। अन्तिम उत्तर खण्ड में वाजीकरण 
अधिकार है। इस प्रकार से अपने समय की चिकित्सा पद्धति का अनुसरण किया गया 


१. चरक एक प्रकार के शिष्य होते थे, जो कि गुर के पास अपना अध्ययत्त 
समाप्त करके देझ्न-देशान्तरो में घुसकर ज्ञान प्राप्त करते थे (जैसे पाणिनि) । पाणिति 
ते साजवचरकाम्यां खब्म (५११११) सूत्र में माणय के साथ चरक का उल्लेख 
किया है। वेंश्वस्पायन का नाम भी चरक पड़ गया था। एक स्थाने से कूसरें स्थान 
पर ज्ञान प्राप्त करनेया देनेबालों के लिए चरकू झब्द था (फारसी में चरक 


मम को कहते हैं) + 
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है। मुसलमानों के तीन सौ वर्ष के शासन में भी प्रचलित यूनानी वेद्यक के वैद्यों की आँखों 
के सामने होने पर भी उसका असर इन पर नहीं हुआ। सका सबूत यह भावप्रकाश 
है । दूसरी ओर यह भी सम्भव है कि हममें उदारता की कमी रही और हमने दूसरों से 
कुछ भी सीखा नहीं; अपने तक ही सीमित रहे। 

भावमिश्र की बनायी 'गृणरत्नमाला नाम की हस्तलिखित एक पुस्तक इंडिया 
आफिस के पुस्तकालय में है, ऐसा जोली का कहना है (जोली मेडिसिन पृ. ३) । 

टोडरानन्द 

सोलहवीं शती का दूसरा ग्रन्थ टोडरानन्द है, इसे अकबर के मंत्री टोडरमल का 
लिखा कहा जाता है। अकबरी दरबार में टोडरमल की विद्वत्ता के सम्बन्ध में लिखा 
गया है---/“इनकी विद्या सम्बन्धी योग्यता केवल इतनी ही जान पड़ती है कि अपने 
दफ्तर के लेख आदि भी भाँति पढ़-लिख लेते थे। केकिन इनकी तबीयत नियम आदि 
बनाने ओर सिद्धान्त निश्चित करने में इतनी अच्छी थी कि उसकी प्रशंसा नहीं हो 
सकती।” (भाग ३, पृष्ठ १३९) 

इसी में आयें चलकर छिख्य है कि “ूज़ा साहब नें हिस्लाब-किताब के सम्बन्ध में 
एक छोटी-सी पुलस्लक लिखी थी ॥ उसी के यूर याद करके ब्निये और महाजन दुकानों 
में ओर देशी हिसाब जातनेवाले घ॒रों और दफ्तरों के कामों सें बड़े-बड़े अद्भुत कार्य 
करते हैं।? (मास ३, पृष्ठ १४२) द 

, इससे अनुमान होता है कि इनके आशित या प्रशंसक किसी विद्वान्‌ ने इनके नाम 
सै यह पुस्तक लिख दी है । टोडरमल खत्री थे। इनका जन्म पंजाब में हुआ था। 
एशिया सोसायटी के अनुसार इनका जन्म-स्थान अवध प्रान्त का लहरपुर नामक 
स्थान है। विधवा माता ने अपने इस होनहार पुत्र को बहुत ही दरिद्रता की अवस्था 
में पाला था। 
योगचिन्तामणि 

सोलहवीं अथवा सत्रहवीं शताब्दी में जैन हषकीत्ति सूरि का छिखा योगचिन्ता- 
मणि ब्रन्थ है। इसकी एक हस्तलिखित प्रति १६६६ की प्राप्कैहुई है (जोली 
मेडिसिन पृ० ३) । इसमें फिरंग रोग का वर्णन है; इस दृष्टि से यह जावप्रकाश 
के पीछे बना प्रतीत होता है। 

वेच्धजो वन 
सत्रहवीं शताब्दी में बना, संक्षिप्त परन्तु चमत्कारमय सुन्दर काव्य वेद्यजीवन हैं। 

इसके लेखक कवि लोलिम्बराज हूँ। यह ग्रन्थ संक्षिप्त तथा सुन्दर, मनोहर-छल्ति 
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भाषा में लिखा होने से लोक में बहुत प्रिय हुआ है। इसकी बहुत-सी टीकाएँ हुई हैं 
अनेक भाषाओं में अनुवाद किये गये हैं । इसकी एक हस्तलिखित प्रति १६०८ ईसवी 
की मिली है। लोलिम्बराज के पिता का नाम दिवाकर भट्ट था। लोलिम्बराज ने 
वैद्यावतंस नाम का एक दूसरा ग्रत्थ भी लिखा है। 

वाग्मभट के समय जो छंदालंकार-प्रियता हमको मिलती है, उसी की झलक इतने 
सालों पीछे सोलहवीं शती में वैद्यनीवत में मिलती है। लोलिम्बराज ने ग्रन्थ के 
सम्बन्ध में स्वयं लिखा हैं-- 

गिदभड्जनाय चतुरइ्चरका्र्मुनिभिनु मां करुणया यत्कथितम्‌ । 

अखिल लिखासि खलु तस्य स्वकपोलकल्पितभिदास्ति न किड्चित ॥४ 

लोलिम्बराज की कविता श्ृज्भार रसप्रधान है-- 

'पित्तज्वरे कि रसफाण्टलेपे: कि वा कषायरमृतेन कि वा। 

पेयं प्रियाया सुलमेकमेव लोलिम्बराजन सदानुभूतम्‌ हे 

ग्रग्थकर्ता की काव्यरचना-चातुरी के लिए निम्न पद्म पर्याप्त है-- 

“भिन्दन्ति के कुझजरकर्णपालि किमव्ययं व्यक्ति रते नवोढा। 

सम्बोधनं कि नः रकक्‍तपित्त निहम्ति बामोरु दद त्वसेव ॥' 

असिठा; न-तः; सिहानन --अड्सा रकतपित्त को शान्त करता है। वैद्यजीवन 
में अपनी पत्नी को सम्बोधन करते हुए कवि ने बहुत-से योग कहे हैं । 

वैद्यनीवन के सिवाय सत्रहवीं शती में अनेक ग्रन्थ लिखे गये हैं। उदाहरण के 
लिए जमब्नाथ का योगसंग्रह १६१६ में, सुखबोध १६४५ में, कवि चन्द्र का चिकित्सा- 
रत्नावलि १६६१ ६० में, रघुनाथ पण्डित का वेद्यविलास १६९७ ई० में और विद्यापति 
का वेद्यरहस्य १६९८ ई० में लिखा गया है। 

चिन्तामणि वैद्य का प्रयोगामृत और नारायण का वैद्यामृत अठारहवीं शती में 
लिखे गये हैं (जोली )। इसी शताब्दी में माघव ने आयुर्वेदप्रकाश नामक रस-प्रन्थ 
की रचना की है। माधव नें भावप्रकाश का उल्लेख किया है। इसकी हस्तलिखित 
प्रति इण्डिया आफिस में है, जिसका समय १७८६ विक्रमी (१७१३ ईसवी ) है। 

माघव के नाम से पाकावली नाम का एक ग्रन्थ प्रकाशित हुआ है। मोंडल के 
ठाकुर साहब द्वारा लिखित इतिहास में जय कवि के लिखें ज्वरपराजय काव्य का 
उल्लेख है, इसका समय १७९४ ईसवी है। 

पोगरत्नाकर 
वेच्ों में अतिल्लय बरता जानेवाला ग्रन्थ योगरत्नाकर भी अठारहवीं शती का बना 
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हुआ है। योगरत्नाकर का प्रचार तथा इसकी औपधियाँ महाराष्ट्र में अधिक बरती 
जाती हैं। इसके ग्रन्थकर्त्ता का नाम ज्ञात नहीं, परन्तु इसकी एक हस्तलिखित प्रति 
१६६८ शकाब्द की आनन्दाश्रम के पास है। इसलिए १७४६ ई० से पूर्व यह ग्रन्य 
लिखा ज्ञा चुका है, इसमें सन्देह नही है । 
योगरत्नाकर में चोपचीनी का नाम तथा इससे बनवेवाली औषधियाँ भाव- 
प्रकाश से अधिक आयी हैं। चोपचानी पाक, चोपचं।नी चूर्ण इसमें है (उपदंश 
चिकित्सा ) | फिरंगरोग-निदान जो भावप्रकाश में -7ता है, वह इसमें नहीं, परच्तु 
लिगादं, लिगर्वाव रोगों का उल्लेख है। 
इसमें बिरोजा (कम्पिल्लकं विरोजा सिन्दूर: सोरक तथा--उपदंशविकित्सा ), 
कबाब चीनी के लिए कबाब ('कबाब गौरी गद तुत्थ बोज---क्रृष्ठरोमचिकित्सा ) नाम 
आये हैं, जो बहुत आधुनिक एवं यूनाती नाम हैँ तम्बाकू के गुण-दोष इसमें वर्णित हैं। 
सम्भवत: यह पहला ग्रन्थ है, जिसुमें तम्बाकू के नाम और हुक्‍्के का उल्लेख है । हुक्के 
के लिए धूमयंत्र प्रकाशक शब्द आया. है। तम्बाकू को दाँत की पीड़ा का झामक कहा 
गया है ('दब्द्दकशमनं चैव कृमिकण्ड्विमाशनम्‌ ) । इसके लिए लिखा है--- 
मदपित्तन्नसकरं वमने रेचत स्मृतस्‌ । 
.वृष्टिमान्चकर चेंव तोक्जसुक्रकर तथा ॥| 
तस्वेव घुसपानं तु विश्वेषादहुदि शुक्रहत्‌ । 
वम्ननस्य प्रभावेज वृुश्चिकादिविषं हरेत्‌ ४ 
आयुर्वेदोक्त कामकला का वर्णन तथा इस विपय का उल्लेख इस ग्रन्थ में विस्तार 
से दिया गया है। इस विषय में विस्तार से लिखनंवाला यही प्रथम ग्रन्थ है। इसमें 
रायए री शर्करा का उल्लेख है, सम्भवत: यह झकरा रायपुर (सम्भवत: मध्य भारत 
का रायपुर हो) में बनती होगी (आज भी कालपी मिल्री, मुलतानी मिश्री नाम से 
बढ़िया मिश्री मोटी साफ मिश्री मिलती है) ।' इसमें कूट इलोक भी आते है--- 
शानीय घातीयं शरदि वसन्‍्ते पानोयम॥। 
नादेयं नादेयं शरदि वसन्‍्ते नादेयम ४ 
शरद्‌ ऋतु में पानी पीना चाहिए, वसन्‍्त में पाती कम पीना चाहिए। द्वारदु 
ऋतु में नदी का जज पीने योग्य नहीं होता ऐसी बात नहीं, अपितु पीने योग्य होता £. 
१. इसो से में अनुमान करता हूँ कि लेखक विदर्भ का रहनवाला है । महाराष्ट्र 
में इसका प्रचार इस अनुमान की पुष्टि करता है। 
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वसन्त ऋतु में नदी का जल नहीं पीना चाहिए। इसमें नये रस भी आते हैं। यथा-- 
सुवर्णभूपति रस राजयक्ष्मा रोग के लिए कहा गया है, इस योग का महाराष्ट्र में 
बहुत प्रचार है। 

योगरत्नाकर, बृहदयोगतरंगिणी की भाँति का एक संग्रह ग्रन्थ है। इसमें 
चक्रपाणि के द्रव्यगुणसंग्रह का प्रसिद्ध श्लोक शाकों के सम्बन्ध में उद्धृत है ('शाकेष्‌ 
सर्वेष वसन्ति रोगा: सहेतवों देहविनाशनाय। तस्माद्‌ बुध: शाकविवजेनं हि 
कुर्यात्तथाम्लेष स नैव दोष: ॥ ) । इससे स्पष्ट है कि द्रव्यगृणसंग्रह को ग्रन्थकर्त्ता ने 
देखा है। 

योगरत्नाकर का क्रम प्राय: बुहदयोगतरंगिणी के समान है, उसी के अनुसार 
रोगपरीक्षा, द्रव्यगुण, निघण्टु और रोग वर्णन है। यह वर्णन उसकी अपेक्षा विस्तृत 
है। इसमें भी अन्य ग्रन्थों से उद्धृत पाठ तथा योग आये हैँ। स्थान-स्थान पर लेखक 
नें नाम निर्देश भी किया है। वैद्यजीवन के अंगार की झलक भी इसमें मिलती है 
(सारं भोजनसारं सारं सारज्गलोचनाधरत:। पिब खल वार वारं नो चेन्मुधा भवति 
संसार:॥') । भरता--जो कि बेंगन को आग में भूनकर फिर छीलकर सिरू पर 
पीसकर बनाया जाता है; इस व्यंजनविशेष का भी उल्लेख है (“लवणमरिचचूरणें- 
नाइथ्ृतं रामठाढ्थ दहनवदनपकव निम्बुतोयेन युक्तम्‌। हरति पवनसंघं श्लेष्महन्त्‌ 
प्रसिद्ध जउरभरणयोग्यं चारुभोज्यं मरित्यम्‌ |) । इस प्रकार से नये-नये व्यंजनों 
का उल्लेख भी इसमें मिलता है। 


ज्वर चिकित्सा में विदेह, वाग्भट, वृद्ध वाग्भठ (अष्टांगसंग्रह के लिए), चक्रदत्त 
के नामों का उल्लेख स्पष्ट मिलता है (बृहद्योगतरंगिणी में वृन्द का नाम है, चक्रपाणि 
का नाम नहीं है) । योगरत्नाकर में रोगों की पथ्यापथ्य विधि दी गयी है। इससे 
पहले ग्रन्थों में पथ्यापथ्य सम्बन्धी विचार नहीं हुआ है। इसी से कर्त्ता ने कहा है--- 
(“आडोक्य वैद्यतन्त्राणि यत्तनादेष निवध्यते। व्याधितानां चिकित्सा पशथ्यापथ्य- 
विनिश्चिय:॥ निदानोषधपथ्यानि त्रीणि यत्नेन चिन्तयेत्‌। तेनैव रोगाः: शझीयओेंन्‍्ते 
शुष्के नीर इवाझकरा: ॥ )। इस समय तक के संग्रह-प्रन्थों में यही ग्रन्थ अन्तिम और 
प्रामाणिक है, ऐसा कहने में कोई अत्युक्ति नहीं । 

तेरहवीं झताब्दी से प्रारम्भ करके अठारहवीं शताब्दी तक बने ग्रन्थों का संक्षिप्त 
उल्लेख आ गया है। इससे इन छ: सौ वर्षों में बने आयुर्वेद ग्रन्थों का सामान्य परिचय 
मिल जाता है। इस समय में जो भी प्रसिद्ध ग्रन्थ बने, वे प्रायः संग्रह-ग्रन्थ हैं और इनमें 
से कोई भी अकेला ग्रन्थ चिकित्सा का ज्ञान करा सकता है। इनमें हेतु, लिग और ओऔषध 
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रूप से चिकित्सा कही गयी है। इसी समय योगसंग्रह-ग्रस्थ बने, जिनसे चिकित्सा 
सरल हो गयी, एवं बहुत-सी पुस्तकों की जरूरत कम हो गयी । 

इस समय के सब ग्रन्थों का उल्लेख यहाँ नहीं हुआ, क्योंकि बहुत-से ग्रन्थ नष्ट हो 
गये हैं और बहुत-से अभी अप्रकाशित हैं । बहुतों का नामोल्लेख भी अभी सूचियों में 
नहीं आया। जोली या दूसरे लेखकों ने तिथिक्रम से पुस्तकों का जो उल्लेख किया है, 
उसी के आधार पर यहाँ लिखा गया हैं। इसमें जो प्रकाशित एवं अप्रकाशित ग्रन्थ नहीं 
आये, उनका उल्लेख यहाँ पर किया गया है। उसमें कुछ ग्रन्य आधुनिक भी हैं, परन्तु 
इनकी रचना पुराने ढंग की है।' 

प्रकीर्ण ग्रन्थ 

अंजननिदान---अंजनाचायं कृत रोगविनिश्चय विषयक संक्षिप्त ग्रन्थ है। इसको 
खेमराज श्रीकृष्णदास ने बम्बई से प्रकाशित किया है। श्री राजेन्धलाल मित्र द्वारा 
तथा निर्णयसागर प्रेस में झाउ्डरंधरसंहिता मूल के साथ प्रकाशित है। अंजननिदान 
का कर्त्ता अस्निवेश्त को कहा है। यह अग्निवेश आत्रेय के शिष्य अग्निवेश् से 
भिन्न हैं। इसमें सुश्रृत तथा माघवनिदान के पाठ आये हैं। 

अज्ञषककल्प---इसका उल्लेख मोंडल ठाकुर साहब के लिखे इतिहास में है । 

अजीर्णामुतमंजरी--काशिराज कृत निधण्टुरत्नाकर की दूसरी आवृत्ति के प्रथम 
भाग में प्रकाशित हुई है| 

अशपानतरं मिची--गूजराती भाषा के साथ महादेव रामचन्द्र जा“ ने प्रकाशित 
की है। 

अनपानदर्पण---भाषा टीका के साथ वेंकटेश्वर प्रेंस से प्रकाशित । 

आयदवद-सुबेणसंहिता---भाषा टीका के साथ वेंकटेश्वर प्रेस से प्रकाशित । 

अं प्रकाश---रावण कृत, भाषा टीका के साथ वेंकटेश्वर प्रेंस से प्रकाशित । 

आरोग्यचिम्तामणि--पण्डित दामोदर कृत । 

कल्याणकारक---उग्रादित्य रचित, १९४० में सोलापुर से प्रकाशित । 


१. ग्रन्थों की सूची भरी दुर्गाशंकर केवलराम जो शास्त्री के आयुर्वेद का इतिहास 
गुजराती से ली गयी है। शास्त्री जी ने यहु सूची रसयोगसागर में दी पुस्तकों की सूची, 
गोंडरू के ठाकुर साहब के इतिहास में दी हुई तथा वनौषधिदर्पण के आधार पर तेयार 
की है। 
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कामरत्न--कर्त्ता का नाम रसयोगसागर में नहीं है। वेंकट्श्वर प्रेस में छपा है, 
इसमें कर्त्ता का नाम योगेश्वर नित्यनाथ है । 

कालजश्ान--भाषा टीका के साथ, वेंकट्श्वर प्रेंस से प्रकाशित । 

कट मुदगर--माघव का बनाया संक्षिप्त चिकित्सा ग्रन्थ है। बेकटेश्वर प्रेस में 
भाषा दीका के साथ छपा है । 

गोरक्षसंहिता--इसके कर्त्ता गोरखनाथ हैं, अप्रकाशित । 

गौरोकांचलिका--चिकित्सा ग्रन्थ, वेंकटेद्वर प्रेस से प्रकाशित । इसमें मंत्र-तंत्र, 
ज्योतिष और चिकित्सा है। 

समत्कारचिन्तामणि---गोविन्दराज कृत---मोंडल के इतिहास में इसका नाम है। 

चिकित्साकर्म-कल्पवल्लोी---काशी राम चतुर्वेदी संकलित, वेंकटेश्वर -प्रैस से 
प्रकाशित । 

चिक्त्सांजन---वन्द्योपाध्याय कृत, अप्रकाशित । 

खिक्त्साशत्नाभरण---सदानन्द दाधीच विरखच्ित । 

वचिक्ित्सारह॒स्पम--हारीत मुनि विरचित । 

खिकित्सासार--गोपालदास कृत, अप्रकाशित । 

ब्रव्यधमजशतक--त्रिमल्ल भट्ट कृत, बेंकटेश्वर प्रेस से प्रकाशित ! 

धात्री मंजरो---कर्त्ता का नाम अज्ञात है । गोंडल के इतिहास में है । 

नरपतिजयचर्या--संवत्‌ १२३२ में घारा के आम्रदेव के पुत्र नरपति हारा अण- 
हिलवाड़ा में लिखा ग्रन्थ है। यह शकुनशास्त्र का ग्रन्थ है । संस्कृत टीका के साथ 
वेंकटश्वर प्रेस में छपा है । 

माससानर---हन्द्रदेव का बनाया, अप्रकाशित । 

सारायणविलास---तारायण भूपति का बनाया हुआ | 

पथ्यापभ्य--महामहोपाघध्याय विश्वताथ कविराज कृत; भाषा टीका के साथ 
छपा है। ये उड़ीसा के मद्दारांज प्रतापरुद्र गजपति के चिकित्सक थे ३ 

पश्यापध्यनिधष्टु---कवि श्रीमुख कृत, मोंडल के इतिहास में इसका उल्लेख है । 

परिभावावृत्ति प्रदोष---गोविन्दसेन कृत । 

पारवयोयश्ञास्त्र--शिव राम योगोन्द्र कृत ॥ 

प्रयोगचिन्तामणि-रासमाणिक्य सेन विरचित, ककछकत्ता से प्रकाज्षित । गोंडल 
के इतिहास में इसका केखक माघव लिखा है । 

फ्रयोगदार---मोंडछ के इतिहास में नाम है, कर्ता का नाम नहीं है । 
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यबालचिकित्सा पटरल---कर्त्ता अज्ञात है, अप्रकाशित । 

बालबोघोदय--श्री काशीनाथ चतुर्वेदी विरचित भाषानुवाद के साथ प्रकाशित । 

बालबोध---वामाचाय कृत, अग्रकाशित । 

भेषज्यसारामत सं हिता---उपेच्द्र विरचित । 

स्रधुमती--द्वविड़ देशवासी नीलकान्त भट्ट के पुत्र, रामकृष्ण भट्ट के शिष्य, 
नरसिंह कविराज का बनाया हुआ द्रव्यगुण तथा चिकित्सा सम्बन्धी अप्रकाश्षित ग्रन्थ । 

योगचन्दिका--लक्ष्मण विरचित, गोंडरू के इतिहास में इसके लिखने का समय 
१६३३ लिखा है। 

योगदीपिका--गूजरात के नागर रणकेशरी का लिखा, तीन सौ नब्बे इछोकों का 
संक्षिप्त संग्रह ग्रन्थ है । यह योगसंग्रह पुराना है । वैद्य यादव जी त्रिकम जी आचार्य 
के पास है । 

योममहाणं॑व---रामनाथ विद्वान ने बताया । 

योगमहोदधि---कर्त्ता अज्ञात, अप्रकाशित । 

योग रस्नमाला--गंगाघर यतीन्द्र द्वारा १५७४ संवत्‌ में अहमदाबाद में हाथ से 


लिखी प्रति इंडिया आफिस के पुस्तकालय में है । 

योगरस्ताकर--नयनशेखर कृत । चौपाइयों में लिखा भ्रया। इसका समय 
१६८० ईसवी है। 

योगशतक---श्री कष्ठदास रचित, इसके ऊपर वररुचि की अभिधानचिन्तामणि 
नाम की ठीका है। 


योगसंग्रह---कर्त्ता अज्ञात, अप्रकाशित । 

योगसमुच्चय--गूजराती श्रीगौड़ ब्राह्मण हरिराम के पुत्र माघव का लिखा छोटा 
ग्रन्य है । 

योगसमुच्चय---गणपति व्यास द्वारा प्रणीत, जीवराम कालिदास द्वारा प्रकाश्षित । 

रत्नाकरोषधयोग--कर्त्ता अज्ञात, अप्रकाशित । 

रसकका लीय---कंकाल योगी विरचित, प्रकाशित । 

रसकल्पलता---मग्तीराम विरचित । 

रसकामधेनु--वैद्य श्री चूड़ामणि द्वारा संगृहीत; प्रकाशित । 

रसकिन्तर--कर्त्ता अज्ञात । 

रसकौम॒दी--शक्तिवललभ विरचित । 

रसकौम॒दी---ज्ञानचन्द्र विरचित । लाहौर में यह ग्रन्थ छपा है । 
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रसकौमुदो---माधव विरचित । 

रसज्ञानम--ज्ञानज्योति विरचित । 

रसचंडांश--दत्तात्रेय संगृहीत, प्रकाशित । 

रसचिन्तामणि---अनन्तदेव विरचित, भाषा टीका के साथ वेंकटेश्वर प्रेस में छपा । 

रसतरंगमालिका---जनादन भट्ट कृत । 

 रसप्ारिज्ात-वैद्य शिरोमणि कृत, रस योग सागर में नाम नहीं लिखा । 

शसप्रदीप--प्राणनाथ वैद्य रचित ! गोंडल के इतिहास में कर्त्ता का नाम बीसल- 
देव और संवत्‌ १४८३ लिखा है। भाषा टीका के साथ वेंकटंश्वर प्रेस से प्रकाशित । 

श्सवीधचन्द्रोदय-कर्त्ता अज्ञात, अप्रकाशित । 

श्समंबरी---झालिनाथ विरचित, भाषा टीका के साथ वेंकटेश्वर प्रेस से प्रकाशित। 

रसरत्नकौम॒ुदी--कर्त्ता अज्ञात, अप्रकाशित । 

रसरत्लप्रदीप---रामराज विरचित, श्री भानुदत्त विद्यालंकार ने लाहौर से 
प्रकाशित किया है । 

रसरत्नमणिमाला--वेथ बाबाभाई अचलजी संगृहीत, अप्रकाशित | 

रसराजशंकर---रामकृष्ण विरचित । 

रसराजशिरोमभि---परशु राम विरचित । 

इसराजसुन्दर--दत्तराम संगृहीत, प्रकाशित । 

रससंप्रहसिद्धान्त--गोविन्दराम विरचित । 

रससारसंग्रह---कर्त्ता अज्ञात, अप्रकाशित । 

शसाध्याय--काशी संस्कृत सीरीज में १९३० में छपा। 

रसामुत--वैदेन्द्र पण्डित कृत, १४९५ में बना । 

शसायनपरीक्षा--कर्त्ता अज्ञात, अप्रकाशित | 

रसालंकार--भट्ट रामेश्वर विरचित, अमुद्रवित। 

रसावतार-माणिक्यचन्द्र जैन विरचित, वैद्य यादवजी त्रिकमजी आचार्य के पास है। 

शसायनप्रकरण--मेरुतुंग नाम के जैन साधु ने १३८७ ईसवी में बनाया । 

रसायनकल्पद्म---रामकष्ण भट्ट विरचित । 

रसेन्न रत्नकोक्ष--देवेन्द्र उपाध्याय विरचित । 

रामथिनोद--प्म रंग कृत, रसग्रन्य । 

रोगनिवान----धन्वन्तरि कृत, अप्रकाशित | 

रोहपद्धति---सुरेदवर विरचित, आयुर्वेद ग्रन्यमाला में प्रकाशित । 
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वाणोकरो---वाणीक विरचित । 

विषोद्धार--अन्यका र अज्ञात, अप्रकाशित, विविध विष-विषयक ग्रन्थ । 

वैद्यकल्प्म---रघुनाथ प्रसाद कृत, प्रकाशित । 

वेद्यकौस्तुम---श्री मेवाराम विरचित, १९२८ में प्रकाशित हुआ है । 

बेच्वचिन्तामणि--कर्त्ता अज्ञात । 

वेशचिन्तार्माण---वैद्व चिन्तामणि (लघु )--दोनों का कर्त्ता अज्ञात । 

वेश्दर्षण--कल्याण मद्ठ के पुत्र प्राणनाथ वैद्य द्वारा बनाया गया, अप्रकाशित । 

वेद्वरत्न--केदा रभट्ट संगृहीत, वेंकटेश्वर प्रेस से प्रकाशित । 

वैश्यबल्लम---हस्तिरुचि कृत भाषा टीका के साथ वेंकटेश्वर प्रेंस में छपा है, 
१६७० ईसवी में लिखा गया, कर्त्ता का नाम गोंद + इतिहास में इतिहाससूरि है । 

वेद्ववन्द--नारायण कृत, अप्रकाशित । 

वेश्चोत्तत--श्री राजसुन्दर वेच्च विरचित, सीलोन में छपा है । 

झतयोग--कर्त्ता अज्ञात । 

सर्वेविजयी तंत्र--कर्त्ता अज्ञात! 

सिद्धान्तभ्ंजरी---अप्रकाशित, वनौषधिदर्पषण की उपक्रमणिका में इसका कर्ता 
बोपदेव लिखा है । 


सृतप्रदीषिका---कर्त्ता अज्ञात । 

हंसराजनिदान---हंसराज कृत भाषा टीका सहित, वेंकटेश्वर प्रेस से प्रकाशित 

हरिताल कल्प--- 

हितोपदेश--जैनाचार्य श्री कंठसूरि विरचित, वेंकटेश्वर प्रेस से प्रकाशित । 

हितोपदेश---परमेश्वराचार्य श्री कण्ठशिव पण्डित विरचित, अप्रकाशित । 

(इनके सिवाय) काकचण्डीहवर तंत्र; बालतंत्र--शिशु चिकित्सा ग्रन्थ, महीधर- 
पुत्र कल्याण वंद्य कृत, श्री वेंकटेब्वर प्रेस में छपा। योगतरंगिषी---श्री मल्लमट्ट 
कृत चिकित्सा ग्रन्थ। नाडीप्रकाश--हंकर सेन कृत, प्रकाशित । नाड़ीपरीक्षा 
चिकित्सा कथन---संजीवेश्वर शर्मा के पुत्र र॒त्नपाणि शर्मा कृत, नाडीविज्ञान और 
चिकित्सा ग्रन्थ, अप्रकाशित। रसेजल्रकल्पदुम--द्रविड़ देशवासी वैदिक ब्राह्मण 
नीलकान्त भट्ट के पुत्र महामहोपाध्याय रामक्ृष्ण भट्ट विरचित। वेच्वरहस्प--वंशीधर 
के पुत्र विद्यापति प्रणीत चिकित्सा ग्रन्थ, वेंकटेश्वर प्रेस में मुद्रित। शरीरनिश्चया- 
बिकार--टर्भावस्‍था में स्त्री को किस प्रकार का आहार-विहार करना चाहिए, 
इसका उल्लेख है। इसके कर्त्ता भवानीप्रसाद के शिष्य रामदास हूँ, अप्रकाशित ॥ 
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शतलोकी---बोपदेव कृत चूर्ण, गुटिका, लोह, घृत, तेल एवं क्वाथ विषयक वात- 
इलेष्मकमय ग्रंथ--यह वेंकटेश्वर प्रेस में छपा है। क्षेमकुतृहल--क#ष्णशर्मा कृत 
विकित्सा ग्रन्थ--आयुर्वेद ग्रन्थमाला में प्रकाशित। साध्यरोग रत्नावलो--- 
इयामलछाल कृत चिकित्सा ग्रन्थ। बालचिकित्सापटल--प्रत्थकार का पता नहीं, 
अप्रकाशित। सारसंग्रह--चक्रपाणि कृत चिकित्सा ग्रन्थ, अप्रकाशित। निबन्ण, 
संग्रह---वैद्यक पारिभाषिक शब्दार्थ विषयक ग्रन्थ, कर्त्ता का नाम अज्ञात, अप्रकाशित । 
वेद्यामृतलहरी--मथुरानाथ शुक्क कृत, ज्वर चिकित्सा विषयक । उपवनविनोदन-- 
शाज़ंधर कृत चिकित्सा ग्रन्थ, अप्रकाशित। सचन्नचिपातमंजरी--भवदेव कृत चिकित्पा 
ग्र्थ, अप्रकाशित। रससंकेतकलिका---चामुण्डा कृत। रससारामृत---रामसेन 
कृत रस ग्रन्थ, अप्रकाशित। गृढबोघक--हेरम्ब सेन कृत, कुछ रोगों के लक्षण और 
चिकित्सा लिखी है, अप्रकाशित। रसरत्नाकर--नित्यनाथ विरचित, बृहत्‌ रस 
अन्य । वैद्यामृत---नारायण कृत रस ग्रन्थ । वेद्चकल्पद् म--शुकदेव कृत चिकित्सा 
ग्रन्थ, वेंकटेश्वर प्रेस में छपा । वेच्वमन उत्सव, वेद्यसंजीवनी--बम्बई से प्रकाशित । 
प्रयोगचिन्तामणि---राममाणिक्य सेन विरचित, चिकित्सासंग्रह, कलकत्ता से प्रका- 
शित। रसराजलक्ष्मी--बुक्कदेव राजा के राज्यवैद्य; सायणाचार्य के समकालीन 
विष्णुदेव पण्डित के पुत्र रामेश्वर भट्ट कृत । 
तिथिक्रम से इस काल के प्रसिद्ध ग्रन्थकर्तता' 
१३वीँ शताब्दी में-- 

गोपालकृष्ण भट्ट--रसेन्द्रसारसंग्रह के कर्ता । 

डल्हणाचार्य--सुश्रुत पर निबन्धसंग्रहटीका के लेखक। 

नारायण भट्ट--कष्ठप्रकाश और वैद्यचिन्तामणि के कर्ता; श्रीकष्ठ कृत 
कुसुमवल्ली पर भी इन्होंने टिप्पणी लिखी थी। 

शाड्रंघर--ब्ाज़ुंघरसंहिता के छेखक। 
१३वीं- १४वीं श्वताब्वी में--- 

बोपदेव--केशव भिषक के पुत्र, मुग्धवोध व्याकरण के कर्ता; इन्होंने वैद्यक- 
आास्त्र पर बहुत से ग्रन्थ लिखे थे। 

महादेव पष्डित---हिकमतप्रकाश्न कृत, हाकिमि चिकित्साकार | 





१. झही युदपद हुछतदार कर्मा बी० एलछ० लिखित “वद्धत्नयी' से संकलित । 
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वाग्मट चतुर्थ--अशब्दार्थचन्द्रिका गुप पाठ। 

वाचस्पति वेद्य--आतंकदपेण नामक निदान टीका कर्ता। 

विश्वताथ कृविराज--पथ्यापथ्य निषण्टु तथा अलंकार में साहित्यदर्पण के 
कर्ता । 

नित्यनाथ या सिद्धनाथ--रसरत्नाकर, रसरत्नमाछा, कामरत्न, योगसार 
के कर्त्ता। 

आझाधर---अष्टांगहुदय के टीकाकार। 

त्रिविक्रदेव भद--लौहप्रदीप-कारक । 

नरहरि पण्डित---राजनिघण्टू नामक वैद्वूक कोष कार। 

दाऊुंघर द्वितीय--बैद्यवल्लम, ज्वरत्रिशती के ऊर्त्ता। 

हेमाद्वि---अष्टांगहदय पर आयुर्वेद रसायन टीका लिखी । 


१४वीं झताब्दी-- 

काझीनाथ द्विवेदी--रसकल्पछता, चिकित्साक्रमवल्ली, अजीर्णमंजरी, झ्ाऊूँधर- 
संहिता के ऊपर गूढ़ाथंदीपिका टीका इन्होंने छिखी । 

जयदेव कविराज---रसकल्पदुम, रसामृत के कर्ता । 

विष्णुदेव पण्डित के पुत्र रामेश्वर भट्ट ने रसराजलद्ष्मी ग्रन्थ बनाया था। 

वी रसिह---वी रसिंहावलोकन ग्रन्थ, दुर्गामक्तितरंगिणों । 
१४-१५वीं झताब्दी--- 

गंगादास सूरि--वैद्यसारसंग्रह के कर्त्ता, गोपालदास के पुत्र, कृष्णदास के भाई । 

गोविन्दाचार्य--रससार, सप्निपातमंजरी के कर्त्ता। 

नारायणदास कविराज---चिकित्सापरिभाषा, वैद्यवल्ठलम के ऊपर सिद्धान्त- 
संचय तथा ज्वरत्रिशती नामक दो टीकाओं के कर्सा। 

मदनपाल---मदनपाल निघण्टु के कर्त्ता, संगीत-शास्त्र में आनन्दसंजीवन ग्रन्थ 
भी लिखा है। 

साधवाचार्य (द्वितीय )--सर्वदर्शनसंग्रह के प्रणेता, रसेश्वर दर्शन के कर्त्ता। 

रुद्रधर भट्ट--सप्चिपातकलिकाकृत्‌, शाजह्जंघरसंहिता के ऊपर गूढ़ान्तदीपिका 
टीका इन्होंने लिखी (काशीनाथ की टीका का नाम गूढ़ा्थंदीपिका है) । 

विश्वनाथ सेन---उंत्कक के राजा गजपति प्रतापरुद्र के सभापण्डित, फ्थ्यापथ्य- 


विनिश्चय के लेखक तथा चक्रपाणि के स्वंसारसंग्रह के ऊपर सारसंग्रह नामक टीका 
के लेखक | 


३२० आयुर्वेद का बृहत्‌ इतिहास 


१५वीं शताब्दी-- 

खरे, चिन्तामणि ज्ञास्त्री--ने रसरत्नसमुच्चय की सरलार्थप्रकाशनी नामक 
टीका लिखी। 

दुण्डुकनाथ--रसेन्द्रचिन्तामणि नामक रसशास्त्र के प्रणेता। 

रामकृष्ण भट्ट--रसेन्द्रकल्पदुम के कर्त्ता और उसी की वैद्यरत्वाकर टीका 
लिखनेवाले। यह सम्भावना है कि शड्भाररसोदय के प्रणेता रामकवि इनके पुत्र थे । 

रामराजा या रामराय--विजयनगर के राजा सदाशिव से इसने सिहासन लिया 
था। वेद्यकशास्त्र के रसरत्लप्रदीपय, रसदीपिका और नाड़ीपरीक्षा नामक ग्रन्थ 
लिखे थे, 

हेमाद्वि--ईश्वर सूरि के पुत्र, इन्होंने १४६८ ईसवी में लक्ष्मणप्रकाश नामक 
अन्य लिखा था, जिसमें आयुर्वेद के प्रवत्तेक बहुत से मुनियों के नाम थे। 


१५वीं १६वीं शताब्दी-- 


मथनरसिह---माल भूमि के राजवेद्य, इन्होंने रसनक्षत्रमालिका बाम का रस- 
ग्रन्थ लिखा था; स्वच्छन्दभरव रस की निर्माणपद्धति स्पष्ट की । 

शिवदास सेन--मालविका के रहनेवाले, इनके बनाये बहुत से ग्रन्थ हैं; चरक- 
तत्त्वप्रदीपिका, अष्टांगहदय के ऊपर तत्त्ववोध टीका, चक्रदत्त के ऊपर तत्त्व- 
चन्द्रिका टीका, द्रव्यगुणसंग्रह की द्रव्यगुणसंग्रह टीका, चरक पर टीका । 


१६वीं शताब्दी--- 


टोडरमल---टोडरानन्द के कर्त्ता; टोडरमलू-अकबर के सचिव थे। 

भावमिश्र--भावप्रकाश् और गुणरत्नमाला के कर्तता। 

रामकृष्ण वैद्यराज--राजा कनकसिंह के समापण्डित । कनकसिह-प्रकाशन नामक 
वैद्यक ग्रन्थ के प्रणेता। 

रामचन्द्रदास गृह--रसचिन्तामणि या रसेन्द्रचिन्तार्माण, रसरत्नाकर और 
रसपारिजात के प्रणेता। बंगाल के आयुर्वेदजमत्‌ में विशेष सम्मानित हैं। इनकी 
बहुत-सी टीकाएं है । इनमें से १८वीं झताब्दी में मीरजाफर के वैद्य रामसेन कवीन्द्रमणि 
की बनायी विश्लेष प्रशंंसनीय है। १३वीं शताब्दी में गोपालकृष्ण भट्ट के बनाये 
रसेन्द्रसारसंग्रह के समकक्ष रसेद्रचिन्तामणि है। 

५ सैभचन्द्र--जीवक तंत्र के प्रणेता--इसमें बुद्ध कालीन जीवक का चरित 

चणित है। 


ममत साम्राज्य और अंग्रेजी संगठन इ२१ 


१६वां १७वां शतास्दी 


कवि कण्ठहर---इनका वास्तविक नाम राघाकान्त था; रत्नावडी नामक वैश्क 
ग्रन्थ के प्रणेता, त्रिलोचन के पुत्र। प्रयोगरत्नाकर नामक वैद्यक ग्रन्थ के प्रणेता। 

जिमल्‍ल भट्ट--तल्लमभ भट्ट के पुत्र और रसप्रदीप के प्रणेता, शंकरभट्ट के पिता। 
इन्होंने योगतरंगिणी, रसदपेंण, सुखछता कृत शतश्लोक की टीका, द्रव्यगुण शत- 
इलोकी, वैद्यक ग्रन्थ लिखे थे। योगतरंगिणी में लेखक का अपना परिचय तथा 
बहुत-से प्राचीन ग्रन्थों का संग्रह मिलता है। 

लोलिम्बराज---वैद्यजीवन नामक वैद्यक ग्रन्थ के प्रणेता, इतकी उपाधि 
बेचराज थी । 


१७वीं शताब्दी 
राममाणिक्य सेन--प्रयोगचिन्तामणि नामक संग्रह ग्रन्थ के कर्ता । वैद्य समाज 
में यह ग्रन्थ सम्मानित है। | 
वंशीघर---वैद्यरहस्यपद्धति के कर्त्ता एवं वेद्यकुतृहुछ के प्रणेता बिद्यापति के 
पिता; इनके पुत्र 'विद्यापति ने वैद्यकुतूहल से मिली वैद्यरहस्यपद्धति १६९८ संवत्‌ 
में प्रकाशित की थी। 


१७वीं १८वीं शताब्दी 
जैन नारायण झेखर अथवा नारायण शेखर जैनाचार्य बे 2 ६७६ ईसवी में 
इन्होंने योगरत्नाकर नाम का ग्रन्थ लिखा था। इनके दूसरे ग्रन्थ द, वेज्यामृत, 


ज्वरनिण्णय, ज्वरत्रिशती की टीका आदि हूँ। 

मरतमल्लिक---रत्नकौमुदी, सारकोमुदी आदि वेद्यक ग्रन्धों के प्रणेता । यशश्चन्द्र 
इनकी उपाधि थी। 

विद्यापति---वंशीधर के पुत्र, चिकित्साञ्जन के कर्ता। इन्होंने वंशीघर की 
बनायी वेद्यरहस्यपद्धति को अपने बनाये वेद्यकुतूहल से मिलाकर प्रकाशित किया था। 

४49 परणध्याय--आयुर्वेदप्रकाशादि के कर्त्ता। 

१८वीं शताब्दी 

आनन्द वर्मा--सारकौमुदी के कर्ता। 

राजवल्लम--रत्नमाला, राजवल्ूूभ पर्यायमाला, राजवल्लभ कृत द्रव्यगुण 
नामक तीन वैद्यक ग्रन्थ बनाये थे। ये तीनों द्रव्यगुण से सम्बन्ध रखते हैँ। रावल्‍ूम 
कृत द्रव्यगुण के ऊपर नारायणदास ने टीका की है। 

२१ 


श्र आपुरवद का बहत इतिहास 


रामसेन कवीन्द्रमणि---मीर जाफर के राजवैद्य । इन्होंने गोपालकृष्ण भट्ट के 
बनाये रसेन्द्रसारसंग्रह के ऊपर इसो नाम की टीका लिखी थी। रामचन्द्र गुह कृत 
रसेन्द्रचिन्तामणि के बहुत लोकप्रिय होने से इन्होंने उस पर भी अर्थवोधिका नाम की 
टीका लिखी थी। 
देवदत्त--धातुरत्नमाला के प्रणेता । 
१८वीं १९वीं शताब्दी 


गंगाघर कविराज---इन्होंने चरक पर जल्पकल्पतरु टीका, योगरत्नावली, 
आस्नेय आयुर्वेदीय भाष्य आदि ग्रन्थ बनाये थे। १७९८ ईसवी में यशोहर ग्राम में 
उत्पन्न हुए और १८८५ में इनकी मृत्यु हुईं। प्रसिद्ध चिकित्सक थे, इनकी शिष्य- 
परम्परा बहुत बड़ी थी। इन शिष्यों में स्वामी छक्ष्मीरामजी जयपुर, श्री योगीन्धताथ 
सेन कलकसा तथा श्री हारायणचन्द्र चक्रवर्ती कलकत्तावाले प्रसिद्ध हैं। 

धनपति---दिव्यरसेन्द्रसार नामक रसग्रन्थ कर्ता । 

नारायणदास वैद्य--अयोगामुत के कर्त्ता चिन्तामणि के ग़ुरु। इन्होंने राजवल्लभ 
कृत द्रव्यमुण पर टीका की थी। मधुमती नामक नाना औषधवाला वैद्यक ग्रन्थ 
छिखा था। 

कबितायलो में क्षयरोग और मगाऊू 


तुल्सीदासजी का काल सत्रहवीं शती माना जाता है। इस समय तक रसयोगों 
का (पारा आदि का ) उपयोग बहुत प्रचलित था। इसी प्रकार की मृगादु मौषध 
क्षयरोम॒ के रहिए आयुव॑ंद में प्रसिद्ध है; यथा--- | 
स्थाद्‌ रसेत सम॑ हेम मौक्तिकं द्विगुणं ततः । 
सश्यकड्य सम॑ तेन रसपावम्तु टंकलम ६ 
सर्व तद्मालक कृत्वा कांजिकेन च पेक्यत । 
भाष्ड लवणपूर्मास्थ पद यामचतुध्टयस ॥ 
मुंगाकूसंश: स शेंयो रोभमराजनिक्सनः ४ 
“-आयपुर्वेदसंग्रह, राजबक्मारोगाधिकार । 


१. इस सूची में ओ हालदार महोदय नें बंगाल से सम्बन्धित कृबिराजों-वेचों का - 
ही गाम मुख्यतः दिया है। भरी बुर्याभंकर केबरू रास झास्जोी जी ने यजरात के वेधों 
को जानकारी अधिकतः दी है। क्षेज प्रास्तों में भी बंच्च थे, परन्तु उनके सम्बन्ध में 
कोई विशेष उल्लेख सेरे देखने में नहीं आया। 


मुगल साम्राज्य और अंग्रेजी संगठत रे२३- 


मृगाडु से महामृगाडू, राजमृगाडूः योग बनाये गये हैं। सम्भवतः प्रथम मृगाद्धूः 
ही प्रचलित होगा, पीछे इसमें वृद्धि करके ये दोनों योग बनाये हों । तुलसीदासजी 
ने भी रावण को राजरोग बताया है। इस रोग की औषधि देवता, सिद्ध, मुनिगण 
नें बहुत की; परन्तु कुछ लाभ नहीं हुआ। तब रस-वैद्य हनुमानजी ने लंका के सोने 
और रत्नों को फूंककर मृगाडु बनाया-- 
रावन सो राजरोग बाढ़त विराट-उर, 
दिन दिनु बिकुल, सकल सुख रॉक सो। 
नाना उपचार करि हारे सुर, सिद्ध, म॒नि, 
होत न बिसोक, ओऔत पायें न सनाक-सो ॥ 
रास की रजाई तें रसाइनी समीर सुनु 
उतरि फ्योधि पार सोंधि सरवाक सो। 
जातुधान-बुट॒ घपुटपाक लंक जातरूप 
स्तन जतन जारि क्यो है म॒गाझुं सो ॥ | 
(कवितावली, सुन्दरकाण्ड २५) 
(इस सम्बन्ध की सूचना डाक्टर जगन्नाथ शर्मा, रीडर हिन्दी विभाग, काशी हिन्दू 
विश्वविद्यालय नें दी है; इसके लिए में उनका आमारी हूँ।) 


दसवाँ अध्याय 
दक्षिण भारत में आयुर्वेद 


क्‍ बसवराजीयम्‌ झौर कल्याणकारकम्‌ 
. अशोक की कलिंग और दक्षिण की विजय के पीछे उत्तर भारत का सम्बन्ध 
दक्षिण के साथ वांकाटक काल में मिलता हैं। भारशिव साम्राज्य गंगा-काँठे से 
नागपुर-बस्तर तक फैला हुआ था। भारशिव साम्राज्य की सब शक्ति धीरे-धीरे 
वाकाटकों के हाथ में चली गयी थी। वाकाटक वंश का आदि पुरुष विन्ध्यशक्ति 
यू... जिएने २४८ से २८४ ई० तक राज्य किया। इसके उत्तराधिकारियों ने अब 
इफिच प्राम्न को थीतना ४7०” किया। इस प्रकार से शातवाहन और आन्ध्र के 
 इश्बाकु राजबंध कः अन्त हल । बीरकक्ष्द एके शुकऋर +ण नामक एक सरदार ने, : 
जो नाग म काट का दामाद था, इस समव आारभ्र देश जीता और तामिल दश पर उड़ाई. 
कर कांची को भी जीत (छबमंग २५५-६५ ई०) । बीरकूज्च का बेंक परसव बंध 
कहुलाया। बाकाटक और पल्कव बंद में घनिष्ठ सम्बन्ध दिखाई पड़ता है। 
वीरणू*वें के बेटे शिवस्कत्द वर्मा ने कांती पर अपना अधिकार दृढ़ किया (कगभन 
२८०-२९५ ई०) । इस पर भी तामिक राजाओं ने पल्‍लबों से अपना मुकाबरू 
जारी रखा । शिवस्कन्द वर्मा के पोते विजयस्कन्द वर्मा को कांची फ़िर से जीतनी पड़ी 
(२९७-१३२ ई०)। दक्षिण-यूर्वी कर्णाटक में इस समय काष्व ब्राह्मणों का एक 
राजवंश फ्ललवों के सामन्त रुप में गंग-बंश नाम से स्थापित हुआ | 

खास कर्णाटक में मयूर झर्मा नामक व्यक्ति ने पल्छवों और वाकाटकों से 
स्वतंत्र होकर अपना राज्य स्थापित किया (लगभग ३२५ ई०) । मयूर दरर्मा कादम्ब 
_ अंश का था, और अपने को चुटु शातवाहनों का अधिकारी मानता था। उसने अपरान्त 
कॉकण ) तक जीतना चाहा, पंरन्तु वाकाटकों ने महाराष्ट्र और कोंकण पर अपना 
अधिकार जमाये रखा ओर कादम्ब राज्य कर्णाटक या कुन्तल में ही रहा। 
.._ इसी समय मगर में भी नयी शक्ति उठ खड़ी हुई थी। २७७ ई० के करीब साकेत 
_ प्रदेश में गुप्त नामक एक राजा था। गुप्त का बेटा घटोत्कच हुआ । घटोत्कच का बेटा 
प्त था। चन्द्रगुप्त ने ३१९-२० में राज्य पाया। उसके वंशजों ने तब से गुप्त 

ल्‍्म माना। इसका बेटा समुद्रगुप्त ३४० में गद्दी पर आया | 
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दिग्विजयी समुद्रगुप्त ने सम्राट्‌ प्रवर सेन के मरते ही वाकाटक राज्य पर हुमशा 
किया। तीन-चार घढ़ाइयों में वाकाटक राज्य को और एक चढ़ाई में गुजरास- 
काठियावाड़ को जीतकर इसने महाराजाधिराज की उपाधि घारण की ! इसके पीछे 
इसके पुत्र चन्द्रग॒ुप्त द्वितीय ने दक्षिण पर चढ़ाई की और उसके राजवंश को सदा के 
लिए मिटा दिया (३९० ई०) ।' विष्णपद पहाड़ पर उसकी इन विजयों की याद में 
एक लोहे का स्तम्भ खड़ा किया गया, जिसे ११वीं शतर्ती में राजा अनंगपारू दिल्ली 
उठ्वा ले आया था। वहाँ महरोली में उस लोहे की कीली पर उसी कीर्ति जी 
तक खुदी हुई है। इन विजयों के कारण उसने विक्रमादित्य की उपाधि धारण की | 

वाकाटक-नागवंश के समय जिस प्रकार उत्तर भारत में साहित्य और झूछा का 
विस्तार हुआ, उसी प्रकार दक्षिण में भी कला का विकास हुआ। आस्ध्र देश में इद्दारु 
राजाओं के समय अमरावती स्तूप को और भी सुन्दर किया गया। नागाजनी कोए्डा स्तूप 
का मूस्ति-वित्रों से अलंकृत जंगला बना। महाराष्ट्र की अजन्ता पहाड़ी में, जिसमें 
पिछले मौ्यों, झातवाहनों के समय के दो-एक गुहामन्दिर थे, व'काटक राजाओं के 
समय वैसे अनेक नये ओर विशाल मन्दिर काटे गये। अजन्ता गुहाओं कौ शैकारों पर 
गुप्त युग में और बाद में चित्र भी लिखे गये, जिनमें से कुछ अब तक मौजूद हैं । 
द्रविड़ देश में आयुर्वेद 

दक्षिण में शंक्राचायं, सायण, माघव-जैसे विद्वान, भारवि, राजधेशर-जँसे कंज 
हुए। उसी प्रकार से आयुर्वेद का सिद्ध सम्प्रदाय वहाँ विकसित हुआ । इस सिद्ध सम्प्रदार 
का प्रारम्भ अगस्त्य से माना जाता है। दक्षिण में संस्कृति का विस्तार करनेवाले 
अगस्त्य ऋषि माने जाते हैं। पौराणिक कथा के अनुसार वे विन्ध्याचछ वर्ष री ऊँचाई 
को रोकने के लिए उससे अपने वापस आने तक न बढ़ने का वचन छेकर दक्षिण में अरे 
गये और तब से वहीं रह गये । वहाँ पर आज्रेय-सुश्रुत के सम्प्रदाय का कोई महत्व महू | 





१. कालिदास न रघवंश् में रघु की दक्षिण विजय का हो भर्जन सदा है बह 
सम्दर॒प्त द्वितीय का ही है। इसने वहाँ के राजाओं को जीतकर दूजः उसका राज्य 
दे दिया था। 

'दिशि मन्दायते तेजो दक्षिणस्थां रवेरपि। 

तस्पामेज रघो: पाष्डचा: प्रतापं न विधहिरे ॥। 

ताम्रपर्णोसमेतसण  मुकक्‍्तासारं महोदर्चः । 

ते निपत्य बदुस्तस्मे यशः स्वमिव संचिसम ।( (रअ. ४५०४१) 


३२६ आयुर्वेद का बहुत इतिहास 


दक्षिण भारत की श्रुत-परम्परा के अनुसार अगस्त्य सम्प्रदाय का प्रथम महादेव 
ने पावंती को उपदेश किया। इसके पीछे ननन्‍्दीश्वर को पावेती ने, नन्‍्दीश्वर ने 
धन्वन्तरि को, धन्वन्तरि ने अगस्त्य को उपदेश किया। अगस्त्य ने चुलस्त्य को, उसने 
तेरायर को उपदेश किया और उससे अठारह या बाईस सिद्धों को वैद्यक विद्या प्राप्त 
हुई। इस परम्परा में अगस्त्य का उपदेशक घधन्वन्तरि है, जो कि उत्तर भारत की 
परम्परा से मिलती है। इससे स्पष्ट है कि उत्तर भारत के संस्कार दक्षिण में भी पहुँचे 
हैं, इनको ले जानेवाला चाहे .अगस्त्य हो या काल; जिसने दोनों का मेल कराया । 

अठारह या बाईस सिद्धों के पीछे इनके दो भेद हो गये---( १) बड़ सम्प्रदाय और 
(२) तेन सम्प्रदाय। जिन सिद्धों ने संस्कृत भाषा में ग्रन्थ बनाये अथवा संस्कृत ग्रन्थों 
का द्रविड़ भाषा में अनुवाद किया, उनको बड़ साम्प्रदायिक का कहते हें और जिन्होंने 
द्रविड़ भाषा में ग्रल्य लिखे हैं, उनको तेन साम्प्रदायिक कहते हैँ। 

अगस्त्य-सम्प्रदाय के ग्रन्थों में मुख्यतः रसकर्म का उपदेश है। इस रसकर्म में 
रसाणंव में वणित प्रक्रिया से भेद है। फिर भी इसमें रसकम का प्राघान्य है। इसका 
प्रारम्भ सिद्धों से है, इसलिए इसे सिद्ध सम्प्रदाय कहते हैं। रसविद्या के प्रचार के 
साथ ही वहाँ पर अगस्त्य-सम्प्रदाय का प्रचार हुआ है। दक्षिण भारत का यह सिद्ध 
सम्प्रदाय उत्तर भारत के रस-सम्प्रदाय से प्रक्रिया तथा अन्य बातों में भिन्न है। इसमें 
उत्तर भारत से पृथक नये योग मिलते हैं । वसवराजीयम' ग्रन्थ में, जो कि चिकित्सा 
का ग्रन्थ है, बहुत-से नये योग दिये हैँ । इसको संस्कृत में नामपुर के वैद्य श्री गोवर्धन 
दर्मा छांगाणी जी ने प्रकाशित किया है। इसमें कुछ पाठ कल्याणकारक से उद्घृत 
किये गये हैं। 

नाड़ीपरीक्षा-विधि वृद्धत्रयी---चरक, सुश्रुत, अष्टांगसंग्रह में नहीं है। पिछले 
ग्रन्धों में यह कहाँ से आयी इसका उचित उत्तर नहीं मिलता | द्रविड भाषा के पुराने 
मिने जानेवाले ग्रन्थों में नाढीज्ञान और मृत्रपरीक्षा-विधि दी हुई है, इसको देखने से 
यह सम्भावना की जा सकती है कि नाड़ीज्ञान दक्षिण से उत्तर में जया (अधिक 
सम्भावना यही है कि उत्तर में यह ज्ञान मुसलमानों या यवनों के सम्पर्क से आया) 7 

द्रविड़ प्रदेश से वेद्धक सिहल द्वीप तक पहुंचा। आनन्दकन्द नामक ग्रन्थ कँ कर्त्ता 
मन्थानभैरव सिहल द्वीप की राजसभा का वैद्य कहा जाता है। अनेक रसग्रन्थों को 
देखकर रसरतसमुच्चय की रचना करनेवाले लेखक ने जिस मन्यानमैरव का उल्लेख 
किया है, सम्भवतः यह वहीं है+ तांत्रिक रसवेद्य दक्षिण में ठेठ सिहल द्वीप तक फैले 
हुए थे। नामाजूद कोटा और श्रीपवंत ये दोनों स्थान दक्षिण में ही हैं, इनका सिद्ध 
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सम्प्रदाय एवं तंत्रसिद्धि से बहुत सम्बन्ध है। सिद्ध सम्प्रदाय का विकास यहीं पर 
हुआ है । द्रविड़ रसविद्या और उत्तर की रसविद्या के मूलरुप तंत्र रगभग एक ही 
थे, ऐसी सम्भावना है। 

सिहल द्वीप के वैद्यक-साहित्य में ७-८ ग्रन्थों के नाम पं० डी ० भ्रोपालाचार्ल जी ने 
गिलाये हैं, इनमें मैषज्यमंजूषा पाली भाषा में लिखा हुआ ग्रन्थ है। इसमें अधिक भाग 
वनस्पतियों का है और थोड़ा भाग रसयोगों का है। सारसंक्षेप सिहल भाषा में है, 
सारायेसंग्रट, भेषजकल्प, योगशतक आदि ग्रन्थ संस्कृत भाषा में हैं। योगशतक 
के ऊपर संस्कृत टीका भी है, इसमें योगों का संग्रह है। सिहल द्वीप के वैद्य इसी के 
अनुसार चिकित्सा करते हैं। योगरत्नाकर नामक ग्रन्थ मयूरपाद भिश्षु के नाम से 
प्रसिद्ध वैद्चध ने बनाया है, यह भी योगसंग्रह है। 


करल मं आयवद 


केरल यद्यपि द्रविड़ देश नहीं, तथापि दक्षिण भारत का अन्तिम सिरा है, यहाँ 
पर अष्टांगसंग्रह का बहुत प्रचार है। वास्तव में वृद्धजयी के अन्दर अध्टांगह्ुदय का 
ही पठन-पाठन चलता है। सामान्य लोगों के लिए तो इसके सिवाय दूसरा मैच्क प्रस्थ 
नहीं, ऐसा कहने में कोई अत्युव्ति नहीं। परन्तु केरल के वैच्क में कुछ विशेषता है। . 
वहाँ पर स्नेह-स्वेदादि करके वमन-विरेचन आदि पंच कर्म करने की प्रथा है। वहाँ की 
खिकित्सा में इन कर्मों का विश्लेष महत्त्व है और इन कार्यों के लिए विज्ञेष साधन बरते 
जाते हैँ । दूसरी विशेषता यह है कि केरल में कुछ वैद्य गीली और सूखी औषधियाँ बेचने 
का घंघा करते हैं और केरल में अगदसंत्र का बहुत प्रचार है। कई वैज्लकुटुम्ब पुरातन 
काल से विषवैद्य का काम करते हैं। 

केरल में अष्टवेद्य नाम से प्रसिद्ध आठ वैद्यकुटुम्ब हैं। इनके मूल पुरुष परशुरामसधी 
(अवतार ) से अष्टांग आयुर्वेद के एक-एक अंग में पारंगत हुए थे, ऐसी दन्तकथा है। 
ये नम्बूदरी ब्राह्मण हूँ और अच्छी स्थिति के हैं । 

यह सम्भावित है कि केरल के वैद्यक साहित्य में अष्टांग संग्रह की इन्दु द्वारा शज्ि- 
कला टीका बनी हो। पीछे से भदन्त नागार्जुत लिखित रसवैशेषिक सूत्र नाम का ग्रन्थ 
तथा इसके ऊपर नरसिह कृत भाष्य केरलदेझ्न में लिखा गया है। इस रसबैशेधिक 
सूत्र में आरोग्य शास्त्र की मीमांसा है। रसवैशेधिक सूत्र का कर्त्ता भदन्त नायार्जन 





१. यह विषय तथा अगला विषय ओ इुर्याशंकर केवलराम ज्ञास्त्री जी के 
जआायुवंद साहित्य से लिखा है। 


३२८ आयुर्वेद का बहुत इतिहास 


दूसरे नागार्जुन से भिन्न है, यह केरल का बौद्ध संन्यासी था। इसके टीकाकार नरसिह 
भी केरल के हैं। टीकाकार का तमय श्रीशंकर मेनोन के अनुसार आठवीं शती और 
सूत्रकार का समय इससे पूर्व पाँचवीं से सातवीं शती के बीच का है। परन्तु इस समय 
को निश्चित करने में जो तक दिये गये हूँ, वे सचोट नहीं हैं। 

तंत्रयुक्ति-विचार नामक ग्रन्थ नीलमेघ वैद्य का बनाया हुआ है। नीलमेघ वैद्य 
का दूसरा नाम वैद्यनाथ था। इस ग्रन्थ के मंगलाध्याय में इन्दु और जैज्जट को पढ़ाते 
हुए वाहट का उल्लेख है। इससे स्पष्ट है कि इसके कर्त्ता वाग्मट और जेज्जट के पीछे 
हुए हैं', कब हुए यह कहना कठिन है, परन्तु शंकर मेनोन नीलमेघ वैद्य को शंकराचार्य 
का समकाछीन मानते हैं।फिर भी इसमें उनकी युक्तियाँ हृदयग्राही नहीं हैं। परन्तु 
अष्टांगद्वदय की प्रियता, वाग्भट विषयक दनन्‍्तकथा ओर तन्‍्त्रयुक्तिविचार जैसे ग्रन्थों 
की रचना केरल में उत्तर भारत के आयुर्वेदिक ग्रन्थों का दक्षिण में प्रचार बताती हैं। 

रसोपनिषद नाम का पा्वेती-परमेश्वर संवादरूप अठारह अध्यायों का एक ग्रन्थ 
जिवेन्द्रम्‌ संस्कृत सीरीज से प्रकाशित है। इसमें रसविद्या द्वारा धातु निकालने तथा 
कीमियागिरी की बातें रसहृदय आदि ग्रन्थों से भिन्न प्रकार की नहीं हैं, इसमें रसयोग 
नहीं हैं । सम्मवतः यह रसमहोदधि-जैसे किसी बड़े ग्रन्थ का एक भाग होगा। केरल के 
बेद्यवर कालिदास के नाम से वैद्यमनोरमा नाम का एक रसग्रन्थ आयुर्वेद ग्रन्थमाला में 
प्रकाशित हुआ है। 
. . इनके सिवाय घाराकल्प (स्वेदकमंपद्धति के लिए उपयोगी ), हरमेखला (त्रिवेन्द्रम 
संस्कृत सीरीज में प्रकाशित), सहस्नयोग (बेंगलोर से प्रकाशित), आरोग्यकल्पद्रुम, 
सर्वेरोगचिकित्सा रत्न, चिकित्सामूल आदि ग्रन्थ केरल में प्रसिद्ध हैं । 


कर्णाटक में आयुर्वेद 


पृज्यपाद नाम के जेन आचाय॑ का पूज्यपोदीय नामक संस्कृत ग्रन्थ कर्णाटक में 
प्राचीन गिना जाता है। परन्तु जैन वेद्य उग्रादित्याचाये स्वयं कहते हूँ कि वे राष्ट्रकुट 


१. इसके सम्बन्ध में निम्न श्लोक प्रसिद्ध हे-- 
'रसम्बस्मअकलापसस्वजनिभष्छायाधरति वेद्यका- 
नन्‍्तेबासिन इन्दुअंज्जटमुखानध्यापयन्तं सदा। 
आगुल्फाभरूकड्वकाड्चितवरालक्ष्योपवीतोज्म्वल्त्‌ 
कष्टस्थानरसारसज्जितदज्म॑ ध्याय दृढ़ वाग्भटम ॥ 


दक्षिण भारत में आपकबेद ३२९ 


राजा नृपतुंग के वैद्य थे। इस कारण से नवीं शताब्दी के प्रारम्भ में इनका समय है। 
परन्तु कर्णाटक में कन्नड़ भाषा में वैद्यक ग्रन्थ लिखनेवाले बहुत-से वैद्य हो गये हैं। 
इनमें जेन मंगल राज जो १३६० ई० में हुए हैं, उन्होंने विषचिकित्सा सम्बन्धी खगेन्द्र- 
मणिदर्पण नाम का बड़ा ग्रन्थ कन्नड में लिखा है, जिसमें स्थावर विष चिकित्सा का विषय 
पूज्यपादजी की पुस्तक में से लेने का स्वयं उल्लेख किया है। इसके पीछे ब्राह्मण 
अभिनवचन्द्र १४०० ईसवी में हुए हैं। इन्होंने चन्द्रराज के ग्रन्थों में से उदाहरण लेकर 
अद्ववद्य नामक नवीन ग्रन्थ कन्नड़ भाषा में लिखा है। जैन देवेद्ध मुनि ने बालग्रह- 
चिकित्सा नामक ग्रन्थ लिखा है। 

रामचन्द्र, चन्द्रराज आदि ने अश्ववेद्यक, कीत्तिमान नामक चाल॒क्य राजा ने 
गौ-चिकित्सा और वीरभद्र ने पालकप्य के गजायुर्वेद के ऊपर कन्नड़ भाषा में टीका 
लिखी है। इसके अतिरिक्त वाग्भटचिन्तामणि आदि ग्रत्थों के कन्नड भाषा में पुराने 
काल से भाषान्तर मिलते हैं। 


आन्ध्‌ देश में आयुर्वेद 


आन्ध्र देश के वेद्य चिन्तामणि और वसवराजीयम्‌ नाम के दो संस्कृत ग्रन्थों का 
मुख्यतः उपयोग करते हूँ। चिन्तामणि ग्रन्थ का कर्त्ता वल्लभेन्द्र नियोगी ब्राह्मण कुछ 
का वैद्य था। इस ग्रन्थ में नाड़ी,. मूत्र आदि की परीक्षा के साथ ज्वरादि रोगों की 
निदानसहित चिकित्सा लिखी है। चिकित्सा में चूर्ण, गुटिका, अवकेहू आदि के साथ 
रसयोग भी हैं। 

इसी प्रकार का दूसरा अति प्रचलित ग्रन्थ वसवराजीयम्‌ है । कर्णाटक में लिगायत 
मत के मुख्य प्रचारक १२वीं शती के वसव का बनाया यह ग्रन्थ है। परन्तु इस ग्रन्थ 
में पूज्यपादीयग्रग्थ में से तथा नित्यनाथ के ग्रन्थ में से पाठ लिये गये हैँ। रसयोग 
पुष्कल हैं, अफीम भी बरती गयी है; इस दृष्टि से यह ग्रन्थ १३ वीं शती से पुराना 
नहीं हो सकता। ज्वरादि रोगों की निदान-चिकित्सा वर्णन करनेवाला यह ग्रन्थ है। 
इस ग्रन्थ में आन्द्य देश में प्रसिद्ध कुछ योग भी मिलते हैं। कुछ योग आन्ध्र पद्य में हूँ । 
आन्ध्र में मिलनेवाली कुछ ओषधियाँ इसमें हैं । 

इस ग्रन्थ में माधवनिदान के नाम से रसयोग दिये गये हैं। यह विचित्रता है। श्री 
गोवर्धन शर्मा छांगाणी जी का कहना है कि लिपिकरों का प्रमाद है, इसके स्थान पर 
माधव कल्प चाहिए (भूमिका वसवराजीयम्‌ की ) | 

दक्षिण भारत के वेद्यक साहित्य का उल्लेख करते हुए पं० डी० गोपालाचार्ल जी ने 


३३० आयुर्वेद का बृहत्‌ इतिहास 


आयुर्वेदयूत्र का भी उल्लेख किया है। यह आयुर्वेदसूत्र ग्रन्थ योगानन्द भाष्य सहित 
मैसूर में १९२२ में छपा है। परन्तु जो सूत्र ग्रन्थ देखने में आता है, उससे प्राचीनता 
की प्रतीति नहीं होती । शिवतत्त्वरत्नाकर, जगन्नाथ सूरि के पुत्र मंगलगिरी की रस- 
प्रदीषिका आदि रस ग्रन्थ दक्षिण भारत में बडी संख्या में बने हैं। 

इन रसग्रन्थों के अतिरिक्त दक्षिण में कुछ संग्रह यगन्‍्थ भी बने हैं। उदाहरण के 
लिए---श्रीनाथ पण्डित की परहितसंहिता है, इसमें शल्य-शालाकछछ्शद आउ अंगों का 
वर्णन है। सम्भवतः भावप्रकाश की भाँति होगा (देखा नहीं)। आन्ध्र ब्राह्मण 
त्रिमल्ल भट्ट की बृहदुयोगतरंगिणी, परम शैवाचार्य श्रीकण्ठ की बनायी योगरत्नावली, 
इसके पीछे भेषजसववेस्व, धन्वन्तरिविलास, सज्निपातचन्द्रिका, योगशतक, 
धन्वन्तरिसारनिधि, राजमृगारूु, प्रइ्नोत्तररत्नमाला, गद्यसंजीवनी, उमामहेह्वर- 
संवाद आदि ग्रन्थ दक्षिण भारत में बने हैं। इसके पीछे नाडीज्ञानविनिर्णय, बड़- 
विध नाडीतंत्र, नाड़ीनक्षत्रमाठला, नाड़ीज़ान आदि नाडीपरीक्षा के ग्रन्थ, श्री- 
कण्ठनिदान जैसे निदान ग्रन्थ तथा अभिधानरत्नमाला, आयुर्वेदमहोद्धि, पदार्थ- 
चन्द्रिका, अभिधानचूड़ामणि, द्रव्यगुणचतु:इलोकी, अष्टांगहृदय निघष्टु आदि ग्रन्थ- 
भी दक्षिण भारत में बने हैं। 

स्वर्गीय पं० डा० गोपालाचार्ल के अकेले निबन्ध के आधार पर इस विपय का 
उल्लेख स्वर्गीय श्री दुर्माशंकर केवलराम झञास्त्री जी ने किया है; उसी के आधार पर 
यहाँ लिखा है। 

वसवराजीयम्‌ 

इस ग्रन्थ को संस्कृत में संशोधित करके स्वर्गीय श्री गोवर्धन शर्मा छांगाणी जी ने 
नागपुर से प्रकाशित किया है। इसकी भूमिका में इस ग्रन्थ के सम्बन्ध में उन्होंने प्रकाश 
डाला है। यह ब्रन्थ रुद्र सम्प्रदाय से सम्बन्धित माना जाता है। भारतवर्ष में चिकित्सा 
के दो सम्प्रदाय थे, एक ब्राह्म सम्प्रदाय और दूसरा रुद्र सम्प्रदाय । ब्राह्म सम्प्रदाय में दक्ष, 
इन्द्र, घन्वन्तरि, भारद्वाज, काध्यपवाली परम्परा है; रुद्र सम्प्रदाय में पारद का उपदेश 
रमआरस्त्र के रूप में हुआ। इसी हौव सम्प्रदाय में सिद्धों द्वारा रसशास्त्र का विस्तार 
हुआ। इन सिद्धों में मन्धानसैरव नाम का सिद्ध हुआ (“मन्थानभैरवहचेव काक- 
चण्डीइवरस्तथा---रस रत्नसमुच्चय ) । 

('मन्थानमैरवों योगी सिद्धबुद्धभव कन्थड़ी--तंत्रात्तर) । इस प्रकार से दो 
धाराएँ चिकित्सा में चलीं। दक्षिण में रुद्र सम्प्रदाव के स्थान पर अगस्त्य सम्प्रदाय 
वाम का विस्तार हुआ। इसी सम्प्रदाय से सम्बद्ध यह ग्रन्थ है! 


दक्षिण भारत में आधर्वेद ३३१ 


इसमें पीस प्रकरण हैं। इनमें नाडी परीक्षा, रस-भस्म-चूर्ण, गुटिका, कषाय, 
अवलेह आदि रूप में ज्वर आदि रोगों का निदान और चिकित्सा विस्तार से कही गयी 
है। इसके सब प्रयोग शास्त्रसम्मत तथा अनुभव-सिद्ध दीखते हैं। अनेक प्राचीन 
शास्त्रों की सहायता केकर यह ग्रन्थ बनाया गंया है। 


वसवराज का समय--भारत में चाल॒क्यों का जैसा साम्राज्य था वेसा राष्ट्र- 
कूटों का नहीं था। ५३९ विक्रमी में चालक्य जयसिह ने राष्ट्रकटों से राज्य छीनकर 
वातापी (बागलकोट के समीप बादामी' नामक) नगरी बसायी । इसमें इसके 
उत्तराधिकारी ग्यारह पुरुषों ने राज्य किया। इनमें अन्तिम राजा कीत्तिवर्मा से 
राष्ट्रकूट दन्तिदुर्ग ने राज्य ले लिया था। इसने अपनी राजघानी मान्यखेद (हैदराबाद 
राज्य में मालखेड' नाम का स्थान) बनायी। लगभग दो सौ वर्षों तक राष्ट्रकूटों का 
साम्राज्य बना रहा। परन्तु १०३० विक्रमी में पारस्कर गुह्सूत्र के भाष्यकार 
कर्कराज राष्ट्रकूट को मारकर च्वाछ॒क्य तैलप द्वितीय ने अपना खोया हुआ राज्य प्राप्त 
किया था। इसी के वंझ्ज सोमेक्ष्वर ने अपनी राजघानी कल्याण में (निजाम राज्य में 
कल्याणी' नामक) बनायी | यहीं पर ११३३-११८३ में कश्मीरी कवि विल्हण ने 
विक्रमांकदेवचरित और चौरपज्चाशिका आदि काव्य लिखे थे। यहीं पर याज्भवल्क्य- 
स्मृति की मिताक्षरा टीका विज्ञानेश्वर ने लिखी थी । इस टीका के अन्त में विज्ञानेश्वर 
ने कल्यांण नगर और इसके राजा विक्रमादित्य का यशोगान किया है। इसी विक्रमादित्य 
का पौत्र जगदेकमल्ल था, जिसके सेनापति विज्जल ने अपने स्वामी तैलप तृतीय की 
सेना में विद्रोह उत्पन्न करके राज्य ले लिया था। विज्जल हैहयवंश (कलचुरी ) का 
प्रतापी राजा हुआ। विज्जल जैन घर्मावलम्बी था। ञैव और जैनों में परस्पर बहुत 
विवाद हुआ। इनमें वसव नाम के किसी ब्राह्मण ने जिन मत की तुलना में वीरदैव 
(लिगायत ) मत की स्थापना की। 

कन्नड़ (कर्णाटकी ) भाषा में लिखे वसवपुराण से स्पष्ट है कि विज्जल ने वसव को 
अपना मंत्री बनाया था। परन्तु जब वसव ने लिज्भायत प्रचारकों को बहुत घन देना 
प्रारम्भ किया तब विज्जल ने कद्ध होकर उपदेशकों के सहित इसे कल्याणी से 
निकाल दिया। इस समय भागते हुए वसव द्वारा भेजे हुए जयदेव लिगायत ने राज- 
प्रासाद में घुसकर विज्जल को मार दिया।' 


१. चिन्तामणि विनायक वंद्य ने भी माना है कि--विज्क्ल का प्रधान मंत्री बसव 
था; यह महा विद्वान, तक्त्वज्ञानी ब्राह्मण था। इसने प्राचीन प्रभाली को तोड़कर 
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वसवराज का निवासस्थान आन्ध्र था, यह शिव्िंग का उपासक (लिगमूश्ति- 
महू भजे पृष्ठ २९०, ३९०, २५०, २७७) था, इसके गुरु का नाम जंगम था (“श्री 
जंगमेशपादाब्जभूज़म्‌--पृष्ठ २२६) । यह वीर शैव मत को मानता था । इसके 
पिता आराध्य रामदेशिक के शिंध्य थे, पिता का नाम नमः शिवाय था | ग्रन्थकर्ता 
अपने आप काव्य में कुशल, वैद्यशिरोमणि नीलकण्ठ वंश में उत्पन्न, कोट्टूर ग्राम का 
रहनेवाला था; यह स्वयं इसने ग्रन्थ के अन्त में लिखा है ।' 
वसवराजीय की समीक्षा--प्रन्थकर्त्ता ने इसके प्रारम्भ में जो भूमिका दी है, 
उससे स्पष्ट है कि इसके निर्माण में चरक, माधव कल्प, भरव कल्प, वाग्मट, सिद्ध- 
रसाणव, भेषजकल्प, देवीशास्त्र, ज्योतिष, काशीखण्ड, शरीरसृत्र, कमंविपाक, रेवण 
कल्प आदि ग्रन्थ रत्नों को देखकर लोकोपकार के लिए इसे बनाया । ग्रन्थकर्सा को 
अपने पर बहुत अधिक विश्वास था, इसलिए उसने लिखा हैं-- 
छते तु घरकः प्रोक्तस्त्रतायां तु रसाणवः। 
द्वापरे सिद्धविद्या भू: कलौं बसबकः स्मृतः ।! 
सतयुग में चरक, त्रेता में रसारणव, द्वापर में सिद्ध विद्या और कलियुग में वसव 
वैद्य अथवा इनके बनाये ग्रन्थ समादृत होंगे। 


अपनी भगिती प्रतिलोस वियाह से विज्जल को ब्याही थी । जूगों का कहना है कि 
इसकी भगिनों बिज्जल की उपपत्मो थी। जसव आराषध्य' नामक मत का अनुवायो 
था। योर ज्ञेवों के गुर आराध्य और जंगम हैं। इनमें आराध्य ब्राह्मल हूँ; झेष जंगम 
य है जाते हें। ये सब सिर में शिवलिंग को धारण करते हूं । 


१. प्रत्यक प्रकरण के प्रारम्भिक के संगल में कर्ता ने शिव की उपासना की है- 
'कन्दपंमामपठ्चास्थं गज़दंत्यविनाझमम्‌ । 
महाताण्डवझालीन लिड्डमूत्तिमहूँ रूम ॥॥ 
ओऔीनोलकण्ठवंशाश्थिचस्मसा बसवा कुथः । 
बतयामि वृदराजोयमहं बेद्यश्तलामणिम्‌ ४ (प्रकरण २१) 
अन्त में लिखा है-- इति भोगीलकणष्ठअरजारबिस्द-तीर्थप्रसादपारावारविहार- 
श्रीगपारीणनिडिसमासिडिभगिसस्सस्प्ररायका राध्यरामदेशिकशिध्योशमनम: शिवा यसत्पु- 
पवित्रकविताचातुरीध्री जवेशजनसशिरोभूषणनी रुकष्टकोटट्दबसवराजनामधयप्रणी- 
वप्नीबतबराजीय (आनप्रतात्पयं सहिते) पंचविश्षप्रकरणं समाप्तम्‌ ।” 
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वसवराजीय ग्रन्थ में जहाँ दूसरे आचार्यों के योगों का संग्रह है, वहाँ पर जैन श्री 
पृज्यपाद के योगों का भी समावेद्य है, उदाहरण के रूप में--- 

१. भ्रमणादि वात की चिकित्सा में गन्धक रसायन का पाठ देते हुए 
लिखा है-- 

'अशीर्ति बातरोगांइच ह्वार्शास्यष्टविधानि च॒ । 
सनध्याणां हितार्थाय पृज्यपादेन निर्मितः ॥! (पृष्ठ ११०, प्र० ६) 
२. कालास्नि रुद्रर्स या अग्नितुण्डी के पाठ में भी पूज्यपाद का नाम आया है--- 
“अशीतिवातजास रोगान गल्म व ग्रहणीगदान । 
रसः कासऊाम्निरद्ोस्मं पृज्यपादबिलिसित:॥॥” (पृष्ठ १०३, प्र० ६) 
इससे स्पष्ट है कि यह ग्रन्थ पृज्यपाद के पीछे बना है। इसमें निदान और चिकित्सा 
साथ में है। इस चिकित्सा में रसयोग विश्येष हैं। इसमें माधवनिदान शब्द कई 
रूप में आया है; उदाहरण के लिए--कुष्ठनिदान में (आयुर्वेद नाम से) जो वचन 
दिये हैं, वे माधवनिदान के हैं; इसी के अन्दर फिर (कुष्ठ रोगमेदा: माघवनिदानें ) 
माधवनिदान के इलोक दिये गये हैं। अजीर्णेबु पथ्यम्‌ में (माधवनिदाने कहकर ) 
जो बहन टिये हैं, वे उपलब्ध माघवनिदान के नहीं हैं । 

'शंजद्रावव मे दा ४४0 मेःशणत' सन्‍्थकर्त्ता का अपना है। ग्रन्थकर्ता ने ग्रन्थ 
में पाठ देने में सत्यता बरती है; जहाँ से वा वर्ष । 7८; ,  ., ) तश् पर ग्रन्थ का 
नाम दे दिया है। 

बन्य में आत्थ भाषा का भी प्रयोग है, मधा--- 

अेंट्रदास सरिताबेटिमीददीप मुंचदस क्षेक्कुलदिय महंचिमसिप । 
जे सिले्रयुजे रिलिप्ूसनेनि कान्तासकुयोनिदुर्मासशणमुखड़णु ॥” (पृ० ४१) 
रोगों के कुछ नाम नये भी हैं, यथा--पृष्पावरोध निदान और इसकी चिकित्सा-- 
'बातोल्बणार्ण योनिस्थं पुष्पस्थानं चल भवेत्‌ । 
पुष्परोघनमित्युक्त॑ तन्नाम मनिपुद्धनें: ॥' 

यह नाम नष्ट पुष्प के लिए बनाया है । इसमें इस रोग का प्रसिद्ध योग भी दिया 
है (यथा--'तिलक्वा्े गुड व्योथं तिलभार्जुयुतेअजप वा । पाते रकतस्रावे गुल्मे 
नष्टपृष्पे च पाययेत्‌ ।।! प्रसिद्ध योग में--तिलक्वाथ में--गुड़, व्योष, हिंगु, 
भाज़ी और यवक्षार है) । 

इस प्रकार से यह एक उत्तम संग्रह ग्रन्थ है । दक्षिण देश में इसका वही सम्मान 
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है, जो कि बंगाल में चक्रदत्त और रसेच्रसार संग्रह का है, महाराष्ट्र में योगरत्नाकर 
का तथा गुजरात में शाज़ंघधर का । 


ह कल्पाणकारक 
आयुर्वेद के जेनगन्यों में प्रकाशित यही एक ग्रन्थ मेरे देखने में आया है । इस 
अकेले ग्रत्थ से पता चलता है कि दूसरे सी जैन ग्रन्थ बने थे । जैनियों में दूसरे भी 
आयुर्वेद के अच्छे ज्ञाता हुए हैं, यथा--- 
शालूाक्य पुज्यपादप्रकटितमधिक झल्यतंत्र व पात्र- 
स्वामिप्रोक्‍्त विषोग्रप्रह्मनविधि: सिद्धसेने: प्रसिद्ध: । 
कार्य या सा चिकित्सा दशरथगदमिमेंघनादे: शिक्षूनां 
बेच वृष्यं च दिव्यामृतमपि कथितं सिहनादेर्मुनोन्द्रे: ।” (अ. २०४८५) 
पूज्यपाद आचारयें ने शालाक्य नामक ग्रन्थ बनाया, पात्रस्वामी ने शल्यतंत्र 
सिंहसेन ने विष ओर ग्रहशान्ति सम्बन्धी, दशरथ गुरु और मेंघनाद ने बालरोग चिकित्सा 
सम्बन्धी और सिंहनाद ने झरीर बलवड़ंक ग्रन्थ का निर्माण किया । । 
समन्तभद्र ने अष्टांग नामक ग्रन्थ में जो विस्तार से कहा था, उसी का अनुसरण 
करके संक्षेप में उदयनादित्य ने इस कल्याणकारक को बनाया है (“अष्टांगमप्यखिल- 
मत्र समंतभद्रें: प्रोक्तं सविस्तरमथों विभवै: विशेषात्‌ । संक्षेपंतों निगदितं तदिहात्म- 
शक्त्या कल्याणका रकमशेषपदार्थयुक्तम्‌ ॥ ) | सम्मवतः समन्‍्तभद्र आचार्य का ग्रन्थ 
अष्ठांगसंग्रह के ढंस का रहा होगा। आज यह साहित्य उपलब्ध नहीं । केवल गिने 
चुने ग्रन्थ ही प्रकाशित हुए हैँ। इनमें प्रसिद्ध ग्रन्थ यही कल्याणकारक है । 
कल्थाणकारक का प्रकाशन शोलापुर के श्री सेठ गोविदजी रावजी दोशी ने पं० 
वर्धर्मान पाहवेनाथ ज्षासत्री से सम्पादन करवाकर किया है । इसकी भूमिका में जन 
आयुवेंद साहित्य तथा छेखक का परिचय दिया है। उठी से पता चछता है कि जैन 
आयुर्वेद साहित्य में पृज्यपाद' नाम के मुनि प्रसिद्ध आयुर्वेद ज्ञाता हुए हैं। इनके 
कुछ योग वसवराजीय में उद्घृत हैं (पृष्ठ १०३, १११)' । पृज्यपाद का उल्लेख 
प्रस्तुत ग्रन्थ कल्याणकारक के अतिरिक्त अन्यत्र भी हैँ, यथा--- 


१. वातादि रोग में--त्रिकटुकादि नस्य पुज्यपादकृतो योगों नराणां हित- 
काम्यया--अ्रकरण ६, पृष्ठ १११; ज्यरांकुन्न सें--- पूज्यपादोपदिष्टोध्यं सर्वेज्बर- 
यजांकुक्ष:---प्र० १, पृष्ठ ३०; अण्डभानुरस:--नास्तायं चण्डमानु: सकलगवहरो 
क्‍ भाथित: पृम्यपादें:-प्र० १; झोकमुद्सररस- शझोकम॒दग रनासाय॑ पृज्यपादेन निभितः । 
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ज्यास जेनेँ्संशं सकलबधन॒त पाणिमोयस्य भूयो 
न्यास शब्दावतारं मनुजततिहित वेद्यशास्त्र लू कृत्वा। 
यस्तस्वार्थंस्थ टीकां व्यरत्रयविह तां भात्यसौ पूज्यपादः 
स्वामी भूषालबंद्ा: स्वपरहितवचाः पृर्णदाबोधवत्तः ४ 
रसरत्नसमुन्चचयकार न भी “कणेरी पूज्यपादश्च (कर्णाटक के पृज्यपाद) 
शब्द से इनका उल्लेख किया है । महृषि चामुण्ड राय ने पृज्यपाद की प्रशंसा में कहा है - 
'सुकविविप्रणुतर व्याकरण कस गल गगनग्नसामभ्यरता। 
कि के तिलकरेंदु पोगमलवब॒दु सकलजन पृज्यपादभट्वारकम ॥ 
इसी प्रकार पाश्व पण्डित ने पृज्यपाद के लिए लिखा है कि सर्वेजन पृज्य श्री 
पृज्यपाद ने अपने कल्याणकारक बैद्यक ग्रन्थ के द्वारा प्राणियों के देहज दोषों को, 
शब्दसाधक जेैनेन्द्र के व्याकरण से वचन के दोषों को और तत्त्वार्थवृत्ति की रचना से 
मानसिक दोषों (मिथ्यात्व) को नष्ट किया (कल्याणकारक की प्रस्तावना) । इसकी 
तुलना पतंजलि के लिए लिखे विज्ञानभिक्षु के वचन से हो जाती है कि, योग से चित्त 
के मल को, व्याकरण रचना से वाणी के दोषों को और वैद्यक से शरीर के दोषों को 
जिस पतंजलि ने दूर किया, उसे मेरा नमस्कार है । ह 


पूज्यपाद ने अपने बअ्न्‍्यों में जैन प्रक्रिया का ही अनुसरण किया है। जैन प्रक्रिया 
कुछ भिन्न है, यथा--“सूत॑ केसरियन्धकं मृमनवासारदुमस्‌---यह रससिन्दूर तैयार 
करने का पाठ है। इसमें जैन तीर्थदूरों के भिन्न-भिन्न चिह्त बताये हैं। केसरी- 
महावीर का चिह्न है; महावीर चौबीसनें तीर्थ कूर थे; इसलिए केसरि शब्द से २४ 
संख्या समझनी चाहिए । मृग सोलहवें तीथंदूर का चिह्न है; इसलिए मृग से १६ 
का अर्थ करना चाहिए | इसमें पारद २४ और गन्धक १६ भाग लेना चाहिए । 
पृज्यपाद के योगों का एक उदाहरण नीचे दिया जाता है, यह मरिचादि प्रक्रिया है- 
मरिचर मरित्र भरिच सिक्‍ततिक्त थ तिक्‍तम्‌ । 
कणजकण कपमुल कृस्णकृष्ण श्व॒ रकृष्णम ॥। 
“मेध में ल मेघो रजरज रजनी बच्टी यध्टयाझ्भूयष्टी । 
ब्धय वध ज वस्य जल जल जलजं भज़ी भुड्ी च भड्म ॥। 
श्यूजू शूजु च जज हरहर हरही बालक वालक था । 
कंटत्कंटत्कंकंट शिवशिवशिवनी नंदि नंदी लू नन्‍दी श 
हैम॑ हैमं च हेमं वुध वष वृबभा अग्नि असग्नि श्र अग्नि: । 
वान्तिवाँत चर पंत्यं विष हरनिसि पूजित पृज्यपादेः ॥/' 
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इसी से इतका निधण्टु, शब्दकोश भी पृथक्‌ बना। इसमें आचार्य अमृतनन्दि का 
कोश महत्त्वपूर्ण है। इस कोश में बाईस हजार शब्द हैं, किन्तु सकार पर जाकर अपूर्ण 
रह गया है। इसमें वनस्पतियों के नाम जैन पारिभाषिक रूप में आये हैं; जैसे-- 
अभव्य--हंसपादी; अहिसा--वृश्चिकाली; अनन्त--सुवर्ण; ऋषभ--पावठे की 
लता; ऋषभा--आमलक; मुनिखर्जुरिका--राजखर्जूर; वर्धभाना--मधुर मातुलुंग ; 
वीतराग:--आम्र । 

समस्तभद्र--पृज्यपाद के पहले समन्तभद्र प्रत्येक विषय के अद्वितीय विद्वान 
हुए हैं। इन्होंने सिद्धान्तरसायनकल्प नामक वैद्यक ग्रन्थ की रचना अठारह हजार 
इलोकों में की थी। अब कहीं-कहीं इसके इलोक मिलते हैं। ग्रन्थ रूप्त हो गया है| 
इस ग्रन्थ में जैनमत की प्रक्रियाओं का उल्लेख था। यथा---रत्नत्रयौषध' से वज्ञादि 
रत्न न खेकर जैनशास्त्र में प्रसिद्ध सम्यगृदर्शन, ज्ञान और चरित्र इन तीन रत्नों का 
ग्रहण किया है। ये तीन रत्न जिस प्रकार से मिथ्यादर्शन, मिथ्या ज्ञान को नष्ट करते 
है; उसी प्रकार से पारस, गन्धक और पाषाण (माणिक्य आदि रत्न) ये तीन रत्न 
वात, पित्त, कफ तीनों को नष्ट करते हैं । इसलिए रसायन को रत्नत्रय कहते हैं । 

समन्तमभद्र से पूर्व भी वेश्क ग्रन्थ बने थे। ये कारबाड जिला होन्नावर तालुका 
के गेरसप्पा के पास हाइहिल में रहते थे (कन्नड़में हाड़ शब्द का अर्थ संगीत है, हिल 
शब्द का अर्थ ग्राम है; जिसे आजकल संगीतपुर कहते हैं) । हाडहिल में इन्द्रगिरि 
और चद्धग्रिरि दो पर्वेत हैं। वहाँ पर कुछ मुनि तपदचर्या करते थे। उनकी शिष्य- 
परम्परा में वैद्यक ग्रन्थों का निर्माण हुआ है। इसी से समन्तभद्र ने अपने ग्रन्थ में 
लिखा है-- श्रीमद्भल्लातकाद्रौं बस॒ति जिनमुनि: सूतवादे रसाब्जम्‌” । 

जैन धर्म अहिसाप्रधान है, इसलिए आयुर्वेद ग्रन्थकारों ने वनस्पतियों को ही 
भौषधों में स्थान दिया है। इन ग्रन्थों में मांस-गद्ध वा 6.4 नहीं है। अहिसा 
प्रधान होने से एकेन्द्रिय प्राणियों का भी संहार नहीं करत चाहिए इसी लिए 
पुष्पायुर्गेद बनाया गया। इसमें अठारह हज़ार जाति के कुसुमरहित प्रृष्पों से ही 
रखायनौषधियों के प्रयोगों को छिखा है। इस पुष्पायुरवेद की कर्णाटकी लिपि में 
लिखी प्रति उपलब्ध है। 

समन्तमद्र का पीठ गेरसप्पा में था । पूज्यपाद के पीछे कई जैन ग्रन्थकार हुए है--- 
गुम्मद देव मुनि, इन्होंने मेर्तन्त्र ल्ास्क वैंद्वक ग्रन्थ बनाया है। प्रत्येक परिच्छेद 
के अन्त में श्री पूज्यपाद स्वामी का ब्रहुत आदरपूर्वक स्मरण किया है । इन्होंने पृज्यपाद 
के वैद्यामृत ग्रन्थ का उल्लेख किया है-- 
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सिद्धान्तस्थ वर बेदिनो जिनमते जेनेन्द्रपाणिन्य ज। 
कल्पव्याक्रभाय ते भसगवते देव्यालियाराधिषा 0 
श्री जंनेंद्रव॑सस्सुघारसवरे: बेचामृतोी धायंते। 
कलीपादास्य सदा नमोस्तुम्रवे श्रीपृज्यपादों मुनेः॥/' 
सिद्ध नागार्जुत---ये पूज्यपाद के मानजे कहे जाते हूँ। नाग्रार्जनकल्प, नामार्जुन 
कक्षपुट आदि ग्रन्थ इन्होंने बनाये हैं। (सिद्ध नागार्जुन जिनका सम्बन्ध रसश्नास्त्र से 
हैं, बौद्ध थे; सम्मवतः उन्हीं के अनुसार जैंनों ने इनको भी अपने यहाँ ले लिया है) । 
वज्रखेचर गुटिका--लेचरगुटिका इनके नाम से कही जाती है (गह गुटिका प्रसिद्ध 
बोद्ध नागार्जुन के नाम से रसग्रन्धों में प्रसिद्ध है, यथा---अश्र चाध्टयर्ण जीर्णे सम- 
बीजेन जारिते। षड़्युणे गन्धके जीरणें मुटिका खेचरी भवेत्‌ ॥/---रसकामघेनु ) 
कर्माटक के जन ग्रेत्यकार वेद्व--कन्नड़ भाषा में अनेक विद्वानों ने वैच्चक ग्रन्थों 
की रचना की है। इनमें कीत्तिवम का गोवैद्य, मंगलराज का स्मेन्द्रमणि दर्पण 
अभिनवचन्द्र का हयझ्ास्त्र, देवेन्द्रमुनि का ढालग्रह चिकित्सा, अमृत्ननन्दि का वेद्यक- 
निवष्टु, जगदेव का महामंत्रवादि, श्रीधरदेव का २४ अधिकारों से युक्त वैद्यामृत, 
सालव द्वारा लिखा रसरत्ताकर व वेशच्यसांगत्य आदि ग्रन्थ उल्लेखनीय हैं। जगदत्त 
सोमनाथ ने पूज्यपादाचार्य किखित कल्याजकारक का कन्नढ़ भाषा में अनुवाद किया 
है। यह ग्रन्थ आंज भी महत्त्वपूर्ण है। इसमें पीठिका प्रकरण, परिभाषा प्रकरण, 
घोडदा ज्वर चिकित्सा निरूपण प्रकरण आदि अध्टांग बिकित्सा है। सोमनाथ कवि 
ने कल्याणकारक (कन्नड़) में लिखा है-- 
द सुकर तानेने पृज्यपाद सुनियझ मुंयेलद कल्याजका-- 
रकम वबाहुटसिडसार चरकाचत्कृष्ट्म सदमणा-- 
घिक॑ बजित मशमांस सघ॒र्य कर्माटादि लोकर 
कपमा चित्रमदार्म ब्ित्रकणि सोम पेसदन सलितोय ॥४ 
पूज्यपाद ने अपने ग्रन्थ में मद्य, मांस और मधु का बिलकुल प्रयोग नहीं किया था । 
उप्रादित्याचायं---उपलछब्ध कल्याणकारक के रचयिता उसद्चादित्यात्रायय हूँ! 
उद्रादित्याचार्य ने पूज्यपाद, समन्तभद्र, पात्र स्वामी, सिद्धसेन, दक्षरथ गुरु, मेभनाद और 
सिहसेन आचायों का उल्ठेछ किया है । इससे उग्रादित्य इनके पीछे हुए हैं ॥ कल्याण- 
कारक की प्रस्तावना में इनका समय छठी शती से पूर्व माना यया है, जो कि इसलिए 
उचित नहीं जँचता कि रसयोगों को िकित्सा का व्यापक प्रचार ११वीं झती के पीछे 
ही मिलता है; विशेष करके उत्तर भारत के ग्रन्थों में ॥ यदि रसप्रयोग इतने व्यापक 
र्‌२ 
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रूप में प्रचलित होते तो वुन्द के सिद्धयोम-संग्रह एवं चक्रंदत्त में इनका उल्लेख अवध्य 
होता । इसलिए ये ग्रन्थ जिनमें रस-योमों की विशेषता है, बारहवीं शती से पूर्व 
के नहीं । उद्मादित्य ने ग्रन्थ के अन्त में अपने समय के राजा का उल्लेख किया है --- 
“इत्यशेषविशज्वेषविश्विष्टदुष्टपिश्चितान्ति वेच्चझास्त्रेषु सांसनिराकरणार्थमुग्रादित्या- 
शांयेण मुपतंगवल्खभेक्रसमायामद्घोधितं प्रकरणम्‌ |” 
इसके समर्थन में इसके ऊपर का इलोक है-ख्यातश्रीनपतुंगवल्लभमहाराजा- 
घिरांजस्थिति” इत्यादि ! 

: नूपर्तुम जमोधघवर्ष प्रथम का नाम है। प्रस्तावना-लेखक का कहना है कि 
अमोधवर्थ की ही वल्‍ूलम और महाराजाधिराज उपाधियाँ थीं। नृपतुंग भी एक 
उपाधि थीं। अमोघवर्ष प्रथम के राज्यारोहण का समय ७३६ शक (८१५ ईसवींगं 
हैं। यह राजा प्रसिद्ध जेनाचायं जिनसेन का शिष्य था। पार्क्वाम्युदय काव्य की 
संक्‍या जिससेन ने की थी । इसके एक सर्म के अन्त में इन्होंने लिखा है --- 

इत्यमोघबर्णपरमेश्य रपरमन्‌्रभोी जिससेनाचाय विरखजिते मेघदूतयण्टिते पार्दर्या- 
भ्यदथे ममजरंकेबल्यचर्जन सास चतुर्थंस्म:। 

अमोषवर्ष प्रथम राष्ट्रकूट या, जिसने जैनधर्म का प्रचार किया। इसी अमोघ- 
यर्ष के राज्यकार में राद्धांत-प्रन्ध की टीका जयधवल के द्वारा हुई थी (८2३७ ई०, 
७५९ कक) । अन्तिम वय में अमोधवर्ष राज्य छोड़कर वेराग्य धारण करके 
आत्मकल्याण में प्रवृत्त हुआ । उच्रादित्याचार्य ने जिंस वल्छम का उल्लेख किया है, 
वह अमोधवर्थ ही होना चाहिए । इससे उद्नादित्याचार्य अमोधवर्ष के समय में बुए 
थे, जो शक आठवीं एवं नवीं ईसवी झती आता है। 

उद्रादित्याचार्य से अपने मुरु का नाम श्रीनंदि कहा है। इनकी कृपा से उनका 
उद्धार हुजा था ( अ्रीनंदिनंदितगुरुमुरुर्ु्॒मजतो5हम्‌---२५।५१ ) । 

उद्मादित्याचायं ने अपना कोई भी परिचय नहीं दिया है, केवल इतना पता 
चछता है कि इनके युरु का नाम नन्दि था। ग्रन्थ निर्माण का स्थान राममिरि नामक 
पवेत थई। रामभिरि-प्त वेंसि में था। वेंसि विकर्लिम देश में प्रधान स्थान है । 
कसिन के तील माँग हैं; उत्तर कॉलिय, मध्य किये और दक्षिण कलिण । इन तीनों 





खिलानसनिधि: ख्िक्षाप्रद: सर्वदा ॥ २१४ 
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के जिनालय में बेठकर उग्रादित्य ने इसकी रचना की थी। अन्तिम प्रकरण में आचार 
ने मच्-मांस आदि निन्दित पदार्थों के सेवन का निषेध युक्तिपूर्वक किया है। 

उग्रादित्याचार्य का समय नवीं शती ऊपर सिद्ध किया गया है। यह सम्भव 
हो सकता है; क्योंकि इसमें नाड़ी परीक्षा विधि नहीं है । रसयोग जो हैं, वे भी बहुत 
थोड़े और मामूली हैँ । सम्भव है कि रसश्ञास्त्र का प्रथम विकास रुद्र सम्प्रदाय के 
अन्दर दक्षिण में प्रथम हुआ हो । नागार्जुन का जितना सम्बन्ध दक्षिण से है, उतना 
उत्तर से नहीं । उत्तर में बंगाल के पाल राजा अवश्य बौद्ध थे, उन्होंने विक्रमशिला 
और नालन्दा विद्यापीठों की बहुत सहायता की थी। उस समय सम्भवतः नागार्जुन 
उत्तर में आये हों, जिससे उनके लिए वुन्द और चक्रदत्त ने लिखा है कि “नागार्जुनेन 
लिखिता स्तम्मे पाटलिपुत्रके ---इस वार्त्ता को नागार्जुन ने पाटलिपुत्र के स्तम्भ पर, 
जिला पर लिख दिया है; जिससे लोग इसे देखें और लाभ उठायें । यह एक प्रकार से 
उस समय की सामान्य जनों को सूचना थी। रसविद्या का दक्षिण से उत्तर तक पूर्ण 
प्रवेश् होने में दो सौँ, तीन सौ वर्ष का समय ऊूग गया होमा । क्योंकि अल्बेरनी जो 
कि ११वीं झताब्दी में भारत में आया था, तब रस-विद्या का प्रचार उत्तर भारत में 
था.। इंसलिए दक्षिण में इस ग्रन्थ के नवीं झती में बनने की सम्भावना हो सकती है | 

कल्याणकारक की समीक्षा---कल्याणकारक जैन ग्रन्थ हैं। इसलिए इसमें 
जैन सिद्धान्त की दृष्टि से ही विषयों का उल्लेख किया है। यथा--आत्मा अपने देह- 
परिमसाण का है -- 

न चाजमात्रों न कणप्रमाणो नाप्यवमंगुष्ठसमप्रमाण:। 
न योजनात्मा नच लरोकमात्रो देही सदा देहपरिप्रमाण: ॥ (७४५ ) 


आत्मा का प्रमाण अणुमात्र भी नहीं है, एक कणमात्र भी नहीं, एक अंगृष्ठ 
समान प्रमाणवाला भी नहीं और न इसका प्रमाण योजन का है, न लोकव्यापी है । 
आत्मा सदा अपने देह के प्रमाणवाला है। 

वैद्य और आयुर्वेद के लक्षण भी अपने शब्दों में कहे हैं। इसमें आयुर्वेद का 
लक्षण चरकादि-सम्मत है। परन्तु वेद्य शब्द नये रूप सें सामने आता है -- 

“अच्छी तरह उत्पन् केवल जानरूपी नेत्र को विद्या कहते हैं। उस विद्या से उत्पन्न 
उदात शास्त्र को वैद्य-शास्त्र', ऐसा व्याकरण को जाननेवाले विद्वान कहते हैं । इस 
बैद्-आस्त्र को जो लोग अच्छे प्रकार से मनन करके पढ़ते हैं, उनको भी वैद्य कहते हैं 
(११८) १ | 

“वैद्यज्लास्त्र को जाननेवाले इस शास्त्र को आयुर्वेद भी कहते हैं। वेद शब्द विद 


दक्षिग भारत में आयुर्वेद ३४९१ 


ओऔबध भेद से चिकित्सा कही गयी है। औषध-चिकित्सा में बस्ति-चिकित्सा का उल्लेख 
है । ब्रण-चिकित्सा में पट्टी बाँघने की विधि, नियम भी इसमें दरणित हैं । पलितनाशक 
लेप, केश-कृष्णीकरण उपचार बताये गये हैं। रस-रसायन-कल्प अधिकार पीछे है । 
रस में पारद सम्बन्धी उल्लेख है, परन्तु बहुत संक्षेप में है। इसमें रसशास्त्र में वणित 
पारद के संस्कार आदि कुछ नहीं कहे गये हे । यह विषय बहुत संक्षिप्त रूप में 
आया है --- 
'बओडामतोीक्ष्णवरमाक्षिकधातुसत््वसंस्कारमत्र कथययामि यथाक्रमेण । 
संक्षेपतः कनककृद्‌ रसबन्घनार्थ योगी प्रधानपरमागमतः प्रगुह्म ।// (२४१८) 
इस प्रकार से आये स्वर्ण बनाने का उल्लेख विस्तार से किया गया है । 
ग्रन्थ के अन्त में मांस न लाने के सम्बन्ध में बहुत सरल तक दिये गये हैं । पुषदू- 
राजा ने गायों का वध किया था ; चरक के इस कथन को (चर चि० अ० १९ अतीसार 
रोग चिकित्सा, अतिसार रोस की उत्पत्ति में )कवि ने भी कहा है, उसकी मान्यता 
है कि तभो से पशुवघ प्रारम्भ हुआ है-- द 
अवंतिषव सथोपेच्द्रपृबद्न्नासा रू भूपतिः । 
विनय समतिक्रम्य सोइचकार वथा उधस्‌ ॥ 
तंतोइबिनयदुर्भूत॑ एतस्मिनविहते तथा । 
विवस्वांइ्च सुख दिव्येडमिभृ तस्समवाह्मत !। 
उच्चचार  ततोपन्चक्ष॑ सुक्ररोप्वगसान् । 
इतः प्रमति भतानि इन्यन्तेषक्ष तुखादिति ॥ 
उज्जयिनी में पृषद्वान्‌ राजा ने विनय को छोड़कर गायों का वध प्रारम्भ किया । 
(कालिदास के मेघदूत में जिस चरमंण्वती का उल्लेख आता है; उसका इसी से प्रारम्भ 
कहा जाता है) । हिंसा का प्रचार इसी से प्रारम्भ हुआ। इसके पीछे लोग इन्द्रियों 
के सुख के लिए हिंसा करने रूगे । इसके पीछे शान्ति-कर्म करनेवाले भूत-पिशाच 
आदि के नाम पर प्राणियों का दध करते हूँ । परन्तु समझ में नहीं आता कि हिसा के 
कारण उत्पन्न रोगों की हिसा-जनित-मांस से किस प्रकार शान्ति हो सकती है (रक्त से 
टूषित वस्त्र रक्त से घोने पर साफ नहीं हो सकता ) । इसलिए कर्म से उत्पन्न रोगों 
की शान्ति हिसा कर्म से किस प्रकार हो सकती है --- 
पापजत्वात॒त्रिदोषत्वान्मलघासुनिबन्धनात्‌ । 
आमपयानां समानत्वान्मां्स न प्रतिकारकम्‌ !ै 


मांस न खाने के लिए यक्तियाँ बहुत सुन्दर और सरल हैं--- 
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मांसमत्स्यगंडमाषमोदकः कुष्ठमावहति सेवितं पयः । 
शाकजांबवसुरासवेइच तन्मारयत्यबधमाद सर्पवत ॥॥ 
मांसादाः इवापदाः सर्वे वत्सरांतरकामिनः । 
अवष्यास्तत एवं स्व॒रभक्ष्यपिश्चिताशिनः 
चरक-संहिता में वणित मांसभक्षण के विषय का निराकरण किया गया है । 
कन्द, मूल, लता आदि का भेद मांस से इस प्रकार बताया गया है :-- 
मांस जीवशरीरं जोवशरीरं भवेश्न वा मांसम्‌ । 
यद्वन्निम्बों वक्षः वक्षस्तु भवेन्न दा निम्दः 
नीम वक्ष है, परन्तु वृक्ष नीम नहीं। इसी प्रकार से मांस जीव-दरीर है, जीव- 
शरीर मांस नहीं । इस प्रकार से गुल्म, लता आदि जो अन्त:चेतनावाली वनस्पतियाँ 
हैं, वे मांस की कोटि में नहीं आती । 
ग्रत्थ की भाषा, छन्‍्द रचना सरल गौर मधुर है, छन्‍्द भी सुन्दर हैं--- 
क्रेचिद विचाररहिताः प्रथितप्रतापाः साक्षात्‌ फिश्लाख्सदज्ााः प्रचरन्ति लोके । 
ते: कि यथाप्रकृतसेव मया प्रयोज्य मात्सयंम्ायंगणवर्यसिति प्रसिद्धस ॥ (११६) 
प्रशस्त औषधि का लक्षण्‌--- 
स्वल्पं सुरूपं सुरसं सुमन्धि, सृध्टं सुख पथ्यतस पविश्रम । 
साक्षात्सदा दुष्टफर्ल प्रश्नस्तं, संप्रस्तुता्ं परिसंगृहीतम्‌ ॥' 
कल्याणकारक एक प्रकार से अष्टांगसंग्रह है, जो अपने नये क्रम में लिखा गया 
है। आयुर्वेद के सिद्धान्त अपने जेन धर्म के अनुसार वर्णित हैं। इसमें कवि ने 
स्वयं कहा है-- 
प्रोध्ण्जिनप्रवशनामतसाथरान्त:, प्रोच्सर 
बदयासहू सकसलोकहितेकभामस कल्याणकारकमसिति प्रथितायंमक्सम ॥॥ 
नेबातियाक्पट्तमा न अ्ञ काव्यदर्पान्निवान्यक्षास्त्रमदभंजनहेसुना वा। 
किन्तु स्वकोीयतप इत्यवधाय व्यमालथायंसागंसधिगम्य विधास्थते तत ।ं 





वर ८४४५ 


है. मांस न खान की वह वृद्धि याय-मेंस में रूम होती है, वे भी वर्ष में एकबार 
हो गर्भ घारण करती हें। बस्तुतः पश्चओं का नियंत्रण प्रकृति करतो है । 


माग ? 
रसशाख्र-निघण्टु 


ग्यारह॒वाँ अध्याय 


रसविद्या-रसश्ञास्त्र 


आयुवद में दो प्रम्पराओं का सामान्यतः उल्लेख है। वेद की परम्परा में झट 
को प्रग्मम वैद्य कहा है--प्रथमों दैव्यों भिषक (यजु १६५); 7्रमेषक्तमं त्वा 
भिजजां झुणोमि' (ऋ. २७।१६) ! आयुर्वेद ग्रन्थों की परम्परा में ब्रह्म आयुर्वेद का 
प्रथम उपदेष्टा है (चरक, सू०, अ० ४; सुश्रुत, सू० अ० १; संग्रह, सू० अ० ११६) । 
रसश्ास्त्र में शिव को उपदेष्टा कहा गया है। वेदों का सम्बन्ध भी ब्रह्मा से ही हैं, 
इसलिए मन्‍्त्रों का सम्बन्ध ब्रह्म से माना गया । रुद्र-क्षिव की जो कत्पना पुरर्णों में 
है, वह अशुचित्वपूर्ण है (कुमारसंभव ५१६७-६९ ) । इसलिए अपवित्रता से सिद्ध 
होनेवाऊे तन्‍्त्रों का सम्बन्ध झित के साथ जोंडा गया । 

. जहाँ तक सिद्धि-सफलता का प्रइन हैँ, वह मन्त्र और तंत्र से मिलती हैं। 
चरक में ऐश्वर्य आठ प्रकार का वणित है; आवेश-परशरीर-प्रवेश, परचित्त-ज्ञान, 
विवयों को इच्छानुसार प्रस्तुत कस्ना, अतीन्द्रिय दशेन, अतीन्द्रिय श्रवण, सब 
वस्तुओं का स्मरण, अमानुषी कान्ति, इच्छा होने पर अदृश्य होता--यह आठ प्रकार 
का ऐंस्वर्य योगियों का है! (शा० अ० १॥/१४०-१४१) । योगशास्त्र में सिद्धि 
प्राप्त करने के साधनों में तप, ज्ञान, समाधि के साथ ओषधि को भी कारण माना है 
(योगदर्शन-४) १) । 

इनमें औषधि भी सिद्धि-सम्पत्‌ देती है। इसी सम्पत्‌ का सम्बन्ध तंत्र से है, 
शीष वस्तुओं से प्राप्त सम्पत्‌ का सम्बन्ध मंत्र से है! गीता में सम्पत्‌ दो प्रकार की 
कही बयी है; एक दैंवी सम्पत्‌ और दूसरी आसुरी सम्पत्‌ । इनमें देवी सम्पत्‌ 
संसार के बन्‍्धन से मुक्त कराने के लिए है, और आसुरी सम्पत्‌ इसमें जकड़ने के लिए 
है (बीता १६५) । छोक में देव और आसुर दो स्वभाव हैं, इसलिए सिद्धि या 
सम्पत्‌ भी दो प्रकार की है। यह सम्पत्‌ दोनों प्रकार के मनुष्य प्राप्त करते हूँ । 
इसलिए हिमालय पर तप करके ऋषियों ने जो सिद्धि या सम्पत प्राप्त की थी---उसी 
प्रकार की सिद्धियाँ श्मशान में मुर्दे के ऊपर बैठकर तप करके भी प्राप्त करनेवाले 
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हुए हैं। इसलिए जहाँ तक सम्पत्‌ या ऐश्वर्य का प्रइन है, वहाँ तक दोनों ने सिद्धियाँ 
प्राप्त की हैं; भले ही उनके फल में भेद हो । 

सिद्धि प्राप्त करने का भी रास्ता भिन्न है; मन्त्र सिद्ध करने के लिए स्त्री-मांस- 
मधघ्‌ (मद्य) से पृथक्‌ रहता चाहिए, मित-थोड़ा आहार करता चाहिए, मन-वचन-कर्म 
से पवित्र रहना आवश्यक है, कुश के बिस्तर पर सोना, देवता की उपासना सुयन्ध- 
मारा-उपहार-बलि से करनी चाहिए, इसके लिए जप और होम करना चाहिए 
(सुश्रुत, क० अ० ५१११-१२) ! तंत्र की प्रक्रिया इसके विपरीत है । प्रबोधचन्द्रोदय 
नाटक में सोमसिद्धान्त' नामक कापालिक का वर्णन है, वह मनुष्य की अस्थियों की 
माला धारण किये, इमझान में वास करता था और नरकपाल में भोजन करता था। 
मोगांजन से शुद्ध दृष्टि द्वारा वह कापालिक जगत्‌ को परस्पर भिन्न देखते हुए भी ईश्वर 
( ज्षिव ) से अभिन्न देखा करता था । इस नाटक की चन्द्रिका नामक व्याख्या 
में सोम-सिद्धात्त का अर्थ समझाया गया है। सोम का अर्थ है--उमा सहित (झिव ) । 
जो व्यक्ति विश्वास करता है कि झिव जिस प्रकार नित्य उम्रा सहित रूंछास में विहार 
करते हैं, उसी प्रकार कान्‍्ता के साथ नित्य विहार करना ही मुक्ति है--वही सोम- 
सिद्धान्ती है ( सह उमयेति सोम:---चक्रपाणि ) | 

इसी प्रकार राजशेखर विरचित कर्पुरमंजरी में भैरवानन्द नामक कापलिक की 
लर्चा है। ये अपने को कुल मार्ग-छम्न या कौल कहते थे। कर्पूरमंजरी के कापालिक 
ने बताया है कि कुलमार्ग के साधकों को न मंत्र की जरूरत है, नतंत्र की, न ज्ञान की 
और न ध्यान की । उसे गुरुप्रसाद की भी जरूरत नहीं । वे लोग मद्य आदि के 
सेवन से सहज ही मोक्ष प्राप्त कर केसे हैं ।" (१, २२-३४) 


१. नरास्थिमासाकृतलारभुवण: इमसासबासी नकपारमषणः। 
पहयासि योगारूजसझद्ध चदाथा जगन्सिणों सिश्नमभिशन्नमीत्वशात । 
(प्रवोशनणखोरुय, ३११२) 
अत्यबेंद में मोमांजस- कासीससाम्त् रसांजनाति जात्यास्तवर कोसकलेव यापि । 
प्रक्छिलवस्संम्पपदिष्यते तु सोगाउजन ते ्षनाउवधष्टम ।। 
(सुश्ुत, उत्तर० आ० १११५ 
२... मन्ताय लम्सोज अकिषि झा काज छजो कि पि मरुप्पसादा । 
मस्ण पिबमो सहिस श्मामों मोल ऋ आामो कुससस्यरूमा ॥ 
रुण्डा अष्टा दिविशिदा पम्मदारा सम्ज मांस पिम्जरा खज्जरा। 


रसविद्या-रसस्ञ सत्र इड७ 


इस प्रकार से तंत्र सिद्ध करनेवालों का रास्ता मंत्रद्रष्टा ऋषियों से भिन्न था । 
मंत्र का संबंध ब्रह्मा से है, तंत्र का सम्बन्ध-शिव से है। झाक्त मत के अनुसार चार 
प्रधान आचार है---वैदिक, वेष्णव, शव और शाक्त। शाक्त आचार भी चार प्रकार 
के हैं--वामाचार, दक्षिणाचार, सिद्धान्ताचार और कौलाचार | इनमें कोछाचार 
सबसे श्रेष्ठ है। 

घाक्त आगम तीन प्रकार के हैं; सात्त्विक अधिकारियों के लिए कहे गये आगम 
तंत्र हैं, राजल अधिकारियों के लिए बनें आयम यामल और तामस अधिकारियों के 
लिए बने आगम डामर हैं। (नाथसम्प्रदाय 

चरक में तन्‍्त्र शब्द आयुर्वेद-विद्या-आखा-सूत्र शब्दों के पर्याय रूप में आता है 
(सू० अ० ३०३१) ; तंत्र शब्द शरीर धारण अर्थ में भी आता है ( “निरुक्‍त तंत्र- 
णात्‌ तंत्रमु--सू ० अ० ३०१७०) । यह नियमन या नियंत्रण अर्थ में भी आता है 
(आजैस्‍्तंत्रयते प्राणी न हयन्योष्स्य तंत्रक”/ श्ञा० अ० १७७) | कापालिक भी 
अपने झरीर को नियमित नियंत्रित करते थे, इससे वे भी योगी, सिद्ध कहें जाते थे। 
यही सिद्धि है । यह जिनको प्राप्त हुई वे सिद्ध कहें गये । 


पसिक्शा भोज्ज चम्सलेर्ड लू संज्जा कोलोधम्मो कम्सणो भोदि रम्मो ॥ 
मखि मणन्ति हरिग्रह्ममसादि देवा झाणण वेअपठणण कवुक्किआए। 
एक्केण केवल मसादद/एण दिटठो मोक्खो सम सुर अकेलि सुरारसेहि ॥ 
(कर्पू्रमंजरी. १४२२-२४) 
१. सस्तिष्कान्त्रवबसाभिष्रितमहामांसाहुतोर्ज छूतां 
बह्नों अह्यकपालकल्पितसुरापानेन नः पारणा । 
सच्चा: कृतकठो रकंठविगमसतकीलालघारो ज्वले--- 
रच्यों नः पुस्योपहारवलिभिदेवों महामरवः ।॥ (प्रयोध बन्द्रोदय ) 
मास्तोमाघव में--- हद सा पुराण निम्ब्सलाक्तपरिमज्यमानरसोनकर- 
समन्धिभिश्चिताघूम रघस्ताद विभावितस्य क््मशानवटस्थ नेदीयः करालायतनम्‌ । यज्र 
पर्यवसितमंत्रसाधनस्यास्मद्ग्रो रघो रघष्टस्थाज्ञया सविशेषमश्र॒ सथा पूजासम्भारः 
संनिधापनीयः । कथित हि मे गुरुमा--बत्से कपालकुष्डले ! भगवत्या रशालया यन्मया 
प्रायुपयाच्तितं स्त्रीरत्नमुपह्सेब्यं, तवत्रेव मगरे विहितमास्ते ।--पांलयाँ अंक 
माधव तरमांस का विक्रता या। अघोरघंट और कापालिक शिव को ही 
पूजा करते मिलते हैं; यथा कापालिकी--“वन्दे नन्दितनोलकष्ठपरिषवृव्यक्तस्तव- 


३४८ आयुर्वेद का बृहत इतिहास 


सिद्धसस्प्रदाय या नाथसम्प्रदाय 


डाक्टर हजारीप्रसाद द्विवेदी ने नाथसम्प्रदाय नाम से एक पुस्तक लिखी है। 
उसमें सिद्धों के विषय में विस्तार से उल्फेख किया गया है। जो सिद्ध हुए हैं वे नाथ 
सम्प्रदाय से सम्बन्धित थे, वे इसी परम्परा में हुए हैं । रमशास्त्र का आद्य कर्त्ता जिस 
नागार्जुन को कहा जाता है, वह भी इच्हीं चौरासी सिद्धों में से एक था। इसलिए 
उसी के आधार पर सिद्धों की जानकारी दी गयी है । इससे रसशास्त्र का विकास तथा 
समय बहुत स्पष्ट हो जाता है । विश्येषतः जब इसके साथ में अल्वेरूती का कथन भी 
मिल जाता है। अल्वेख्नी ११वीं शताब्दी में भारत आया था; और यही समय सिद्धों 
का है, जैसा हम देखेंगे । 

हठयोगप्रदीपिका' की टीका में डह्मानन्द ने छिखा है कि सब नाथों में प्रथम 
आदिनाथ हैं जो स्वयं शिव स्वरूप ही हैं। यही नाथसम्प्रदायवालों का विश्वास है । 
इससे अनुमान होता है कि ब्रह्मानन्द नाथसम्प्रदाय को जानते थे । इस सम्प्रदाय के 
लिए सिद्धमत, सिद्धमार्ग, योगमार्ग, योगसम्प्रदाय, अवधृतमत और अवधघृतसम्प्रदाय 
नाम भी आते हैं। इनके मत का अति प्रामाणिक ग्रन्थ 'सिद्धसिद्धान्तपद्धत्ति' है, 
जिसे संक्षिप्त करके अठारहवीं शताब्दी में बक़मद्र पण्डित ने सिद्धस्रिकृह्तर्संअह 
बनाया । इससे पता चलता है कि अति प्राचीन काल से इसे सिद्धमत' कहा जा रहा है । 
गोस्वामी तुलसीदास भी इस मत को सिद्धमत कहते थे । सिद्धसा्म ही वाथमत है । 

आदिनाथ स्वयं शिव हैँ और मूलतः: समग्र नाथसम्प्रदाय शैय डै। कापालिक मत 
भी नाथसम्प्रदाय से उत्पन्न हुआ है। क्योंकि झावर्‌ तंत्र में कापालिकों के बारह 
आचार्यों में प्रथम नाम आदिनताथू कहा गयय हैं और बारह शिष्यों में कई नाथ- 
मार्ग के प्रधान आचाय॑ माने यये हूँ । क्षाक्‍्त सांग जो तंत्रानुत्तारी है, उसके उपदेष्टा 





क्रीडितम्‌ । अघोरघेंट--जामुण्ड भगवति मंत्रसाथनदां बड्धिध्ठामुपनिहितां 
सजस्व पूजाम्‌ 
पंचतंञ्र में भी भेरबानन्द को विचर प्रदेश, दाक्तिती साधत, इसझात सेवन, 

सहामांस विक्रम ओर साधर-वत्तिवाला बताया है (अपरोीक्षित कारक) । 
१... वेदान्ती अहतर्ककर्कशसतिपग्रेस्सः: परं मायया 

भाष्टा: कर्मफलाकुला हतथियों हेतन वेशविकाः। 

अन्य भंदरता विधादविकलास्ते हस्वतो वंचिता--- 

स्तस्मात सिद्धमतं स्वभावससत्र धीरः पर संभयत ।॥ 


रसविदज्या-रसशास्त्र ३४९ 


भी नाथ ही हैं। नाथसम्प्रदाय की साक्षियों से स्पष्ट है कि तान्त्रिकों का कौलमार्गम 
ओर कापालिक मत नाथ-मतानुयायी हैं। भवभूति के मालतीमाघव में कापाछिकों 
का जो वर्जन है, वह बहुत भयंकर है । वे लोग मनुष्य को बलि दिया करते थे । परन्तु 
इतना इस नाटक से स्पष्ट है कि उनका मत घट्चक्र और नाड़िकानिचय के काययोग 
से सम्बद्ध था (५-२) । यह काय-योग नाथर्पान्‍्थियों की विशेषता है। चौरासी 
बोद्ध सिद्धों में एक सिद्ध कान्हूपाद या कृष्णपाद हुए हैं, इन्होंने अपने को कापालि या 
कापालिक कहा है। ये प्रसिद्ध सिद्ध जालंबर के शिष्य थे। जालंधर नाथ ओषड़ 
थे; जब कि मत्स्येद्रनाथ और गोरखनाथ कनफटा। जो छोग कानों को छिदवाकर 
कर्णकुण्डल पहनते हैं, उन्हें कनफटा कहते हैं । औघड़ों में बहुत से कान नहीं छिदवाते, 
इनका वेश्ञ भी विचित्र होता है | 
सम्प्रदाय के पुरान सिद्ध--हठयोगप्रदीपिका में नाथपंथ के सिद्ध योगियों के 
नाम दिये हैं। उनमें मंथानभैरव, काकचण्डीश्वर, मैरव, गोरखनाथ ताम भी । 
महाण॑व-तन्त्र में दिये नौ नाथों में नागार्जुन का नाम है। वर्णरत्नाकर पुस्तक के कर्ता 
कविश्वेखराचार्य ज्योतिरीश्वर हैं, जो मिथिला के राजा हरिसिंह देव ( १३००-१३२१ 
ईसवी ) के समासद थे; इसमें नौरासी सिद्धों के नाम दिये हैं। वास्तव में नाम ७६ 
ही है, आठ नाम छूट गये हैं । परन्तु श्री राहुछ सांकृत्यायन ने जो सूची दी है, उसमें 
चौरासी नाम हैं। दोनों सूचियों में अनेक सिद्ध उभय-साधारण हैं । राहुलूजी 
की सूची वज्यानियों ( सहजयाती सिद्धों ) की है। इनके नाम के पीछे पा 
आता है। 
समद---नताथ-सम्प्रदाय में गोरखनाथ और मत्स्येद्रनाथ सम्बन्धी बहुत-सी 
कहानियाँ प्रचलित हैं। उन सबका निष्कर्ष निकालते हुए श्री द्विवेदीजी ने लिखा हे-- 
१. खोमी का वेश--- तजा राज राजा भा जोगी । औ किगरी कर गहें बियोगी ॥॥१॥ 
तन बिस भर मन बाऊर रहा। अरुझा पेम परी सिर जटा ॥२॥ 
अंद बदन ओऔ चंदन देहा। भसम चढ़ाइ कीन्ह तन खहा ॥३॥। 
मेखल सिंगो चक्र धघंघारो। जोगोटा रुद्राख अघारी हढ़। 
कया पहिरि डंड कर गहा। सिद्धि होई गोरख कहा धएा॥। 
मंंद्रा सदन कंठ जप माला। कर उदपान काँध दघछाला ॥ ह॥ 
पॉयरि पाँव लोन्ह सिर छाता । खप्पर लोन्ह भेष कराता ॥७॥॥ 
(पद्मावत १२१२६) 


३५० आयुर्वेद का बहुते इतिहास 


(१) मत्स्येद्रनाथ गोरखनाथ के गुरु थे और जालन्धरनाथ कानुपा के गृरु थे। 
मत्स्येद्रनाथ द्वारा लिखित कौलज्ञाननिर्णयय के अनुसार इनका समय ग्यारहवीं 
शताब्दी से पूर्व है। (२) अभिनवगुप्त आचारये ने अपने तंत्रालोक में मच्छन्द 
विमु को नमस्कार किया है; ये मच्छन्द विभ्‌ मत्स्येद्रनाथ ही हैं। अभिनवगुप्त 
का समय निश्चित है। इन्होंने सन्‌ ९११ में ब्रह्मस्तोत्र की रचना तथा १०१५ में 
प्रत्यभिज्ञान की बुहती वृत्ति लिखी थी। इस प्रकार से अभिनवगुप्त दसवीं और 
ग्यारहवीं शताब्दी के मध्य में हुए थे। 

(३) महापण्डित राहुल सांक्रत्यायत की सूची में मीनपा--जिनको मत्स्येद्रनाथ 
का पिता कहा गया है, वास्तव में मत्स्येन्रनाथ से अभिन्न हैं, तथा राजा देवपाल के 
राज्यकाल में (2०९ से ८४९ ई० तक) हुए हैं । इससे इनका समय नवीं शताब्दी 
निश्चित होता है। 

इन प्रमाणों तथा अन्य प्रबन्धचिन्तामणि'! आदि कथाओं के आधार पर मत्स्येन्द्र- 
नाथ का समय नवीं झताब्दी के बीच का सिद्ध होता है । 

अल्बेख्नी ११ वीं शताब्दी में भारत आया था, उसने अपने छेख्र में सिद्धों की 
कीमियागिरी का उल्लेख किया है । इसने नागार्जुन का उल्लेख करते हुए लिखा है कि 
वह मुझसे एक सौ वष्ष पूर्व हुआ है। व्याडि का भी उल्लेख किया है । उसका कहना है-- 

“हिन्दू अलकैमी--कीमियामिरी पर पूरा ध्यान नहीं देते, परन्तु कोई भी जाति 
पूर्णत: इससे बची नहीं है। (इब्नकतूता ने भारतीय योमियों के वर्णन में लिखा है कि 
जमत्कार की शक्ति प्राप्त करने के लिए बहुत से मुसलमान इनके पीछे लगे फिरते हैं-- 
नाथसम्प्रदाय, पृष्ठ १९ । ) किसी-किसी जाति का इसके प्रति अधिक झुकाव है। 
परन्तु इसका यह अभिष्राय नहीं कि जिसका झुकाव इधर है, वह बुद्धिमान्‌ है और 
जिसका शकाव नहीं, वह मूल है । क्योंकि हम देखते हैं कि बहुत-से बुद्धिमान्‌ मनुष्य इस 
कीमियाबिरी की ओर माँख भी नहीं उठाते । दूसरे मूर्ख व्यक्ति इसके पीछे पागल हुए 
चमते हैं। जो बुद्धिमान्‌ व्यक्ति इस पर काम कर रहे हैँ, और विद्वास रखते हैं, उनको 
किसी प्रकार का दोष नहीं दिया जा सकठा। वे केवल अपनी उत्सुकतावश भआम्य को 
सुधारने तथा दुर्भाग्य को दूर करने में लगे हुए हैं। एक दाझ्निक से पूछा मया कि विद्ान्‌ 





. १. अस्वेक्नी ने रसविसा और रसायन विद्या में अन्तर माना है ओर रसविश्वा 
को इन्द्रजाल से मिन्न बताया है। उसने विक्रमादित्य और व्याडि की; राजा बल्‍्लम 
और रंक फलविकंता; धारानयरी के राजमहरऊ में खाँदी के टुकड़े की कहानी देकर 
सोनो-चाँदी बनाने का उल्लेख किया है। (अल्वेसनी का भारत, भाग २. पृष्ठ ११०) 
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किस लिए धर्नियों के द्वार पर जाते हैं; जब कि धनीं विद्वानों के द्वार की ओर झाँकते मी 
नहीं । तब उसने कहा कि विद्वान्‌ जानते हैं कि घन का उपयोंग किस प्रकार से करना 
चाहिए, परन्तु धनी यह नहीं जानते कि विद्या का उपयोग कंसे होता है। | 

ये लोग इस विद्या को छिपाकर रखते हैं और जो इन पर विश्वास या श्रद्धा नहीं 
रखता उसको नहीं सिखाते । (पूछने पर शिव ने बताया कि यह भुप्त रहस्य सबके सुनते 
योग्य नहीं है; चलो हम क्षी रसागर में रंग (--डोंगी ) पर बैठकर इस ज्ञान के विषय में 
वार्तालाप करें--नाथसम्प्रदाय, पृष्ठ ४५॥ 'रसार्णव' में शिव ने पार्वती को रस- 
विद्या समझायी थी; यह ज्ञान गुप्त रखा जाता था।) इसलिए में इस विद्या को 
हिन्दुओं से नहीं सीख सका । मुझे पता नहीं कि वे इसमें खनिज, प्राशिज या वानस्पतिक 
कोन द्रव्य काम में छाते हैं । मैंने उनको केवल प्रकिया के सम्बन्ध में ऊध्वंपातन 
($प०579000), निक्षेपीकरण ((:2 ८४०४०), विश्लेषण (2009ए५५), 
वसा-स्नेंह का पतला करना (एऋ०)४02 ०६ ६0/८) कहते सुना है। इसको वे अपनी 
भाषा में तालूक' कहते थे। इसलिए में समझता हें कि कीमसियामरी की कोई खनिज 
प्रक्रिया होनी । 

कीमियागरी से मिलती-जुछूती इनकी कोई विज्ञेष प्रकार की विद्या है, इसको 
में रसायन! कहते हैं।' स्स झब्द का अर्थ स्वर्ण है, (पारद से सोना बनता था--- 


१. फ्मावत में बहुत स्थानों पर रसायन विद्या का उल्लेख है, इसमें से कुछ 
बचनल नीचे उदघृत किय गये हें । इनकी विस्तृत व्याख्या डाक्टर वासुदेवशरण अग्रवारू 
के संजीवन भाष्य में देखनो चाहिए। 

१--भातु कमाई सिख ते जोगी । अब कस जस निरधातु बियोगी ॥।४॥ 

कहाँ सो खोए बोरों रोना । जेहि तें होई रूप ओऔ सोना ॥॥५॥। 

कस हरतार पार नहीं पाया । गंधक कहाँ कुरकुटा खाया ॥॥६॥ २७२९३ 
२--पार न पाव जो गन्धक पिया । सो हरतार कहौ किमसि जिया ॥४७ 

सिद्धि गोटिका जा पहें नाहीं । कौन धातु पछह तेहि पाहीं ४५॥ 

अब तेहि बाज रांग भा डोलों । होइ सार तब वर के बोलों ॥६॥ २७॥२९४ 
३--नवौं नाथ चलि आवहि, और चौरासी सिद्ध । 


आज, महारन भा रय, चले गगन गरुड़ ओ गिद्ध ॥ २५१८॥२६४ 
इसमें नो नाथ और ८४ सिद्धों का उल्लेख है। शरीर का आयाम-व्यास भी ८४ 


अंगुल है. ( केवर्ल पुनः शरीरमंगलिपर्वाणि चतुरशीति:। तदायामविस्तारसमं 
समुच्यते ।/ चरक. वि. अ. ८१११७) । आसन भी ८४ हूं; योनियाँ भी ८४ हें । 


३५२ आपुर्वेद का बहूत्‌ इतिहास 


इससे शायद अल्बेरूनी ने रस का अर्थ सोना समझा हो--लेखक |) इसका अर्थ यह 
है कि इसमें कुछ औषधियों का उपयोग विश्येष रूप से होता है, ये ओषधियाँ वृक्ष-- 
वनस्पतियों से प्राप्त की जाती हैं। इस विद्या का उद्देश्य था--निराश रोगियों को 
स्वस्थ करना, वृद्धों को युवा करना, जिससे उनके बार काले हो जायें, उनमें पौरुष, 
यौवन पूर्व को भाँति आ जाय (यज्जराव्याधिविध्वंसि तद्रसायनमुच्यते ) । मैंने पहले 
भी पतञ्जलि का वचन उद्धृत किया है कि इसके लिए रसायन ही एक मात्र उपाय 
है। इसको सत्य समझना चाहिए, यह मूर्खों की बात नहीं है। जो आदमी मुख में रखें 
भोजन को नहीं निगरूता, उसी की भाँति वह मूर्ख है, जो इस विद्या का उपयोग अपनी 
भलाई के लिए नहीं करता। सोना बनाने के लिये मूर्ख हिन्दू राजाओं के लोभ की 
कोई सीमा नहीं यदि उनमें से किसी एक को सोना बनाने की इच्छा हो और उसे यह 
परामश दिया जाये कि इसके लिये कुछ छोटे-छोटे सुन्दर बालकों का वक्ष करना 
आवध्यक है, तो वह राक्षस यह पाप करने से भी नहीं रुकेया: वह उन्हें जलती आग 
में फेंक देगा | क्या ही अच्छा हो यदि इस बहुमूल्य रसायन विद्या-किमियाग्रिरी को 
पृथ्वी की सबसे अन्तिम सीमाओं में निर्वासित कर दिया जाय, जहाँ कि इसे कोई 
प्राप्त न कर सके ।” (अल्वेरूनी का मारत, स्वय २. पृष्ठ. ११६) 
सोना बनाने के लिए सहस्नवेधी रस का जिकर (तीसरे उपाख्यान में ) हरिभद्र सूरि ने 
अपने घृत्तोपाख्यान (मारतीमवन-बम्बई से प्रकाशित ) में किया है। ये आठवीं शताब्दी 
में हुए हैं। इससे स्पष्ट हैं कि इनसे पूर्व सातवीं झती में सोना पारे से बनने रूया था | 
ग्यारहवीं शताब्दी से पूर्व नवीं और दसवीं शताब्दी के बने सिद्धयोग और चक्रंदत्त 
में रसविद्या का और तत्सम्बन्धी मंत्र-तंत्र का उल्लेख मिलता है (वृन्द, रसायना- 
धिकार ) । चक्रदत्त में स्कर्ण आदि घातुओं का झोधन-मारण लिखा है, परन्तु सामान्यतः 
छोह का उपयोग उसके पतले पतरे बनाकर, आम में तपाकर, काँजी या अन्य द्रव में 
बार-बार बुझाकर, कूटकर, वस्त्र में छानकर सूक्ष्म चूर्ण करके प्रयोग करने का उल्लेख है। 
सोलहवीं सदी की पद्मावत में जायसी ने सिद्ध योगी के द्वारा सोना बनाने तथा 
अन्य रसायन क़ियाओं का उल्लेख बहुत स्पष्ट किया है। इसने सोना साफ़ करने की 
“सलोनी क्रिया का भी उल्लेख किया है--- 
खंपावती जो रूप उतिमाहाँ । पदुमावति कि जोति सन छोहाँ ॥१४७ 
भें चाहे असि कथा सलोनो । सेंटि लू जाइ खिखी जस होनी ॥२॥ ( ३५०. ) 
सब्मेनों--सोने से चाँदी की मिलाक्ट साफ करने के लिए सोने को पीटकर पत्तर 
बना छेते हैं। इन पत्तरों पर कंडे की राख, ईंटों की बुकनी, साँमर नमक और कड़ ए 


रसविश्या-रसञ्ास्त्र ३२५३ 


तेल की सलोनी (इसी मसाले का नाम सलोनी है) में डुबोकर कंडों की आँच में कई 
बार तपाते हैँ, जिससे वह सलोनी चाँदी को खा लेती है और सोना शुद्ध हो जाता है । 
इसी को सोने की सलोनी करना कहते हैं। महाभारत में भी कहा है--- 
सुवर्षस्य मल रूप्यं रूप्यस्थापि मंल तअ्पु । 
सेय॑ं त्रपुम् सीस॑ सीसस्यापि भले सलम्‌ ॥ उद्योग. ३९६५- 

जायसी से लगभग २०० वर्ष पूर्व लिखी हुई ठककुर फेश कृत द्रव्यपरीक्षा' में सलोनी 
द्वारा सोना-चाँदी शुद्ध करने की विधि लिखी है--(संजीवन भाष्य-पद्मावत, पृष्ठ ५१) 

इससे स्पष्ट है कि रसविद्या--कीमियागरी का रूप सिद्धों से नवीं शताब्दी में 
प्रचलित हुआ और सोलहवीं शताब्दी तक पूर्ण उन्नत हो गया था। 

सर्वेदर्शनसंग्रह में रसेश्वरदर्शन संमिलित हुआ है। इसमें पारद और अश्रक के 
संयोग से शरीर को सिद्ध करने का उल्लेख है। यह सिद्धि पारे के द्वारा ही मिल्ल जाती 
है। पारे का सम्बन्ध शिव के साथ और अअ्रक का सम्बन्ध पार्वती के साथ बताया है। 
इन दोनों के संयोग से सृष्टिजन्म-सिद्धि मिलती है। यह सिद्धि इसी जन्म में प्राप्त 
करनी चाहिए। मरने के पीछे सिद्धि प्राप्त करने (मोक्ष प्राप्ति) का कोई अर्थ नहीं । 
इसलिए इस शरीर को दिव्य तनु बनाना चाहिए, जो कि बहुत वर्षों तक स्थिर रह 
सके। यह सफलता पारद से मिलती है, क्योंकि वह संसार के दुःखों से पार पहुँचाता 
है (संसारस्य परं पारं दत्तेज्सो पारद: स्मृत: ) । महादेव के शरीर का रस होने से इसे 
रस कहा गया है। अकेला पारद ही सिद्ध होकर शरीर को अजर-अमर कर देता है। पारे 
की सिद्धि की परीक्षा धातुसिद्धि से होती थी--जब यह एक घातु को (हलकी सस्ती 
घातु ताम्र आदि को) दूसरी उच्च महँगी-सोना-चाँदी में बदल सकता था, तब इसको 
सिद्ध समझा जाता था। इसके पीछे इसका देहुसिद्धि के लिए उपयोग होता था। अश्नक 
और पारद के संयोग से मृत्यु और दारिद्रद्य दोनों नष्ट होते हैं, अर्थात्‌ इस क्रिया से लोह- 
सिद्धि और देह सिद्धि दोनों मिलती हैं। यह सिद्धियाँ जिनको प्राप्त थीं, वे ही सिद्ध 
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१--इन योगियों का योग से सी सम्बन्ध था--उसे भी पद्मादत में कहा है, 
इसमें चौपड़ खेल के रूप में थोग का उल्लेख है--- 

बोलों बचन नारि _ शांचा । पुरुख क बोल सपत औ बाचा ॥१॥ 

यह मन तोहि अस लावा भारी । दिन तोहि पास और दिंसि सारी ॥२॥ 

पो परि बारह बार मनाया । सिर सो खेलि पेत जिऊ लावों 0३४ २७॥३१३- 
२. पारदों गदितों थस्मात्वरार्थ साधकोत्तमे:। 

सुप्तोष्य ऋत्समों देवि सम प्रत्यंगसंभवः ॥ 

र्३े 


इ्प्‌४ आपयकयेद का बहत्‌ इतिहास 


कहे गये हैं। इन सिद्धों का सम्प्रदाय ही नाथसम्प्रदाय, कापालिक, औघड़, वामपंथी, 
कौलाचार कहा जाता है। 

कौलमत में कुल का अर्थ शक्ति है और अकुल का अर्थ शिव है। कुल से अकुल 
का सम्बन्ध स्थापन ही कौलमार्ग है। शिव का कोई कुल-गोत्र नहीं, इसलिए वे अकुल 
हैं। शिव की सुष्टि करने की इच्छा का नाम गक्ति है। चन्द्रमा और चाँदनी का जो 
परस्पर सम्बन्ध है, वही शिव और शक्ति का सम्बन्ध है। इनके मत में अन्तिम सिद्धि 
मोक्ष ही है। इसको सर्वात्मता सिद्धि (समस्त जगत के सब प्रपञ्चों के साथ अपने 
को अभिन्न समझना ) कहते हैं। प्रपंच से अभिप्राय रूप-रस-गन्ध-शब्द-स्पददों से है । 

एक प्रकार से कौल के लिए सब इन्द्रियमोगों के प्रति निःस्पुह बनने का उपदेश 
दिया गया है; किसी भी इन्द्रियार्थ में उसे स्पृहयाल नहीं होना चाहिए। सब वर्णों के साथ 
वह एक समान बरते, मक्ष्याभक्ष्य का विचार न करे। उसके लिए मेरा या दूसरे का 
मेंद; बद्ध, और मुक्त का कोई भेद नहीं रहना चाहिए। 

कौलसाधना का लक्ष्य कुण्डलिती शक्ति को उद्बुद्ध करना है। इसके लिए 
दरीर के षट्चक्रों को जानकर इनको वश में करना होता था। इसी चत्रवर्ग के 
अन्तिम चत्र में सहक्न दल होने से उसे सहस्रार भी कहते हैं। यहीं पर शिव की स्थिति 
है । शिव का तिवास होने से इसे कैलास भी कहते हैं ('कैलासो नाम तस्येव महेशों यत्र 
तिष्ठति'---शिवसंहिता ५११५१-२) | सहस्नार में स्थित शिव तक शक्ति का उत्थापन 
करके शिव के साथ इसे मिलाना ही कौल साधना का परम लक्ष्य है। यही मिलन 
आनन्दमय है। इस आनन्द प्राप्ति के बाद साधक के लिए कुछ करणीय नहीं रहता। 

सात प्रकार के आचार हैं--वेदाचार, वैष्णवाचार, शवाचार, दक्षिणाचार, 
वामाचार, सिद्धान्ताचार और कोौछाचार। इनमें कौलाचारियों में कोई नियम नहीं; 
इलके लिए कर्दम और चन्दन में, पुत्र ओर दवत्र में, इ्मशान और गृह में, स्वर्ण और 
तृण में छेश मात्र भी मेदबुद्धि नहीं होती । ये सब प्रकार के द्न्द्दों से मुक्त होते हैं ( अथ 
कि बहुनोक्तेन सर्वइ्वन्द्रविवरजित: ) । यही इनका चरम लक्ष्य है 

तान्त्रिक प्रवृत्ति इस मार्ग में किस प्रकार प्रविष्ट हुई, इस सम्बन्ध में अनज़भवज्र के 
वचनों से प्रकाश पड़ता है। उसका कहना है कि कासनाएँ दबाने से मरती नहीं, अपितु 


सखी प्रणोत; इस सम्बन्ध में 





१ जोबातस्दसम्‌ 
उपयोगी है । 
कुरू झज्य के विश्ेण अर्थ के लिए मावसस्प्रंदाय को पुस्तक देखें। 
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ओर भी अन्तस्तल में जाकर छिप जाती हैं। अवसर मिलते ही वे फिर से उभड़ आती 
है, और साधक को दबोंच लेती हैं। इसलिए इनको दबाना ठीक नहीं । उचिद रास्ता 
यह है कि समस्त कामनाओं का उपभोग किया जाय, तभी ज्षीत्र चित्त का संक्षोम दू . 
होगा और सच्ची सिद्धि प्राप्त होगी ।/ इस प्रकार की धारणा से कामोपभोग का साधना 
क्षेत्र में प्रवेश हुआ। इस साधना की पृष्ठ भूमि शूत्यवाद था। समस्त भावों का 
स्वभाव शून्यता है (जेस गुड़ का धर्म माधुये है) | शून्यता का मूत्ते रूप ही वज्सत्त्व 
है। शुक्र का नाम भी वज्र है, जिससे इसे वश्ञ में करते हैं, वह वद्चोली है। वज्ञ- 
रुत्त्व, वद्नधर, वज्भपाणि इसी शून्य के नाम हैं। यही वेज्धघर समस्त बुद्धों के गुरु है । 


वद्नयान और नाथसम्प्रदाय की योगसाधना में बहुत समानता है (नाथसंप्रदाय, 
पृष्ठ. १३-९४) | इन्होंने नाड़ी आदि वस्तुओं के नाम लोकसत्य और परमार्थ सत्य 
(आध्यात्मिक) दृष्टि से बनाये हैं, यथा-- 
नगरे बाहिरे डोम्बि तोहारि कुडिआ। 
छोद छोट्ट जाइ सो अ्ाहा ताड़िया ॥ 
आलो डोम्बि तोए संग करिबे स साँस | 
निधि घन कान्ह कापालि जोह लाँय ॥ 


एक सो यदमा चौथटठी पाखडी। 
तहि. चढ़ीनाचअडोम्बि बाघपुड़ी ॥ 
एक्क न किज्जह मंत न॑ तंत ।॥ 
जाय घरणी लेइ केलि करन्त॥ 


इन वबचतनों में आध्यात्मिक ज्ञान बताया गया है---अवधूती नाडी डोसम्बिनी हूं, 
डोमिन है (शरीर में इड़ा, पिगला और सुषुम्ता जो तीन नाड़ियाँ हैं, उन्हीं को इनके 
यहाँ ललना, रसना और अवधूती नाम दिया गया है। अवधूती नाड़ी सुषुम्ना ही 
है) और चंचल चित्त ही ब्राह्मण है (चंचल हि मनः कृष्ण ) | डोमिन के छू जाने के डर 
से यह अभागा ब्राह्मग भागा-भागा फिरता है। विषयों का जंजाल एक नगर है, 
डोमिन इस शहर के बाहर रहनतो हैं। कृष्णपाद (कान्ह-कानपा) ने कहा कि डोमिन, 
तुम भले नगर के बाहर रहो, तुमको यह कापालिक कान्ह छोड़ेगा नहीं, वह तुम्हारे 
साथ ही तंग करेगा--अर्थात्‌ अवघूती वृत्ति को अपनायेगा। जब वे कहते हैं कि चौसठ 
पंखड़ियों के दल पर डोमिन नाच रही है, तो उनका मतरूब उष्णीषकमल (9075 ) 
से है। इसी प्रकार जब वे कहते हैं कि मंत्र-तंत्र करना बेकार है---केवल अपनी घरनी 
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को लेकर मौज करो, तो उनका मतलूब इसी अवधूती के साथ विहार करने से होता है । 
यह साधना नाथमार्गियों से बहुत मिलती है। 


पिण्ड और हह्माण्ड--अत्रिपुत्र ने कहा है कि यह पुरुष लोक के समान है; लोक 
में जितने भी मूत्तिमन्‍्त भाव-विशेष हैं, उतने ही पुरुष में हैं और जितने पुरुष में हैं 
उतने ही लोक में हैं; इसी दृष्टि से बुद्धिमानों को दोनों को देखना चांहिए'। इसके 
आगे दोनों की तुलना दिखायी गयी है (चरक. शा. अ. ५) । नाथमार्ग में शिव और 
शक्ति इन दोनों में सामञजस्य स्थापित किया जाता है, क्योंकि ये दोनों एक ही वस्तु 
की दो अवस्थाएं हैं। इसी प्रकार पिण्ड अर्थात्‌ काया का कुण्डलिनी में स्थित शिव के 
साथ सामंजस्य किया जाता है। काया सिद्धि का साधन होने से शक्तिरूप है। इसी 
से गोरखनाथ ने कहा है. कि जो योगसिद्धि का अभिलाषी यह नहीं जानता कि उसके 
शरीर में छः चक्र क्या और कहाँ हैँ, षोडश आधार कौन-कौन हूँ, दो लक्ष्य क्या हैं ? 
पाँच व्योम क्या वस्तु हैं? वह कंसे सिद्धि पा सकता है ? फिर एक खम्भेवाले, नो 
दरवाजेवाले, पाँच मालिकों के द्वारा अधिकृत इस शरीररूपी घर को जो नहीं जानता 
उससे योग की सिद्धि की क्या आशा की जा सकती है (“नाथसंप्रदाय' ) । इनको जाने 
बिना मोक्ष कहाँ मिल सकता है।' लोग नाना प्रकार से मोक्ष बताते हैं; कोई वेदपाठ 
से मोक्ष बताते हैं, कोई शुम-अशुभ कर्मों के नाश से मोक्ष कहते हैं। कोई निरालम्बन 
को बहुमान देते हैं, कोई मद्य-मांस-सुरतादि से उत्पन्न आनन्द को मोक्ष कहते हैं। ये 
सब मूर्ख हैं। असल में मोक्ष वह है जब सहज समाधि के द्वारा मन से ही मन को देखा 
जाय । तब जो अवस्था होती है, असल में वही मोक्ष है ( “यत्र सहजसमाधिक्रमेण 


जकाएी अली 


१. एथसय लोकसंमित: पुरुष: । यावन्तो हि लोके मूसतिमन्‍्तो मावविशेषास्तावन्तः 
पुरुष । याथन्तः पुरुष तावस्तो लोके इति; बधास्त्वेवं ब्र्टुमिछान्ति।। चरक. वि. भ. ४।१ ३ 
२. बटयक्र पोडझाधार ट्विलस्‍यं ब्योमपलञ्चकम । 
सस्‍्वदेहे यं न आानस्ति कथं सिद्धभ्नन्ति योगिनः ॥ 
एकस्तस्भं सवद्वारं गहूँ पण्चाधिदेवतम्‌ । 
स्‍्वदेहे ये न जानन्ति कथन सिद्धघन्ति खोगिनः ॥ गोरक्षशतक 
छः शक --आज्ञाचक्र, सुाधार चक, स्वाधिप्ठात चक्र, सणिपुर चक्त, 
अनाहुत चक्र, विश्वद्धास्य चक्त। 
केद में आठ चक्रों का उल्लेख है (“अच्टच्का नवद्वारा देवानां प्रयोध्या--- 
क्षय १०१२१३१), इनमें रूलना चक्र और सहर्लार चक्र अधिक हें । 
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मनसा मनः समालोक्यते स एवं मोक्ष: -अमरौघ शासनम्‌” पृष्ठ ८-९) । सहज 
समाधि का आधार पातंजल योग है। प्राणायाम से कुण्डलिनी का उदबोधन किया 
जाता है। 

नाथपंथ के चौरासी सिद्धों में से कई वज्जयानी परम्परा के सिद्ध हैं। सिद्धों मे 
कुछ गो रखनाथ के पूर्ववर्त्ती हैँ और कुछ परवर्त्ती । इनमें से दसवें नागार्जुन और चौवी- 
सर्वे चर्पटीनाथ का ही परिचय यहाँ उद्घृत किया गया है। इनके परिचय से उस समय 
की रसविद्या की झलक मिल जायगी। 

नागाजुन--महायान मतवाले नागार्जुन से इनको पृथक्‌ माना गया हैं। अल्बेख्नी 
ने लिखा है कि एक नागार्जुन उससे एक सो वर्ष पहले विद्यमान थे। साधनमाला' में 
ये कई साधनाओं के प्रवत्तंक माने गये हैं। 

साधनमाला में कृष्णाचार्य की कुरुकुल्ला साधना का उल्लेख है। कुरुकुल्ला को 
ध्यानी बुद्ध की अभिव्यक्ति से उद्भूत बताया जाता है। डाक्टर विनयतोष भट्टाचार्य 
का अनुमान है कि कुरुकुल्ला की उपासना के प्रथम प्रवत्तंक शबरपाद नामक सिद्ध हैं, 
जिनका समय सप्तम हाताब्दी (ईसवी) का मध्य भाग है। ये नागार्जुन के शिष्य थे । 
नागार्जुन ने भी एक विशेष देवी 'एकजटा' की उपासना प्रचलित की थी। साधनमारा 
में बताया गया है कि एकजटा देवी की साधना का नागार्जुनपाद ने भोट देश (तिब्बत ) 
से उद्धार किया था। इसी देवी का एक नाम महाचीन-तारा' भी है। तारा की 
उपासना ब्राह्मण तंत्रों में विहित है। साधनमाला में भी कुरुकुल्ला की उपासना के 
बहुत से मंद वणित हूँ, जिनमें एक तारोदभवा कुझुकुल्ला है। इस प्रकार से एकजटा- 
तारा-कुरुकुल्ला की उपासना में कोई एक सम्बस्ध दीखता है। डा० विनयतोष भट्टा- 
चाय का कहना है कि महाचीन-तारा ही आगे चलकर हिन्दुओं में चतुर्मुजी तारा (दस 
महाविद्याओं में ) हो गयी । दस महाविद्याओं की छिम्नमस्ता को बौद्ध वद्चययोगिती का 
समझील बताया गया है। ऐसा जान पड़ता है कि कृष्णपाद या कृष्णाचार्य इस देवी के 
उपासक थे। क्रृष्णाचार्य की शिष्या मेखलापा तिब्बत में छिम्नमस्ता के रूप में पूजी 
जाती है। 

प्रबन्धचिन्तामणि' से पता चलता है कि नागार्जुन पादलिप्त सूरि के शिष्य थे 
और उनसे ही इन्होंने आकाश गमन की विद्या सीखी थी। समुद्र में पुराकाल में पाइरव- 
नाथ की एक रत्न मूत्ति-द्वारका के पास डूब गयी थी, जिसका किसी सौदागर ने उद्घार 
किया था। गुरु से यह जानकर कि पाइवेनाथ के पादमूल में बेठकर यदि कोई सरवे- 
लक्षणसमन्विता स्त्री पारे को घोटे तो कोटिवेधी रस सिद्ध होगा, नाग्रार्जुन ने अपने 
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शिष्य राजा सातवाहन की रानी चन्द्ऱेखा से पाइ्वताथ की रत्नमूत्ति के सामने पारद 
मर्दन करवाया था। रानी के पुत्रों ने रस के लोभ से नागार्जुन को मार डाछा था। 
इममें कुछ असंगतियां हैं, परन्तु कुछ बातें स्पष्ट हैं; (१) नागार्जुत रसेश्वर-सिद्ध थे, 
(२) गोरखपंथियों की पारसनाथी शाखा के प्रवर्तेंक भी यही थे, (३) दक्षिण भारत 
के निवासी थे। नागार्जुन को परवर्त्ती योगियों ने तागा-अरजंद' कहा है। इनके सम्बन्ध 
में कई किवदन्तियाँ प्रचलित हैं। नाथपन्‍्थ के बारह आचार्यों में इनका नाम है। 

चर्पटीनाथ--इन्होंने वेष को बहुत महत्त्व नहीं दिया, अपने को जोगी कहलाना 
ही बहुत माना है। इन्होंने बाह्याचार धारण करनेवाले दूसरे सम्प्रदायों की व्यर्थता 
बतलायी है।' एक पुस्तक में चर्पटीनाथ तथा रु नानकदेव को बातचीत का उल्लेख 
है ।' इस प्रसंग से ज्ञात होता है कि चर्पटीनाथ रसायन-सिद्धि के चक्कर में थे और इससे 
निराह्ष हा चुके थे । इनके कहे पद का अर्थ ही यह है कि यदि मृत्यु पर विजय नहीं पायी 
तो इस वेश से क्या मतलब ? मृत्यु पर विजय केवल रसायन से ही मिल सकती है । सारी 
वार्ता रसायन से सम्बद्ध है । 

वर्ण रत्नाकर में चर्पर्टनाथ का नाम आने से इतना स्पष्ट है कि चौदहवीं शताब्दी 
के पहले ये प्रादुर्भूत हो चुके थे। प्राणसंगली के वात्तलाप से भी मालूम होता है 
कि ये रसायन सिद्धि के अन्वेषक थे । इससे इतना ही समझा जाता है कि ये गयोरखनाथ 
से थोड़े ही परवर्त्ती थे। संगवत: रसायनवादी बोद्ध सिद्धों के दल से निकलकर गो रक्ष- 
नाथ के प्रभाव में आये थे और अन्त तक बाद्दयवेज्ञ के विरोधी रहे । 

उनसठवें वजञ्जयानी सिद्ध का नाम चपटी है। दिव्बती परम्परा में इन्हें मीनपा का 
सुरु माना गया है। परन्तु नाथपरम्परा में इन्हें गोरखचाथ का शिष्य माना गया है। 

वद्यानी सिद्धों में सान्ति (शान्ति; सम्भवतः दसवीं शताब्दी में विक्रमशिला 
विहार के द्वाररक्षक पण्डित---झान्तिपाद ) हुए हैं, ये बहुत विद्वान्‌ थे। राहुुजी का 
कहना है कि वज्ञयानी सिद्धों में इतना जबरदस्त पण्डित दूसरा नहीं हुआ । इसी तरह 


१. इक सेतियटा इक नीोलिपटा इक तिलक जनेऊ ल्‍ूुंबि जटा । 
इक फोए एक सोनी इक कानि फटा जब आजेगो काली घटा ॥ 

२- सन्त संपूर्णसिह ने तरनतारन से प्राजसंबली' छपायी है-- 
इक पीत पठा इक लंद जटा, इक सूत जनेऊ तिलक ठटा । 
इक जंयम कही अं मसम घटा, जठलई नहीं चोने उलटि घटा ॥ 
तब अरपट समझे स्वॉय जटा ॥--अध्याय ७६, पु० ७९४ 


शसविश्वा-रसझास्त्र ३५९ 


वज्ञसिद्ध कुमारिपा, शुगालीपाद, कमलूपा या कपालपा आदि सिद्ध वज्ञयानियों में 
हुए हैं। (नाथसम्प्रदाय' से ) 


इससे इतना स्पष्ट है कि रसायन या रसविद्या का प्रारम्भ सातवीं शताब्दी ईसवी 
से प्रारम्भ हो गया था । नवीं-दसवीं में उसका कुछ विकास हुआ [जैसा वृन्द के सिद्ध- 
योग और चक्रदत्त से स्पष्ट है) ओर १६ वीं शताब्दी (मलिक मुहम्मद जायसी के 
प्मावत कार ) तक पूर्ण विकास हो चुका था। 


इतिहास से यह भी स्पष्ट है कि बौद्धों और हिन्दुओं में धर्म के विषय में समय 
समय पर संकोच विकास होता रहता था। अशोक के समय यदि बुद्धधर्म का प्रचार 
था, तो पुष्यमित्र के समय यज्ञप्रधान हिन्दू धर्म का प्रचार हुआ। कनिष्क और 
सिलिन्द (मिनाण्डर) के समय बोद्ध घर्म का उत्थान हुआ तो मारश्ििवों के समय शिव 
की उपासना चली। भारशिव सिर पर झिव को घारण करते थे। गुप्त काल में 
दोनों धर्म शान्तिपूर्ण रूप से बढ़े । 

इस उथल-युथल में दोनों धर्मों में एक-दूसरे धर्म की विश्लेषताएँ सम्मिलित 
हो गयीं। परिणामस्वरूप बुद्ध भी हिन्दुओं के अवतारों में आ गये | बौद्धों की ताश 
देवी हिन्दुओं की चतुर्मुजी तारा बन गयी। इसी प्रकार बुद्ध की मूत्ति एवम्‌ जैनियों 
की मूत्तियों की माँति शिव की भी मूत्तियाँ बनायी गयीं। इसी मूत्तिनिर्माण में ज्िव 
और पावंती की अर्धनारीश्वर' रूप में पूजा प्रारम्म हुई। यही अधेनारोश्वर-यूजा 
रसशास्त्र का मूल आधार है, क-ंकि पारा और अश्नक या पारा और गन्धक के योम 
से ही दिव्य दरीर बनता है (दिव्या तनुविधेया हरगौरीसृष्टिसंयोगात्‌--सवे- 
दर्शन संग्रह ) । 


यह पूजा शैव मत में किस प्रकार प्रारम्भ हुई; इस बात की विस्तृत जानकारी 
डाक्टर यदुवंशी ने अपनी पुस्तक 'शेव मत' (विहार राष्ट्रमाषा परिषद्‌-पटना) हें 
दी है; उसमें से संक्षिप्त जानकारी यहाँ दी गयी है। इससे पता चल जाता है कि बौदों 
का वज्भयान सम्प्रदाय जिस प्रकार से आगे चलकर सिद्धों में मिलकर एक हो गया--- 
उसी प्रकार यह पूजा भी दौोव-मत में आकर मिल गयी। दोतों की पृजा, दोनों के 
देवी-देवता प्रायः एक या एक समान हो गये । बौड़ों में बुद्ध के पुत्र राहुल का महत्त्व है, 
तो यहाँ शिव के पुत्र कात्तिकेय हैं । 


शिव की पूजा का सबसे प्रथम रूप जो सामने आता है, वह लिगपूजा है, शिव के 
रुद्र रूप की पूजा नहीं मिलती | शिव की पूजा का दूसरा प्रतीक शक्ति को पूजा है, 


३६० आयुर्वेद का बृहत्‌ इतिहास 


जिसको दुर्गा के रूप में पूजा जाता है। शिवपूजा और शक्‍क्तिपूजा पृथक्‌-पृथक्‌ 
चलीं । इसके पीछे इनको मिलाकर अर्धनारीश्वर रूप में दोनों की सम्मिलित 
उपासना चली, इसी का एक प्रकार शिव और पार्वती का सम्मिलित रूप है, जिसमें 
मृत्ति का दक्षिण पक्ष पुरुषाकार होता था, उसमें मगवान्‌ के सिर पर जटाजूट, सर्प, 
हाथ में कमण्डलु या नरकपाल और त्रिशूल चित्रित रहते थे। वाम भाग में स्त्री-मूत्ति 
होती थी। सिर पर मुकुठ, भुजा, कण्ठ में उपयुक्त आभूषण और स्त्रियोपयोगी वस्त्र । 
इन मूत्तियों को अर्धनारीश्वर-शिवपार्वती के रूप में पूजा जाता था। यही अर्घे- 
नारीश्वर-उपासना हरगौरी-सुष्टिसंयोग का उदाहरण है । कालिदास ने रघुवंश के 
मंगलाचरण में इसी रूप का स्मरण किया है। 


खज्‌राहो शिलालेख सं ० ५ में, जिसका समय १००० ईसवी है, भगवान्‌ शिव को 
एकेश्वर माना गया है, विष्णु, बुद्ध तथा जिन को इन्हीं का अवतार कहा गया है। 
इसी शिलालेख में शिव की वैद्यनाथ' उपाधि भी मिलती है, जो उनके प्राचीन भिषक्‌' 
रूप की याद दिलाती है। (अष्टांगसंग्रह में तथा अन्य बौद्ध ग्रन्थों में भगवान्‌ बुद्ध को 
भिषक्‌, महाभिषक कहा है। सौन्दरानन्द में तो अश्वघोष ने भगवान्‌ बुद्ध को ही 


सच्चावद्यध कहा है--अहूं हि दष्टों हृदि मन्मथारितिना विधत्स्व तस्मादग्द 
महाभिषक्‌ ---सौन्द. अ. २.) । 


शिव की पूजा कई रूप में चली । इनमें शैव, पाशुपत सम्प्रदायों का उल्लेख 
कृष्ण मिश्र के प्रबोध चन्द्रोदय नाटक में मिलता है। शिव के साथ शक्ति की स्थायी भाव 
से की गयी कल्पना ने ही पारे के साथ अभ्रक या गन्धक को जोड़ा है, इसी से कहा है--- 
“गन्धकजारणरहितः संशुद्धोपि रसो योगेघु न योज्य:, गदहन्तृत्वशक्त्यनुदयात्‌ । 
हेमादिजीर्ोपि अशुद्धस्तु कुत्रापि न योज्य:, वैगुण्यप्रदत्वात्‌ -आयुर्वेदप्रकाश ) । 
इसलिए पारे के साथ गन्धक का भी स्थायी भाव किया गया है। 


पाशुपतों का उल्लेख साहित्य तथा शिलालेखों में मिलता है। इन्ही का एक उप- 
सम्प्रदाय कापालिक था। इनमें एक कट्टरपंथी उप सम्प्रदाय का प्रादुर्भाव हो गया था, 
जिसके अनुयायी 'कालमूख” कहलाते थे। इनका प्रारम्मिक नाम कारुकसिद्धान्ती 
था। वैष्णव संतों और रामानुज के समय ( १२वीं शताब्दी ) में इनका अस्तित्व था। 
ये लोग अपने कार्यों को सिद्धियाँ कहते थे, ये सिद्धियाँ छ: थीं--(१) कपाल में 
भोजन करना, (२) शरीर में भस्म लमाता, (३) श्मशान में रहना, (४) लट्ठ लेकर 
खलना, (५) सुरापात्र रखना, (६) सुरापात्र में स्थित भैरव की पूजा करना। 


रसविद्या-रसपझास्त्र ३६१ 


सामान्यतः: कापालिक और कालूमुख एक ही हैं। यह सम्प्रदाय आठवीं शताब्दी में 
था (भवभूति के बनाये मालती माघव से स्पष्ट है)। 

इस प्रकार से यह स्पष्ट है कि बौद्धों का वज्ञयान कापालिक मत में समा गया। 
कापालिक शिव की उपासना भैरव के रूप में करने लगे। शिव की उपासना मैरव के 
रूप में ही मायुवेंद के रसग्रन्थों का आधार बनी । परन्तु इसमें वज्भयान सम्प्रदाय के 
प्रवत्तक नाग्रार्जुज को नहीं मुछाया गया। प्रारम्म में नागार्जुन को इसका जन्मदाता 
मानकर सिद्धों की परम्परा में प्रचलित करते हुए (शैवमत के सचे में ढालते हुए) 
शिव से पूर्णतः सम्बन्धित कर दिया गया । 


रसंब्वरसत 


हठयोग में प्राणायाम का बहुत महत्त्व है। शरीर में तीन वस्तुएँ बहुत चंचल हैं; 
प्राण, मन ओर शुक्र । प्राण और मन को वश में करने के लिए सबसे उत्तम वस्तु 
प्राणायाम है। प्राणायाम से प्राण और मन दोनों खिंचते हैं-वश में आते हैं। 
योगदर्शन में मन और प्राण को वश में करने के लिए यम, नियम आदि साधन 
कहे हैं। 

शुक्र का नाम बिन्दु है, इसे वज्र भी कहते हैं। इसकी अघोगति को कालाग्नि और 
ऊध्वंगति को कालाग्नि रुद्व कहते हैं। यौगिक क्रियाओं में बिन्दु को ऊध्वंगामी करने 
का विधान है (जिनमें एक वज्जोली भी है) । बिन्दु के ऊध्वंगामी करने से ही मनुष्य 
अजर-अमर होता है। यही अमरत्व हठयोग की एक साधना है। इसी का एक रूप है 
स्त्री के रज को आकर्षण करके बिन्दु के साथ मिलाकर उसका ऊध्वंगामी बनाना। यही 
वज्बोलिका मुद्रा कही जाती है।' यहाँ पर इतना समझ लेना आवश्यक है कि पुरुष और 
स्त्री दोनों पृथक-पृथक्‌ रूप में अपूर्ण हैं, परस्पर मिथुन होने पर ही ये पूर्ण होते हैं। 
पुरुष सोम्य---सोम तत्त्व का और स्त्री अग्नितत्त्व की प्रतिनिधि है।' क्योंकि यह सृष्टि 


१. सन्‌ १९४१ में लाहोर के आयुववेद महासम्मेलन के समय एक व्यक्ति ने अपनी 
जननन्द्रिय द्वारा बोस तोला पारा मूत्राशय में खोंचकर दिखाया था। इसको फिर 


उन्होंने कुछ घंटे शरीर में रखकर फिर बाहर निकाला था। उस समय लेखक भी 
उपस्थित था। 


३६२ आयुर्वेद का बुहुतु इतिहास 


अग्नीषोमीय है, इसलिए जब तक दोनों तत्त्वों का मिथुनीभाव नहीं होता तब तक पूण 
विकास या नयी वस्तु नहीं बनती । इस मिथुनीभाव में शू क्र को ऊध्वेगामी करना ही 
वज्ञोलिका मुद्रा है, क्योंकि शुक्र शरीर का परम तेज है। शुक्र तथा स्त्री के आग्नेय 
तत्त्व को शरीर में रखना ही कापालिकों का लक्ष्य होता था। इसी से स्त्री को पास में 
रखकर वे एकान्त में सिद्धियाँ प्राप्त करते थे। अपना आचार-विचार, कार्यकलाप वे 
इस प्रकार का रखते थे कि लोग उनसे पृथक रहें, उनके प्रति आकषित ने हों, उनका 
सिद्धि-क्रम निविध्न चले । 


पीछे इसी साधना का भौतिक रूप में'विकास हुआ। पारा शिव का वीये है और 
अश्रक पावती का रज है रस-प्रन्थों में गन्धक को भी पार्वती का रज कहा गया है 
(देखिए, गन्धक की उत्पत्ति, रसकामघेनु-पृष्ठ २७६ ) । मुक्ति को दिव्य तनु बनाकर 
ही प्राप्त करना चाहिए, चोला छूट जाने के पीछे मोक्ष मिला तो क्या हुआ। इसलिए 
जो मनुष्य इसी जीवन में दिव्य तनु प्राप्त कर लेते हैं, वे ही मुक्त हैं, समस्त मंत्रसमूह 
उनके दास हो जाते हूँ। रसेश्वर सिद्धान्त में राजा सोमेश्वर, गोविन्द भगवत्पाद, 
गोविन्द नायक, चर्पटि, कपिल, व्यालि, कापालि, कल्दलायन तथा अन्य ऐतिहासिक 
पुरुष जीवन्मुक्त माने जाते हैं । 

रसेश्वर मत का हठयोग से बहुत घनिष्ठ सम्बन्ध है। शिव ने देवी पार्वती से 
एक बार कहा था कि कर्मयोग से पिण्ड धारुण किया जा सकता है। कर्मयोग दो प्रकार 
का है--१ रसमूलक और २ वायू या प्राममूलक। रस में यह विश्ञेषता है कि 
वह मूच्छित होने पर रोगों को दूर करता है, मृत होने पर जीवन देता है, बद्ध होने पर 


जन. ऑनऔज-ज-+<+-++ ३++ +०>नन्नलग-++ अननी अिकिननन- कल लिन 


१. झुक क्षण के कारण--- 

रस इक्षौं यथा दघ्नि स्पिस्त्ल तिले यथा। 

सर्वत्रानगत वेहे शुक्त संस्पशने तथा ॥ 

तत्‌ स्त्रीपुरसुषसंयोग चष्टासंकल्पपीडनात्‌ । 

झुक प्रच्यवते स्थानाज्जलमार्शात्‌ पटादिव ॥ 

हर्षाच्र्बात्‌ सरत्वाज्च पज्छिल्याद मौरवादपि । 

अणप्रवभभाग्यज्द द्॒त्त्वान्याव्तस्थ च 

अध्टम्य एस्यो हेतुम्यः झुक देहास प्रसिच्यते । (चरक- चि. अ. १४८) 
२- अश्रकस्तव बोजं तु मस्े खोज तु पारदः | 

अनयोमेंलन देवि बुःखबारिद्रबताक्षनम ।। 


रसविद्या-स्सझास्त्र ३६३ 


आकाश में उड़ने योग्य बना देता है। रस' रद का नाम है, क्योंबिः यह साक्षात्‌ 
शिव के शरीर का रस है। 

रससिद्धि या रसचिकित्सा के प्रवत्तक ये सिद्ध ही हैं, ये लोग कई सो वर्ष पहले 
पारदादि छटित चिकित्सा को बरतते थे। पारदादि का अन्तःप्रयोग इन्होंने प्रारम्भ 
किया। पारद से चतुवंग-फल लाभ होता है; इस प्रकार का एक दार्शनिक विचार 
'रसेश्वर दर्षन' के रूप में उत्पन्न हुआ। इस दर्शन के उपदेष्टा आदिनाथ हैं । आदि- 
नाथ, चन्द्रसेन, नित्यानन्द, ग्रोरक्षनाथ, कपालि, भालुकि, साण्डव्य आदि योगियों 
ने योगबल से इसकी स्थापना की थी । 


अनेक नाथपन्थियों के लिखे रसग्रन्थ आज भी बैद्यों में प्रचलित हैं। सिद्ध नागार्जुन 
का नागार्जुततंत्र, नित्यनाथ का रसरत्नाकर, रसरत्नमाला, झालिनाथ की रसमंजरी, 
काकचण्डीश्वर का काकचण्डीश्वरमततंत्र, मन्थानभैरव का रसरत्न महत्त्वपूर्ण ग्रन्थ 
हैं; ये सब सिद्ध थे। चपंटनाथ के रससिद्ध होने की बात पहले कही जा चुकी है। 

गोरक्षताथ को भी रसायन विद्या का आविष्कारक कहा जाता है। इस विषय पर 
इनका कोई ग्रन्थ नहीं मिलता। प्राणसंकली (प्राणों का कवच ) में शरीर सम्बन्धी 
वर्णन ही है। सिद्धों की सबसे बड़ी देत रसेह्वर दर्शन -- रसशास्त्र है।' 


सिद्ध नागार्जुन 


एक तरफ रसशास्त्र-रसायन सिद्धों की देन है, दूसरी ओर हिन्दी का उद्यम भी 
इन्हीं सिद्धों से हुआ है। 'सरहपा' का दोहाकोश अभी महापण्डित राहुलजी ने प्रकाशित 
किया है। सरहपा आउवीं शताब्दी के सिद्ध हैं। इसके आगे नवीं-दसवीं-ग्यारहवीं 
शताब्दी तक सिद्धों की देन हिन्दी को मिली है। 
१. कर्मयोगेन देविश् प्राप्यते पिष्डघारणम्‌ । 
रसइच पवमव्चेति कर्मयोगो द्विषा स्मृतः ॥ 
मछितो हरति व्याधीन मृतो जोवयति स्वयम्‌ । 
बद्ध: खंचरतां कुर्यात रसो वायइुच भेरवि ॥ स. द. सं. पृष्ठ २०४ 
२. सिद्धों से हो हिन्दी का प्रारम्भ साना जाता है। महाएहोपाध्याय पें० 
हरप्रसाद शास्त्री ने बौद्धयान ओ दोहा' नाम से जो संग्रह प्रकाशित किया है, उसका 
एक भाग चर्याचयय विनिश्चय है। इसमें चौबीस सिद्धों के रच्चित पद संगहीत हूँ । 
इनसें एक सिद्ध हें---कान्हूपा या कृष्णपाद । इनके रचित बारह पद उक्त संग्रह में 
पाय जाते हे, सबसे अधिक पद इन्हीं के हें । 


३६४ आयवेंद का बहुत्‌ इतिहास 


सरहपा के लिखे कुछ ग्रन्थों का उल्लेख राहुलजी ने दोहाकोश में किया है, यथा--- 
बुद्धकपाल तंत्रपंजिका, बुद्धकपाल साधना, बुद्धकपाल मण्डलविधि, त्रैलोक्यवंशकराव- 
लोकितेश्वर साधन । इन नामों से स्पष्ट है कि ये वज्ञयानी बौद्ध थे! वज्भयानी 
बौद्ध सिद्धों की संख्या परम्परा ८४ मानी जाती है, और इनमें मुख्य सरहपा, शबरपा, 
भूसुकपा, लइपा, विरूया, डोंविपा, कन्हपा हैं। इनका समय आठवीं-नवीं शताब्दी 
है। नवीं-दसवीं शताब्दी में ही गोरखनाथ, मत्स्येद्धताथ के द्वारा नाथसम्प्रदाय 
प्रवत्तित हुआ है। नाथ सम्प्रदाय का बौद्ध सिद्धों से बहुत घनिष्ठ सम्बन्ध था । 


शबरपा सरहपा के प्रधान शिष्य थे, इनंको शबरेश्वर भी कहते थे। सरहपा 
के दूसरे शिष्यों में योगी नागार्जुन और सर्वभक्ष भी थे। यह नागार्जुन यदि कोई ऐति- 
हासिक व्यक्ति थे तो द्वितीय शताब्दी के माध्यमिक आचार्य नागार्जुन से भिन्न हैं। 
तिब्बती परम्परा में सरहपा छठे सिद्ध हैं, प्रथम सिद्ध लुईपा हैं! इस परम्परा में नागा- 
जुन सोलहवें सिद्ध हैं, यथा--लईपा, लीलापा, विरूपा, डोम्बिपा, शूकरीपा, सरहपा, 
क्रंकालीपा, मीनपा, गोरक्षपा, चोरंगीपा, वीणापा, शान्तिपा, तन्तिपा, चमरिपा, खड्गपा, 
नागार्जुन, कराहपा । फलत: सिद्ध नागार्जुन का समय आठवीं या नवीं शताब्दी आता 
है, जब कि इनको सरहपा का शिष्य कहा गया है। 

द्वितीय या प्रथम शताब्दी के नागार्जुन, जिनको कनिष्क का समकालीन कहा जाता 
है, वे इनसे भिन्न थे। उन्होंने बौढ्ों में शून्यवाद या माध्यमिकवाद प्रचलित किया था। 

इस मत के प्रधान संस्थापक नागार्जुन थे। ये ईसा की दूसरी या पहली शताब्दी 
में हुए थे।' बाण ने हष॑चरित में सातवाहन राजा के साथ नागार्जुन की मैत्री का 
उल्लेख किया है, इसको मोतियों की एक लड़ी माला नागार्जुन ने दी थी। यह 
समय ४४ ई० से ८ ई० पूर्व था। श्री जयचद्ध विद्यालंकार ने अपने इतिहासप्रवेश 
(पृष्ठ १३७ ) में लिखा है कि “नागार्जुन अश्वघोष का प्रशिष्य था, अध्वघोष कनिष्क 
की राजसभा का पण्डित था । नागार्जुन दर्शन के ख़थ-साथ विज्ञान का भी पण्डित था। 
उसने एक लोहशास्त्र लिखा और पारे के योग बनाने की विधि निकालकर रसायन के 
ज्ञान को आगे बढ़ाया। उसने सुश्रत के ग्रन्थ का सम्पादन भी किया। / पारा सम्बन्धी 
बातें सिद्ध नागार्जुन से सम्बन्धित हैं, जो कि नवीं या दसवीं शताब्दी में हुआ था । इसमे 
लेखक को नामसादृश्य से ग्रान्ति हो गयी है। अश्घोष का शिष्य नागार्जुन 


१. साध्यमकारिका, यक्तिवध्टिक, झून्यतासप्तति, विग्रहव्यावरत्तिनी, प्रज्ञापार- 
मिताास्त्र आदि ग्रन्थ इन्होंने बनाये थे। 


रसबिल्ला-रसशास्त्र ३६५ 


शूत्यवाद का प्रवर्तक है, जिसकी चर्चा बाण ने की है। लौहशास्त्र को जन्म 
देनेवाला सिद्ध नागार्जुन है, जो कि सरहपा का शिष्य एवं सिद्धों की परम्परा में है । 
काइ्यपसंहिता के उपोद्घात में इस विषय पर कुछ प्रकाश डाला गया है, यथा-- 


“नागार्जुन नाम के बहुत से विद्वान्‌ हुए हैं। कक्षपुट, योगशतक, तत्त्वप्रकाश आदि 
बहुत से ग्रन्थों में कक्षपुट आदि कौतुक ग्रन्थों का प्रणेता सिद्ध नागार्जुन कहा गया है। 
वैद्यक सम्बन्धी योगशतक प्रकाशित हैं, इसका तिब्बती अनुवाद भी मिलता है। नागा- 
जुनकृत “चितानन्दपटीयसी' नामक ताड़पत्र पर छिखी एक पुस्तक वैद्यक विषय की है, 
जो कि तिब्बत के गीममठ (ग्रांवठ) में है; ऐसा सुना जाता है। तंत्र सम्बन्धी बौद्धा- 
ध्यात्म विषयक तत्त्वप्रकाश, परमरहस्यसुख, समयमुद्रा आदि ग्रन्थ भी प्रसिद्ध हैं। 
सातवीं शताब्दी में च्युआन शाड नामक चीनी यात्री भारत में आया था। उसने अपने से 
सातवीं या आठवीं शताब्दी पूर्व के शान्तिदेव, अश्वघोष आदि बौद्ध विद्वानों की भाँति 
बोद्ध विद्वान्‌ बोधिसत्त्व नागार्जुन का भी उल्लेख किया है, जो कि रसायन के द्वारा 
पत्थर को भी स्वर्ण बना देता था। यह सातवाहन का मित्र था। राजतरंगिणी में 
बुद्ध के १५० वर्ष पीछे नागार्जुन के होने का उल्लेख है। इस प्रकार से कई नागार्जुनों 
का उल्लेर होने से निश्चित. रूप में कुछ कहना सम्भव नहीं। सातवाहन के लिए 
नागार्जुन के पत्र भेजने का उल्लेख अन्यत्र है। मेरे संग्रह में ताड़पत्र पर संस्कृत में 
लिखा झालिवाहन-चरित है। उसमें लिखा है कि “दृष्टसत्त्वो बोधिसत्त्वों महासत्त्वो 
महाराजगुरु: श्रीनागार्जुनाभिघान: शाक्यभिक्षुराज:---/ । इस स्पष्ट उल्लेख से बोधि- 
सत्त्वस्थानीय कुरुकुल्ल के उपदेश से तांत्रिक शाक्य भिक्षुराज नागार्जुन सातवाहन के 
समय के सिद्ध होते हैँ । च्युआनशार ने भी नागार्जुन को बोघधिसत्त्व तथा धातुविद्या 
का विद्वान्‌ लिखा है। नागार्जुन ने सातवाहन राजा को रसायन गूटिका औषध दी थी; 
इसका भी उल्लेख है। राजतरंगिणी में उल्लिखित नागार्जुन बौद्ध होने पर सज्जन 
राजा के रूप में वणित है। माध्यमिक आदि नागार्जुन कभी भी राजा नहीं हुए; इसलिए 
राजतरंगिणी का नागार्जुन इनसे भिन्न है ।---काश्यपसंहिता, उपोदघात पृष्ठ ६५ 

समीक्षा--पण्डित हेमराज शर्मा द्वारा प्रदर्शित नागार्जुन को रसायन विद्या का 
प्रवत्तेक मानने में बाधा यही है कि ग्यारहवीं शताब्दी में रस विद्या का जो उल्लेख 
मिलता है, वह चरक, सुश्रुत, अष्टांग संग्रह, वुन्द, चक्रदत्त में नहीं है। विशेषत: जब हम 
देखते हैं कि चरक भी कनिष्क का राजवंँद्य था। (इतिहास प्रवेद्-पुष्ठ १२५) । यदि 
नागार्जुन इनके समकालीन थे, और यही नागार्जुन रसायन विद्या, पत्थर से स्वर्ण बनाने 
की विद्या के ज्ञाता थे, तो अवश्य चरक इनका उल्लेख करता | उल्लेख न करता तो 


३६६ जायददेंद का बुहेत्‌ इतिहास 


कम से कम प्रवाल, लोह, स्वर्ण आदि धातुओं की जो प्रयोग विधि बतायी है, वह वैसी 
होती, जैसी हम ग्यारहवी शताब्दी में पाते हेँ। परन्तु समस्त चरक में पारे का 
उपयोग एक ही स्थान पर आया है--- सर्वव्याधिनिवहंणमच्चात्‌ कुष्ठी रस च निगृही- 
तम्‌--चि. अ. ७।७१। 
राजतरंगिणी में कल्हण ने रस-सिद्ध का उल्लेख किया है। यथा--- 

तेन कद्भुण वर्षस्थ रससिद्धस्थ सोदरः । 

चजु णो नाम भूः खारदेशानीतो गुणोन्नतः 0 

स रसे दे समातन्वन कोश बहुसुवर्णतास्‌ । 

पद्माकर इवाब्जस्य भूभुतो5भ्च्छभावह: ॥ २४६-७- 

रुद्ध: पञ्चनदे जातु इुस्‍्तरः सिन्धुसंग्मः । 

तटंस्तम्भितसेन्योष्भद्‌ राजा चिन्ता:-वर क्षणम्‌ ॥ 

ततोष्म्ब्तरणोपायं तस्मिन्‌ पुच्छति मंत्रिणः। 

अगाधे5म्मसि रोघस्थशचड़ूः णो मणिमक्षिपत्‌ ॥ 

तत्यभावाद द्विघाभूत॑ सरिन्नीर॑ ससेनिकः । 

उत्तीर्णों नृपतिस्तूर्ण परंपारं सम्मासवरत्‌ ॥ इलोक २४६-२५०- 

राजा ललितादित्य ने मू: खार (आजकल का बुखारा ) देश से कंकण वर्ष नामक 

महात्‌ रासायनिक (रससिद्ध ) के मुण सम्पन्त श्राता चंकुण को बुलवाकर रखा था। 
(राजा सुयोग्य विद्वानों का संग्रह करता था) । वह रस प्रयोग से स्वर्ण निर्माण कर 
राजा के कोश को स्वर्ण से भरपूर रखता था। इसलिए कमल के लिए जिस प्रकार 
तड़ाग का पानी आवश्यक है, उसी प्रकार वह राजा के लिए बहुत उपयोगी था।' 





१. चंकुण के विधयय में राजतरंगिणों में और भी खिला है--- तुःखार वेक्षवासी 
चखिकुण मंत्री ने चिकुण विहार बनवा कर श्री ललितादित्य के चिस के समान उच्नत 
एक स्तूप बेंधघयाया और स्वर्ण की जिन मृत्तियाँ बनवाफर स्थापित री (जिन झब्द 
बौद़ों के लिए प्रथम आता हे---जिन-जिन सुत तारा भास्कराराधनानि-संग्रह. चि. 
अ. २१) । चंकुण के द्यालक और ईशानचल नामक येधन तक्षक नाथ की कृपा 
द्वारा प्राप्त सम्पत्ति से एक भव्य विशज्ञास विहार बनवाया । राजतरंगिजों चौथा तरंग 
२१६॥ ईशात का नाम---सघुकोश टोका के संदलाथरण - इलोकों में आता है (२) . 
ईश्ञानदेव ईइवरसेन के वुत्र १शवीं-१२वीं झताब्दी में हुए हेँ। इन्होंने चरक और 
अष्टांगहृदय पर टोका को थी (बृहत्तकयी से) । ये इससे भिन्न हैं। 


रंसयिश्ञा-रसंक्षास्थ ३६७ 


सैना संह्टित राजा पंचनद (पञ्ज्यतोर-कव्मीर की राजधानी श्रीनगरसे उत्तर में साढ़े 
तीन कोल दूरी पर त्रिमाम, वितस्ता (जेहलूम ), सिन्ध, क्षीर भवानी औरआज्चार इन 
पांचनदियों के संयम से धोडी दूर है---श्री यादवजी महाराज को मिली सूचना के आधार 
पर) देश्षों में दुस्तर नदियों के संगमों से तीर पर रुक जाने से चिन्ता मग्न हो गया 
था। उसने मंत्रियों से पार जाने का उपाय पूछा | इस समय किनारे पर खड़े चंकण ने 
उस अगाघ जल में एक मणि डाल दी। उस मणि के प्रभाव से नदी का जल दी 
हिस्सों में बेंट गया और वह राजा अपनी सेना समेत शीघ्र ही नदी के पार चला गया । 

चंकुण ने फिर दूसरी मणि से उस मणि को नदी में से निकाल लिया | मणि के 
निकलते ही नदियों का जल पूर्वंवत्‌ हो गया । राजा ने उन रल्नों के ऐश्वयेकारी 
प्रभाव को देखकर प्रेम के साथ चंकुण से उन दोनों रत्नों को मांगा (मणीनां धारणी- 
यानां कर्म यद्‌ विविधात्मकम्‌ । तत्पभावक्ृतं तेषां प्रभावोज॑चिन्त्य उच्चते ॥ चरक 
सू. अ. २६।७० मणियों का प्रभाव अचित्य है) । अन्त में चंकुण ने राजा से मगघ से 
प्राप्त मगवान्‌ बुद्ध की प्रतिमा लेकर उसके बदले में वे मणियां राजा को दे दो । 
चंकुण ने इस मूत्ति को अपने विहार में स्थापित किया; इस प्रतिमा का रंग गेरूआ और 
चमकीला था। 

इस प्रकार रस सिद्धों का उल्लेख आठवों झताब्दी में मिलता है । आठवीं शताब्दी 
में ही सरहपा' सिद्ध हुए हैं; जिनका “नागार्जुन भी एक हदिष्य था। नाथ सम्प्रदाय के 
मत्स्थेन्द्रनाथ गो रखनाथ का भी यही समय हैं। इस प्रकार से रससिद्धि का प्रारम्भिक 
समय आठवीं शताब्दी निश्चित होती है। रससिद्धों में जिस नागार्जुन का उल्लेख है, 
वह इसी शताब्दी का है। बौद्ध दाशनिक, झुन्यवाद के प्रवत्तंक नागार्जुन प्रथम या 
दूसरी शताब्दी के हैं। संभव है कि वह भी हेमवती विद्या-स्वर्ण बनाना जानते 
हों। परन्तु चमत्कार या किमीयागिरी-चिकित्सा में पारा और घातुओं का उपयोग 
आठवीं झताब्दी में ही प्रारम्भ हुआ--जब से इनको सिद्धों का आश्रय मिला--्या 
सिद्धों ने अपनाया। सिद्ध इस विद्या को लोगों को चमत्कार, अलौकिक सिद्धियाँ 
दिखाने के रूय में काम में लाते थे; जिससे जनता इनके मत की ओर आकर्षित हो । 
इन सिद्धियों को दिखाने से ही ये सिद्ध कहें जाते थे। इस प्रकार जनता में रसशास्त्र के 
प्रवत्तेक यही सिद्ध हैँ; इनमें एक नागार्जुन भी थे। चूंकि इसी नाम के एक नागार्जुन 
प्रथम-ह्वितीय शताब्दी में हुए हें; उनके पास भी स्वर्ण बनाने की विद्या थी, इसलिए 
रस-सिद्धि, पारा-सिद्धि को इनके साय जोड़ दिया गया । वास्तव में दोनों भिन्न हैं--- 
जिनमें छ: सौ या सात सी वर्ष का अन्तर है । 


३६८ आयुर्वेद का बहत्‌ इतिहास 


नागार्जुन के सम्बन्ध में विस्तृत जानकारी डा० प्रफुल्लचन्द्रराय ने हिस्ट्री औफ़ 
हिन्दू कैमिस्ट्री' (भाग २-पृष्ठ. १३ से २६) में दी है। उसमें भी रसशास्त्र से सम्बन्धित 
नागार्जुत को आठवीं-तवीं से पहले का नहीं माना । 


धातुओं से परिचय 


ताम्रयग-स्वर्ण, लोह, ताम्र आदि धातुओं से हमारा परिचय वैदिक काल से था । 

प्रागतिहासिक भारत में घातुयृग पाषाणयुग के बाद आता है। पाषाण युग के बाद 
दक्षिण भारत में लोहयुग और उत्तर भारत में ताम्रयुग का आविर्भाव हुआ। भारतवर्ष 
में लोहयूग से पूर्व कांस्ययुग का क्रमक विकास नहीं पाया जाता। सिन्ध प्राल्त इसका. 
अपवाद है। काँसा या फल नौ भर ताँबा और एक भर रांगा मिलाकर बनाया 
जाता है। (सौ सत्ताईस काँसा नहीं तो सनन्‍्यासा-सौ भर ताँबे में सत्ताईस भर 

रांगा मिलाने से अच्छा कांसा बनता है। अच्छे काँसे के लिए ९६ मर काम्बा २७ 
भर रांगा और २ भर चांदी होनी चाहिए)। दक्षिण भारत की प्रमंचीन' समाधियों में 
प्राप्त काँसे की वस्तुओं में प्याले या कटोरे-जैसी नफ़ीस चीजें भी मिली हैं, जो या तो 
बाद की हैं या अन्यत्र से वहाँ लायी गयी थीं। ताँबे के हथियारों का जखीरा मध्य भारत 
में गुंगेरिया नामक गाँव में पाया गया है। इसमें ४२४ ताँबे के औज्ञार थे, जो आयरलेंड 
में मिले हुए औजारों से बहुत मिलते हैं, और २००० ईसा पूर्व के समझे जाते हैं। इस 
निधि में १०२ चांदी के गोल टुकड़े और एक बेल का सिंगर सिर भी था। चांदी इस 
देश में कम थी और सम्भवतः वह विदेश से आती थी, पर ताँबा भारत में प्राप्त होता 
है। ऋग्वेद में वणित लोह-अयस्‌ से उसकी एकरूपता मानी जाती है। गुंगेरिया से 
प्राप्त ताम्नरिक अस्त्रों के अलावा ताँबे के ही बने हुए बारीक औज्ञार, मछली मारने 
के बरछे, तछ॒वार और माले के अग्रमाग कानपुर, फतेहगढ़, मैनपुरी और मथुरा जिलों में 
पायें गये हैं। उनका विस्तार प्रायः सारे उत्तर भारत में हुगली से सिन्धु नदी तक और 
हिमालय की तराई से कानपुर जिले तक पाया गया है । ः 

लोहे का प्रयोग--दक्षिण भारत की अपेक्षा उत्तर मेँ छंद अहलेकवापहड 

आया; ऊँसे कि मिस्र की अपेक्षा बावेरू में उसका प्रयोग पहले छुरू हुआ । अधववद 
में इसका उल्लेख है; जो कि २५०० ई० पूँ० से काद का नहीं कहा जा सकता । 
हीरोदत का कथन है कि जो मारतीय #छिवाही ईरानी सम्म्राट्‌ ख्वयार्ष (ज़रकसीज 
को कमान में युनान के विरुद्ध ३२७ ई० पृ. छड़ें थे, उन्होंने अपने धनुष के साथ लोहे 
की नोक लगे हुए बेंदे बाक़ें कब त्रयोग किया था। बाद में जब सिकन्दर कै साथ 









रसबविश्वा-रसझ सत्र ३६९. 


भारत में युद्ध हुमा तबसे यूनानी लेखकों के अनुसार भारतवासी लोहे और फोछाद 
के काम में यूनानियों-जैसा ही कमाल रखते थे। उनका कहना है कि पंजाब के किन्‍्हीं 
शासकों ने सिकन्दर को सौ टैलेन्ट (एक यूनानी तौल, लगभग २८ सेर या ५७ पौण्ड ) 
बढ़िया भारतीय फौछाद भेंट दी थी (हिन्दू सम्यता-१५ पृष्ठ ।*) 
सिन्छु सभ्यता के युग में चांदी, सोना, ताँबा, राँगा, सीसा इन घातुओं का छोगों 
को परिचय था; किन्तु लोहा बिलकुल अज्ञात था। वहाँ के सोने में विशेष प्रकार के 
चांदी के अंश की मिलावट है, जो कि अवश्य ही व्यापार के द्वारा दक्षिण मारत की 
कोलार और अनन्तपुर की खानों से लाया गया होगा; क्योंकि वहीं ऐसा सोना मिलता 
है। सोने से भाँति-मौति के गहने बनाये जाते थे । ताँवा और सीसा राजपुताना, 
बलोचिस्तान या ईरान से, जहाँ वे आस-पास होते थे, लाये जाते थे। इस समय 
पत्थर का स्थान ताँबे ने ले लिया था, जिससे माले का अग्रमाग, धरी, चाक्‌, कुल्हाडी, 
रुखानी आदि औजार और हथियार एवं कड़े, कानों की बाली आदि आभूषण बनने लगे 
शे। ताँबा भारतवर्ष में अत्यन्त प्राचीन काल से निकाला जाने लगा था और काम में 
आने लगा था | गुंगेरिया से प्राप्त तब के बने ४२४ पिटवाँ औजारों से यह ज्ञात होता है । 
राँगा अलग से काम में न लाया जाता था, बल्कि ६ से १३ प्रतियत भाग को तावि 
में मिलाकर काँसा बनाते थे। ताँब की अपेक्षा काँसा तेज घार या सफाई के विचार से 
बढ़िया माना जाता था । सबसे नीचे के स्तर से यह अनुमात है कि ३००० ई० पू७ 
से पहले वह प्रयोग में आ चुका था। सिन्ध के लिए राँगा भारत के बाहर उत्तरी ईरान 
और पद्चिमी अफगानिस्तान से बोलन दरें से लाया जाता था। भारत में केवल हजारी- 
बाग जिले में वह मिलता है, किन्तु इतनी दूर से सिन्‍्ध निवासियों के लिए उसका ले 
जाना सम्भव नहीं था। (हिन्दू सम्यता-१९ पृष्ठ) 
पत्थर---घर बनाने के लिए अनेक पत्थर काम में आते थे। मोरियों पर ढकने के 
लिए सक्‍खर का सफेद खड़िया पत्थर (लाइम स्टोन) काम में आता था। गिलास 
कटोरी बनाने के लिए सेलखडी, घाट और बट्टे बनाने के लिए चकमक पत्थर काम में 


न>»-+«»«नभन- 4-० अभथ जा पड जननी जनम न कन-अ+-- का नाआ+ब-+ ०६०३०+नकनननाा, 


१. सालव लोगों ने सिकदर को जो भेंट दी थी उसमें उन्होंने ३०० घुड़सवार, 
१०३० रथ, जिनको चार घोड़े खोंचते थे, १००० ढालें, बहुत बड़ी मात्रा में बारीक 
मलमल, १०० टेलेन्ट लोहा, कुछ बहुत ऊंचे सिह, व्याप्न और बड़े चोतों को खाले 
और कछछ का आवरण बड़ी मात्रा सें दिया चा---एज आफ दो ननन्‍द और सोर्य' 
(पृष्ठ ७३) 


ल्ठ 


| 
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. आता था। हारों के मनके और जड़ाऊ बहनों के काम में अनेक प्रकार के संग काम में 
आते थे; जैसे स्फटिक, घाऊ, अकीक, संग अजूबा; यशब, संग सुलेमानी । एक विस्ेंष 


प्रकार का सुन्दर हरे रंग का भीष्मक पत्थर ( 7732072८ 580706 ) नीलगिरि परव॑त 
के दुद्गा-बित्ता की खानों से, जो भारत में उसका एकमात्र स्रोत है, आता था। संग- 
कठैला दक्षिण के पठार से आता था। लाजवर्द और राजावत्त बन्दकशों से, ईरोज़ा 
खुरासान से, कड़े पत्थर का मरगज (संग मसार या अश्मसार ) पामीर, पूर्वी तुकिस्तान 
या तिल्व से आता था (हिन्दू सम्यता ) । 

शेश्कि काल में घातुओं का उपयोग--ऋयग्वेद में सुदास का दस राजाओं 
के साथ युद्ध होने का उल्लेख है (७४३।३७)। ये दस राजा यज्ञ न करनेवाले, 
इन्द्र की सत्ता को न स्वीकार करनेवाले एवं झूठे देवों को माननेवाले थे। ये 
अनाये थे। इनके दुर्मों का वर्णन करते हुए लिखा हैं कि ये लोहे के बने थे 
(आयसी-२।५८।८), पत्थर के (अह्ममयी-४॥३०।२०), हरूम्बे चौड़े (पृथ्वी), 
विस्तृत (उर्बी) और मौओं से भरे ( गोमती-अथर्वे ८६२३ ) थे। 

ऋ ग्वेदकालीन शिल्पों में घातु का काम करनेवाले कर्मार कहलाते थे (१०७२२), 
ये धातु को आग में गलाते थे (अधमत्‌-१०॥७२॥२; ५१९।५ उपध्माता इव घमति ) । 
विडियों के पंखों की घोंकती (पर्म भर: शकुनानाम ) और सूखी रूकड़ियों से घातु को 
मरूाकर उसके बरतन बनाये जाते थे (अयस्मय घमे-५१३०।१५) | छोहें को पीटकर 
भी बरतन बनाये जाते थे (अयोहत ९॥१३२ )। सुनार (हिरण्थकार ) सोने का आभूषण 
बढ़ता था (११२२।२)। सोना सिन्नु जैंसी नदियों से, जिन्हें हिरण्यवत्तिनी कहा 
यया है (६(६१।७) और भूमि से (निस्ातस्वमभ-१॥११७४५) प्राप्त किया जाता 
था। (स्वर्ण का एक नाम कलधौत या जरूघौत है, जिससे स्पष्ट है कि वह थानी से 
आप्त होता था, रेती में मिला होने से पानी से घोकर प्राप्त हीता था) । यजूवेंद में 
सोना, ताम्र, छोहा, सीसा, त्रपु. (रांगा) सबका नाम मिलता है (१८।१३ ), अथर्वे- 
वैद में चाँदी का नाम रजत जाता है (५२८॥१) । 

युद्ध में जो हथियार काम मे आते थे, उनमें घनुष (८।७२।४ ) और बाण (७।६॥५। १७ 
हीते थें। तरकझ निषंग कहलाता था (५५५७।२-सघन्वान इषुमस्तो निषंगिण:-- 
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अर्थात्‌ धनुष, बाण और तरकश से सज्जित योद्धा) । कवच (वर्म) धातु के कई टुकड़ों 
को एक साथ सीने से बनता था (स्यूत-१।३१॥१५, १०१०१।८) । वह अत्क भी 
कहलाता था, जो बुना जाता था (व्यूत) और खूब कसकर बंठता था (सुरक्षि- 
१११२२।२; ६॥२९।३) । हाथ का दस्ताना, जो प्रत्यंचा की रगड़ से हाथ को बचाता 
था (६।७५।१४) ; शिलमटोप (शिप्र) यह छोहे या ताँबे का बनता था (अयःशिप्राः 
४१३७४) या सोने का (२।३४।३-हिरण्यशिप्रा:) । शिरस्त्राण पहने योद्धा 'शिप्रिन्‌ 
कहलाता था (१२९२) । 

अन्य हथियार थे असि और उसकी म्यान (असिधार ), परतरा (वाल १३१६२। 
२०); सृक्ति या भाला (७४१८।१७) ; बल्‍लम (सृक १।३२।१२); दिद्य या फेंककर 
चलाया जानेवाला अस्त्र (१७१।५); आद्रि (श५१॥३) या अशनि (६॥६॥५) 
अर्थात्‌ गोफने में रखकर फेंकने के गोले-गोलियाँ | 

इसके सिवाय सोने के आमृषण स्त्री और पुरुष पहनते थे। जैसे कानों में कर्णझो- 
भन (८।७८॥३), गले में निष्का्रीव (२।३३।१०) ; हाथों में कड़े और पैरों में खेंड़वे 
(खादि; १।१६६।९; ५५४११ पत्सु खादय:); छाती पर सुनहले पदक (वर््षः 
सुरुक्मा ) धारण करते थे। गले में मणियाँ पहनी जाती थीं (मणिग्रीव-१।१२२।१४ ) । 
सोने का उपयोग बतंन बनाने में होता था (हिरण्मयेन पात्रेण सत्यस्यापिहित मुखम्‌- 
यजु० ४०११७ ) | 

अंजन---वेद में अंजन को यातु और यातुधानी (कृमि और कृमियों का उत्पत्ति- 
स्थान अथवा कृमियों का नाशक )लिखा है-- 

यदाउऊजन ज्रेककुद जात हिसबतस्परि। 
यातुदल सर्वाञ्जम्म्यत सर्वाश्य पातुभान्य: ।। ( अयर्य ४१९।९. ) 

हिमालय पर, त्रिककुद पर्वत पर जब उत्पन्न अंजन हुआ, सब यातु कृमियों को 
तथा सब नारी कृमियों को अथवा उनके उत्पत्तिस्थान को नष्ट करता है। 

अंजन दो प्रकार का है, एक त्रिककुद पर्वत से आनेवाछा और दूसरा यामुन-यमुना 
से उत्पन्न 

अथवंबेद में अंजन के लिए बहुत-से शब्द आये हैं; वधा-त्रायमाणम्‌ (४९१), 

जीवम्‌ (४।९॥१ ); यातुजम्भनम्‌ ( ४९३ ); जीवमोजनम्‌; हरितभोजनम्‌ 





१: त्रिककुद प्ेत का स्पध्टीकरण---धाजिनि कालीन भारतदर्ष' देखिए । 
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(४॥९३) ; जैककुदस (४९१०), यामुनम्‌ (४९१० ), परिपाणम्‌ (४९३) ; 
मैत्रायणी संहिता में त्रककुभम्‌ ( ३६॥३ ); आयुष: प्रतरणम्‌ (अथवे-१९।४४।१; 
विप्रम्‌ (अ, १९॥४४।१); सिन्धों: गर्भ: (अ. १९१४४।५ ); विद्य॒तां पुष्मम (१९॥४४। 
५); देवाञ्जनम्‌ (१९४४६); अमीवचातन (१९४४७); पर्वतीयम्‌ (१९। 
४५३) आधे (१९४५।४) । 

अंजन अश्व, गौ और पुरुषों के लिए लाभकारी है (अथर्व. ४९॥२) इसके 
सेवन से आयु बढ़ती है। शपथ, कृत्या, अभिशोचन, विष्कन्ध (४।९।५ ), असन्मन्त्र, 
दुष्प्वप्न्य, दुष्कृत, शमल, दुह्वादं, घोरचक्ष ( अ. ४॥९॥६ ), तन्‍त्रा (ज्वर), बलास, 
आदहि: ( दाद रोग ) (४९८ ), हरिमा, अंगभेद, जायान्य (राजयक्ष्मा), 
दिसल्पक (१९।४४।२ ) नष्ट होते हैं । 

सेवन प्रकार---कप्ट निवारण के लिए इसका चार प्रकार से उपयोग किया जाता 
था--नेत्र में ऑजकर; मणिरूप में घारण कर; शरीर पर बाँधकर तथा लेप और 
भक्षण करके (अ. १९।४५७५; ४९३ ) । अन्य संहिताओं में भी अंजन का उल्लेख हे । 

यथा-- 


यस्यांजन प्रसपस्यद्भमऊूं प्ररूंष्यरू: । 
ततो यक्ष्मं विबाधस उस्रो सध्यमझीरिव ॥ (अथवे. ४९४४.) 
हे अंजन ! जिस पुरुष के अंग-अंग और जोड़-जोड़ में तू पहुँचता है, वहाँ तू यक्ष्म- 
गेग नष्ट कर देता है। मध्यस्थ वीर पुरुष, जैसे शत्रुओं को अथवा मध्यलोक में स्थित 
बाय, जैसे बादलों को नष्ट करता है। 


शत्रयों दासा आऑजनस्य तक्‍सा बलास आदहिः । 
वर्थिष्ठः पवतानां त्रिककुन्नाम ते पिता ॥ डी९8८ 
तब्मा-रोम, बछास-कफ रोम, दाह रोग ये तीनों अंजन से नष्ट होते हैं। हे अंजन ! 
प्वृतों में श्रेष्ठ त्रिककुद पर्बत तेरा पिता हैं। 
”/.. आजमन पृथिय्यां जात॑ भद्दे पुरुषजोीवनम्‌ । 
कृणोत्वप्रभायक॑ _ रथजूतिसनागसम्‌ ॥ (अथर्व. १९॥४४।॥३.) 
अंजन पृथ्वी पर उत्पन्न हुआ है, पुरुषों को जीवन देनेवाला है, वह तुझे न मारने- 
वाला, रथ के वेगवाला दोष से रहित बनाये । 
अपामूर्ज ओोजसो वावधानमस्नर्जातमधि जातवेदस: । 
चतुर्वोर पर्वेतीयं यदाञजन दिशः प्रदिष् : करदिच्छिवास्ते ॥॥ १९।४५॥३. 
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हैं रोगी ! जलों का बल, ओज का बढ़ानेवाला, जातवेदस-अग्नि से उत्पन्न, पर्वत 
से उत्पन्न, यह चतुर्वोर अंजन तेरे लिए दिशाओं और प्रदिशाओं को कल्याणकारी 
बनाये । 
आद्वेक॑ सणिसेक॑क्ृणुष्व स्ताझ्लेकेनापिबेकमेषाम । 
चतुर्वीर नऋतेम्यचतुर्म्यों ग्राह्मा बन्घेम्यः परिषात्वस्मान्‌ ॥. श्शाडपाप- 
हे पुरुष ! एक अंजन को नेत्र में घारण कर, एक को मणिरूप में बाँध, एक 
अंजन से स्नान कर, एक को पी। यह चतुर्वीर अंजन ग्राही (पकड़नेवाला या यहते 
हुए रक्‍त को बन्द करनेवाला ) हो। 


संग्रह (सूत्र, अ. ८९२-१०१) जंसा अंजन का उल्लेख प्राचीन संहिताओं में 
नहीं मिलता । रसग्रन्थों में या निघण्टु में भी इसका विस्तृत उल्लेख इस रूप में नहीं है । 
चरक तथा दूसरे आयुर्वेद ग्रन्थों में आँखों की निर्मेलता के लिए इसका उफ्योग करने का 
उल्लेख है । कुष्ठ रोग में अंजत का केप बताया गया है---भल्लांतक गैरिक्मजुजन च 
(चरक: सू. अ. ३५ ) ; पाष्डुरोग में मुक्‍्ताविद्रमांजन योग सुश्रुत में है-“प्रवाल- 
मुक्ताञज्जनयंखचूर्ण लिझ्यात्तथा काञउ्चनगेरिकोत्थम्‌” (उत्तर. अ. ४४२१) | 

सीसा---सीसा भी कृमिनाशक है--- 

सीस मे इन्द्र: प्रायच्छत्तरद्भयातु चातनम। (अथर्ब. १।१६॥२-३-) 

सीसे को मुझे इन्द्र नें दिया । हें अंच ! वह सीसा यातु, कृमियों का हनन करनेवाला 
है ।' यहू सीसा विधष्कन्ध रोग को दबाता हैं; यह अत्रि कृमियों को नष्ट करता है; 
इस सीसे से सबको दबा लेता हूँ । कच्चा मांस खानेवाले सब कृमि इससे नष्ट होते हैं। 


सथि--मणि का उपयोग रक्षोघ्न तथा विषप्रतिकार में कताया- सया है। वरक- 
संहिता में मणिधारण का विधान स्वास्थ्य के लिए (सूत्र: अ. ५।९७ में ) तथा बच्चों को 
प्रहों से बचाने के लिए (मणयश्च घारणीया: कुमारस्य, क्या. अ. ८।६२,) और विद- 
घ्रतिकार के लिए है । इसी लाभ के लिए वेद में भी मणिधारण का उल्लेख है। ये 
मर्णियाँ क्या थीं, इसका स्फ्प्टीकरण नहीं है | शंख के लिए कहा है--- 

हंखन हत्वा रक्षांस्यज्रिणो विषहामहे । (अ. ४११०४३.) 

राक्षस्रों को, अत्रि क्ृमियों को हम शंख ये हनन करके दबा देते हैं। 

मणियों ओबधियों से भी बनती थीं। मणि से ही सम्भवत: माणिक्य-मनका 
शब्द बना है, मनका गोल होता है। ओंषधियों में से मोल (वत्तुल) चवक्‍के काटकर 
इनमें छेद करके घारण करते थे। इसी:स आयुर्वेद में प्रशस्त ओपषधियों के घारण का 
विधान है (झिरसा घारयेत्‌ू-सू. अ. १९॥२९) | इसी से अथववेद में कई ओपषधियों 
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को मणि तुल्य घारणीय कहा है। इनमें औदुम्बर मणि, जंगिड़मणि, पर्णमणि, दर्भमणि 
और फालमणि का उल्लेख है (वेद में आयुर्वेद, पृष्ठ २५६-२६६) । 

शंख का वर्णन जैमितीयोपनिषद्‌ु ३७४४१; ४९२७; शतपथ ब्राह्मण 
१।४।५।४।९ तथा गोपथब्राह्मण १२।८। में भी आता है। 

स्वर्ण घारण करने से आयु, वर्चस बल, बढ़ता है (अथर्व. १३५) । इसको घारण 
करनेवाले को पिशाच तथा अन्य राक्षस कृमि हानि नहीं पहुँचाते (सदवृत्त में-भोजन 
करने के विधान में सुव्णादि रत्न घारण की आज्ञा है--नारतलपाणिरनऋौ[स्नात: अन्च- 
माददीत-चरक. सू. अ. ८।२०; न सज्जते हेमपाज़े विष पद्मदले5म्बुवत्‌4 (चरक. 
जि. अ. २३२४० ) 


वाजसनेयी संहिता में छ: घातुओं के नाम आये हैं---हिरण्य, अयस्‌, लोहा (ताम्र), 
दाम, सीसा और जपु (१८। १३) । स्वर्ण का पता ऋग्वेदकाल से ही था या स्वर्ण 
घातु (0८) से निकाला जाता था। रजत का उपयोग आभूषण (रुक्‍्म ) तथा पात्र 
और मुद्रा (निष्क) रूप में होता था। ऋग्वेद में अयस्‌ का उल्लेख है। धातुएँ ध्मापन 
से प्राप्त की जाती थीं। ऋग्वेद से ज्ञात होता है कि उस समय ध्मापन किया का ज्ञान था 
(६॥३।४) । छोह शब्द लह घातु से बनता है, जिसका अर्थ खींचना है। सुवर्ण आदि 
अपनी मूल घड़तुओं से क्रियाविश्वेष द्वारा खींचकर निकाले जाते हैं, अत: उनको लोह 
नाम दया गया है। छह धातु पाणिनि के घातुषाठ में नहीं है। घातु झब्द का अर्थ 
है सुवर्ण आदि छोह को बारण करनेकरा खनिज द्रव्य (घारणाद्‌ घातवः-इसलिए 
ओर ०7८ के किए घासु छब्द है )। 
कौटिल्य अथुझारशअ में धत्तुओं का उत्सेख---अथंशास्त्र में जिन मूल द्रय्यों से 
सेशा-बौँदी आदि गत्वकर निकाले जाते थे उनके लिए धातु क्षब्द का प्रयोग किया है । 
यया--जिससे स्वर्ण निकलता था, उसे स्वर्ण-घातु, इसी प्रकार जिससे चाँदी निकलती 
थी उसे रुप्य-घातु कहा है। इसी प्रकार ताम्न-धातु सीसक-घातु, लोह-घातु थीं। ये 
दाब्द खनिज (075) को बताते हैं । आकराध्यक्ष का कत्तंव्य था कि वह शुल्व-शास्त्र 
(जिसमें ताँवान्सोना आदि बनाने की विधि कही हो) धातु-शास्त्र, (धातु निकालने का 
ज्ञान ), रस पाक, मणि राग (मणियों के रंग) आदि का अच्छी प्रकार ह्वान प्राप्त 
करे । इसके साथ किट्ट, मूषा, अंगार, भस्म आदि की परीक्षा से पुरानी खान का पता 
लगाये। मसू्ति, पत्थर, धातु के वर्ण, गोरव, यन्ध से रस की परीक्षा करनी चाहिए। 
,: शाब्य के आय के साधनों में धातुओं की खान को भी कहा है (२६।४) । कहाँ 
पर कफ सो आन है, कौन-सी घातु कहाँ मिलेगी, इसकी पहचान विस्तार से बतायी 
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है (२।१२।२-६) । जिस घातु ( ०7० ) में भारीपन अधिक हो उसमें से घातु 
अधिक निकलती है (सर्वेधातूनां गौरववृद्धों सत्त्ववृद्धि:), निकली हुई धातुओं को 
साफ करने की सम्पूर्ण विधि आदि लिखी है। शोघनकाये में तीक्म मूत्र, तीकण 
कार, अमलूतास, बरगद, गोपित्त, महिष-खर-ऊंट के मृत्र-पुरीष आदि का उपयोग बताया 
है | शुद्ध धातु की पहचान भी बतलायी है । 

विज्ञलिखा--स्वण्णं का व्यापार जिस बाड़ार में होता हो उसका नाम विश्चिला 
है । इस स्थान में होनेवाले स्वर्ण के व्यापार, शोधन, बनावट, चोरी आदि सब 
वस्तुओं का उल्लेख इस प्रकरण में (२१३।३१) किया गया है। 

सुवर्ण के उत्पत्तिस्थान तीन हँ---जातरूप (स्वयं शुद्ध सुवर्णरूप में प्राप्त), 
रसविद्धम्‌ (पारे के द्वारा बनाया ), आकरोद्द्त (खान से मूल धातु के रूप में निकला ) 
(२।१३॥३१॥३) । इस प्रसंग में वर्भ झब्द आधुनिक केरेट' का सूचक है; कितनी 
मिछावट ताम्र या अन्य धातु की है, इसे वर्ण शब्द से कहते हूँ। इस प्रकार से पाँच 
वर्ण स्वर्ण के हँ---जाम्बूनद, श्लातकुम्म, हाटक, कैयव और शुंसशुब्तिन । मिल्लाबट 
होने से सोना टटता है, फटता हैं, कठोर हो जाता है । स्रोछह वर्ष का स्लोगा घूद्ध 
होता था। 

सुवर्ष में ऋालबाज़ी करने का भी उल्छेख है (जातिहिगुरुकेत पृष्पकासीसेन 
वा मोमूत्रमावितेन दिस्घेनाग्रहस्तेन स्पष्ट सुवर्भ इवेतीमवर्ति--२।१३२।३१॥२३) । 
यह चमत्कार-बोखाबाजी उस समय भी बरती जाती थी। सोने की परीक्षा के छिए 
कसौटी ही थी--कसौटी पर केस र के समान रेखा होती चाहिए । 

सुवर्भकार किस-किस प्रकार से सोना चुराते हैं इसका भी उल्केख है (मूकमृथा, 
पृतिकिटू, करटकमुख, नाली सर्दश, जोग्रिती, सुबर्चिका कूकक्‍्णम्‌ । तदेव 
सुवर्णमित्यपसरणमार्मा:---२ १४॥२७ ) । छोहें के भेद--कालायस, ठाज़वृत्त, कांस्य, 
सीस, त्रपु, वैकृत्तक और आरकूट बताये हैं (२१७३५॥१५) । 


१. डाक्टर अग्रवाल की मान्यता है कि कादस्थरी तथा सेघदूत में जो ब्जंत सराफे 
का आया है, वह केवल इसी लिए है कि सब बाजारों में सराफा, सोने जाँदी का 
बाजार ही मुख्य या। उस एक के बर्णन से दूसरे बालारों के बेसथ का पता चल 
सकता है। इसी लिए कादस्जरी में उज्जयिनों के वर्जन में बाण ने सराफ को ही चुना ।! 
कालिदास ने भी यूर्वसेछ सें इसी दाज़ार कर बर्णेन किया (३४ में) । आयकंद---सुभत 
में विश्विक्धानप्रवेशनीय अध्यप्य सें--बिछ्चिला का अर्थ बाजार किया जप्य 
असंग्रत नहीं, अपितु उचित जंचता है। 
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पारद-हियुल का उल्लेख---अर्थ शास्त्र में पारद को धातुओं के साथ नहीं गिना । 
रसशास्त्र में भी पारद का वर्णन स्वतन्त्र रूप से है। कौटिल्य के समय पारद और 
हिंगुल का ज्ञान था। इससे सोना भी बनता था (जो रसविद्धम॒ शब्द से स्पष्ट है) | 
हिगूल से पारा निकालने का स्पष्ट उल्लेख नहीं है। हिंगूल का उपयोग स्वर्ण आदि 
के कार्य में होता था (घतसुषिरे वा रूपे सुवर्णमृन्वालकाहिंगुलकल्को वा तप्तोब्वतिष्ठते 
“+२११४४० ) । सोने या चाँदी के ठोस या पोले कड़ों पर सुवर्ण मिट्टी; सुवर्णे 
भा (बा) लुका और हिंगरछू-शिगरफ का कल्‍्क लगाकर आग में गरम करें तो जितना 
सोना या चाँदी इनमें होगी-उतनी निकल आयेगी । सोना चुराने के लिए सुनार 
वस्त्र पर हरताल, मैनसिल, हिंगुल इनमें से किसी एक के चूर्ण को कुरुविन्द (जिससे 
शाण बनायी जाती है) के चूर्ण के साथ मिलाकर लेप कर लेते हैं, फिर इससे आमूषण 
को रमड़ते हैं । इस प्रकार से चुराये गये सोने को परिमर्दन कहते हैं (२१४५४) । 

पारे का उपयोग समरांमणसूत्रघार में वायुयान (व्योमयान) बताने के लिए 
आया है।' पारा या हिंगुल जिन स्थानों से निकलता था, उनका नाम पारद और 
दरद था। कौटिल्य ने दारद' विष का उल्लेख किया है (२१७१२) । 
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१. समरांगलसूत्रधार में---राजा भोज ने दो प्रकार के व्योमयानों का उल्लेख 
किया है--- 
(१) रूघ दारुसयं महाविहह्ज॑ दढसुश्लिष्टतनु विधाय तस्थ। 
उदरे रसमंत्रमादधीत ज्वलनाधारमधोपस्य चाम्निपूर्णम्‌ ॥॥ 
तत्रारूद: पुरुषस्तस्य पक्षदन्द्रोक्ष्चालप्रोल््ितेनानिलेन । 
सुष्तस्थान्त: पारदस्पास्य शकत्था चित्र कुर्वश्नम्वरे याति दूरम ॥ 
(२) इत्थमेव सुरमन्दिरतुल्य॑ सझचलत्यऊूूघ दारुबिमानम्‌ । 
आदघीत विधिना चतुरो:न्तस्तरय पारदभतान्‌ दुढकुम्भान्‌ ॥ 
अयऊपालाहितसन्दवछ्लि--प्रतप्ततत्कुम्मभवागण्णन । 
व्योम्नो झगित्याभरणत्वमेति सन्तप्तगर्जद्रसराजशकत्पा ॥ 
वृत्तसन्धित्मायसयन्त्र तद्विघज्ध रस पूरितमन्तः। 
उच्चदेशविनिधाधिततः्त सिहनादमरअं विदधाति 0 
मायकवाड़ ओरिंयन्टल खोरीज, भप्म १, पृथ्ठ १७५-१७७. 
सत्पा्थ प्रकाश में औे सवारी वयानन्दजो ने भी इक प्रकार के व्योसगामोी झंत्र कर 
फत्खस किया है। 
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कौटिल्य ने अपने अअ्ंश्ास्त्र में रत्नों की भी अच्छी पहचान दी है। मोती की 
परीक्षा, मोती कहाँ से आते हैं, कहाँ पर उत्पन्न होते हैं इत्यादि बातों का स्पष्ट 
उल्लेख किया है। शंख, शुक्तित और प्रकीर्ण (गजमुक्ता, साँप की मणि आदि) ये तीन 
मोती के उत्तत्ति-स्थान कहे हैं। इनसे बनी मालाओं का उल्लेख किया है। इसी 
प्रसंग में मणियों का भी उल्लेख हुआ है । 


सिरून्दर के समय घातु--भारतवर्ष में लोह निर्माण के कार्य में उस समय पर्याप्त 
उन्नति हो चुकी थी। लोहे पर पायता ( पानी चढ़ाना "छा? ) विशेष 
क्रिया थी। निर्याकस के अनुसार राजा पौरुष ने जो मूल्यवान्‌ भेंट दी थी--वह २३० 
पॉड उत्तम लोहा था। मिस्टर शो की मान्यता है कि प्राचीन मिस्र में जो सबसे 
अधिक कठोर लोहा भिला है; जैसे बरमा--जिससे कि अकीक' में छेद होता था 
वह भारतीय लोहे से ही बनता था । वराहमिहिर ने पायना करने की निम्न विधि 
बतायी है---अर्क दूध, भेड़ के सींग की राख, चूहें और कबूतर का पुरीष इनका पहले 
लोहें पर लेप करना चाहिए । इसको गरम करके तेल में बश्चाना चाहिए । इस प्रकार 
से बनाया हुआ शस्त्र पत्थर पर भी छकुण्ठित नहीं होता । तलवार या शस्त्र को केले 
के क्षार और तक्र से लिप्त करके रात भर रखकर बुझायें तो यह शस्त्र दूसरे झस्त्रों 
से भी कुण्ठित नहीं होता।' 
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१. तेषां पायनस्त्रिविषः क्षारोदकतलेथु, तत्र क्षारपाथित शश्शल्यास्थि- 
छंरनष, उदकपायितं मांसच्छेदतमंदनपाटनंथु, सेरूपायितं सिराब्यधन- 
स्तायच्छदनंध। (सुश्रुत सू. अ. ८१२ |) 


२. तेरूपायना--पिप्पली संन्ध कुष्ठ गोमत्रण तु पेषयत्‌ । 
अतिश्नीतमनाबिद्ध पीत॑ नष्टं तथौषधम !। 
अनन लेपयच्छस्त्रं लिप्तं चाम्नो प्रतापयंत । 
ततो निर्वापितं तले लौह तत्र विक्षिष्यते 0 

उदकपायना-पंचभिलंवणः पिष्ट सघसिकत ससदंपः । 
एभिः प्रलेपयच्छस्त्र लिप्त चास्नो प्रतापयत्‌ ॥ 
शझिलिग्रीवासवर्णाम तप्तपीत॑ बयोषधम । 
त्तस्तु विमल तोयं पाययच्छस्त्रमत्तमम्‌ ॥। 


रसविद्या-रसझ [स्त्र ३७९ 


सम्मवतः नैपाली ताम्र का प्राप्ति-स्थान होने से नेपाल नाम देते हैं; सुमात्रा से लगा 
पालेमबेंग के सामने बंका द्वीप है, बंका की राँगे की खान प्रसिद्ध हैं। वंग का नाम 
रॉमा भी है, सम्भव है, यह स्थान इस घातु का उद्गम स्थल हो---[सार्थवाह, पृष्ठ 
१३४) । इसी प्रकार नागा प्रदेश सीसक का, वंग राँगे का, किरात ताम्र का उत्पत्ति- 
स्थान हो सकता है। ) 


मप्तकताल---इस समय में लोहें की पूर्ण उन्नति थी। इसकी साक्षी दिल्‍ली में 
कुतुवमीनार के पास बनी लोहे की लाट या कीली है, जिसे चन्द्रगुप्त द्वितीय निर्मित 
कहा जाता है। यह लोहस्तम्म ढलवाँ लोहे का बना है, जिसकी लम्बाई 
२४ फूट से कम नहीं । भूमि से यह लगभग २२ फूट बाहर है, इसके ऊपरी सिरे पर 
कलात्मक रचना है, जिस पर चोथी शताब्दी का संस्कृत लेख खुदा है । इसके लोहे 
का विश्लेषण हैड़फिल्ड ने किया था। उसकी राय में यह उत्तम प्रकार का ढला 
हुआ है, जो सम्भवतः कोयले के मेल से बनाया गया है (एट्रिटाइज ओन कंमिस्ट्री-१; 
मेंटल्स पृष्ठ ११६२-६३) । 

मिसेज स्पीयर ने हिन्दुओं द्वारा लोहा बनाने की विधि का उल्लेख किया है। 
उसके अनुसार वे लोहे को पिघलाते थे। पिघलाते समय वे इसमें हरे पत्ते और लकड़ी 
डाल देते थे । इसको बन्द मूषा (क्रसीबल ) में गरम करते थे । यही विधि ग्लासगो 
और झ्ञेफील्ड में बरती जाती है। श्री हैथ का कहना है कि भारत के आदिवासी दो- 
अढ़ाई घंटे में खनिज धातु से लोहा निकाल लेते हूँ; शेफील्ड में इस कार्य में चार 
घंटे लगते हैँ (सम एस्पैक्स औन इण्डियन सिविलीजेशन--लेखक-गिरिजाप्रसन्न 
मजूमदार ) । 

ब॒द्धत्यी सें घातु--प्रागैतिहासिक काल से लेकर आटवीं शताब्दी तक के प्रमाणों 
से यह स्पष्ट है कि धातु-ज्ञान इस देझ्ष में पर्याप्त था । पारे से सोना बनाने की विद्या भी 
ज्ञात थी। सम्भवत: प्रथम या द्वितीय झताब्दी का नागार्जुन इस विद्या में विज्ञेष 
निषुण रहा हो। परन्तु चिकित्सा में या शरीर को अजर-अमर करने के लिए पारद- 
सिद्धि विषयक ज्ञान उस समय उच्चत नहीं हुआ था । यह बात वृद्धश्नयी से स्पष्ट है । 
च्रक और सुश्रुत में पारद का उल्लेख एक-एक बार ही आया है। धातुओं का जो भी 


१. चरक. खि. अ. ७७७१; २-सुघ्त [क) तारः सुतारः ससुरेसयोप: सर्वेक्द हुल्पो 
कुरविन्दभाय:--क, अ. ३।१४ ॥ खि|-रकक्‍त इ्वेत खन्दर्ग पारदठ्ल काकोल्यादि 
क्षीरपिष्टश्ल वर्ग: ॥ लि. अ. २५१३९. इसके पाठान्तर में भी पारद ही है-- 
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उपयोग आया है, वह चूर्ण रूप में अयस्कृति बनाकर आया है। आँखों के अंजन में 
प्राय: सब धातु-मुक्ता, प्रवाल, बैड्ये, स्फटिक, तुत्थ, कासीस का उल्लेख सुश्रुत में बहुत 
ही स्पष्ट है। यह सब उल्लेख ११वीं शताब्दी में होनेवाले धातुप्रयोग से सर्वथा भिन्न 
हैं । इसी प्रकार चरक में लोहे, तुत्य, कासीस का प्रयोग, मंड्र का उपयोग मिलता है; 
परन्तु यह प्रक्रिया सवंथा अछग है । वृन्द, चक्रदत्त तक धातुओं के प्रयोग का यही 
रूप मिलता है। इसलिए यह निश्चित है कि आठवी-नवीं शताब्दी तक चिकित्सा 
में घातुओं का प्रयोग एक दूसरे प्रकार का था। इस समय या इससे पूर्व स्वर्ण भले ही 
पारे के योग से बनता हो, परन्तु पारद का उपयोग देहसिद्धि के लिए नहीं था। 
सिद्धि या चिकित्सा में उसका उपयोग नवीं-दसवीं सदी में आरम्भ हुआ था । 

चरक संहिता में घातुओं का उल्लेख---इस संहिता में तीन प्रकार के द्रव्य बताते हुए 
पा्थिव द्रव्यों मं घातुओं का उल्लेख किया है। यहाँ पर छः ही घातु गिनी हैं (सुवर्ण 
समला: पञच लोहा: ससिकता सुधा। मनःशिलाले सणयो लूवर्ण गैरिकाञ्जने ॥ 
सू० अ० १॥७० )। ये छः घातु--सुवर्ण, ताम्र, रजत, त्रपु, सीसक, लोह हैं । मल दब्द 
से शिलाजतु लिया गया है। शिलाजतु भी घातुओं से निकलता है। इनके अतिरिक्त 
रेत, सुधा-चुना (तथा मिट्टी), मनःशिला, हरताल, मश्यियाँ, लवण, गैरिक, अंजन 
आदि भी इसी वर्ग में माने गये हैं । 

यहाँ ध्यान देना आवश्यक है कि सुश्रुत में मोती को म्री पाथिव कहा है--- (पाथिवा: 
सुवर्ण रजतमणिमुक्तामन:झिछामृत्कपालादय:---सूत्र ० १४३२) । यहाँ पर. मुक्ता 
को पाथिद कहना इसके खर आदि पाथिद ग्रुर्णों की दृष्टि से है, न कि उत्पत्ति की 
दृष्टि से । इसी प्रकार झंख आदि मणजियों को पाथिव समझना चाहिए । 

सुधा से चूदे के साथ सोराष्ट्री, कांक्षी, कासीस आदि तथा मछ से ग्छ्डूर, किट्ट 
आदि वस्तुओं को भी समझना चाहिए । इसके आगे बहुत से उपरसों कर उल्केख है । 
ये उपसस-श्लनिज द्रव्य बाह्य और अन्त: दोनों प्रयोगों में आते हैं । ,घातुओं का हल्केस्द 
बहुत नियमित रूप में है। इनका प्रयोग उस समय आपघुनिक प्रयोग से सर्वथा भिन्न 
रूप सें होता था। गथस्‍--- 


जिफकर के रस में. (या कवाथ में), गोमूद में, योदुस्थ में, लवण के पानी में, 





फ्लेमपल्हुकुसपरिकाणि मिश्ाादयं वारदखन्दन थे । सुतार शब्द से टीकाकारों ने 
पारा अब किया हे, परन्तु पारे के पर्यायों में सुतार शब्द नहीं है। (सुश्॒त--चि 
अ- २५) 


रसविशा-रसशज्ञास्त्र ३८९ 


इंगुदी के क्षार में और किशुकक्षार में तीक्ष्ण लोह के पत्रों को अग्नि में छाल करके 
क्रमश: निर्वापित करे। लोहें के पत्र चार अंगुल रूम्बे और तिल के बराबर पतले 
होने चाहिए। उपर्युक्त द्वव्यों में निर्वापित करने पर जब वे अंजन के (सुरमे के) 
समान बारीक हो जाये तब उनको आँवले के रस और मधु में चाटन की भाँति मिल्‍ा- 
कर घी से भावित घड़े में रखकर एक साल तक जौ हे ढेर में रख छोड़े । एक साल हो 
जाने पर इनका प्रयोग घी और मधु के साथ करना चाहिए । एक वर्ष के बीच में 
प्रति मास अच्छी प्रकार आलोडन (मन्थन ) करते रहना चाहिए। सब प्रकार के रूहों 
की यह प्रयोगविधि है (चरक० चि० अ० १३।१५-२० ) । 
इसी प्रकार एक दूसरे योग में त्रपु सीस, ताञ्र, रूप, कृष्णलोह और सुवर्ण इनको 
वच, मधु, घुत, विडंग, पिप्पली, त्रिफला और रूवण के साथ एक वर्ष तक रसायन 
फल के लिए प्रयोग करन बताया है (चि० अ० १॥३।४६-४७ ) । इसमें भी इनका 
सूक्ष्म चूर्ण करके प्रयोग विधेष है । यह चूर्ण अग्नि के द्वारा ही किया जाता था, 
परन्तु उसकी प्रक्रिया रसझास्त्र की प्रक्रिया से भिन्न थी । 
चरकसंहिता में घातुओं के बारीक चूर्णों के लिए 'रजस्‌' झब्द का प्रयोग आता 
हैं (नवायोरजसी भाग:---चि० अ० १६।७० ); भस्म नहीं । मण्दूर का भी सुरमे 
के समान बारीक चूर्ण का ही उल्लेख है - (मण्डूरं द्विमुर्ण चूर्णाच्छुद्धमंजनसब्रिभम्‌; 
चि० अ० १६७४) । ताम्र का भी सूकम चूर्ण कहा है (ददयात्ताम्ररजस्तस्मे सक्षौद्र- 
हद्विश्योपनम्‌---चि० अ० २३॥२३९ ) । स्वर्ण का भी सूक्ष्म चूर्ण बतलाया है (शुद्ें 
हृदि ततः झा हेमचूणंस्य दापयेत--चि० अ० २३२३९) । 
धातुओं के साथ स्वर्णमाक्षिक [ताप्याद्विजतुख्प्यायोमला: पञ्च पला: पृथकू-- 
चि० अ० १६।७८ ), रजतमाक्षिक (तथा रूप्यं मलस्य च--चि० अ० १६८१), 
प्रवालचूर्ण (प्रवालचूर्ण कफमृत्रकृच्छे--चि० अ० २६।५६) का भी उपयोग है। 
सरक में मुक्ताद्यचूर्ण नाम से एक योग है, यथा--- 
मुक्ता प्रवारू बेंड्य शंख स्फटिक सडऊजनस | 
ससार मन्धक काचाक सूदमेला लूवभद्॒यम ॥॥ 
तास्रायोरजसी रूप्ण ससौगन्धिक सोसकम । 
जातीफल॑ क्णाद्वीजमपामार्गस्थ_ तप्डुला ॥ 
एवं पाणजितर्ल चर्ण तुत्यानां क्षौद्र सपिषा। 
हिक्कां स्थासं थे कास ज छीठमाझ नियच्छति ((थलि. अ. १८।१२५-१२७. ) 
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मुक्ता, प्रवाल, वैड्॒यें (बिल्लोर ), शंख, स्फटिक, अंजन, ससार (स्फटिक भेंद ), 
गन्धक, काच, अं, सूक्ष्मछठा, सैन्चव और सौवचल नमक, ताम्र और लोह का चार, 
चाँदी का चूर्ण, सौगन्ध्य (माणिक्य मेदचक्रपाणि ), सीसक, जातीफल, सन के बीज, 
अपामार्मतण्डुल---इन सबका चूणे एक कर्ष मात्रा में मधु और घी के साथ खाने से 
हिक्‍्का, श्वास, कास नष्ट होते हैं। 
इस योग में घातुओं तथा दूसरे खनिज द्रव्यों का प्रयोग चूर्णरूप में ही हुआ 
है। यहू चूर्ण अंजन-सुरमे के समान होना चाहिए, तभी शरीर में इसकी क्रियासम्भव 
है। पारद का उपयोग कुष्ठरोग में कहा है। वहाँ मारे हुए या बन्धीभूत रसके सेवन . 
का उल्लेख है। पारे का यह बन्धन गन्धक या सुवर्णमाक्षिक के प्रयोग से कहा हैं--- 
श्रेष्ठ गन्धकयोगात्‌ सुवर्णमाक्षिकप्रयोगाद वा । 
सर्वेग्याधिनिवहंममद्यात्‌ कष्ठो रस च निगहीतम्‌ ॥ (खि० अ० ७७१) 
चरक संहिता के इस इलोक की टीका में चक्रपाणि ने कुछ मी स्पष्टीकरण नहीं 
दिया। पारद की गन्धक के साथ मिश्रणक्रिया की जाती है, परन्तु सुवर्णमाक्षिक के 
साथ पारद का कोई संस्कार रसझ्ञास्त्र में देखने में नहीं आया । चक्रषाणि ने इस प्रसंग - 
में जो व्याख्या छोड़ दी है, इससे प्रतीत होता है कि उसके समय तक इस सम्बन्ध में 
स्पष्टोकरण नहीं था। रसझास्त्र की प्रक्रिया उन्नत नहीं थी। चक्रपाणि ने 'छेलीत 
(है) क' को स्पष्ट करने के लिए निघष्टुका प्रमाण दिया है। रसझास्त्र में गत्धक 
का पर्याय छेलीतक मिलता है-- 
मन्‍ध सेलीतको लेली गन्ध्मादनकों बलिः। 
सोम-धों मन्धराधाण: बसाकारों वसावट:ः॥ 
गन्धकः: शुकूपिच्छारुयः सोमन्धिकनिकन्तह़ों ॥ (रसकामथतु--२।४।१६) 
चक्रपाणि ने लेलीतक का अर्थ मन्धक न करके: पायाणमेंद औत्तरपथिक' 
कहा है, इसमें निधम्टु का प्रमाण भी रूख है, जिससे यह वसा स्पष्ट होती 
है। रसकामघेनु में बन्छृक के फर्यायों में कर्शकार;: वसत्वट बन्द आयें हैं॥ इससे 
स्पष्ट हैं कि छेलीलक या है, संसी कई नास मंन्धक हैं। चक्रपाणि जैसा विदान 
सीया अर्थ बन्धक न देकर पायाणमेंद औतरपंथिक' अर्थ करता हैं, तब इससे स्पष्ट 
है कि उस समय यह ख़क्द स्पष्टं नहीं था; जिसका अर्थ है कि रसश्ञास्त्र का अभी विकास 
सहीं हुओ था । चंक्रााणिदत का समय १०वीं शताब्दी का उत्तराद्ध है। 
घातुर्ओों के साथ दूसरे उपरसों का उपयोग चरकसंहिता में बाह्य प्रयोग या 
' घूमरूप में मितता है। घूमग्रयोग में इन वस्तुओं के साथ सदा घी का उपयोग 
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बतलाया है, क्योंकि ये वस्तुएँ शुष्क होने से मस्तिष्क में रूकता (खालीपन-क्षून्यता ) 
लाती हैं (चि० अ० १७।७७--७८) । भमनःशिला को अन्य वस्तुओं के साथ घ॒त में 
सिद्ध करने को कहा है। इस घृत को भी श्वास रोग में बरतने का विधान किया 
है (चि० अ० १७।१४५-१४६)। मनःशिलछ्ा घुत में घुलती नहीं; सम्भवतः उसका 
कुछ संस्कार जाता होगा, यह मात्रा अवश्य बहुत्त न्‍्यून होती होगी। मनःशिला का 
प्रसिद्ध रसझास्त्र, कथित योग रसमाणिक्य उस समय ज्ञात नहीं था । 

कासीस, मन:शिला, हरताल, तुत्थ, गैरिक, अंजन इनको कुष्ठ रोग में बाहर 
बरतने का उल्लेख है (सूत्र० अ० ३) । ये वस्तुएँ उस समय भी ज्ञात थीं। हरताल, 
अंजन, मनःझिला का उल्लेख कालिदास ने भी किया है। ये मांगलिक मानी जाती 
थी (कु० सं० ७-२३, ५९; एवं प्राचीन भारत के प्रसाघन ) । 

इसी प्रसंग में गोरोचना का उल्लेख कर देना अनुचित न होगा । मनुष्य के शरोर 
में अश्मरी किस प्रकार बनती है, इसको समझाने के लिए अत्रिपूत्र ने कहा है, कि 
जिस प्रकार गाय के पित्ताशय में पित्त संचित होकर गोरोचन बनता है, उसी प्रकार 
मनुष्य में मी अश्मरी बनती है; इसको वायु सुखाती है (यदा तदाआ्मर्युपजायते तु 
क्रमेण पित्तेष्विव रोचना गो; | चि० गअ० २६।३६) । गोरोचन गाय के पित्ताशय 
से मिलता है; इसका उस समय ज्ञान था। परन्तु मनुष्य के पित्ताशय में बसनेवाली 
अश्मरी का उल्लेख आवुर्वेदसंहिताओं में नहीं मिलता, केवल वस्तिगत अड्मरी का ही 
उल्लेख हैं। पित्ताश्षय की अश्मरी का स्पष्ट ज्ञान यदि मनुष्य के सम्बन्ध में होता तो 
अवश्य उसका संक्षेप में निर्देश मिलता । 

चरकसंहिता के समय धातु और खनिज वस्तुओं की जानकारी थी, इनका उपयोग 
मी चिकित्सा में होता था। परन्तु रसझास्त्रोक्त रूप से पृथक ही इनका व्यवहार 
था। इसकी कुछ झलक यूनानी चिकित्सा में मिलती है। उनके यहाँ भी भस्पों 
(कुश्तों) का उपयोग है, परन्तु बहुत ही सररू रूप में वे इनको बनाते हैं। इ्वेत 
अभ्रक, जिसे आयुर्वेद में निन्दित बताया है, वह विकित्सा में बरती जाती है। वरक 
के रूप में सोना चाँदी खिलाने का उनका सरल रास्ता है। मोती, नीलम, पुखराज 
आदि मणियों की भस्म न करके वे इनको गुलाब या केवड़े के अर्क में पिसवाकर सुरमे 
के समान बनाकर काम में लाते हैं। यही रूप चरकसंहिता के समय प्रथम शताब्दी से 
न्वी शत्ताब्दी तक प्रचलित था । इसी प्रकार के चूर्ण या रज का चरक में उल्लेख 
है--- (वेड्यंमुक्तामणिग रिकाणां मच्छंखहेंमामलकोदकानाम--चि० अ० ४॥७९) । 

सुअत संहिता में धातु प्रयोग--चरक संहिता की अपेक्षा सुश्रुत में घातुओं का 
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अयोग अधिक स्थानों पर है तथा कुछ नये रूँप में मी है। धांतुओं से अंतिरिखिते) 
अन्य उपरसों का प्रयोग भी इसमें मिलता हैं, यथा अंजन का अन्त: उपयोग सुश्नत में 
हुआ है (उत्तर०अ० ४४]२१) । मण्ड्र को जलाने के लिए विशेष (बहेड़े की ) लकड़ी 
का उल्लेख है (उत्तर० अ० ४४३२) | इसमें सुवर्ण आदि धातु तथा मुक्ता, 
मणि, मन:शिला, मिट्टी आदि वस्तुओं को पाथिव (पृथ्वी के गणवाली) माना है। 
शरीर में सुवर्ण, चाँदी, ताम्र, पीतल (यह मिश्रित घातु है; चरक में इसका उल्लेख 
नहीं ), त्रपु और सीसा इनके शल्य पित्त की गरमी से लीन हो जाते हैं (सूत्र ०अ०२६॥। 
२०) । लोहा तीक्ण और काल लोह भेद से दो प्रकार का कहा गया हैं । 
सुश्रुत में यंत्र और शास्त्रों के निर्माण में लोहे का ही उपयोग बतलाया है, 
इसके लिए शब्द सुलोहानि' प्रयोग किया है (सू० अ० ८।८), अर्थात्‌ अच्छे लोहे 
जो कि टूट नहीं, जिनकी घार गिरे नहीं। (शस्त्रों में वक्र, कुण्ठ, खण्ड आदि दोष 
बताये हैं)। झस्त्रों को होशियार, काम को जाननेवाले लुहार द्वारा शुद्ध उत्तम लोहे से 
बनवाना चाहिए। (सू० अ० ८॥१९) 


लोह आदि धातुओं का शरीर में अन्तःप्रयोग भी होता था । इसी से इनका 
द्रव्यसंग्रहणीय अध्याय में उल्लेख किया है ( त्रपुसीसताम्ररजतसुवर्णकृष्णलोहानि 
छोहमलांब्चेति---सू ० अ० ३८६३) । ये वबस्तुएँ कृमि, पिपासा, विष, हृदय रोग, 
पाण्डु, मेह्‌ को नष्ट करती हैँ । लोहमछ का अर्थ यहाँ शिलाजीत है (शिलाजीत सिन्धु- 
घाटी की खुदाई में मोहन्जोदड़ो में भी मिला है--वैदिक एज ) । स्वर्ण, चाँदी, त्रपु, 
ताम्र, लोह, सीस के गण निघंटु की दृष्टि से कहे हैं। (सृत्र० अ० ४६) 

अयस्कृशि---सुश्रुत की यह्‌ विधि लमभग वही है जो चरक में घातुओं का सूक्ष्म 
चूण करने के लिए बतायी है। अन्तर इतना- है कि इसमें एक वर्ष तक रखने की 
आवश्यकता नहीं होती । जैसे--- 


. तीक्ण लोह के पतले पर्कों पर सैन्चव और सौवचेक का लेप करके कंडों को आम में 
गरम करे। फिर इनको विफला और क्ारूसारादि गण के क्वाथे में बुझाये। इस 
अ्रकार सोलह कार करे। फिर खैर की छकडी के कोयलों पर गरम करें। जब ये 
उंप्डे हो जायें तब कुटकर सूदषम चूर्ण बना ले। फिर महीन वस्त्र में छातकर शक्ति 
के बनुंसार घी और मघु के साथ खायें। इस प्रकार कम से कम एक तुला (१०० एल, 
आधुनिक दृष्टि से ४०० तोला, ५ सेर तक) खाये । (चि० अ० १०११) 

सुश्रुत की यह अयस्कृति इसी रूप में सिद्धयोग और चक्रदत्त में (परिणामशूला- 
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घिकार) मिलती है, जिससे स्पष्ट है कि छोह का सूक्ष्म चूर्ण करने के लिए १०वीं 
शती तक यही उपाय बरता जाता था । इसमें चरक की विधि से समय कम लगता हैं । 
लोहे की माँति दूसरी घातुओं की भी अयस्कृति बनती थी। छोह, त्रपु और सीसक 
की चादरें मी बनती थीं, जिनके खण्डों से शरीर के स्वस्थ स्थान को घे रकर रुप्ण स्थान 
पर क्षार, अग्नि, शस्त्र की क्रिया की जाती थी! । 


अंजन---सुश्रुत में सिन्ध्‌ देश में उत्पन्न स्रोतांजन उत्तम बताया है (चि० अ० 
२४१८) । चरक संहिता में सौवीराञ्जन का उल्लेख है (सू० अ० ५१५) । सिन्धु 
ओर सौवीर---ये दोनों नाम एक साथ आते हैं; जैसे कुछ पंचाल । सिन्धु और सौवीर 
परस्पर सटे हुए दो जनपद थे । सिन्धु नदी के पूर्व में सिन्चसागर दुआव का पुराना नाम 
सिध्‌ था । इस नदी या इस देश में उत्पन्न अंजन को सुश्र त में उत्तम कहा है। 
सिन्धु नदी के निचले काँठे का नाम सोवीर जनपद था। इसकी राजघानी रौरव 
(वत्तंमान रोडी) थी । इस स्थान पर उत्पन्न अंजन सौवीरांजन है। वास्तव में दोनों 
अंजन सिन्ध्‌ नदी या सिन्ध प्रदेश से आते हैं। सम्भवत: इनमें कुछ अन्तर भूमि की 
विशेषता से हो । परन्तु नाम भेद का कारण स्थानों की दृष्टि से ही है । 


वेद में जिस त्रिककुद्‌ अंजन का उल्लेख किया है, उसका अभिप्राय अंजनगिरि 
पव॑त से ही दीखता है। अफगानिस्तान में सुलेमान पव॑ंत की श्यृंखला है! इसमें 
टोबा, काकड़ और जझ्यीनगर के साथ उसकी तीन वाहियाँ हैं । त्रिककुद्‌ पर्वत यही तीन 
काहियों के रूप में था, जिसका अंजन पंजाब में जाता था। पाणिनि का अंजन- 
गिरि यही है । इससे स्पष्ट है'कि अंजन का मुख्य आयात सिन्ध की तरफ से होता 
था। आज भी मुलतान, डेरा गाजी खाँ, कश्मीर में अंजन का जितना प्रचार है, उतना 
यूवं या दक्षिण भारत में नहीं है। चरक में भी दैनिक कार्यों का प्रारम्भ अंजन लगाने 
से बतलाया है, इसका महत्त्व उस देश में अधिक था। 


सुश्रुत में अंजन का उपयोग आँख में आँजने के सिवाय रक्‍तस्तम्भक रूप में तथा 
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१. यदत्पमले तपुताम्रसीसपटटे: समावेष्टय तदायसेर्वा । 
दाराग्निशस्त्राण्यसकद विदध्यात्‌ प्राण/नहिसन्‌ भिषगप्रमत्तः॥। 
(चि.अ. १८।१८१९) 
२. पाणिनिकालीन भारतवर्ष से 
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ब्रणों की चिकित्सा में भी बताया है (सू० अ० ३८ । ४२) । रक्तपफ्ति चिकित्सा 
में भी अंजत का उपयोग मिलता है (उत्तर० ४५।३१; अ० ४५-३३) । 
सुवर्ण का उपयोग तो रसायन, मेधा और आयु बढ़ाने के लिए बहुत ही उदारता- 
पूर्वक किया गया है। बच्चा उत्पन्न होते हुए उसे स्वर्ण चटाने का उल्लेख है (शा० 
अ० १०६८) | इसमें भी सुकृत चर्ण--अच्छी प्रकार से चूर्ण बनाकर देने को ही 
लिखा है। मेधायुष्कामीय रसायन में (चि० अ० ३८) सुवर्ण का उपयोग मधु और 
घृत के साथ तथा अन्य द्रव्यों के साथ चाटने के लिए पाँच सात स्थानों पर आया है 
(१०, १४, १५, १७, २०, २१, २२, २३) | इससे स्पष्ट है कि सुवर्णचूर्ण का 
उस समय सामान्य रुप में व्यवहार होता था | यह अयस्कृति रूप से ही बनता होगा, 
क्योंकि इस समय ठक इसको सूक्ष्म करने की यही प्रक्रिया ज्ञात थी । 
अक्षिरोग्रों में धातुओं का व्यबहार--सुश्रुत में घातुओं का उपयोग अंजन के 
रुप में भी बताया है। इस चूर्ण का सुरमे के समान महीन होना आवश्यक है, मोटा 
सुरमा आँखों में टिकता नहीं । इसलिए अंजन के रूप में इनका बारीक चूर्ण अयस्क्ृति 
हे बनता था या इसकी कोई दूसरी विधि थी, यह कहना सम्भव नहीं। भस्म से अंजन 
में धातु का प्रभाव होगा यह सन्दिग्ध बात है। धातुओं का महीन चूर्ण ही यह गुण 
कर सकता है-...- | 
बैड्यं मत्‌ स्फटिक बेहम ज मोकत शाकहुरू राजत क्ातकुस्मम्‌ । 
“ आर्भ सुक्म झर्कराकोड्रयुक्त शुक्ति हंस्यादअजन चेंतदाझु ॥(उ. अ. १०११५) 
लोहचर्यात सर्वानि भातवों ऊबणातिजल 7 
रत्तानि इस्‍्ताः स्पृज्भाणि भणशलाप्यवसाइन: 
कुक्कुटाण्डक्पालाशि सहन कटकत्रयस । 
करंजबीलमेरा ज सेश्याउ्जनमिदं स्मृतम ७ (उ. अ. १२२४५) 
झंख समद्रफेस चल सण्डकों च समुद्रजाम्‌ । 
स्कटिक कुरबिन्द सर प्रवालाइसल्तक तथा।॥। 
बेड्य पुरऊक॑ मुक्तामयस्ताअरजांसि च। 
समभाभानि संपिव्य सा खोताअजनंग तु ॥। 
अुजम्लत कारबित्या भाजन .मेयम्पूड्ूज । 
अर्साणि पिड़िकां हम्यात सिराजासामि तेन बे ।। (उ. १५१२५-२७ ) 
शफॉम्खर्ग बर कमलकशकरोश्भव सुचुणित भेष्ठमझम्ति सदुविदः॥ (उ. अ-१७१३९.- 





रसकिश्ा-रसझास्थ ३८७ 


वैडयं (बिल्शौर), स्फटिक, प्रवाऊल, मुक्ति, झंख, चाँदी, स्वर्ण इसका बारीक 
चूण करके सर्करा और मधु के साथ अंजन करने से झुक्ति रोग नष्ट होता हैं। लछोह 
समेत सब धातुओं का यूर्ण (स्वर्ण, चाँदी, त्रपु, ताज्न और सीस ), सब ऊूवण, रत्न, 
दाँत, सींग, मिश्रक अध्याय में कहा अवसादक गण, मुर्गे के अण्डे के छिलके, लहसुन, 
जिकटु, करंज के बीज, इलायची इनका बना अंजन लेखन कार्य के लिए उत्तम है। 
खंख, समुद्रफेन, मोती की सीप, स्फटिक, कुरुविन्द (जिससे शञाण बनती है), प्रवाल, 
अद्मन्तक, वेड़्ये, पुठक (? ), मोती, छोह, ताअच्‌र्ण इनको स्लोतांजन के साथ 
पीसकर अंजन बनाये । इसे मेष (मेढ़ें) के सींग में रखे । इसके छूगाने से अर्म, 
पीड़िका, सिराजारू नष्ट होते हैं। सोने की खान से उत्पन्न (तुत्य) को रसांजन के 
साथ मिलाकर अंजन करना चाहिए। 


धातुओं के सिबाय स्वर्णमाक्षिक (घातु नदीजं जतु दौरूज वा--उत्तर अ० ४४ 
३१), मच्छर (२४) का उपयोग भी लिखा है। छोहें के चूणे को बहुत समय तक 
भोमूत्र में रखकर बरतने का विधान है (उत्तर० अ० ४४२१) । स्वण॑मैरिक का, 
प्रवार, मुक्‍्ता, अंजन, हंख मिलकर उपयोग पाष्डरोन में लिखा है (० ४डी२१) । 
एक प्रकार से छोह का या छोहवाऊे द्रव्यों का मुख्य उपयोग आयुर्वेद की संहिताओं में 
पाण्डुरोय में मिलता है। इसी रोग में तथा रक्‍्त-पित्त में अंजन का उपयोग है। 
इसलिए इतना तो स्पष्ट है कि रक्त से सम्बन्धित रोगों में छोह और अंजन का उपयोग 
ईसा की दूसरी क्षती में इस देक्ष में बलता था। इस प्रयोग में क्‍या सिद्धान्त 
था, यह कहना सम्भव नहीं । अंजन का उपयोग काछाजार में बीसवीं सदी में 
हुआ है। 


पारद का उपयोग सुश्ृत में दो ही स्थानों पर आया है, वह भी बाह्य प्रयोग में 
(चि० अ० २५१३९) । अन्तः प्रयोग में पारा या गन्धक का उपयोग नहीं है ।! इस- 
लिए इतना स्पष्ट है कि पारद का उपयोग चिकित्सा में नहीं था। उसकी सामान्य 
जानकारी थी । इसे घातु नहीं माना, न इसकी गणना किसी वर्स में की है। मैनशिल 
का 'नेपालजाता--नाम सुश्रुत में प्रथम मिलता है (उत्तर० अ० २१।१६) । इसी- 
प्रकार सैन्धव के लिए 'नादेयमग्रथम्‌ (अ० २१११६ )नाम बतछाता है कि यह सिन्ध 





२. तारः सुतारः ससुरेस्मोपः सबध्य तुल्य: कुरबिन्दभाग:---क. अ. ३।१४. में 
झुतार से पारा, सुरेमामोप से सुबर्ण लिया है। इनका बाशों पर लेप करना चाहिए। 


३८८ आयुर्वेद का बहत्‌ इतिहास 


प्रदेश में होता है (नादेयमग्रथं शब्द से स्लोतांजन-सुरमा लेना अधिक उचित होगा, 
पुराने टीकाकारों ने सैन्धव लिया है) । 


सुश्रुत में चरक की अपेक्षा खनिज द्रव्य तथा धातुओं का विशद उपयोग है, इनके 
प्रयोग की प्रक्रिया सरल है। अन्‍्तःप्रयोग के सिवाय बाह्य उपचार में भी इनका 
व्यवहार हुआ है। 

अध्टाँग संग्रह और हृदय में घातुओं का व्यवहार--वाग्मट ने सुश्रुत की भाँति 
धातुओं के रस, वीय॑, विपाक का वर्णन किया है (संग्रह, सू० अ० १२१२॥२८) 
इसमें भी कृष्ण लोह ओर तीक्ष्ण लोह पृथक कहे हैं। धातुओं के साथ में पद्मराग 
महानील, पुष्पराग, म॒क्‍ता, विद्रुम आदि के भी गुण घर्म लिखे हैँ। काच का उल्लेख 
इसमें ही हुआ है। यह स्पष्ट नहीं है कि काच से नमक, शीशा या काच-निर्माण की 
मिट्टी क्या अभिप्रेत है । नमक तो इसलिए सम्भावित नहीं कि दूसरे नमक यहाँ नहीं 
कहें । शंख, समुद्रफेन, तुत्य, येरू, मेनसिल, हरताल, अंजन, रसांजन, शिलाजतु इन 
सबका उल्लेख इस स्थान में एक साथ हो गया हैं। संग्रह ही पहला ग्रंथ है, जिसमें 
वंक्कोचन ओर तुगाक्षीरी दोनों को अलूय बताया है। सामान्यतः तुगा या 
तुमाक्षीरी से आयुर्वेद में वंशलोचन ही बरतां जाता हैं। यूनानी हकीम दोनों को 
अलग मानते हूँ। 

संग्रह की चिकित्सा में धातुओं का उपयोग प्रायः चरक और सुश्रुत की ही भाँति 
है। अयस्कृति तथा अन्य प्रक्रियाओं में थोड़ा भेंदे मिलता है। धातुओं की अयस्कृति 
बनाने के लिए कहा गया हैं-- 


त्रिवृत, इ्यामा, अग्निमन्थ, सप्तछा, केबुक, शंखिनी, तिल्वक, त्रिफला, पलछाश 
और शीक्षम इनका रस या क्वाथे छेकर फ्लाक (ढाक) का द्रोंणी में डालकर, लोहे 
के पतले पत्रों को खैर के कोयर्लों में छाल कंरके इस रखे में इक्‍्कीस बार बच्चाये । 
फिर रस को छोहधातुं की थाली मे रखकर कंडों की आम पर पकायें । जब यह गाढ़ा 
हो जाय, तब इसंगें पिप्पलीचूणं एक भागू, मघ और घुत के दो-दो माम॑ मिला दे ॥ 
जब पक जाय तंब इस लोह.पात्र को सुरुक्षत रेख दे । यंह अम॑स्कृति दूःसाध्य कुष्ठ 
औरं प्रमेंह को भी नष्ट करें देंदी है; 

माँख के रोजों में वेडूयें, स्कटिक, झंख, मुक्‍ता, विद्रुम के साथ चाँदी, लोह, त्रप, 
कमर, फीस, हर्ठाक,.. मेंस्सक्, कुककुटफ्ल्त्वक, संमद्रफेन, रसाञ्जन, सैन्धव 
इसको बकरी के दूध में पीसकर करती बनाने का उल्लेख किया है (उत्तर अ० १४) 


रसविदयु-रसपाक्षत्र ३८९ 


सोना, चाँदी, लोह इनके चूर्ण के साथ किफिका मिल्लकर मघु और घृत से खाने का उल्लेख 
है (उत्तर०ब० २६)। स्वर्णमाक्षिक; त्रिफला, छोहु इनको मधु और पुरातन घृत के 
साथ नेत्ररोग में उपयोगी कहा है (उत्तर० अ० २६) । 

रसायन अध्याय (उत्तर ० अ० ४९) में स्वर्ण का उपयोग विस्तार से मिलता है । 
इसमें केवकछ सुवर्ण का ही नहीं, अपितु लोहों का भी उपयोग मधु, तवाक्षीर, पिप्पली, 
सैन्धव नमक के साथ करते को कहा है। चरक की भांति लोहे के चार अंगुल, तिल के 
समान पत्तरों को अग्नि में तपाकर आँवले के रस में इककीस बार बुझाकर इनको ढाक 
की थाली में रखकर ऊपर से आँवले का रस डालकर एक वर्ष तक भस्मराशि में रखने 
को कहा गया है । बीच-बीच में प्रति मास दण्ड से इनको घोटता जाय। आँवले का 
रस सूख जाय तो और रस डाछ देता चाहिए । इस प्रकार से एक वर्ष में ये द्ववरूप 
हो जाते हैं। इसके पीछे इनका उपयोग करना चाहिए । 


आयुष्य के लिए सुवर्ण को शंखपुष्पी के साथ, बुद्धि बढ़ाने के लिए वच के साथ, 
लक्ष्मी की चाह के लिए कमलूयट्ट की गिरी (फमकिल्जल्क) के सातम्र, वृष्यता के 
लिए विदारी के साथ खाना चाहिए। 


संग्रह में सुवर्णभाक्षिक का भी रसायन रूप से उपयोग लिखा है। इसके उत्पत्ति- 
स्थान तापी, किरात, च॑ न और यवतन प्रदेश कहें हैं। तापी से उत्पन्न होंने के कारण 
इसको 'ताप्य' कहते हैं। स्वर्णमाक्षिकं और रजतमाक्षिक का भेद स्पष्ट किया गया 
है (मधुर: काञ्चनामास: साम्डछो रजतसब्लिभ:--जिसमें मधुरता हो और स्वर्ण की 
झलक हो वह ताप्य स्वर्णमाक्षिक और जिसमें अम्लता, चाँदी की सफेद झलक हो वह 
रजतमाक्षिक है) । तापय शब्द दोनों माक्षिकों के लिए आता है । दोनों ही माक्षिक 
कुछ कषाय, शीत वीयें, विपाक में कटु और लघु हैं । इनके उपयोग में मी शिकाजतु 
के समान परहेज पालना चाहिए । इनका उपयोग रसायन गृण करता है---बुढ़ापा नहीं 
आता, विबों का प्रभाव नहीं होता, पाण्ड, प्रभेह, ज्वर आदि रोग नहीं होते । माक्षिक 
धातु के चूर्ग को मघ्‌ , घृत, जिफला मिलाकर खाने से बुढ़ापा नष्ट हो जाता है; जिस प्रकार 
अरप्यवास, गुफा में रहने से संसार का बन्वन छट जाता है (शने: शनैर्याति जरा विनाझं 
प्रत्यन्तवासादिव लोकयात्रा ) । 


पारे का उल्लेख--हृदय में आँख के रोगों में पारे का अंजन छूग्राना कहा है। 
पारद, सीसा समान भाग, दोनों के बराबर अंज़न और थोड़ा-सा कपूर मिछाकुर अंजन 
करने से तिमिर नष्ट होता है। 


३९० आयकेंद का बहत्‌ इतिहास 


शलेखभुजनो तुस्पो तपोस्तुस्यमथाञजनम्‌ । 
ईदरकपूं रसंयक्तमस्झ्॑ तिमिरायहम्‌ ॥ (उत्तर० अ० १३३६) 

आँख के रोगों में ताम्र का उपयोग (उत्तर० अ० १६।३४-३५) और ताम्र, 
चाँदी, लोह, स्वर्ण का उपयोग (अ० १३॥२०) में आया है।' 

विष नाश के लिए चरक की भाँति ताम्र रज से हृदय शुद्ध होने पर स्वर्ण का सेवन 
लिखा है। इसमें सुवर्णमाक्षिक और सुवर्ण का चून दर्कर और मधु के साथ सेवन 
करना भी बताया है (अ० ३५।५५-५६) । 

एक प्रकार से संग्रह और हृदय में पारद और घातुओं का उपयोग सीमित है, 
प्राचीन वर्णन ही है। धातुओं का उपयोग चूर्ण रूप में था। पारद का रसबिकित्सा 
रूप में अन्तःप्रयोग नहीं था| गन्धक का उपयोग भी बाह्य प्रयोग तक ही सीमित था । 
धातु, उपधातु, रस (पारद) की जानकारी थी, परन्तु विस्तृत उपयोग नहीं था, पृथक 
चिकित्सा नहीं आरम्म हुई थी। यह समय रूगमग चौथी, पाँचवीं दाताब्दी का है। 

साहयों धाताब्दी में बातुओं का उपयोग---इस समय की जानकारी ब्राण के काव्यों 
से मिरू जाती है। बाण ने अपने साथियों का परित्रय देते हुए लिखा है--- 

जाडुगुछ्तिको मयूरक:, भिषकपुत्रों मन्दारक:, मन्त्रसाधक: कराल:, असुरविवर- 
व्यसनी छोहिताक्ष:, धातुवादविद्‌ विहृद्भुम:-- (हपंबरित, प्रथम उच्छुवास ) । 

जांगुछिक (विषवेश या सारुड़ी ) मयूरक, भिषक्कपुत्र मन्‍्दारक, मन्ज्साधक 
कराछ, पाताल में घुसने की विद्या जाननेवारा रझोहिताक्ष, भातुबाद (कीमियागरी) 
को जाननेवाछा विहृज्भम; बाण के साथी थे। 

इससे स्पष्ट है कि उस समय भातुबाद चिकित्सा से पृथक था। रसझास्त्र और 
शायाजुन के समय के बिदय में सन्देह तसी होता है जब हम धातुबाद (कीमियागरी 
ह८कटएए रसायद) को जिकित्सा से सम्बद्ध करते हैं । बातुबार कौटिल्य अर्थे- 
झास्त्र (३२५ ईसा पूव) में मी मिखता है, परन्तु रसबिकित्सा--ओ आज प्रचंखित 


रसबिजद्या-रसशास्तर ३8९१ 


है, उसका उल्लेख नहीं हैं। इस दोनों वस्तुओं को यदि पृथक्‌ रखा जाय तो कुछ भी 
अड़चन नहीं होती । 

धातुदाद--एक धातु को दूसरी धातु में बदलना यह पृथक्‌ विज्ञान था, इसका 
चिकित्सा से कोई सम्बन्ध नहीं था। यह विज्ञान स्वतंत्र रूप से भारत में उन्नत 
हुभा था । इसी से बाण ने भसिषकपुत्र मन्दारक और धातुवादविद्‌ विहजुम का पृथक्‌ 
उल्लेख किया है । जिकित्सा में धातु का प्रयोग प्राचीन संहिताओं में अवश्य है, परन्तु 
वह सीमित तथा अन्य प्रक्रिया से है। पारद का अन्तः प्रयोग नहीं के बराबर ही 
हैं। इसलिए सातवीं शती तक रसझास्त्र का विकास नहीं पाया जाता ।' बाण + 
कादम्बरी में (द्रविड़ साधु के वर्णन में ) कच्चा पारा खाने से काल ज्वर, पारे से सोता 
बनाने (धातुवाद-कीमियागरी ) और श्रीपवंत का उल्लेख किया है। 

दसवीं झताम्दी में धातुओं का उपयोग--नवीं शताब्दी के वृन्दरचित सिद्धयोग- 
संग्रह तथा दसवीं शताब्दी के चक्रपाणिदस कृत चक्रदत्त में रसचिकित्सा--धातुओं 
का उपयोग श्राचीन संहिताओं से अधिक मिलता है। परंतु पारद का उल्लेख नहीं 
के बराबर है। बक्रदतत में घातुओं का झोधन-मारण लिखा है | 

बन्द ने नेत्रवर्सी के सम्बन्ध मे लिखा है कि इसको नामार्जुन ने पाटरिपुत्र के 
लिडास्तम्म पर लिखा दिया है। चक्रपाणि ने भी इसे इसी रूप में उद्धृत किया है । 
प्राचीन काल में राजाज्ञाएँ या सूचनाएँ पत्थर पर उत्कीर्ण कर सर्वंसामान्य की 
जानकारी के लिए स्थायी कर दी जाती थीं। नागार्जुन ने भी इसीलिए उसे पाटलि- 
पुत्र के स्तम्म पर खुदवा दिया था। 


बस, इस उल्लेख से तथा रसेन्द्रमंगल-पग्रन्थकर्सा के नाम एयं अन्य दन्तकथाओं 
के आधार पर नागार्जुन का सम्बन्ध रसविद्या से जोड़कर जिस-जिस समय पर नामा- 
अजुन का अस्तित्व मिला, वहाँ तक रसशास्त्र के विकास की खींचातानी की मयी । 
वास्तव में ८४ सिद्धों की श्रेणी के अन्तर्गत सरहपा के शिष्य नागार्जुन (आठवीं 
और नवीं हती के मध्यकाल के लगभग) का ही रसस्नास्त्र से सम्बन्ध है । वृुन्द 
और अक्रपाणि ने जिस नागार्जुन का उल्लेख किया है, वह यही सिद्ध नासार्जुन 
सम्भाबित हूं । 

१. बाज मे हर्यणरित में रसायन” नामक बेख का भी उल्लेख किया है। यह नाम 
सम्मबतः उसका छोटो आय (१८ क्य को आय ) में ही आयबंद के आठों अंगों में 
शिषुण होगे से पड़ा हो; क्‍्वोकि रसायन सेवन से मेधा और आध्यु को बद्धि होती है। 


२९२ आयवेंद का बृहत्‌ इतिहास 


सिद्धों से पहले घातुवाद प्रचलित था। सिद्धों ने प्राचीन घातुप्रयोग को चिकित्सा 
में देखकर घातुवाद के साथ इस चिकित्सा को मिलाया। इस क्रिया में पारद का 
बहुत उपयोग हुआ, वही इसका आधार था। इसलिए इसका नाम रस-चिकित्सा 
चल पड़ा । प्रथम यह चिकित्सा बौद्ध सिद्धों से चली, पीछे से शव सम्प्रदाय के सिद्धों 
ने भी इसे अपनाया। सिद्धों में बौद्ध, शव दोनों हुए हैँ; कापालिक मत भी सिद्धों 
का ही रूपान्तर है। इसलिए इसमें शिव, मेरव आदि की उपासना के साथ जहाँ 
पारद का सम्बन्ध मिलता है, वहाँ बौद्ध धर्म के देवी-देवताओं का भी समावेश 
सेव धर्म में आ गया। पीछे यह रसविधान की परम्परा एक हो गयी--जिसका 
साक्षी सर्वदर्शनसंग्रह का 'रसेश्वर दर्शन' है, जो कि ग्यारहवीं शताब्दी के आस- 
पास गठित हो सकता है। इस समय घातुवाद और रसचिकित्सा एक हो गये थे । 
धातुवाद का उपयोग शरीर को अजर-अमर बनाने में होने छगा था। पारद के योग 
से यह सफलता मिलती थी, इसी लिए इसको रसायन नाम दिया गया । यह रास्ता 
सरल ओर संक्षिप्त था। 


चरक-संहिता की कुटी-प्रावेशिक विधि कठिन और लम्बी थी। दूसरी वाता- 
तपिक विधि भी रूम्बी और बहुत बन्धनोंवाली थी । सामान्य व्यक्ति इनमें से एक 
भी विधि नहीं रुरुत सकता था (तपसा ब्रह्मचर्येण ध्यानेन प्रशमेन च । रसायन- 
विधानेन कालयुक्तेन चायुषा॥ स्थिता महरषेय: पूर्व नहि किचिद्‌ रसायनम्‌ । विधूय 
मानसान्‌ दोषान्‌ मेत्रीं भूतेष्‌ चिन्तयन्‌। कृतक्षणम्‌ । आदि नियमों की रुकावट 
इसमें हैं) । इसलिए इन सब बाघाओं से रहित, सरकू, सब अवस्थाओं में सेवन 
करने योग्य रसायद का आविष्कार इन सिद्धों ने पारद से किया । फलस्वरूप शरीर 
को निरोगी, स्थायी बनाने के छिए उन्होंने घातुवाद को चिकित्सा से मिला दिया। 
गद्दी से रसझास्त्र का पृथक्‌ रूप बना, जिसका समय दसर्वी घताब्दी है। नवीं-देसवीं 





१. इसे ही आसुरी सम्पत कहा है, इसमें मल के बोद तस रज बने रहते हें, 
मानसिक दोष रहने से मन झद्ध नहीं होता, परन्तु रसप्रयोग झरोर को अजर- 
अमर कर देता है। इसी से कहा है-- 

मायतर्न विशायां शूछ सर्मायंकामसोक्षाणाम्‌ । 
अयः परे किमन्यद करोरसररामर विहायकम ४ 
ह ( रस हृदय तंत्र ) 





- रसविद्या-रसप्ास्त्र_ ३९३ 


शताब्दी में वृुन्द ने इसका खिद्धयोगसंग्रह. में उल्छेख किया, दसवीं और स्यारहवीं 
शताब्दी में चक्रपाणिदत ने चकदत्त में इसे अधिक परिष्कृत कर दिया ।' 

श्री शंकराचाययं का जन्म ७८८ ईसवी में हुआ था। इनके गुरु मगवद्गोविन्दपाद, 
जिन्होंने रसहृदय बनाया, उनका समय भी सातवीं आठवीं शताब्दी संभव है। 
उक्त ब्रन्ध में रसझास्त्र का महत्व शरीर को अजर-अमर करने में बताया है। इससे 
भी प्रकट है कि इस समय या इसके आस-पास रस का प्रयोग इस कार्य में निश्चित होने 
लग गया था। 


स्यारहयी शताब्दी सें रस-धातु प्रयोग---इस समय का एक मात्र ग्रन्थ चक्रपाणि 
रचित चक्रदत्त है, दूसरा अल्बेरूनी का वर्णन है, जो कि महमूद के साथ (१०१७ 
ई० के आसपास ) भारत में आया था। उसने पेझावर और मुलतान के पण्टडितों से 
संस्कृत पढ़ी थी। वह भारत में १०१७ से १०३० ईसवी तक रहा था । अल्वेंखूनी 
ने जिन पुस्तकों का अनुवाद अल्वसाईद खलीफा प्रथम के समय किया था, वे इण्डिया 
ब्रह्मसिद्धान्त' नामक पुस्तर्के लिखते समय उसके पुस्तकालय में थों । इन पुस्तकों में 
अली इब्न जैन का किया चरक का अनुवाद, पंचतंत्र, कहीला और दीम्मा थे । शिक्षित 
सम्य अरब के घर में चरक का पहुँचना इस बात का प्रमाण है कि भारतीय चिकित्सा 

वहाँ भी पहुँच गयी थी (हिस्ट्री और हिन्दू कमिस्ट्री--पृष्ठ ६७) । 

चक्रदत्त में आये 'महाबोधि प्रदेश (मगध के लिए), “बोधिसत्त्वेन भाषितम्‌ , 

सुसावतीर्वात्ति: सौगतमंजनम्‌' आदि दब्द इस शास्त्र पर बौद्धों का प्रभाव स्पष्ट करते 


१. सिद्धयोग में रसप्रयोग--- 
(१) रसेन्द्रण समायुक्तो रसो धत्त्रपत्रजः। 
तास्व॒लूपत्रजो वाथ लेपन यौकनाशनम्‌ ॥॥ 
(२) तजिफलाव्योबसिन्धृत्ययष्टीसुत्यरसांजनम । 
प्रपोण्डरोक॑ जन्तुध्न॑ लोध्ं तास्रचतुर्दश ॥॥ 
द्रव्याण्येतानि संच््ण्य: वत्तिः कार्या नभोध्म्व॒ना । 
नागाजुनेन लिखिता स्तम्भे पाटलिपुत्रके ॥ 
(२) रसगन्धघकताम्रार्णा चर्ण कृत्या समाक्षिकम्‌ । 
पुटपाकविधो पक्‍त्वा सधुनालोड् संलिहेत्‌ ॥ (रसायनाधिकार ) 
(४) कर्षद्रयं गन्धकस्य तदर््ध पारदस्य च। 
विडालपदसाज्र तु लिझात्‌ तन्मघधुसपिषा॥ (अस्लपिताधिकार) 


इ्९्४ड आपर्वेद का बृहत्‌ इतिहास 


हैं। बक्रपाणिदत स्वयं ब्राह्मण परम्परा को माननेवाले थे। बन्द और चजपाणि 
दोनों पर तंत्रों का प्रभाव दीख पड़ता है। इसी लिए अपने योगों में इन्होंने गुण-ब॒द्धि 
के लिए तंत्र का प्रयोग किया है ।' 

हषंचरित के वर्णन तथा च्युआन छवांग के उल्लेख से आठवीं शताब्दी के उत्तरीय 
भारत का चित्र स्पष्ट हो जाता है। ग्यारहवीं शताब्दी तक बौद्धघर्म भारत में प्रभाव- 
झाली रहा | हिन्दू धर्म के प्रति वह सहिष्णु भी था, इस विषय में मदनपाल का ताम्र- 
पत्र महत्वपूर्ण है। सब पालवंशी राजा बौद्ध थे ताम्रपत्र में एक ब्राह्मण को दी गयो 
दक्षिणा का उल्लेख है; जो कि उसे अन्त:पुर में रानी को महाभारत सुनाने के 
उपलक्ष में दी गयी थी। इससे स्पष्ट है कि बुद्धघर्म और हिन्दूधर्म एक साथ मिले 
हुए विकसित हो रहे थे। हर्ष भी शव और बांद्ध दोनों धर्मों का पाछन करता था । 

तंत्रों में बौद्ध तथा ब्राह्मणधर्म सम्बन्धी दोनों परम्पराएँ मिलती हैं। दोनों ही 
तंत्र एक समान बढ़ रहे थे। ब्राह्मण तंत्र जिव और पाकंती को तथा बौद्ध तंत्र तथागत 
या अवलोकितेश्र को लक्ष्य करके बनायें गये थे | कुछ तंत्र दोनों से सम्बन्धित थें; 
जसे कि महाकालतंत्र, रसरत्नाकर। रसरत्नाकर का लेखक नागार्जुन कहा जाता है। 
रसाणव भी इसी प्रकार का ग्रन्थ है। रसायन का सम्बन्ध शिव सम्बन्धी तन्‍्त्रों के 
साथ अधिक है । क्योंकि रस, पारद का सम्बन्ध शिव के साथ ही है । 


रसझास्त्र का प्रयोजन धघातुवाद (अल्केमी ) ही नहीं था; इसका उद्देश्य देहवेध 
के द्वारा मुक्ति प्राप्त करना था।' रसाणंव सम्मवतः १२वीं सदी में रिखा गया है । 
क्योंकि सर्वदर्शनसंग्रह के छेशक माधवाचार्य विजंयनमर के प्रथम बुक्‍्क' राजा के 





१. पोषिग्दाचार्य के रसहुरुप तंज में कया रखापुत में बौडों कर: उल्लेस मिसता है, 





| देडबेबमायक्य यन स्पात सचरी यरति: ॥ 
यथा रहे तथा देंहे कर्सब्मः सुलक: सता । 
समाय कुरते देशि प्रत्यय॑ देहस्मेहयो: ॥ 
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प्रधात मंत्री थें, इनका समय १३३१ ईसवी है। इसमें एक “रसेश्वरदर्शन' भी है; 
जिसके उद्धरण रसाणंव से लिये गये हैं । 

इससे पूर्व अमरकोझ् में (१००० ईसवी) पारद के चपल, रस और सूत पर्याय 
मिलते हैं। महेश्वर के विश्वकोश में (११८८ ईसदी ) में हरबीज पर्याय भी जोड़ा 
गया हैं। इससे इतना स्पष्ट है कि तंत्रों में पारद-गन्धक का उल्लेख ११वीं १२वीं 
झताब्दी में होने लवा था (डाक्टर प्रफूल्छचन्द्र राय) । वराहमिहिर की बृहत्संहिता 
में (५८७ ईसवी) लोह, पारद का उपयोग वृष्य, वाजीकरण के लिए हुआ है।' 

रसाजंव---जो कि १२वीं शताब्दी में माधव द्वारा लिखा गया है; एक प्रकार का 
संग्रह ग्रन्थ है। इसमें बहुत-से उद्धरण दिये गये हैं। रसारणव में इसके उपदेष्टा शिव 
हैं। नायार्जन का बनाया रसरत्नाकर भी तंत्र रूप में है । 

चौदहवीं झतास्दी में रस घाहु प्रयोग---इस काल में (१३६३ ईसवी ) झाज़ूंघर- 
संहिता की रखता हुई है। इसमें पारद और धातुओं का उल्लेख है। झाज़ुंधर के 
पिता का नाम दामोदर था, जो कि राघवदेव का पितामह था। चोहान राजा हम्मीर 
राघवदेव को बहुत मानते थे। हम्मीर की सभा में सोमतर्सिह नाम का एक दूसरा 
चिकित्सक भी था (एवा सोमतासहमिथजा छोके प्रकाशीकृता । हम्मीराय महीभुजे 
828 संमोजमाज भृश्म्‌ ॥--हिस्ट्री आफ हिन्दू कैमिस्ट्री, २रा भाग) । 

श्सतंत्र का बिकास आठवीं सदी से प्रारम्भ हुआ और ११-१२ वीं सदी में अपनी 
पूर्णता को पहुँच गया था। इसके आमे रसतंत्र या रसचिकित्सा केवल रोमनिवृत्ति 
तक ही रह मयी। रसेन्द्रसारसंग्रह (गोपालकृष्ण भट्ट कृत) एवं शाज़रंधरसंहिता जो 
कि १३-१४ वीं झताब्दी में बने हैं, इनका क्षेत्र रोयनिवृत्ति तक ही है। रसेन्द्रसार- 
संग्रह में रसचिकित्सा का प्रयोजन बताते हुए लिखा है---“रसौबध की मात्रा बहुत थोड़ी 
होती है, इसके सेवन से जी मिचछाना, अरुचि आदि शिकायतें नहीं होतीं, जल्दी 
आरोग्य मिलता है, इसलिए औषधियों की अपेक्षा रसों का अधिक महस्व है।” 
इससे स्पष्ट है कि इस समय पारद का उपयोग रोग निवृत्ति तक ही सीमित हो यया । 
पारद की छोहसिद्धि सम्बन्धी प्रक्रिया समाप्त हो गयी । रोगनिवृत्ति तक जितने संस्कार 


१. रसप्रमथों सें पारद के बहुत-से योग भिन्न-भिन्न कार्थों में सिस्ते हें--अयः- 
स्तस्मकर (रसकासघंन--पृष्ठ ५००); बीयंरोधनी सटिका (५०१), रसायन- 
दीर्घाय के लिए (पृष्ठ ५०३ ), वझासुन्दरी, हेमसुन्दरी, वकास्ंचरी आदि प्रयोग 
बतलाय गय हूँ। 
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पारद के उपयोगी थे, उनका ही फ्रचार रह गया। अन्य संस्कार लोहकेंध,- देहवेध 
कार्यों में उपयोगी थे। सत्र हवीं सदी में तुलसीदासजी ने “'राज॑येदमा रोश्र :में मक्ूक॑ 
रस का उपयोग लिखा है (कवितावली, सुन्दरकाण्ड-२५ ) ।: इससे स्पष्ट-हैं. कि उस 
संमय क्षयरोग में मगाड्धु आदि रसों का प्रचार सामान्य हो यया था. /# दे 

डाक्टर प्रफूल्ल्चन्द्र राय के विचार---तागाजुंत और तंत्र सम्बन्धी--हिस्द्री ओर 
हिन्दू कंमिस्ट्री (भाग२) में डाक्टर राय ने नागार्जुन को स्व शृन्यम्‌--माध्यमिक 
सिद्धान्त का संस्थापक कहा है। झृन्यवाद साञ्यमिक वाद का मुख्य भाग है। च्युआन 
श्वांग ने नागार्जुन की देव, अश्वधोष और कुमारिल भट्ठ के साथ संसार के चार सूर्य 
बतलाया है। ४०१-४०९ ईसवी में किया गया, नागार्जुन बोघधिसत्त्व की जीवनी का 
चीनी माषा में अनुवाद मिलता है। तारानाथ ने लिखा है कि तिब्बती भाषा में इसका 
उल्लेख हुआ हैं। नामार्जुन की जीवन सम्बन्धी सूचनाएँ तारानाथ द्वारा संमुहीत तिब्बती 
संग्रह के ऊपर आश्ित है, जो कि बौद्धघर्म के इतिहास में उन्होंने संकलित की हैं 

विदर्भ के एक धनिक ने जिसके कोई पुत्र नहीं था, एक दिन स्वप्न देखा कि यदि वह 
एक सौ ब्राह्मणों को भोजन कराये तो उसके पुत्र उत्पन्न हो जायमा | ऐसा करने पर दंस 
मास के बाद उसंकी पत्नी को पुत्र उत्पन्न हुआ। ज्योतिषियों से उसने उसका भविष्य 
पुछा। उन्होंने कृह्ा कि यह सात दिन से अधिक नहीं जीयेगा। उन्होंने कहा कि यदि 
एक सौ ब्राह्मणों को भोजन कराया गया तो सात वर्ष तक जी सकता है, इससे आगे नहीं । 
सात वर्ष पीछे माता-पिता चिन्तित हुए और उसे कुछ बआादमियों के साथ एकान्त मेँ 
छोड़ दिया। वहाँ उसकी मेंट महाबोधि अवलोकितेंश्वर से हुई, उन्होंने उसे नालन्दा 
जाने को कहां। नालन्दा में उस समय महांस्थविर श्री सरहमद्र थें। उन्होंने उसे वहाँ 
रख लिया। क्रमशः उन्नति कर सरहमंद्र के पीछे नागार्जुन मांलन्दा में कुछपति हो 
गये। इनके समय में अकाछू पड़ा । उस समय ये अद्वत्थ पत्र की सहायता से जम्बद्गीय 
से । वहाँ पर एक सन्त से स्वर्ण बंनाने की कला सीखकर भारत में छोटे । यहाँ 
आकर इन्होंने अकाल का सामना किया। 

नागार्जुन उत्तर कुरु भी गये थे (करन इसका अपभंक्ष रूप है, जिसकी पहचान 
छूलान से की जाती है--सार्थवाह-११ पृष्ठ) । वहाँ से छौटकर इन्होंने चैत्य और 
मन्दिर बनकये थे। नाकार्जुन को दक्षिक अआरतें के राजा दी बैय (शंकर ) का मित्र 
कहा जाता है, जिसको उन्होंने बौद्ध बम में दीक्षित किया था । 

नागार्जुन संस्वस्की सुकनायों का आधार च्युबान स्वांग का लिखा यात्रावत्तान्त 
है; जो कि सातवीं सती का है । इसलिए इस सम्बन्ध की सब सूचनाएँ इसी समय तक 
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की माननी चाहिए; जो कि सम्मवतः कनिष्क कालीन नागार्जुन से सम्बन्धित हैं । 
नागार्जुन का सातवाहन के प्रति लिखा सुहल्लेख' अभी सुरक्षित है। सातवाहन दक्षिण 
भारत कार विद्धन्‌ राजा हुआ हैं। दक्षिण में सातवाहनों का राज्य ७३ ईसवी पूर्व से 
१८ ईसवी तक, लगभग ३०० साल रहा था । हेमचकन्द्र ने इनके झालिवाहन, 
धालन्‌, हाछ और कुन्तक नाम दिये हैं। - । 
सुहल्लेख कप सम्बन्ध यज्ञ-थी झ्ातकणि के साथ माना जाता है, जिसने सन्‌ १७२- 
२०२ कक राज्य किया था। गन्धार के असंब ते योगाचारभूमिसार” पतंजलि के 
योगदर्नेन के आधार पर लिखी थी। यह ४०० ईसवी के लगभग जीवित थे। असंग का 
छोटा भाई वसुवन्धु था, जिसका सम्बन्ध नालन्दा से था। तिब्बती प्रमाणों से ज्ञात 
होता है कि दिछनाग वसुब॒त्धु के शिष्य थे, जो कि २७१ ईसवी में थे। 
महायान में परिवत्तंन प्रारम्भ हुआ, योगदर्शन तंत्र में बदलना प्रारम्भ हुआ। 
उत्तर मारत में बौद्धधर्म में से श्ैवधम प्रारम्भ होने छया, जिसमें बोढ़ों के तंत्रों की 
प्रबानता रही । शिव का रूप बुद्ध को और अक्ति का रूप तारा को मना जाने लगा | 
फाहियान जो कि पांचवी शताब्दी में आया था, उसने छिखा है कि महायान सम्पदाय 
यद्यपि बढ़ा हुआ था, तथापि हीनयान के छोम भी थे। मथुरा और पाटलिपफुत्र में दोनों 
पास-पास रहते थे। सुरंगम सूत्र में हिन्दू और बौद्ध देवताओं के नाम आये हैं; जिनकी 
कि उस समय पूजा होतीं थी। इनमें घारिणी, बुद्ध, विरोचन, अक्षोम, अमिताभ 
नाम हैं । 
महायान में हुए इस परिवत्तंन से जो रूप बुद्धधरम का बना उसे वैपुल्यवाद (वैपुल्य 
सूत्र) नाम से जाना जाता है। इसमें घारिणी मुख्य देवता है । सद्धमंपुण्डरीक, छलित- 
विस्तर, प्रज्ञापारमिता आदि ग्रन्थ इस सम्बन्ध में लिखे गये । 
बौद्धों के तंत्रों का विकास पांचवीं-छठी शती से पहले सम्भावित वहीं है। तंत्रों का 
विकास चीन में हुआ। अमोघवर्ग नाम का भिक्षु ७४६-७७१ ईसवी में चीन में था; 
यह जाति से ब्राह्मण था। इसी के प्रभाव से चमत्कारवाले तंत्रों का निर्माण हुआ | 
इसके बाद आठवीं से ११ वीं शताब्दी तक तंत्रों का बहुत विकास हुआ, कुछ तंत्र भारत 
से चीन में भी गये । इनमें से कुछ तंत्रों का सम्बन्ध रप्ायन विद्या (अल्केमी) से था। 
रसायन सम्बन्धी तंत्रों से पता चलता है कि रसायन का जन्मदाता नागार्जुन है। इस 


१. कतेर्या कुन्‍्तछः शातकॉणि: शातवाहनों महादेदीं मल्यवतों जघान--- 
यात्स्यायनकाससुत्र । 
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सम्बन्ध में रसरत्नाकर ग्रन्थ देखा जा सकता है। यह महायान से सम्बन्धित है, 
इसमें प्रश्ापारमिता का भी नाम आया है।' 

रसरत्नाकर में रसायन सम्बन्धी बातचीत नागार्जुन और शालिवाहन; रत्न- 
घोष और मांडव्य के बीच हुई है। पिछले दोनों नामों का महत्त्व भी नागार्जुन के समान 
है। रसश्मास्त्र का प्रथम ग्रन्थ यही है, रसाणणव में इसके बहुत से वचन उद्धृत हैं। 
इसमें महायान के बहुत से सिद्धान्त मिलते हैं। इसलिए इसको सातवीं या आठवीं 
झताब्दी से पूर्व नहीं रख सकते । पाँचवीं झती से ग्यारहवीं शती तक पाटलिपुत्र, 
:. नारून्दा, विक्रमझिल्ता बौद्धों के शिक्षा के बड़े केन्द्र थे। इनमें रसायनविद्या भी 
सिखाई जाती थी। 

महाराज नेपाक के पुस्तकाकय की छानबीन करते समय श्री हरिप्रसाद शास्त्री 
और प्रोफैंसर छेवी को कुब्जिकातंत्र मिछा। यह तंत्र सुप्दकालीन छिपि में लिखा 
हुआ था, इसका समय ६०० ईसवी है। यह महायान सम्प्रदाय का है। कुब्जिका तंत्र 
निश्चित रूप में मारत से बाहुर लिखा गया है, सम्भवतः नेपाल में । इसमें एक स्थान 
में झ्िव स्वयं पारद के सम्बन्ध में कह रहें हैं कि मन्धक से छ: बार मारित होने पर 
इसमें गुणब॒द्धि हो जाती है। पारद की सहायता से ताम्र स्वर्ण में बदल जाता है।' 
रस-रस्ताकर, रसार्णव आदि तांत्रिक ग्रन्थों में बहुत सी रासायनिक विधियाँ दी हुई हैं । 

आठवीं सदी में विक्रमशिर्ा तंत्रविद्या का यहुत बड़ा केन्द्र था। यौंड में पार 
राजाओं का राज्य ८०० से १०५० ईसवी तक रहा। ये राजा बौद्ध थे । उत्तर भारत 


१. प्रणिपत्व सर्वदद्धान्‌। ओ गमः औसबंदुद्धबोजिसस्वेस्थ: । गमः प्रत्यकबद्ध आपं- 
आरावकाणास्‌ बोधिसत्वानाम । नसों भगवत्था अप्पंप्रश्मापारणिताय । 
२. इकिल देवयान तु पितुयान तथोत्तरे। मध्यमे तु महायासं शिवसंशा प्रजाय्ते ४ 
गचछ त्वं मारते वर्ष अधिकाराय सर्वतः।॥ 
सदबीयं: पारद यह पतितः स्फुटितं सणि:। मद्वीयेण प्रसूतास्ते तावार््या 
सूनके वहि। तिष्ठल्ति संस्कृता: सन्‍्तः भस्मा वड्‌ विप्रजारणम्‌ ।--मेपाल 
राज्य पुस्तकालय की ताड़पत्र पुस्तक ( हिस्ट्री आफ हिन्दू केमिस्ट्री--भाग २ से ) 
३. परेन विहितो वेघः कि व्यस्जतों न विध्यते । 
रसविद्ध यया ताम्रं न भूयस्ताख्र्ता ब्रजेत ॥॥ 
कुश्मिकातंत्र रसविश्या का प्रन्थ नहीं है। इस तंत्र का सम्बन्ध महायान से होना 
सम्भव है। यह सम्भवतः छठी झती सें लिखा गया है। 


रसबिन्वा-रसझास्त ३९९ 


में पाल राजाओं के पीछे सेन राजाओं का राज्य हुआ । ये यद्मपि हिन्दू थे, तो भी 
बौद्ध धर्म के प्रति उदार थे। बारहवीं सदी (१२०० ईसवी) में जब मुसलमानों का 
आकरमण. हुआ तब विक्रमझिल्ा तथा दूसरे केन्द्र नष्ट हो मये। साथ्‌ मार दिये ग्रये या 
दूसरे देक्षों में चले यये । इनमें कुछ नेपारू, तिब्बत यये और कुछ दक्षिण भारत में चले 
गये। यहाँ विजयनगर, किम, कोंकण में विद्यापीठ स्थापित किये मये | 


व्ययडि--रससिद्धों में एक ताम व्याडि का भी है। इनका नाम व्याकरण में बहुत 
प्रसिद्ध है। आचाये शौनक ने ऋकप्रातिझास्य में व्याडि के अनेक मत उद्घृत किये हैं 
(२२३।२८; ६४३, १३।३१।३७) । पाणिनि ने प्रष्टाध्यायी में उनका चार स्थानों 
पर उल्लेख किया है (६३६१; ७॥१/७४; २३९९; ८४६७) । महामाष्य 
में (६।२२६) “अआपिश्लपाणिनीयव्याड्िखौतमीया:' प्रयोग मिलता है। इसमें 
इनके अन्तेवासियों के नाम भी लिखे हैं। 


“संग्रहकार व्याड़ि का एक नाम दाक्षायण भी है। इसके अनुसार वे पाणिनि 
के ममेरे भाई होंगे; परन्तु काशिका (६२।६९) के कुमारीदाक्षा: उदाहरण में 
दाक्षामण को ही दाक्षियाम से स्मरण किया है। हमारा भी यही विचार है कि जैसे 
पाणिनि के पाणिन और पाणिनि दो नाम थे; वैसे ही म्याड़ि के दाक्षि और दाक्षायण 
दो नाम थे। इस अवस्था में दाक्षि या दाक्षायण पाणिनि की माता का माई और पाणिनि 
का मामा होगा। व्याड़ि पद क्रौड्यादि सण में पढ़ा है, तदनुसार व्याड़ि की सगिती का 
नाम व्याड्या होता है।” (संस्कृत व्याकरण का इतिहास-पृष्ठ १३१) 


१. पं० मुधिष्ठिर सीमांसक से व्याडि के सम्बन्ध में सहाराज समुद्रगुप्त के कृष्ण- 
शरित की प्रस्तावना से मिम्त पश्ष उद्घ्त किया है--- 
+रसाचार्य: कवि७्याडि: झबस्दजहांकबाइमनि:। 
दाक्ीपुत्रबचो व्यास्यापद्र्मासांसकाप्रणी: । 
बरूअरित कुस्या यो जियाय भारतं व्यासं थ। 
महाकाव्यबिनिर्माण तस्मामंस्थ प्रदीपसिय (४ 
रसरत्नसमुच्चय में सिद्धों में व्याडि का उल्लेख है (इनादो मोमजइलेब कम्बस्ि- 
व्याडिरिथ जे ।। १।३)--संस्कृत व्याकरण का इतिहास, १९९ 
अल्ब कूनी में राजा विक्रमादित्य लौर व्याडि की कथा बिस्तार से दी है, जो कि 
एक प्रसिद्ध रसाचार्य था। (अल्बेरतों का भारत--भाग २ पृथ्ठ १११ पर ) 


४०० आयुर्वेद का बुहेते इतिहास 


इस प्रकार नाम से काल निर्णय में कठिनाई हैं। जिस सिद्ध-परम्परा में हुए नागार्जुन 
का सम्बन्ध रसतंन्‍्त्र से है, उसी सिद्ध-परम्परा में व्यांडि भी रसशास्त्र के सिंद्ध हैं । 
व्याकरणवाले व्याडि तथा कनिष्क के संमय के नागार्जन दोनों का सम्बन्ध उपलब्ध 
रसग्रन्थों से नहीं है। रसरत्नाकरे के वादिखण्ड उपदेश १, इलोक ६६-७० में २७ सिद्ध 
आचार्यों के नामों में सबसे प्रथम नाम' व्यांलाचार्य' छिखा है। ड-ल का भेंद व मानकर 
मीमांसकज़ी इसको व्याडाचार्य “मान्केहे.4' रसरत्लप्रदीष में क्री केफडि कं उकाम 
(पृष्ठ (१९९) । इन संद़ बांतों को एक सूत्र: सें। रखकर वे व्याडि काप्ससय ही क्कद 
केपीछे २००-३०० वे मानते हैं; जी किल्मगी तकं मंेस्य - वही । -क्योंकिः वांव्यरचनों 
में अच्वघीष या: कालिदास ही प्रथम माने जाति हें। केके् वाम-सोम्ये से सबको एक 
मानना योम्य: नहीं । कुछ इलोक किवदन्ती, दन्तं-कथार्ँं पर भी प्रचलित हो जाते हैं! 






रसविद्या के ग्रन्थ 


“सम रोमाणां न दोबाणां मदृष्याणां परीक्षणम । 
न देझस्य न कालस्य कार्य रसचिकित्सिते ॥ 


श्सरतनाकर या रसेसमं्रल---रस विद्या का प्राचीन से प्राचीन ग्रन्थ, जिसे नागा- 
जुन का बनाया कहा जाता है, वह रसरत्नाकर या रसेन्द्रमंगल है। श्री प्रफूल्लचन्द्र 
राय का मत है कि यह ग्रन्थ सातवीं या आठवीं झती में लिखा गया है। श्री दुर्माशंकर 
झास्त्री इसे अधिक अर्वाचीन मानते हैँ ॥ 
श्री प्रफल्लचन्द्र राय की संग्रहस्थ हस्तलिखित प्रति के अन्त में नाग्रार्जुनविर- 
चित रसरत्नाकर” ये अब्द हैं। जब कि स्वर्गीय तनसुखूराम म» त़िपाठी के पास 
वाली हस्तलिखित प्रति के अन्त में “नामांजुनविरंचित्व, रसेन्द्रमंग्ँ 
(रसेन्द्रमंगबठ सन्‌ १९२४ में श्री जीवराम काछिदास नें मोडल से प्रकाशित किक है) 
रसरत्नाकर का जितना भाग डाक्टर राय ने प्रकाशित किया है, उसे रसेन्द्रमंबर्े 
के साथ मिलाने पर ज्ञात होता है कि दोनों ग्रन्थ एक ही हैं। डाक्टर राय की छपी पुस्तक 
के अन्त में “इति रसेन्द्रमंगल समाप्तम्‌” ये शब्द लिखे हैं (भाग २ पृष्ठ १७) | 
श्री जीवराम कालिदास भी दोनों को एक ही मानते हैं। इस ग्रन्थ के प्रारम्भ में आठ _ 
अध्याय होने का उल्लेख है, परन्तु प्राप्त पुस्तकों में चार ही अध्याय थे । ग्रन्थ खण्डित 
और अव्यवस्थित है। पारद के स्वेदनादि अठारह संस्कार, हलकी धातु से सोना 
बनाने की कीमियागरी, रस, उपरस और लॉह का शोधन, सब लोहों का मारण, 
अश्नक, मादिक आदि का सत्त्पपातन, अश्नक की द्वुति आदि रसतंत्र सम्बन्धी विषयों 






रसविद्या-रसह्त स्त्र ४०१ 


के साथ मन्थानमैरव, दशमूलक्वाथ आदि रोगनाशक योग इसमें हँँ। इन सब बातों को 
देखने से यह ग्रन्थ ग्यारहवीं शती से पहले का प्रतीत नहीं होता। तंत्र ग्रन्थों में रस- 
रत्नाकर मुख्य ग्रस्थ है, जिसमें रसायन योगों का समावेश है । यह ग्रन्थ महायान 
सम्प्रदाय से सम्बन्धित है। इसमें स्थान स्थान पर प्रणिपत्थ सर्वबुद्धान शब्द 
आये हैं 
रसरत्नाकर में रासायनिक विधियों का वर्णन नागार्जुन, मांडव्य, वटयक्षिणी, शालि- 
वाहन तथा रत्नधोष के संवाद रूप में किया है। इसके द्वितीय अधिकार के अन्‍्त में 
लिखा है--इति नागार्जुनविरचितरसरत्नाकरे वज्धमारणसत्त्वपातन-अभश्रकादि- 
द्रतिद्वावण-वबद्लोहमारणाधिकारो नाम द्वितीय: ।” 
इसमें शोधनविधि दी हुई है, यथा--- 
राजादतं शझोपन---- 
किमत्र चित्र यदि राजवत्तंक शिरोजपुष्पाप्ररसेन भावितम । 
सित्त सुबर्ण तरणाकंसपन्निभ करोति मुस्जाइतमेकभधुण्जबा ॥॥ 
सम्धक झोधन--- 
किमत्र खित्रं यदि पीत्मन्धकः पलाहनिर्यासरसेन झोधितः । 
आरध्यकरत्पलकंस्तु पालित: करोति तार त्रिपुटन काउ-चनम ॥ 
दरद झोधतन--- 
किसत्र चित्र दरद: सुभावित: फ्यन सेष्या बहुझोडस्लबपे:। 
सिर सुबर्भ बहुघम्मंभावित करोति साक्षाद वरकुकुसप्रभस ४ 
माकिक से तास्र बनाना--- 
किमत्र चित्र कदलीरसेन सुपाचितं सरणकन्दसंस्थम । 
बातारितेलेन घतेन ताप्यं पुटन दग्धं बरशड्मेति ॥ 
माशिक और ताप्य से ताम्र प्राप्त करना--- 
(१) क्षोई गन्धर्दंतलू सघृतमभिनव भोरस सत्रकठ्च 
भयो वातारितल कबलोरसयतं मावित कान्तितप्तस । 
मयां कृत्याम्निवर्मामरुमकरनिर्भा प्रक्षिपेन्साक्षिकेनम 
सत्त्व नायेलखतुल्यं पतति च सहसा सूर्यवेश्वानरामम्‌ ॥॥ 
(२) कदलोरसक्नतभावितं घतमध्वेरण्डतेलपरिफक्कम ? 
ताप्यं मुझ्यति सत्त्यं रसकझचलेव जिसंघाते ॥ 
२६ 


४०२ आययेंद का बहुत इतिहास 


इसी में रसक ((:४४777८) से यश्षद (जस्त) घातु बनाना, दरद से पारा 
निकालना आदि लिखा है। धातुओं का मारण अन्य धातुओं की सहायता से मली 
अ्रकार बतछाया है । यथा-- 
-: तारेम बंग दइरदेन तोकणं नागन हेम॑ शिलया जल नागम्‌ । 
मस्भाइसना चेव निहन्ति झल्वं तारञझ्च माक्षीकरसेन हन्यात्‌ ॥ 
पारे का नाम रस है; पारे से एमलगम (सरस) बताने की विधि नागार्जुन के 
नाम से दी है, यथा--- - 
जम्दीरजेन नवसारधघनाम्लवर्गे : क्षाराणि पंचलवणानि कटुत्रय व । 
झिप्र॒द्क सुरभिसुरभकन्द एसि: संमदितो रसनृपस्चरतेष्टलोहान्‌ ॥ ३१ 
पारे को निम्ब के रस, नवसार, अम्ल, क्षार, पंचलवण, त्रिकटु, शिग्रु के रस और 
सूरण के साथ मर्दन करने पर घातुओं का बन्ध होता है। 
पारद और स्वर्ण के योग से दिव्य देह प्राप्त करने की विधि भी दी गयी है--- 
_ रस हेस सम॑ संखें पीठिका गिरिसन्धकस । . 
_ द्विपदी रजनी रम्मां सर्दयेत टंकणान्विताम्‌। 
मष्टपिष्ट छ मध्क तू अस्थम॒ष्यां निधापयंत । 
वुब्लअबुषु इत्वा यागयद भस्मत्वमागतः । 
अश्ंजांत सोवकेमस्तु दिंग्यदेहमबाप्तयात ॥ रेो२े०-३२ 
इसमें नागाजुंन-विरचित क॒क्षपुट का खण्ड मी है। उसकी प्रति पुँयक उपलब्ध 
है। यह प्रति बम्बई की रायल एशियाटिक सोसायटी के पुस्तकालय में है. (मै ८११)। 
इस प्रति में १०६ पृष्ठ हैं, बीस पटल हैं तथा अम्निस्तेम्मन, मेत्यॉदिस्तम्मन, 
सेनास्तम्मन, अझ्निस्तम्भन, मोहन, उच्चाटन, मारण, विद्वेष्ण, ईन्‍्द्रजाँलविंभान 
आदि विषय हैं । 
नागार्जुन लिखित एक दूसरा ग्रन्थ आइचयेंयोगमाला है, इसके ऊपर जैन दवेता- 
म्बरसाघु गुणाकर की टीका है (१२३९ ईसवी ) । इसका उल्लेख पीटर्स की तीसरी 
रिपोर्ट में है। इस ग्रन्थ में मी कक्षपुट से मिलते हुए वशीकरण, विद्वेषण, उच्चाटन, 
बित्रकरण, मनुष्यास्तर्घात, कुतूहुल, अग्निस्तम्भन, जलत्तम्मन, उन्मादकरण, 
रोमशातन, विषप्रयोग विधान, भूतनाशन आदि विषय हैँ! | इन तंत्रग्रल्थों में रोम- 





१. पितृवनसदितमसहृत्कस्यारक्त सनःझिलायक्तम। 
जिभुवनसपि नियूहति तिझरक्रियया ललाटतटें ॥ 


रसविद्या-रसझ्ञार्त्र ४०३ 


शातन-जैसी सामान्य बातों के साथ चमत्कार भी वर्णित हैं, इनका विचित्र प्रयोग भी 
लिखा है। 


नागार्जुन के नाम से कीमियागरी, वज्यीकरण, मारणादि प्रयोग और वैद्यक एवं 
योग सब कुछ लिखा गया; परन्तु इन स्थानों पर इसका ऐतिहासिक महृत्त्व कुछ नहीं 
है। अश्वेख्नी ने नागार्जुन की एक पुस्तक का उल्लेख किया है । 


रसहूृदयतंत्र---रसेन्द्रमंगल की अपेक्षा यह ग्रन्थ अधिक व्यवस्थित और संपूर्ण 
है। यह आयुर्वेद ग्रन्थमाला में श्री यादवजी त्रिकमजी आचार्य ने प्रथम छपाया था, 
पुन: लाहौर से श्री जयदेव विद्यालंकार की देखरेख में प्रकाशित हुआ था। तंत्र' नाम 
से कहा जानेवाला वास्तविक यही प्रथम ग्रन्थ है। सर्वदशनसंग्रह में माथवाचार्य ने 
रसहृदयतंत्र का नाम लिखकर इसमें से प्रमाण उद्धृत किये हैं । सर्वेदर्शनसंग्रह से 
पहले तेरहवीं शती के रसरत्नसमुच्चय में रससिद्धों की गणना के साथ गोविन्द का 
नाम आता है। यह गोविन्द इसी ग्रन्थ का कर्त्ता होना चाहिए (खण्ड: कापालिका 
बह गोविन्दों लमपाको हरिः--रसरत्नसमुच्चय) । रसरत्नसमुच्चय में इस ग्रन्थ 
से पाठ भी उद्धृत किये हैं। इसलिए इस ग्रन्थ का कर्त्ता तेरहवीं क्ती से पहले हुआ 
है; परन्तु समय निश्चित करना कठिन है। इस ग्रन्थ के प्रकरण का अवबोध नाम 
है । प्रकरणों की समाप्ति में ग्रन्थकर्ता को 'परमहंस परिब्राजकाचार्य गोविन्द 
भग्रवत्पाद” कहा है। दूसरी ओर आशद्व शंकराचार्य ने अपने को गोविन्द मगवत्पाद 
का शिष्य' कहा है। इस नाम से रसहृदयतंत्र के सम्पादनकर्त्ता श्री श्यंबक गुरुनाथ 
काले , शंकर।चार्य के गुरु गोविन्दभगवत्पाद को ही इस ग्रन्थ का कर्त्ता मानते हैं। 
परन्तु इन्होंने केवलाहइृतवाद विषयक कोई ग्रन्थ लिखा नहीं और किसी तंत्रग्रन्थ 
का कर्त्ता वेदान्ताचार्य का गुरु हो; यह कल्पना थोड़ी कठिन है। 


साथ ही दूसरी कठिनाई यह है कि रसह्ृदयतंत्र का समय यदि ८वीं झती मारने 
तो ६१वीं शती में होनेवाले चक्रपाणिदत्त तथा १०वीं झती के वृन्द ने अपने सिद्धयोग- 
संग्रह में इस विद्या का उल्लेख क्‍यों नहीं किया ? इसलिए रसरत्नाकर या रसेन्रमंक्ल 





झसे चमत्कारिक प्रयोग कोटिल्य-अयझास्त्र में भी हैं (श४३३१७८ १३-१६) | 
मंत्रमंबज्यसंयक्ता योगा मायाकहृताश्य थे । 
. उपहन्यावसित्रांस्ते: .स्वजनं चाभि-पाल्येत ॥ 
करेटिल्य० १४।३।९६ 


४०४ आयुवंद का यहत इतिहास 


जिस प्रकार ११वीं शती के हैं, उसी प्रकार रसहृदयतंत्र भी ग्यारहवीं शती के 
आस-पास का ही होना चाहिए। 

रसहुदयतंत्र के कर्त्ता ने अपना परिचय देते हुए; हैहयकुल के किरात नृपति मदन 
देव से, जो स्वयं रसविद्या का ज्ञाता था, सम्मान प्राप्त करने का उल्लेख किया है। 
श्री काले का कहना है कि किरात देश विन्ध्याचल के पास का प्रदेश है और मदनदेव्‌ 
कंनिषम की दी हुई हैहय-वंशावली में आठवीं शती में हुए राजा कामदेव हैं। परन्तु 
कनिधम की पुस्तक में दी हुई वंशावली भाट-चारणों द्वारा कथित है, जो कि ८५७ 
ईं० से प्रारम्भ होती है। इसमें वर्षों का उल्लेख नहीं है। वास्तव में सिक्‍कों तथा 
उत्कीर्ण लेखों से हैहयवंश की जो वंशावली निश्चित हुई है, उसमें कामदेव का नाम 
नहीं है। यह वंशावली ८५७ ईसवी से प्रारम्भ होती है; इसलिए हैहयराजा के नाम से 
ग्रन्थ का निर्भय करना उचित नहीं ।' ॥ 

रसहूृदयतंत्र में १९ अवबोध हैं। इसमें प्रथम अवबोध में रसप्रशंसा है, मनुष्य 
को घन शरीरादि अनित्य जानकर मुक्ति के लिए य॒त्न करना चाहिए। मुक्ति ज्ञान से 
मिलती है, ज्ञान अभ्यास से होता है और अभ्यास तभी सम्भव है, जब कि झरीर 
स्थिर हो। शरीर को स्थिर, अज॒र-अमर अकेला रसराज ही कर सकता है। रस- 
हृदयकार को वैयक्तिक मुक्ति से संतोष नहीं; उसका तो कहना है कि रससिद्ध होकर में 
पृथ्वी से वृद्धावस्था ओर मृत्यु को दूर कर दूंगा । (यही महायान का विचार है कि 
अकेले बुद्धू-बोधिसस्व होने की अपेक्षा दूसरों को, जगत को बुद्ध बनाने के प्रयंत्त करना 
जाहिए। सिद्धे रसे करिष्यामि निर्दारिद्रध्मिद जमतु 7) 


ग्रन्यकर्सा की भावना उच्चत है; इसी से वश्चीकरण, शुक्रस्तम्भन, वाजीकरण 
आदि योगों की ओर ठेखक का ध्यान नहीं बया। यह वाम तांत्रिक मार्ग से भिन्न है 
( रसेन्द्रमंभर में वाम तंत्र-आचार पर्याप्त हैं)। इसका दक्षिण मार्ग योगवाद है। 
इंडी बोक्वाद के कारण सर्वेद्शनसंग्रह में रसहृदय को आधार मानकर रसेश्वर दर्शन 
का प्रत्िपादन किया गया है। बनारस की हस्तलिखित प्रति में पुस्तक के अन्त में 
त्बानत: श्रेयसे मूयात' वाक्य है।' इससे डा० राय लेखक को बौद्ध मानते हैं। 


१ “ज्यात ओोमस्नरव: किरातमावो रसताचाय्य: -इसमें किरात शब्द से 
झावटर राम में खूटाद देख लिया है, लेखक का समय ग्यारहवों सदी हो माना है। 

२. चब्टक्लरीरबिवर्णा हीनाऊुग कुष्ठितो ग॒घाद यस्य। 

..._ अभिनवलोमसिश्वरतामापुरपि पुननवरड्धे: ॥ 


रसविद्या-रसपश्ञास्त्र डं०५्‌ 


परन्तु इसी लेखक ने यह भी लिखा है कि वेदाध्ययन से और यज्ञ से अत्यन्त श्रेय मिसू्ता 
है। ऐसा लिखनेवाला बौद्ध नहीं हो सकता ।' 


दूसरे अवबोध में पारद के अठारह संस्कारों के नाम देकर स्वेदन, मर्दन, मुच्छंत, 
उत्थापन, पातन, रोधन, नियमव और दीपन इन आठ संस्कारों की विधि दी है । तीसरे 
अवबोध में अश्रक ग्रास की प्रक्रिया है, चौथे में अश्रक के मेद और अश्जक सत्त्यपातन 
का विघान है। पाँचवें में गर्भ-द्ुति का विधान, छठे में जारण-विधान, सातवें में विड 
विधान, आठवें में रस रंजन, नवें में बीज विधान, दसवें में वेक्रान्तादि में से सत्व पातन, 
ग्यारहवें में बीज निर्वाहण, बारहवें में द्वन्द्राधिकार, तेरहवें में संकर बीज विधान, 
चौदहवें में संकरवीज जारण, पन्द्रहवें में बाह्मद॒ति, सोलहवें में सारण, सत्रहवें में 
क्रामण, अठारहवें में वेघ विधान और अन्तिम उन्नीसरववें अवबोध में शरीर झुद्ध करके 
रसायन रूप से सेवन करनेवाले योग दिये हैं । अन्त में कुछ खेचर युटिका-जैसे योगों 
के लिए आश्चर्यपूर्ण फलश्रुति कही है। 


संक्षेप में रसविद्या का विकास होने के बाद छिखे गये एवं इस समय उपछूब्ध रस- 
ग्रन्थों में सबसे प्रथम अतिशय व्यवस्थित रूप से लिखा गया यही ग्रन्थ है । रसायन के रूप 
में रस-पारद का उपयोग करने के छिए इसमें अभ्रक-स्वर्ण का जारण करते की आवश्यकता 
हुई। पारद की रसायन-महिमा बनी रहने पर मी आगे चछकर रोगनाक्षक रूप सें 


तस्मात्‌ किरातन्‌पतेबहुमानसवाप्य रससुकम्मरत: । 
रसहृदयाख्य तंत्र विरचितवान्‌ भिक्षुगोविन्द: ॥ 
नप्जा मंगलविष्णो: सुमनोविष्णों: सुतेन तस्त्रोल्पम्‌ । 
अआीमोविन्देन कृतः तथागतः अंयसे भूयात्‌ ॥। 
शीतांशबंशसंभव हेहुयकुलजन्समअनितमुणमहिमा । 
स जयति श्रीमदनह्य किरातनाथों रसाचाय: ॥| १९॥७८ 
१. रसबन्धद्ख स्‌ धन्य: प्रारम्भ यस्यथ सततमिय करुणा । 
सिद्ध रसे करिष्य नहीमहूं मिर्जरामरणाम ॥ १॥६ 
अमृतत्व हि भजल्ले हरमत्तो योथिनों यथा सीना: । 
तदबत्कवलितवनन रसराज हेमरोहाया: ॥ १४१४ 
परमात्मनोव नियत सवति लयो यत्र सर्वसत्त्वानाम । 
एको5सौं रसराज: श्रोरमजरासर कुरते ॥ ११३ (रसहड्यलंञ) 


४०६ आयदबेंद का बहुत इतिहास 


पारद, अश्नकादिरस, महारस, गन्धकादि उपरस, काम्पिल्यादि साधारण रस, रत्न 
सुवर्ण आदि घातुओं का उपयोग चिकित्सा में होने लगा । रसह्ृदयतंत्र का विषय पारद 
तक ही सीमित है, पारद के विषय में व्यवस्थित ज्ञान इससे मिलता है । एक प्रकार से 
वास्तव में रसेदवरदशन इसी एक ग्रन्थ के ऊपर निर्भर है । 

रसांव---माधव ने स्वदर्शनसंग्रह में रसार्णव का वर्णन किया है। रसार्णव 
बारहवीं सदी का ग्रन्थ है । रसाणंव तंत्र सामान्य रूप से पार्दती-परमेश्वर का संवाद है । 
इसके विभागों का नाम पटल है। चौथे पटल में रस कर्म के उपयोगी एवं उपरस, लोह 
में काम आनेवाले काँजी, विड़, घमनी (घोंकनी ), लोह यंत्र, खल्व, पत्थर का खरल, 
कोष्टिका, वक्रनाल, गोमय, ठोस इन्धन, मिट्टी के यंत्र, मूसल, ऊखल, संडसी, मृत्पात्र, 
छोहपात्र, तराजू-बाट, कंची, कसौटी, वंशनारू, लोहनाल, मूषा, स्नेह, अम्ल, लवण, 
विष, उपविष सब सम्भार लेकर कार्य प्रारम्भ करने को कहा है। इस सम्भार से यह 
स्पष्ट है कि इस देश में रससिद्ध अपने सब साधन पास में रखता था । 

भिन्न-भिन्न प्रकार की मूषाएं (कुसीबल ) बतायी हैं; प्रत्येक घातु की ज्वाला का 
रंग भिन्न-भिन्न होता है, इसका उल्लेख है । सत्त्वपातन का उल्लेख इसमें है, सत्त्वपातन 
से अभिप्राय शुद्ध धातु प्राप्त करना है ।' 

रसेम्चड़ामणि---इस ग्रन्थ का कर्ता स्ोमदेव है । रसरत्नंसमुच्चय का पूर्व भाग 
प्राय: इसी ग्रन्थ के आधार पर लिखा गया है। सोमदेक मयवद मोविन्दपाद के पीछे और 
रसरत्नसमुच्चय के कर्त्ता से पहले हुआ है । इसमें सन्यातमैस्, सन्‍दी, भानकी, 
भास्कर, श्रीकष्ठ, मगवद्‌ मोविन्दपाद के मत इनके:नासेल्केल सहित 
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१. क्ार--विद्वाराष्ट कप्कारो यवकारक्य सजिका । 


मस्ाशकचिस्जाइवत्या बककारा: प्रकोत्तिता: |! 
सहारस---आखिक बिमल झेसुअऊचपलो रसकस्तथा। 
सस्यको दरशश्त्रद खोतो5"्जनसथाष्टकम्‌ ॥। 
घातुओं की संख्या--सुकर्ण रजत ताज तीक्नबंग्भुजरूमाः । 
लोहक वड़विय तक्ष्य यथापूर्त तदक्ष्यम ।! 
शसभज अंजज खूब सोहुसंकरजणं सबा। 
जिवियं जायते हेम उुतुय नोपरूम्यते ॥ 
मारित सल्सोहमात करे मह्े मन्‍्थककेसरी । 
लिहल्याद मरणलात्रेण यहा मात्िककेसरी ॥। 








रसविद्या-रससास्त्र ४०७ 


सोमदेव पुरवर महावीर वंश का था! । इसलिए सोमदेव का समय १२-१४३वीं 


सदी के बीच का होता चाहिए । सोमदेव ते नन्‍्दी के सिवाय नागार्जुन, दण्डी, ब्रह्मज्योसि 
और दाम्भ का भी उल्लेख किया है। 


इस ग्रन्थ में रसपूजन, रसशाला-निर्माण प्रकार, रसद्ाला संग्राहण, परिभाषा, 
मूषापुट यंत्र, दिव्यौषधि, रसौषधि, ओोषधिगण, महारस, उपरस, साधारण रस, रस्त 
धातु, इनके रसायन योग, पारद के अठारह संस्कार भली प्रकार कहे हैँ ।' 


रसेन्द्रच्‌डआमणि लाहौर से १९८९ संवत्‌ में प्रकाशित हुआ है । इसके प्रकाशन में 
श्री यादवजी त्िकमजी आचायें द्वारा पुस्तकों की सहायता प्राप्त हुई थी । 


रसंप्रदाधश सुधाकर--यह ग्रन्थ आयुर्वेद ग्रन्थमाला में छपा था। इसके कर्ता 


श्री यद्योधर हैं। यशोघर जनागढ़ (सौराष्ट्‌) के रहनेवाले श्रीमौड़ ब्राह्मण थे। इनके 
पिता का नाम पद्मनाभ था, जो कि वैष्णव घर्मं पालते थे । 


: १. शक्ति व्यक्त रसपरिकर वेचदिद्याविनोदों । 
ओसान सोमः पुरवरमहावीरबंशाकतंसः । २।१ 
२. त॑ घारदं सर्णंमदाश्धिपारद विव्याध्ट्सिद्िप्रदकोल्किश्यरम । 
कल्पायरारोम्यविधानदक्षिणं सदेहमुक्तिप्रदमेकसाद्रिय ॥ 
मोमांसभक्षामरसीघपानान्विध्वस्ततापानतिमुक्त्पापान । ' 
तान्कौल्किक्ौमि सदेहमक्तान विदेहमक्तान्हुसतः सदेव | 
गोझब्देनोदिता जिल्ला तत्पवेज्ञों हि तालनि। 
गोमांसमक्षणं तश्॒ सहापातकनाशनम ॥ 
जिल्वाप्रवेशसंमतवक्लिनोत्वादित: खलू । 
घान्द्र: ख़वति यः सार: स स्थादमरवारुणो ४ 
टत्पान द्वारक्षस्देन देहसिद्धि करोति हि। 
एचव खचरों स॒ठ्रा चिरास्यासेन सिध्यसि ॥ १६-१० 
प्रकृत्यादिधरान्तोी बद्खतुविश्ञतिकों सथ:) 
तत्कुल तेन दोप्यत यो जोवः स हि कौलिकः भ 
३े- श्रीगोडान्वयपद्मनाभसुधियस्तस्पसत्मजनाप्पहम । - 
सद्वधधन यशोघरेणभ कुबिता विहन्‍्जनानंबकूद 
भ्रन्योध्य प्रथित: करोशु सतत सौच्य सता सानसे ॥ १३११६ 


४०८ आयर्वेद का बहत्‌ इतिहास 


रसरत्नसमुच्चय में बहुत-से विषय इसमें से लिये हैं । डाक्टर श्री प्रफुल्लचन्द्र राय 
की मान्यता है कि रसरत्नसमुच्चय के मंगल चरण के सत्ताईस रससिद्धों के नामों में 
यशोधन के स्थान पर यशोधर होना चाहिए। यशोधर ने नागार्जुन, देवीशास्त्र (सम्भ- 
वत: रसाण्णंव ), ननन्‍दी, सोमदेव, स्वच्छन्दभेरव, मन्थानभैरव का उल्लेख किया है । 
गशोधर ने सोमदेव का नाम लिखा है, इसलिए यह इसके बाद सम्भवतः: एक सौ वर्ष 
पीछे होना जाहिए, अतएवं इसका समय १३०० ईसवी सम्भावित है । 


रसरत्नसमुच्चय से पहले के ग्रन्थों में यह बहुत व्यवस्थित है, इसमें पारद के अठारह 
संस्कार, रस बन्ध, रस भस्म विधि--जिसमें रसकर्पूर की भी विधि है, स्वर्णादि धातु, 
महारस, उपरस, रत्न आदि का रूक्षण, गुण, शोधन, मारण तथा एक सौ रसप्रयोग, 
यंत्र, मूषा, पुटों का विवरण, वाजीकरण प्रयोग आदि रसशास्त्र के सब विषय हैं। इसके 
साथ कीमिया की बातें, जिनको यह रसकौतुक कहता है, इसमें हैँ । ग्रन्थकार ने कहा 
है कि मैंने थोड़ा अनुभव किया है, शेष अधिक भाग सुना हुआ है । 


रसराजलक्ष्मी---इस पुस्तक की प्रधानता इसलिए है कि इसमें पिछले ग्रन्थों 
(तंत्रों) के लेखकों का उल्लेख है, विशेषत: रसाणंव, काकचण्डीरवर, नागार्जुन, 
व्याडि, स्वच्छन्द, दामोदर, वासुदेव, भगवद्गोविन्दपाद । रसराजलक्ष्मी का कर्ता 


वनननानलन-ननमनमभ, 
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इसमें भस्तकी, अफीस, अम्यर का उल्लेख है-- 
शीवासमस्तकी नागकेसरं उ॒ लवंगकम । 
कंकोल तुलसीबोज खुरासान्यहिफनकम ॥ १३॥१ 
पोस्तक पलूमेक ये शुण्ठीकर्ष: सिता परुंका च। 
कथषमिता त्वक पयसा पोत रेतो श्रुव घसे ॥ १३॥१५ 
अस्थ₹---समद्े णाग्निन ऋय जरायबंहिरुत्झितः । 
रबितापन संशुष्क: सोग्निजआार (अम्बर) इति स्मृतः॥ 
त्रिदोषशमनो प्राही धनुर्बातहरः परः। ह 
वर्धनो रसवीयंस्प जारण: परमः स्मतः॥  ६।८५-८६ 





बोदूार--भवेद गजजरके देश सदल पीतवर्णकम्‌ । 
अवुंदस्थ गिरे: पादर्वे नाम्ता टोहारश्यंगकम ॥ 
नागसरव लिगदोषहरं इलेष्मविकारनत । 
रसबन्धकर सम्यक इसअ्रंजनक॑ परम्‌ ॥॥ ६।८९-९० 


रसविद्या-रसशास्त्र ४०९ 


विष्णुदेव राजा बुक्क का राजवैद्य था, बुक्क का समय १३५४-१३७१ ईसवी है । 
इसलिए यह ग्रन्थ चौदह॑वीं शती का होना चाहिए । 


रेत तारसंग्रहू--यह ग्रन्थ महामहोपाध्याय गोपाल भट्ट का बनाया हुआ है। 
यह बहुत-सी पुस्तकों के आधार पर संगृहीत है । इसमें रसमंजरी और चन्द्रिका 
इन दो का ही नाम लिखित है। यह ग्रन्थ १३वीं सदी का होना चाहिए । इसमें रस- 
कर्पूर की बनावट लिखी है । रसकर्पूर के पाठ को रसप्रकाशसुधाकर और भावप्रकाश 
के पाठ से मिलाने पर यह ग्रन्थ रसप्रकाशसुघाकर से पीछे और भावप्रकाश से पूर्व 
बना प्रतीत होता है। इस ग्रन्थ के प्रारम्भ में पारद का शोधन, पातन, बोधन, मुच्छेन 
आदि, गन्धक शोधन, वैक्रान्त, अभ्रक, तार, मेनसिल आदि का शोधन, भारण आदि 
दिया गया है। ज्वरादि रोगों के ऊपर रसयोग भी लिखे हैं। इसमें रसविद्या 
का विषय रसरत्नसमुल्चय की भाँति अधिक व्यवस्थित नहीं है। इस प्रत्थ के 
वहुत-से योग पिछले ग्रन्थों में लिये गये हैँ। ग्रन्थकर्ता ने संक्षिप्त टिप्पणी ग्रन्थ 
पर लिखी है । 


इसके बहुत से योग रसेन्द्रचिन्तामणि से मिलते हैं। इससे अनुमान है कि दोनों ने 
एक ही स्थान से संग्रह किया है । दोनों ग्रन्थ एक ही समय बने प्रतीत होते हैं, इसलिए 
एक-दूसरे से लेने का प्रइन नहीं । बंगाल में इस ग्रन्थ का बहुत प्रचलन है । 


श्सकल्प---रसकल्प में गोविन्द, स्वच्छन्दभैरव आदि आचार्यों का उल्लेख है। 
इस छोटे ग्रन्थ में घातुओं का शोधन-मारण ही है । डाक्टर राय इसका समय तेरहवीं 
शाती के आस-पास मानते हैं । लेखक ने पुस्तक के अन्त में कहा है कि इसमें लिखी सब 
प्रक्रियाएँं मेरी अनुभूत हैं; किसी दूसरे से सुनकर नहीं लिखी । 


रससार---गोविन्दाचाये के इस रससार में पारद के अठारह संस्कार आदि प्रसिद्ध 
विषय हैं । ग्रन्थकर्ता ने लिखा है कि इस पद्धति को भोट-देशी लोग जानते हैं और बौद्ध 
मत जानकर मैंने रससार लिखा है। १२-१ ३२वीं शती तक रसविद्या बौदों में अच्छी 
तरह प्रचलित थी, विशेषत: तिब्बत के बौद्ध इसको भली प्रकार जानते थे ॥' 


इस ग्रन्थ में अफीम का उपयोग है; यद्यपि इसे पता नहीं कि अफीम क्या है। 





१. एवं बौद्धा विजानन्ति भोटवेशमिथासिन: । 
यौद् सत तथा ज्ञात्या रपतसार: कुृतो सथा || 


४१० आयुर्वेद का बहत्‌ इतिहास 


इसका कहना है कि समुद्र में तैरती हुई विषैली मछली से अफीम निकलती है ।' 
डाबटर प्रफूल्लचन्द्र राय अफीम का उपयोग तेरहवीं शती में मानते हैं । 


रसेजचिस्तामणि---इसकी बहुत सी प्रतियों में लेखक का नाम कालनाथ के शिष्य 
ढूढीनाथ मिलता है । कुछ प्रतियों में गहुकुल-संभव रामचन्द्र नाम है । प्रकाशित पुस्तकों 
में भी यह भेद मिलता है। यह ग्रन्थ पहले कलकता में छपा था, १९९१ 
संवत्‌ में वेद्य मणिशर्मा ने भी अपनी संस्कृत टीका के साथ रामगढ़ (जयपुर) से 
प्रकाशित कराया है । डाक्टर राय इसकी रचना १३-१४वीं दती में मानते हैं । इसमें 
रसाणंव, नागार्जुन, गोविन्द, नित्यनाथ, सिद्ध लक्ष्मीश्वर, त्रिविक्रम भट्ट और चक्रपाणि 
का उल्लेख है। इस ग्रन्थ के विषय में लेखक ने लिखा है कि उसने स्वयं अनुभव करके 
इसमें प्रक्रियाएँ लिखी हैं ।' ग्रन्थ में ज्वरादि रोगों की रसचिकित्सा दी गयी है। 


श्सरत्ताकर--पावतीपुत्र नित्यताथ सिद्ध विरचित यह विश्ञाल ग्रन्थ रस खण्ड, 
रसेन्द्र खण्ड, वादि खण्ड, रसायन खण्ड और मंत्र खण्ड इन पाँच खण्डों में बना है । 
ये पाँचों खण्ड प्रकाशित हो चुके हैं। वादि खण्ड और मंत्र खण्ड गोंडल से श्री जीवराम 
कालिदास द्वारा तथा रस और रसेन्द्र खण्ड कलकत्ता से प्रकाशित हैं। रसायन खण्ड 
का प्रकाशन बम्बई की आयुर्वेद ग्रन्थमाला में हुआ है। इनमें से वादिखण्ड और मंत्र 
खण्ड को छोड़कर तीनों खण्डों का सम्बन्ध वैद्यक से है। रसरत्नसमुच्चय में नित्य- 
नाथ का नाम आने से स्पष्ट सिद्ध है कि यह नित्यनाथ रसरत्नसमुच्चय से पहले हो 
चुके हैं। इस में आये हुए बालुका मीन का 'समकउल सेदा रेगमाही' नाम से 
यूनानी में प्रसिद्ध प्रयोग है । इससे स्पष्ट है कि इस देश में यूनानी चिकित्सा प्रचलित 
थी; इसलिए नित्यनाथ का समय तेरहवीं शती होना चाहिए । 


१. सम॒द्र चेव जायम्से विषसत्स्याइ्नतुविधाः:। 
वेस्यः फन समुत्पक्षम अहिफेत वि स्मृतम्‌ । 
केचिद्‌ बदन्ति सर्पाणां फेन स्पादहिफेतकस्‌ ॥॥ 
अहिफत (संस्कृत) शब्द अरबी के अफयन' का रूपान्तर है। शाऊूघर की 
आहमल टीका में घाषजः (जासज:) क्षीरविशेष :--लिखा है, इससे स्पष्ट है कि उस 
समय इसकी उत्पसि का ठीक शान भा। 
२. आस्वाद्य बहुविदुर्षां सुखादपह्यं शास्त्रष स्थितमकृतं न तल्लिखासि । 
यत्कर्म व्यरचयमपग्रतो गुरूणां प्रौढानां सिह वंदामि विस्तरेण ॥ 
रसइल पवनइचेति कर्मयोगो द्विषा सतः ॥। 


रस विद्या-र प्रन्नास्त्र ४११ 


इस ग्रन्थ में शोधन, मारण आदि रसविद्या के विषय रसखण्ड के प्रारम्भ में बतला- 
कर ज्वरादि रोगों की चिकित्सा विस्तार से लिखी है। इसमें औषधियोग भी हैं, 
परन्तु रसयोग विशेष रूप में हैं । 

रसरत्नाकर को देखने से स्पष्ट है कि इस समय तक रसविद्या का प्रचार और 
विकास पर्याप्त हो चुका था । क्योंकि इतने समय में अकेले एक व्यक्ति के हाथ से रस- 
रत्नाकर जैसा ग्रन्थ तेयार होना सम्भव नहीं । रसरत्नाकर में तान्त्रिक मंत्रों का 
स्थान-स्थान पर उल्लेख है। चक्रपाणि और रसेद्धचूड़ामणि का भी उल्लेख है ।' 

रपेखकहल्पदु म--इसमें मुख्यतः: धातुओं और खतलिजों का उल्लेख है। यह एक 
संग्रह ग्रन्थ है, जो रसाणंव, रसमंगल, रसरत्नाकर, रसामृत और रसरत्नसमुच्चय से 
संगहीत है । 

घातुरत्नमाला--इसमें धातु और रत्न आदि की मारण विधि है । हसमें स्वर्ण, 
रजत, ताम्र, सीसक, त्रपु और लोह छः: घातुओं का प्राचीन पुस्तकों से उल्लेख हुआ है। 
पीछे से खर्पर का भी उल्लेख मिलना आइचयंपूर्ण है। यह कंलेमिन का समास है, 
जिसे जस्ता या यशद का समास समझा जाता है। इसका लेखक देवदस है, जो कि गुजरात 
का निवासी था। यह ग्रन्थ चोदहवीं शती से पहले का नहीं है (हिं० हि० कै०) । 

रस रस्नसमच्चय--इसका कर्सा वाग्भट हैं। अष्टांगसंग्रह के कर्त्ता वाग्मट के 
समान इसके पिता का नाम भी सिह गुप्त है। इसी नामसाम्य से पुराने वैद्य सबको एक 
मानकर तीनों ग्रथों का कर्त्ता एक ही मानते हैँ । परन्तु रसरत्नसमुच्चय का कर्ता 
वाग्भट बहुत पीछे का है। रसरत्नसमुच्चय में चपंटी और सिघली राजा का उल्लेख है । 


१. यबुकत दाम्भुना पूर्व रसखण्ड रसाणंवे। 
रसस्य वन्दनाथे ले दीपिरा रसमंगले ॥ 
व्याधितानां हितार्थाय प्रोक्‍्तं नागार्जुन यत्‌ । 
उकस अपेटिसिड्न स्म्धवेद्यकपालिके ॥ 
अलेक शसशास्त्रष संहितास्वागमेष च॑। 
यदुकत वारभट तंत्र सुअ्ते बेद्यसागरे॥ 
अन्यक्य बहुभिः सिद्धयंदुक्त ले विलोक्य तत । 
तत्सव परित्यज्य सारभत समुदधृतम ॥। 
यदन्यत्र तबत्रास्ति यदत्रास्ति न तत क्‍्वजित्‌ । 
रसरत्नाकरः सो5यं नित्यनाथन निर्मितः ॥ 


४१२ आयेंद का बहत्‌ इतिहास 


इस दृष्टि से तथा अगले-पिछले सम्बन्धों से डाक्टर प्रफुल्लचन्द्र राय इसको १३वीं शती 
की रचना मानते हैं ।' श्री गणनाथ सेन की मान्यता है कि समुच्चय के कर्ता वाग्भट 
के पिता का नाम संघगुप्त है, किसी पण्डित ने उसे सिहगुप्त लिख दिया है । 

याग्भट नाम के और भी विद्वान्‌ हुए हैं; ये सब संग्रह और हृदय के कर्त्ता बाग्भट से 
अर्वाचोन हैं, यथा--- 

१. वाग्मट--मालवेन्द्र का अमात्य, देवेशवर का पिता, कृविकल्पलता का कर्सा; 
२. वाम्मभट--नेमिकुमार का पुत्र, जिन-धर्मानुयायी, छन्‍्दोनुशासन, काव्यानुशासन 
आदि का कर्त्ता; ३. वाग्भट--वाग्भट-कोश कर्त्ता; ४. वाग्भट--रसरत्नसमु- 
ज्चय का कर्त्ता; ५. वाग्भट--वाग्भटालंकार, घश्यंगारतिलूक जादि का कर्त्ता, सोम 
का पुत्र, जैन, जयसिंह का अमात्य; ६. वाग्भट--नेमिनिर्वाण काव्य का कर्सा; 
७. वाग्भट---लघ जातक कर्त्ता; ८. वास्भट--प्राकृत पिगलसत्र का कर्त्ता। 

(श्री हरिश्ञास्त्री पराड़कर ) 
रसरत्नसमुच्चय के प्रथम ग्यारह अध्यायों में रसोत्पत्ति, महारसों का शोधन 
आदि विषय, उपरस, साधारण रेसों आदि का शोधन ये रसशास्त्र सम्बन्धी विषय हैं । 
शेष भाग में ज्वर आदि रोगों के ऊपर रसयोग-प्रधान औषधियाँ हैं। रसशाला निर्माण 
का निर्देश करते हुए इसमें कहा गया है-- 

१. इस सम्बन्ध में श्री हरिशास्त्रो पराड़कर ने अपनी भूमिका (अष्टांगहुदय, 
मिजयसागर से प्रकाशित ) में विस्तृत सूचता दी है। वार्भट के संग्रह और हृदय में 
श्सरत्तनसभुक्ष्यय का उल्लेख नहीं है! दोनों की रचना में बहुत अन्तर है। रसरत्न- 
समुण्यय में कुछ अपाणिनीय प्रयोग हें, जो शि संग्रह या ह्रदय में नहीं हैँ । सातबी दती- 
पूर्व भारत में रसविद्या नहीं थी। 

संग्रह और हृदय में जिन रोगों का उल्लंल है, उनसे भिन्न नये नास रक्‍तवात, 
दीतवात, सोम रोग आदि रसरत्नसमुच्चय में मिलते हें। श्सरत्मससुक्यय प्रायः 
घिकित्सा प्रस्थ है। यदि दोनों का कर्ता एक हो होता तो क्रम सममें एक हो रहता, 
केबल रसौषधियों का उल्लेख होता। रसरत्नसमुख्यय में सोेगों के कुछ अर्वाचोत 
मास भी हैं, संग्रह और हृदय में वणित श्वित्र और किहास के छिए समस्यय में हवेत 
कुष्ठ दाब्द आया है। संग्रह-हृदय में अठारह कुष्ठ कहे हैं, समुख्यय में शवगन्धि आदि 
अधिक मास भी आय हैं, वातव्याधि में अपतानक नामक सुख्य रोग नहीं कहा । 
संग्रह और हृदय में गौरोपाधाण और अहिफन का उल्लेख नहीं, समुच्छय में है । 


रसविद्या-रसशास्त्र ४१३ 


सब प्रकार की बाधा-आपत्तियों से रहित, धर्मराज्य में, मनोरम स्थान में, शिव 
और पार्वती की जहाँ उपासना होती है, ऐसे समृद्ध नगर में धन-धान्‍्य से पूर्ण रसशाला 
बनाये । इस रसशाला के चारों ओर सुन्दर बगीचा बनाये, इसके चार द्वार बनाये । 
यह शाला अच्छी बड़ी-चौडी, सुन्दर होनी चाहिए। इसमें वायु के आने-जाने का अच्छा 
प्रबन्ध होना चाहिए । इसमें दिव्य चित्र भित्तियों पर चित्रित होने चाहिए । इसमें 
शिवलिंग बनाकर उसकी पूजा करे। यह शिवलिंग स्वर्ण और पारद से बनाना 
चाहिए ।' 

उपर्युक्त उल्लेख से स्पष्ट है कि मूल महायान बौद्ध तांत्रिकों के पास से शैव 
और शाक्‍त तान्त्रिकों के पास यह विद्या आयी है और उन्होंने इसे गुप्त' रखने के 
लिए कहा है।' 

रसरत्नसमुच्चय के अनुसार रसशास्त्र में खनिजों को पाँच भागों में विभकत किया 
गया है, यथा---रस, उपरस, साधारण रस, रत्न और लोह। रस शब्द मुख्यतः पारे का 
वाचक है, परन्तु रसशास्त्र में अभ्रक आदि के साथ रस शब्द प्रचलित होने से पारे 
को रसेन्द्र कहा जाता है [ 'रसनात्सवंधातूनां रस इत्यभिधीयते' ]|। महारस आठ 
हैं---अभ्रक, वैक्रान्त, माक्षिक, विमलू, शिलाजतु. सस्यक, चपल और रसक । उपरस 
भी आठ हैं---गन्धक, गैरिक, कासीस, तुबरी, हरताल, मैनसिल, अंजन, कंफुष्ठ । साधा- 
रण रस आठ हैं--कम्पिल्ल, गौरी पाषाण, नवसार, कपदें, अग्निजार, गिरिसिन्दूर, 
हिंगुल, मद्दारशृंग । रत्न बारह है--वैक्रान्त, सूर्यक।न्त, चन्द्रकान्त, हीरा, मोती, राजा- 
वत्तें, पुष्पराग, गरुडोद्गार, प्रदाल, गोमेद, वैड्ये और नीलम । लोह (धातु) आठ हैं--- 
सुवर्ण, रजत, लोह, नाग, वंग, पित्तल, कांस्य, वर्त लो8 । पित्त ल, कांस्य और बरतें लोह 





१. निष्कत्रपं हेमपत्र रसेस्द्र नवनिष्ककम । 
अस्लेन मर्देगंद्यामं तेन लिग॑ तु कारयंत ७ 

२. रसविद्या शिवेनोक्ता दातव्या साधकाय वे। 
यथोकक्‍्तेन विधानन ग्रुणा मदितात्मना॥ 


सप्तविशरतिसंस्याका रससिद्धिप्रदायका: । 
वन्द्याः पूज्या: प्रयत्नेन ततः कुर्याद्‌ रसा्चनम ॥ 
हृ्षेयेद हिजदेवानां तप्पयेविष्टवेबताः । 
कुसारीयोगिनीयोगीश्वरान्‌ स्लेच्छकसाधकान्‌ ॥ 


४१४ आयुर्वेद का बहत्‌ इतिहास 


को मिश्रित धातु कहा है। काँसा और वर्त्त लोह किन धातुओं का मेल है, यहे भी 
कहा है।' 
रसरत्नसमुच्चय के पीछे रसयोग के बहुत से संग्रह ग्रन्थ बनाये गये । इनमें 
रस के संस्कार, धातु, उपधातु, महा रस, उपरस,रत्न, उपरत्न आदि का परिचय, शोधन, 
मारण मुख्य रूप से है; साथ में थोड़े से रसयोग भी दिये हैं । उदाहरण के लिए “रस- 
पद्धति ग्रन्थ है; यह ग्रन्थ आयुर्वेद ग्रन्थमाला में बम्बई से प्रकाशित हुआ है। इसका 
लेखक भिषग्वर विन्दु है। टीका के उद्धरणों से ज्ञात होता है कि रसरत्नाकर, रस- 
राजलक्ष्मी, रसरत्नसमुज्चय के पीछे इसकी रचना हुई है। इसमें से आयुर्वेदप्रकाश 
और रसकामधेन्‌ में पर्याप्त वचन उद्धृत किये गये हैं। श्री यादवजी की सूचना 
१. अष्टभागेत तास्रण द्विभागकटिलेन व । 
विद्रतेन भवेत्कांस्थम्‌ ॥ 
कांस्थाकंरीतिलोहादिजात तद वर्ललोहकम । 
तदेव पञ्चलोहाख्यं लोहविदिभरुदाहुतम्‌ ॥ 
शुदू लोह फनकरजतं भानुलोहाश्मसारं 
पूतिलोह हितीयम॒दितं नागव्शभिधानम । 
मिश्र रोहूं त्रितयमुदित पित्तर्ल कांस्यवतेंम्‌ 
धातु्लहि लह इति मतः सोष्प्यनेकार्थवाची ॥ 
(सोः्प्यनेका थवाची के स्थान पर सो5पिकर्षा रथ वाची भी पाठ है--रसे द्रचूड्ामणि 
अ. १४ इलो. १) 
महारस, उपरस, साधारण रस संज्ञाओं के सम्बन्ध में रसतंत्रों में एकता नहीं 
है। रसपद्धतिकार न बैक्रान्त, अध्रक, शिलाजतु, चपल, ताप्य और तुत्य को महारस 
कहा है। गन्धक, हरताल, मंनसिल इन तीनों को उपरस कहा है। आपुर्वेदप्रकाश में 
गन्धक, हिंगुल, अज्ञक, हरतारू, मेनसिल, अंजन, टंकण, लाजावततं, चुम्बक, 
फिटकरी, शंख, समिंट्टी, गेझ, कासीत, खड़िया, कोड़ी, बालू, बोल, कंकुष्ट इन 
सबको उपरस कहा है। रसशास्त्र में प्रयुक्त द्रव्यों के बर्गोकरण में बहुत मतभेद 
है। श्री यादवजी त्रिकमजी आचाय॑ ने व्रव्यग॒णविज्ञान-परिभाषा खण्ड (पृष्ठ 
९२-९३-९४) तथा रसामृत के उपोदघात में इस विषय पर सयुक्ति विवेचना 


की है। उसको वहाँ पर देखना चाहिए, उप्तकी सुचना के अनुसार नये रूप से इनका 
वर्गोकरण करना उत्तम है।; 
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के अनुसार इसका लेखक महाराष्ट्रदेशीय है। इसका समय सत्रहवीं शती से पहले 
का है ।' 

इनके सिवाय मालवा के राजा वैद्य मथनसिह की रसमक्षत्र-सालिका (इसमें 
अफीम का उपयोग है), रसकौस॒दी--जिसके कर्त्ता ज्ञानचन्द्र शर्मा, (प्रकाशक मोती- 
लाल बनारसी दास हैं,) रामराज विरचित रसरत्नप्रदीपष (ठाकुरदत्त शास्त्री-गुमटी 
बाजार लाहौर) ; रौहसर्बस्व (कर्त्ता-सुरेश्वर; प्रकाशक--भयुर्वेदीय ग्रन्थमाला 
बम्बई) माधव विरचित आयुर्वेदप्रकाश आदि बहुत से ग्रन्थ बने। शाज़ूधरसंहिता का 
उल्लेख पहले आ चुका है। उसमें भी पारद-रसविद्या का विषय, धातुओं का जारण- 
मारण है। यह चौंदहवीं शती का ग्रन्थ है। 


रसरत्नसमुच्चय के पीछे शने: शने: रसशास्त्र में शोधवुत्ति कम होती गयी । रस- 
रत्नसमुच्चय में काँसे के सम्बन्ध की जानकारी है। यह किसमें से बनता है, यह 
भी लिखा हैं। तुत्थ में से ताब्र निकलता है, यह रसरत्नसमुच्चय में लिखा है। भाव- 
प्रकाञ्न में तुत्थ को ताम्र का उपधातु कहा है। शंखद्राव का उल्लेख बहुत पीछे का 
है । अकबर के समय से सुनार तेजाब का उपयोग करने लगे थे। ' 

इस प्रकार से सत्रहवीं, अठारहवीं शती (आयुर्वेदप्रकाश) तक रसशास्त्र परम्परा 
की शृंखला मिलती है। इसका प्रारम्भ नवीं-दसवीं शी में हुआ, बारहवीं-तेरहवीं में 
पूर्ण विकास हुआ । इसके आगे यह स्थायी रूप में १६वीं शती तक आयी । इसके पीछे 
यथाश्रुत रही । 

रसतंत्र में धातुवाद और चिकित्सा दो विषय हैं । धातु ज्ञान बहुत पहले से देश 
में प्रचलित था । यह गृप्तकाल में बने दिल्‍ली के लोहस्तम्भ से सिद्ध है। पीछे से तंत्र 
सम्बन्धी ज्ञान ने इसे अपने में समाविष्ट कर लिया, और इसको गुप्त रखकर सिद्धों के 
नाम से जनता में फैलाया । दसबीं शताब्दी के लगभग इसमें चिकित्सा भी मिलने लगी । 
इसलिए ये रसग्रन्थ चिकित्सा में भी उपयोगी हुए । 

सिद्धों में रहने से तथा वाममार्ग और कापालिक सम्बन्ध के कारण स्त्रीद्रावण, 
वशीकरण, वीय॑स्तम्भत, जलौका उपयोग, शुक्रस्तम्भन योग आदि का उल्लेख रस- 
मंगल में तथा अन्य रसग्रन्थों में बहुत मिलता है। कोई भी रसग्रन्थ ऐसा नहीं, जिसमें 


१. रसपदुति में मोती आठ स्थानों से उत्पन्न कहे गये हें--- अष्टो सौक्तिकभूमयः 
करिकि्रित्वक्सारमत्स्पास्जुमुक्कस्थ्रोगतिशुक्तयोपत्र जरभोत्पन्न॑ पुमविभुतम्‌ ॥ 


पक हक] के 


हाथी, शूकर, वंश, मत्स्य, मेघ, कम्बू, सर्प, शुवित । 
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२--शोपचीनीसवं चर्ण शाणसानं समाक्षिकम्‌ । 
फिरंगव्याष्त्तिशाय भक्षयत्‌ लवर्ण त्यजेत्‌ ॥ 
रसप्रदीप में शंखद्रावक बनाने की विधि है, यह एक खनिजास्ल है---फिटकरी, 
नौसादर, शोरा, गन्धक मिलाकर मिद्री के पात्र में गरम करके बनामा जाता है। इसको 
अग्ति पर चढ़ाकर तिर्यक्‌ यंत्र से रस चुआ लेना चाहिए। हमारे देश में सल्फ्यूरिक 
एसिड (गन्धक का तेजाब ), शोरे का तेजाब और नमक का तेजाब कई शताज्दी से बनाया 
जाता था। 
धातुक्तिया--यह ग्रन्थ भी लगभग इसी समय को है और रुद्रयामल तंत्र के अन्तर्गत 
मिलता है। इस ग्रन्थ में फिरंग देश और रूम देश का उल्लेख है, वधा--ताम् की 
उत्पत्ति में-- 
ताम्रोत्पलिंइ्श महंता सुखनेव प्रजायते । 
तेषां स्थानानि वक्ष्येडहं याथातथ्येन चर श्यूणु । 
नेपाले कामरूपे वर बंगले मवनेदवरे। 
गंगाद्वारे सलादों ऋ स्लेच्छदेशं तथंव अ। 
पावकादो जीणंदुर्ग रुूमदेश फिरड्के ॥ 
एतान्युदितस्थानानि सर्वेपर्यतके सदा।॥ ((१४३-१४५) 
धातुक्रिया में सल्फ्यूरिक एसिड के लिए. दाहजल' शब्द आया है, जो ताम्न को 
तूतिया में बदछता है. (७०) । द 
ताम्र और खपेर के योग से पित्तल, और वंग तथा ताम्र के योग से कांस्य बनाना 
लिखा है (६३, ६५) । खर्पर शब्द जस्ते के अर्थ में प्रयुक्त हुआ. है। जस्ते के अन्य 
पर्याय जासत्व, जरातीत, राजत, यशद, रूप्यश्नाता, चमंक, खरपर, रसक, रसवर्धक 
आदि हैं (५०-५१) ! 
यह ग्रन्थ शिव-पा्वंतीसंवाद के रूप में है। इसमें शिवजी पार्वती से एक स्थान 
पर कहते हैं कि मनुष्य कलियुग में स्वर्ण के लिए व्याकुल रहेंगे (१२३) | वे पारद 
और गन्धक से नकली सोना बनाने लगेंगे (१२८) | सुवर्णसाधिनी विज्ञा जानकर 
लोग प्राकृतिक स्वर्ण को पूछेंगे ही नहीं । 
सुवर्णंतन्त्र॑ ग्रन्थ में भी सोना बनाने के योग मिलते हैं । इसमें झंखद्राव के समान 
बहुत-से द्राव बतलाये हँ---लोह द्राव, ताम्र द्वाव, शंख. द्राव, हन्ताल, दन्‍्त द्वाव । लोह 
द्वाव में लोहा डालने पर शीघ्र घुल जाता है; अन्य द्वावों में नहीं । 
उद्योग धंषों में रसायन परम्परा--शुक्रनी ति में नालिका और द्राव चूण् का उल्लेख 
२७ 


४१८ आयुर्वेद का बहत्‌ इतिहास 


है (१०२८-१०३७ )। इसमें शोरा और गन्धक से बारूद बनाना बतलाया है। इसका 
अग्निचूर्ण नाम दिया है। बारूद बनाने के लिए अंगार (कोयला), गन्धक; सुवर्चिका, 
मनः:शिला, हरताल, सीसमल-हिंगुल, कान्तरज, खपंर, जतु, नील, सरल, गोंद इनको 
भिन्न-भिन्न मात्रा में मिलाया जाता है (१०३९-१०४२) । 

सोने की सबसे प्र।चीन रत्नपेटिका (कास्केट) जो बौद्धकालीन है, इन्डिया आफिस 
लाइब्रेरी में सुरक्षित है । यह १८४० सन्‌ के लगभग मैसन महोदय को काबुल उपत्यका 
में जलालाबाद के पास मिली थी । यह पेटिका ईसा से ५० वर्ष पूर्व की बनी मानी जाती 
है। इसके सिवाय सुराहियाँ, प्रतिमाएँ, पेटिकाएँ, जिनमें सोने-चाँदी का काम होता था, 
बनती थीं । कुफ्त और बीदरी का काम, एनेमेल या मीना, अस्त्र-शस्त्र और इस्पात 
का काम बहुत प्राचीन काल से इस देश में होता था । राजसी ठाठ के सामानों में घातुओं 
का उपयोग बहुत प्राचीन है । बार्थ (80700) ने लिखा है कि अरबवासियों के सम्पर्क 
से भारत में तंन्‍त्र और रसायन को प्रोत्साहन मिला (रिलीजन्स हिस्द्री आफ इण्डिया, 
पृष्ठ २१०) । द 

चिकित्सा में धातुओं का उपयोग सातवीं-आठवीं शती के बाद से ही प्रारम्भ हुआ । 
मौय॑काल में धातुओं को विशेष संवर्धन मिलने लूग गया था । ग्रीक या दूसरों के संसर्गं 
में आने पर जिस प्रकार प्रस्तर एवं स्थापत्य कला का विकास हुआ, उसी प्रकार इस 
कला में भी विकास हुआ । परन्तु चिकित्सा में उपयोग नवीं शती के आसपास प्रारम्भ 
हुआ । 

पारद के अष्टादश संस्कार 

पारद के संस्कार अठारह हैं, यथा--स्वेदन, मर्दन, मृच्छेन, उत्थापन, पातन, 
रोधन, नियमन, दीपन, ग्रास मान, चारणा, गर्भद्रुति, बाह्यद्रति, जारण, रंजन, सारण, 
क्रामण, वेधत और भक्षण | इनमें पहले आठ संस्कार ही सामान्य रूप से रसग्रन्थों 
में वणित हैं । अठारह संस्कार स्वर्ण या धातु निर्माण में तथा देह सिद्धि के लिए उपयोगी 
हैं। आठ संस्कार रसायन गण के लिए उत्तम हैं। रोग चिकित्सा में सामान्यतः 
मर्दन, मूच्छेत, उत्थापन, पातन संस्कार ही किये जाते हैं। स्वेदन क्रिया से पारद के 
दोष द्रवीभूत होकर ढीले हो जाते हैं, जिससे वे सुगमता से निकल सकते हैं । 

_ मर्दनऔर मृज्छेन दोनों संस्कारों में पारे को द्रव्यों के साथ घोटा जाता है । मर्देन 
के पीछे मूच्छेन में घोटने पर पारे के छोटे-छोटे कण बन जाते हैं। यह एक प्रकार से वस्तु 
में छिप जाता हैं। मर्देन में यह स्थिति नहीं होती । इसमें पारा। समूह रूप में ही रहता 
है' और स्पष्ट दीखते है। 
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उत्थापन क्रिया में पारे को फिर एक समान रूप में लाते हैं, जिससे वह एकत्र 
हो जाता है। पातन क़िया में ऊध्वेपातन, अधः:पातन या तियेक्‌ पातन क्रियाएँ अभि- 
प्रेत हैं। इससे पारे के दोष निकलते हैं । बोधन संस्कार से उसमें दीप्ति, तेज, चंचलता 
उत्पन्न की जाती है । पातन आदि क्रिया से पारा थक जाता है, जिससे मन्दवीर्य-सुस्त 
हो जाता है। बोधन संस्कार से उत्पन्न चांचल्य को नियंत्रित करने के लिए नियमन 
संस्कार किया जाता है। नियमित पारद कासीस, सैन्धव आदि विड़ तथा घातुओं को 
ग्रास करने के लिए तैयार हो जाय, अतः उसमें बुभुक्षा उत्पन्न करने के लिए दीपन 
संस्कार करते हैं । 

ग्रासमान--पा रद इतने परिपषाण में स्वर्ण आदि का ग्रास कर सकेगा, इसका 
निश्चय करना ग्रासमान है। चारणा--पारद में स्वर्ण आदि धातु मिलाने का नाम 
चारणा है। चारणा दो प्रकार की है; समुखा और निर्मुखा । समुखा चारणा में शुद्ध 
स्वर्ण या चाँदी को पारद में मिलाया जाता है। इनका चौंसठवाँ भाग मिलाने पर 
पारद अभ्रकसत्त्व आदि कठिन सत्त्वों को खाने लगता है। निर्मुखा चारणा में पारद में 
मुख बिना किये ही दिव्यौषधियों की सहायता से सत्त्वों या लोहे को खिला दिया 
जाता है। गर्भद्रति--पारद में से ग्रसित किये हुए अभ्रक आदि को द्रवीभूत करना 
ग्रभंद्रति है। बाहद्यद्रति--अभ्रकसत्त्व आदि को प्रथम द्रव बनाकर फिर पारद में 
ग्रास देना बाह्य द्रति है (भोजन पचने के लिए जिस प्रकार उसका द्रवीभूत होना आव- 
इयक है, उसी प्रकार पारद में अभ्नक सत्त्व आदि के जीणं होने के लिए इसका भी द्रव 
होना आवश्यक है) । 

जारण--भ्रास दिये हुए और द्रवीभूत अश्रकसत्त्व आदि को विड़ आदि की सहायता 
से जीर्ण करना जारण है । (जिस प्रकार खाये हुए भोजन को सोडा बाई कार्व या अन्य 
क्षार-तमक-अग्निवर्धक औषधियों के साथ पचाते हैं ।) 

रज्जन--विशिष्ट संस्कारों से सिद्ध किये गये बीज को पारद में जारित करके 
उसमें पीछे, लाल आदि रंग उत्पन्न करने की क्रिया को रज्जन संस्कार कहते हैं । 

सारण---सारणयंत्र में विशेष क्रिया से बनाया सारणतैल तथा रंजित पारा 
डालकर उसमें स्वर्ण आदि मिलाकर जो संस्कार किया जाता है, वह सारण है । 
सारण से पारद में लोहे को वेध करने की शक्ति बढ़ जाती है । 

क्रामण---सारण पर्य॑न्त संस्कारित पारद क्रामण किया के बिना धातुओं को अन्दर 
से नहीं रंग पाता । क्रामण से वह प्रत्येक अणु में पहुँच जाता है। 

वेध---सारण पर्यन्त संस्कार किये गये पारद को व्यापनशील-क्रामण औषधियों 


४२० आयुर्थेद का महल इतिहास 


के साथ मिलाकर ताम्न-वंग आदि दूसरी धातुओं में डालने की क्रियां को बेध संस्कार 
कहते है । 
पारद के ये संस्कार जिस प्रफार लोह सिद्धि के छिए हैं; उसी प्रकार देह सिद्धि 
के लिए भी आवश्यक हैँ । भगवद्‌ गोविन्दपाद ने रसदृदय तंत्र में इन्हीं रीतियों से 
संस्कार किये गये पारद से शरीर को अजर-अमर बनाने का विधान बताया है, जो कि 
रसेब्बर दर्शन का चरम लक्ष्य था।' 
रत्न 
ही रा, प्रवाल, भोती, पन्‍ना, लहसुनिया, गोमेद, माणिक्य, नीलम, पुखराज----ये 
रत्न हैं। तृरमरी, सूयंकान्त, स्फटिक, चन््रकान्त, लाजावदे, फिरोजा, अकीक, कह- 
रुबा. जहरमोहरा, संगयशब ये दस उपरत्न हैं। कुछ आचार्य काँच को भी उपरत्न 
मानते हैं। 
आयुर्वेद में मुख्यतः कुछ रत्न, उपरत्न ही काम में आते हैं । इनमें हीरा, प्रवाल, 
मोती का उपयोग औषध रूप में मिलता है। रत्नों के धारण करने का उल्लेख चरक- 
संहिता में है। इनके धारण से होने वाले प्रभाव को अचिन्त्य कहा है । 
इलके सिवाय सुराष्ट्रजा सौराष्ट्र की मिट्टी का भी उल्लेख प्राचीन काल से' 
आयुर्वेद ग्रन्थों में मिलता है। यह क्‍या वस्तु है, इसे निद्िचित रूप में कहना कठिन है + 
सम्भवतः इसमें कुछ विशेषता थी, इसी से इसका उल्लेख हुआ है। 
क्षार 


क्षार से आजकल अलकली' लिया जाता है। परन्तु आयुर्वेद का क्षार अम्ल से 
भिन्न है। क्षार का उल्लेख चरकसंहिता में है। इसके अधिक सेवन का निषेध है। 
परन्तु सुश्रुत तथा रसग्रन्थों में जिस क्षार का उपयोग है, वह सम्भंवत: तीग्र क्षार 
होता था, जो जलाने या रस के शोधन में बरता जाता था । 

कार बनाने की विधषि--जिस वृक्ष से क्षार निकालना हो उसका पंचांग छाकर 
उसको सुखाकर साफ की हुई लोहे की कड़ाही में जलाकर भस्म कर सें। फिर इसको 
मिट्टी के पात्र में डालकर छः गुने जल के साथ हाथ से खूब मसऊकर तथा पात्र को ढॉँके- 
कर रात भर रहने दें । दूसरे दिन स्वच्छ जल को दूसरे पात्र में निधारकर इंक्कीस 


१ द्रष्यगुण विशान, उत्तराध॑-परिभाषा खण्ड (श्री यादवजी जिकमजी आचार्य ) 
से उद्बुत । विस्तार के लिए लेखक का 'रसशास्त्र' देखें । 


रसबजिदा-रसशापस्त्र ४२१ 


बार गाढ़े स्वच्छ वस्त्र से छान लें। छानते समय प्रति वार वस्त्र को धो लेना चाहिए। 
इस जल को मिद्री के या भीतर से एनामल किये लोहे के पात्र में मंदी आँच पर पकारयें । 
पकाते समय जल को हिलाते रहे । जब जल सूख जाय तब पात्र को नीचे उतारकर 
ठंडा करें। ठंडा होते पर क्षार को खुरचकर निकालना चाहिए। इसे काँच की 
भरनी में मुख बन्द कर रख देना चाहिए। (द्रव्यगुणविज्ञान से ) 
यह क्षार शुद्ध अलकली होगा; यह निश्चित नहीं | क्षरणात॒ क्षार:', क्षरण का 
अर्थ हिसन है, यह कर्म जिसमें रहता है, वह क्षार है। सुश्षुत में क्षारचिकित्सा अशे 
आदि रोगों में कही है। उसी दृष्टि से रस या धातुओं के शोधन-मारण में क्षार का 
उपयोग है ! क्षार का उपयोग अन्‍्त:प्रयोग में भी है; इसमें स्जक्षार, यवक्षार, टकणक्षार, 
ये तीन ही प्रायः व्यवहार में आते हैं। बाद्य प्रयोग में तीव्र क्षार का उपयोग होता 
है । अष्टांगसंग्रह में तथा सुश्रुत में क्षार निर्माण सथा उनको रखने के सम्बन्ध में विस्तृत 
जानकारी दी गयी है । 


बारहवाँ अध्याय 
निधण्ट्‌ और भषज्य कल्पना 


औषधीय द्रव्यों की गुणविवेचना चरक-सुश्रुत काल से ही प्रचलित थी। उस समय 
मुख्यतः: यह ज्ञान एक विशेष रूप में था। इसका विभागीकरण भी एक नये क्रम से था । 
चरक सुश्रुत से प्राचीन है, इसलिए सुश्रुत में यह क्रम सरल और विस्तृत है। उदाहरण 
के लिए--मांस वर्ग में कोशस्थ, पादिन , मत्स्य के दो भेद आदि विवेचना विस्तार से 
है। संहिता ग्रन्थों में गुण-दोष की विवेचना मुख्यतः अन्न-पानीय विषय तक ही सीमित 
रही है। औषध द्रव्यों के लिए कोई विशेष उल्लेख पृथक्‌ रूप में नहीं हैं। गुण-दृष्टि 
से वर्गीकरण हुआ है। इसलिए इस विषय में विशेष स्पष्टीकरण नहीं है। 

इसी प्रकार वंस्तु के स्वरूपज्ञान का निर्देश केवल प्रत्यक्ष ज्ञान, आँख से देखकर या 
कान से सुनकर जानने के सिवाय और नहीं मिलता । इसलिए इस ज्ञान का विशेष 
विकास संहिताकाल में नहीं हुआ। चरक के महाकषायों और सुश्रुत के द्रव्यसंग्रहणीय 
में कहे गये गणों को बाग्भट ने अष्टांगसंग्रह में बहुत ललित छन्द-रचना में बदल - 
दिया जिससे सुगमतापूर्वक याद हो सकें। इससे आगे यह विषय नहीं बढ़ा । निघण्ट 
का प्रारम्भ अष्टांगसंग्रह से होता है। यह गुप्त काल था । 

जिस प्रकार से एक ही शब्द के बहुत से अपश्रंश थे अथवा एक ही वस्तु के लिए 
जिस प्रकार कई शब्द प्रयुक्त होते थे, उसी प्रकार से वैद्यक शास्त्र में भी एक ही वस्तु 
स्थान-भेद से भिन्न-भिन्न नामों से कही जाती है। चरकसंहिता में प्रायः अन्तर्वेद 
और हिमालय की वनस्पतियों का उल्लेख है। सुश्रुत में वनस्पतियों का ज्ञान थोड़ा 
अधिक मिलता है, संग्रह में और भी अधिक हुआ। संग्रह के रसायन प्रकरण में रसोन, 
पलाण्ड्‌ का गुण कथन छोड़कर कई नये द्रव्यों का (यथा कंचुकी, कुकंकटी आदि ), नयी 
कल्पनाओं का (शिलाजतु का शिवाणुटिका रूप से प्रयोग, कुष्ठ का रसायन रूप में 
प्रयोग) उल्लेख मिलता हैं। परन्तु अधिक विस्तार नहीं है। स्वर्णादि घातुओं का 
गुण कथन, औषधियों का उल्लेख सूत्र. अ. १२ में किया है। सुश्रुत में भी स्वर्ण आदि 
का उल्लेख है। संग्रह में इसी को विस्तृत किया गया है । 


निधण्टु और भेषज्य कल्पना ४२३ 


इस विषय में विशेष कार्य गुप्त काल में चन्द्रगुप्त द्वितीय के समय बने अमरकोश म॑ 
मिलता है। एक प्रकार से सबसे पहली बानगी निधण्टु के रूप में इसी में है। इसमें 
वनौषधि वर्ग के अन्दर औषधियों का समावेश हुआ है। इसके पीछे दूसरे निघण्टु बने 
हैं। अमरकोश का समय चौथी-पाँचवीं दताब्दी का मध्य है। 

निधण्टु का कोई निश्चित क्रम नहीं । चरक-सुश्ुत-संग्रह में अन्न-पान सम्बन्धी एक 
क्रम है। चरक में द्रव्यों का भेद तीन प्रकार से किया है; जांगम, औद्भिद और 
पाथिव। औषधियों का ज्ञान केवल नाम और रूप से ही जान लेना पर्याप्त नहीं; 
इनका प्रयोग प्रत्येक व्यक्ति एवं रोग की अपेक्षा से जानना भी जरूरी है। जो वैद्य 
इनके रूप के साथ-साथ प्रयोग विधि को भी जानता है, वही तत्त्ववित्‌ है. (चरक. सु. अ. 
१।१२०-१२५)। सुश्रुत ने द्रव्यों का उल्लेख गणों के रूप में किया हैं, इसमें एक 
प्रकार का गुण करनेवाली औषधियाँ एक वर्स में गिनकर समूह रूप में गुण कह दिया 
है। यह वर्गक्रम चरक संहिता में मी महाकषायों के रूप में है। इन कषायों में पाँच सौ 
के लगभग औषधियाँ हैं। कुछ औषधियाँ कई कषायों में बार-बार आती हूँ। परन्तु 
जिस प्रकार एक व्यक्ति कई भिन्न-भिन्न कार्यों से भिन्न-भिन्न नाम धारण कर लेता है, 
उसी प्रकार एक ही औषध अनेक काम करती हुई कई गणों में गिनी गयी है। इसलिए 
औषधि के भिन्न-भिन्न कार्य तथा उसके भिन्न-भिन्न नामों का निघण्टु में उल्लेख है। 
यह नामों का संख्यान-पर््ययकथन सबसे प्रथम अमरकोश में क्रमबद्ध रूप में मिलता है । 

निषण्टु क्रम से द्रव्यों का उल्लेख उपलब्ध निघंटुओं में सबसे प्रथम धन्वन्तरीय 
निधष्ट्‌ में मिलता है। धन्वन्तरि आयुर्वेद के उपदेष्टा हैं, इसी से उनके नाम पर यह 
निघण्ट बनाया गया। इसमें मंगलाचरण के रूप में धन्वन्तरि को नमस्कार किया गया 
है, इसके सिवाय इस ग्रन्थ का धन्वन्तरि के स।थ कुछ भी सम्बन्ध नहीं | 

वैद्यक निघण्टुओं में चक्रपाणिदत्त का बनाया द्र॒व्यगुणसंग्रह' सबसे प्राचीन है। 
चरक-सुश्रुत की भाँति इसमें धान्यवर्ग, मांसवर्ग, शाकवर्ग, लवणादि वर्ग, फलवर्ग, 
जल वर्ग, क्षीर वर्ग, तैल वर्ग, इक्षविकृृति वर्ग, मध्य वर्ग, क्ृतान्न वर्ग, आहार- 
विधि वर्ग और अनुपान वर्ग का उल्लेख है। औषधि द्वव्यों का वर्णन नहों है ।' 
चक्रपाणिदत्त के द्रव्यगुणसंग्रह की टीका शिवदास सेन ने की है, जो कि बहुत 
प्राम्जल, विद्वत्तापृ्ण है । 





१ आहार व्रव्य और औषध व्र॒ष्य में भंव-.-- बीयंप्रधानमोषधब्र॒ष्यं तथा रस- 
प्रधानमाहारद्रव्यम्‌ ।-...चऋ्रपाणि 


ड२४ आयुर्वेद फा बहत्‌ इतिहास 


द्रब्य-गुषसंग्रह नित्य प्रति काम में आनेवाले आहार द्रब्यों तक ही सीमित 
है। रोगी प्रायः चिकित्सक से आहार-विहार संबंधी जानकारी चाहता है, उसमें 
सहायता करने के लिए यह प्रन्थ बनाया गया; जिससे सुगमता से द्रव्यों के गुण स्मरण 
रहें। भक्रदतस का द्रव्यगुणसंग्रह अधिकत: सुश्रुत संहिता का अनुकरण करता है। 
धघन्वन्तरितिभ्रण्टु के कर्ता को भी चरक-सुश्रुत की स्फूर्त थी। दोनों में से गुणों 
का आधा या सम्पूर्ण इछोक लेकर धन्वन्तरिनिधण्टु में उद्धृत किया गया है। इसका 
वर्गीकरण दोनों से भिन्न है। उदाहरण के लिए सुश्नुत और चरक में अनार को 
फलवर्ग में लिख है, लक्रपाणि ने भी इसको फलवर्ग में ही गिना है। परन्तु धन्व- 
न्तरिनिभष्टु में अनार को आज्ादि फलवर्ग में न लिखकर शततपुष्पादि वर्ग में छिखा 
है। इसी प्रकार केरा को करवीरादि वर्ग में लिखा है। इन विशेषताओं के कारण 
धत्वन्तरिनिध्षण्टु अऋदत्त के पीछे बना हो, ऐसी कल्पना की जाती है । इसका समय 
लगभग बरारहबीं दती होगा । 
धन्वन्तरिनिधण्टु के प्रकरणों को द्रव्यावलि (द्रव्यों की पंक्ति) कहा गया है, इसमें 
गुड्ज्यादि, क्षतपुष्पादि, चन्दनादि, करवीरादि, आम्रादि और सुवर्णादि छ: वर्गो' 
में ३७३ द्रम्पों का उल्लेख किया है। परल्तु प्रतियों में पाठभेद है; इसलिए इस संख्या 
में भी भेद है। कहीं-कहीं पर ३७० औषधियों का उल्लेख है।' 
आनन्दाश्रम संस्कृत प्रन्थावली में प्रकाशित धन्वन्तरिनिषष्टु में मिश्रकादि वर्ग 
है, जो सम्भवत्त: पीछे से जोड़ा गया प्रतीत होता है। इस निघरण्टु में पहले गुडच्यादि 
वर्ग की औषधियों हैं। इस वर्णन में सुश्रुत-वार्भंट की गुण-वर्णनपद्धति की झलक 
मिलती है। औषधियों के पर्याय दिये हैं, गुण संक्षेप में कहे हैं; यही इस निधंटु की 
विशेषता है। अन्धकर्सा ने अपने ग्रन्थ का स्वयं परिचय देते हुए कहा है-- 
अनेकंदेशान्तरभापिलेष सर्वेष्यथ प्राकृतसंस्क्ृतेष । 
गूदेष्यमूहंष अ नास्ति संख्या द्रव्यासिधानंष तथौषधीय । 
एक तु नाम प्रथितं बहूनामेकस्य नामानि तथा बहूनि । 
इृभ्पस्‍्य जात्याकृतिवर्णबीय रसप्रभावादिगणभंवन्ति ॥॥ 
खाल अत केनचिदेकसेब तेनेव जानाति स भंषज तु। 


१. द्रध्यावलि: समादिष्टा धन्वस्तरिमुलोदगता ।॥। 
शंतज्ष्य चल द्ब्याणां जिसप्तत्यधिकोस्तरम्‌ । 


िताय बेखजिदृां द्रव्यावल्यां प्रशाशितम ॥। 


निधष्दु और भंवक्य कल्वलणा ४२५ 


अध्यस्तवाध्स्येत तु बेशि मामता तदेद चास्यो५ण परेश कश्चित |! 
दरव्यावलि जिसा बेल्यास्ते बैज्ा हास्यभाजनन। 
ब्रब्यावस्पभिघानातां. ततीयभपि लोचमगम |! 
आऔषधियों का ठीक ज्ञान वनेचरों से होता है, ज्ञान के लिए उनके प्राकृत शब्दों 
को लेने में दोष नहीं है ।' 
पर्यायरत्नसारा अथवा रत्यवाला--हसके ऊेखक माधवकर हैं। इसका एक उत्तम 
उस्करण १९४६ में डा० तारापद चौधरी द्वारा पटना विषवविद्यालय पत्रिका 
(भाग २) में प्रकाशित हुआ है। पर्यायरत्लमाला या रत्नमाला का उल्लेख सर्वा- 
नन्‍्द बन्द घातीय (११५९ ई०) ने अमरकोश की टीका में किया है। इसके लेखक 
एवं टीकाकार दोनों का उल्लेख मेदिनी कोश (१३०० ६०), रायमुकुट (१४३० 
ई०) और भानुजी दीक्षित (१६५० ई० ) ने किया है। रत्नमाछा के लेखक माधव- 
कर इन्दुकर के पुत्र है, जो कि प्रसिद्ध ग्रत्थ रुग्विनिरणय (निदान) के लेखक हैं। 
इनकी जन्मभूमि शिला कूद है।' 
सिद्धयोग के लेखक वृन्द ने 'रुगविनिद्जय' के रोगक्रम को स्वीकार किया है। 
इस सिद्धयोग का उल्लेख चक्रपाणिदत्त ने खचकदत्त में किया है। अक्रपाणिदतत का समय 
१०४० ईसवी है। माधव ने बहुत से वजन वाग्मट से उद्धृत किये हैं। कविराज श्री 
गणनाथ सेन ने 'प्रत्यक्षशारी रम' के उपोद्घात में लिखा है कि आठवीं हती में हारून्‌ 


१. किरासगोपालकतापसाशा वनचरास्तस्कृशलूास्तभाउस्प । 
विदन्ति मालाविधभेषजातां प्रमाणवर्जाकृतिनामजातीः ॥ 
भ्रायों जनता: सम्ति वनचअरास्ते गोपादयः प्राकृततामसंशा: । 
प्रयोजनार्था बच्चनप्रवशियंस्माज्त: प्राकृतमित्यदोष: ।। 
गोपालास्तापत्ता व्याधा ये चान्य जनचारिणः। 
मूलूजाताइच ये तेस्‍्पो भषजग्यक्तिरिष्यते ।॥। 

२. पर्यायम॒ुस्तावली की भूमिका सें-- पूर्वलोकहिताय साधबक राभिल्यो भिषक्‌ 
केवल फोषान्वेदणतत्पर: प्रवततितायुवेदरत्ताक्षरात्‌ मारझां रत्मभपी अक्षार.... . | 
सेविनी सें---हारावल्यभिधान शज्रिकाण्डदोपस्श रत्ममालाञच---३ इलोक; बारसट- 
साधववाशस्पतिस्याडितारपालाण्यान--४था इलोक। 

भिवषजा साधवेनेता शिला कु दनिवासिता । 
यसनेत रखचिता रत्तमालेग्दुकरसुमता ॥। 


४२६ आयबेद का बहत्‌ इतिहास 


उल रसीद के समय निदान का पारसी भाषा में अनुवाद हुआ था। इसलिए माधव 
का समय सातवीं शती या इसके कुछ पीछे होना चाहिए। जौली ने माधव का समय 
आठवीं या नवीं शती माना हैं । 


“र्नमाला' एक निषंटु है, जिसमें औषधियों के पर्याय दिये हैं। इसके अतिरिक्त 
मान, परिभाषा-शब्दों की व्याख्या भी इसमें दी है। इस निधंदु में अपना नया क्रम 
स्वीकार किया है; १३ से २१६ तक पर्याय इलोकों में हैं, २१७ से ५७८ तक अध् दइलोकों 
में, ५८० से १४२४ तक पदों में, १४२५-१४७२ तक पदार्थ में नाम कहें हैं। १४७४ 
से १६४१ तक छाब्द तीन प्रकार से कहे हैं; १-जिनमें अपि' शब्द का श्रयोग हुआ है 
जिसमें एक अर्थ है (१४७४-१५०४ तक); २-एक शब्द जिसके दो अर्थ होते हैं 
(१५०५-१५८६ तक ) ; ३-वे शब्द जिसके बहुत अर्थ होते हैं (१५८७-१६४१ तक ) । 
सबसे अन्त में परिभाषा और मान दिया गया है (१६४२-१७५४) । 


रत्नमाला की रचना बहुत संक्षिप्त, सूत्र रूप की है। पुस्तक में सर्वत्र अनुष्टुप्‌ 
छन्द का प्रयोग हुआ हैं, इसलिए सरल है। पादशब्दावली में सम्पूर्ण पर्याय आ जाते हैं । 


निधष्टुकृम--इस समय प्राप्त होनेवाले निघंटु बहुत थोड़े हैं, इनमें मुख्य ये हैं-- 
(१) धन्वन्तरीय निघंटु--इसे क्षीरस्वामी ने अमरकोश से प्राचीन माना है, मंख ने 
. इसका उपयोग किया है (११५० में); (२) पर्यायरत्नमाला (७०० ईसवी ); 
(३) चक्रपाणि दत्त की दब्ददन्द्रका (१०४० ६०); (४) सूरेश्वर या सूरपाल 
का शब्दप्रदीप; (५) हेमचन्द्र का तिघंटु शेष (१०८८-११७२); (५) मल्लिनाथ 
की अभिधानरत्नमाला या सदुश निधघंदु; (७) मदनपाल का मदनविनोद (१३७४ 
ई०); (८) नरहरि का राजनिघंदु (१४०० ई०); (९) शिवदत्त का शिव- 
प्रकाश (१६७७); (१०) कैयदेव का पशथ्यापथ्यविबोधक (१७१० में पाण्डुलिपि 
मिली); (११) हेमचन्द्र सेन की पर्यायमुक्तावली; (१२) वैकटेशवर का दक्षिणा- 
मूत्ति निघंटु; (१३) द्रव्यमुक्तावली;। (१४) नीलकण्ठ मिश्र का पर्यायार्णब । 
पिछले चार की तिथि ज्ञात नहीं। १, ७, ८, १० और १३ में नामों के साथ 
चिकित्सा सम्बन्धी गुण भी कहे हैं। धन्वन्तरीय नि्घंटु को छोड़कर शेष सबमें रत्नमाला 
प्रनचीन है । 


शोढल का निधंटु--धन्वन्तरिनिधंटु के बाद यह महत्त्वपूर्ण निषंटु है। वैद्य शोढू 
का समय बारहवीं शताब्दी हैं। इसने धन्वन्तरिनिषंट्‌ का अनुकरण किया हैं। इसने 
विस्तार से लिखा है और वनस्पतियों की पहचान भी बतलायी है। 


निधण्दु और भ्रेषज्य कल्पना ४२७ 


उदाहरण के लिए वैद्य रुगनाथजी इन्द्रजी ने लिखा है कि घन्वन्तरिनिधंटु में 
यास एक ही लिखा है, परन्तु शोढल ने दो यास लिखे हैं; एक दुरालभा और दूसरा 
जवासा। इसी प्रकार खदिर दो लिखे हैं; एक खदिर और दूसरा विट्खदिर (एक 
प्रकार का खैर जिसकी लकड़ी में से बदबू आती है, जलाने पर भी इस लड़की में से 
विशेष प्रकार की गन्ध आती है--हरिद्वार के पास जंगल में मिलता है) । नीम भी 
दो लिखे हूँ; एक सामान्य नीम और दूसरा बकायन । 
सिद्धमंत्र---यह वैद्यवर केशव का बनाया हुआ ग्रन्थ है, जो कि बम्बई से १९६५ 
विक्रमी में श्री म्रारजी वैद्य ने प्रकाशित किया था। इसका क्रम सब निधंटुओं से भिन्न 
है। इसमें वातघ्न, वातघ्न पित्तल, वातघ्न इलेष्मल” आदि सत्तावन मुणभेद बताकर 
इनमें से प्रत्येक के द्रव्यों का उल्लेख इनके वर्गों में किया है। चरक में एक द्रव्य को वातल 
कहा हो और सुश्रुत में उसे वातघ्न कहा हो तो उसका निर्णय इस ग्रन्थ के अनुसार करना 
चाहिए---ऐसा लेखक का कहना है। यही इस ग्रन्थ की विद्येषता है। ग्रन्थ के ऊपर 
ग्रन्थकर्त्ता के पुत्र बोपदेव की टीका है। ग्रन्थकर्त्ता देवगिरि के यादव राजा महादेव 
और रामचन्द्र के मंत्री हेमाद्वि की राजसभा का पण्डित था, इसलिए इसका समय 
१२७१ से १३०९ ईसवी है। केशव के पुत्र बोपदेव ने सौ इलोकों का चन्द्रकका नामक 
वैद्यक ग्रन्थ भी लिखा है, यह गुजराती लिपि में छप चुका है (आयुर्वेद का इतिहास, 
-श्री दुर्गशंकर भाई ) । ह 
सदनविनोद निघंटु-डाक्टर भण्डारकर ने मदनपाल के मदनविनोद निधघंटु के लिए 
१४वीं शती (१३७५ ई० ) में बनने का अनुमान किया है। डाक्टर राजेंद्रलाल मित्र 
और पं० विश्वेश्वरनाथ रेऊ इस निषण्टु के कर्त्ता मदनपाल को कन्नोज के गहड़वार वंश 
का राजा मानते हूँ (१०९८ से ११०९ ई० तक) । कन्नौज में गहडवार वंश का 
राज्य ११०० से ११९४ ई० तक रहा। चन्द्र गहडवार का पोता गोविन्दचन्द्र (१११४ 
से ११५४ ई०), इसका पुत्र विजयचन्द्र और विजयचन्द्र का पुत्र जयचन्द्र हुआ। 
जयच्न्द्र ११९४ में महमूद के साथ युद्ध करते समय मारा गया था (इतिहासप्रवेश ) । 
इसलिए इस पर विश्वास नहीं किया जा सकता। मदनपाल के पूर्वजों के नाम कश्नौज 
के मदनपाल के नामों से भिन्न हैं। निघंटुकार ने लिखा है कि मदनपाल काच्छ का 
राजा था, काच्छ प्रदेश यमुना के किनारे, दिल्‍ली के उत्तर में था। काच्छ के टक्‍क 
वंश के राजाओं में मदनपाल के कथनानुसार पहले रत्नपाल हुआ, फिर भरणपाल, 
हरिश्चन्द्र, साधारण, सहजपाल और उसका भाई मदनपाल हुआ । ( मिश्रक 
वर्ग १३९२-९९) 


४२८ ह आवर्थट का बृहत इतिहास 


मदनपाल निधंटु की रचना धन्वन्तरि निघंटु से मिलती है, इसमें द्रव्यों की संख्या 
अधिक है। अन्तिम मिश्रकाध्याय में दिनचर्या और ऋतुशर्या भी कही है। कृतान्न- 
वर्ग का भी उल्लेख हैं। मदतपाल ने अनेकों निधंटु देखे थे, इसी से कहा है-- 
केजित्सरित निधष्टबोइतिल्सवः केजिल्सहास्त: परे 
केशिद दृगंसतामका: फतिपय भावाः स्वभाबोह्छिता: | 
तस्माझातिलूधुर्न चातिविपुलः स्याताविनामा सतां 
प्रीत्ये व्रब्यगुणारिवतोधयसधुना ग्रन्थों सया रख्यते ॥ 
मदनपाल कृष्णमक्त थे। प्रत्येक वर्ग के प्रारम्भ में मधुर पदों में कृष्ण की स्तुति 
की गयी है-- 
मुद भशितानत राणति अफ्ते प्रसारिते वीक्य ततो जगन्ति । 
सबिस्सय् सादरसीदयमाणं यशोदया सन्दलु्त स्ासि ॥ 
गोपालबारू: सह सतलबविशाबिलोददर्क्ष ध्तशाकपकम। 
उपास्सहे बाक्षमतसातिवूरं सह: परं तीलमसचिस्ततोयस ।। 
नि्धटु का महस्व--अनासबिस्मोहमुपेति बेधशों त बेशि पश्यक्षपि भेषजासि । 
कियाकमों भेषजम्लसेज तर भेदर्ण लापि निमण्दुमलम्‌ ॥ 
(धन्वन्तरिनिषंटु के प्रारम्भ के वच्चन ) 
राजनिधंद या अभिधानह्िन्तामणि--इहसके कर्त्ता तरहरि ने अपने को स्वत: 
कश्मीर देशवासी कहा है (काइमीरेण कपर्दिपादकमलबन्द्ाचनोपाजित:) । नरहरि 
अमृतेशानन्द के शिष्य और शिवभकत थे। ग्रन्थकर्त्ता ने स्वयं कहा हैं कि धन्वन्तरि, 
मदन, हलायुध, विश्वप्रकाश, अमरकोद्य आदि कोशों को देखकर यह नि्ंटुराज 
बताया हैं---- 
घरवस्तरीयभदनादिहलायभादीन विश्वप्तकाशासरकोशराजौ । 
आलोगय होकलि6दितांइस विशिग्त्य दाब्दालब्यासिधानगणसंप्रह एव सृध्टः ।! 
हलायुध का समय ११वीं शताब्दी है, विश्वप्रकाश १२वीं और मदनपाल 
१४वीं हाती में बने हैं । इसलिए राजनिघंटु १५वीं शती से पहले नहीं बना होगा । 
ग्रन्थकर्त्ता ने यद्यपि सब कोशों को देखा है, तथापि मुख्यतः धन्वन्तरिनिघंट का 
अनुसरण किया है, दोनों के पाठ बहुत मिलते हैं । 
राजनिधघंटु में पहले निर्घंटु की अपेक्षा द्रव्यों की संख्या अधिक है। वर्ग भी अधिक 
है; कुल २३ वर्ग हैं। इनमें पण्यवर्ग (बाजार में बिकनेवाले द्रव्यों का वर्ग), अनेकार्थ 
नाम वर्ग, रोगनामों का अर्थ आदि बवैद्यों के लिए उपयोगी बहुत-से वर्ग हैं ! परन्तु यह 
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सब नियमित नहीं ; बनस्पतियों के नामों की अधिकता होने से इनके निर्णय में कठिनाई 
होती हैं। सम्भवत: इस विषय में ग्रन्थकर्ता की रतनारैली कारण है---जिसमें 
कर्नाटकी, महाराष्ट्री भाषा में प्रचलित नाम भी इसमें आ गये हैं। ये नाम संभवतः 
सुनकर या पूछकर लिखे गये हैं, क्योंकि लेखक स्वत: कश्मीर का था-- 


अप्रसिदाभि्ष बजाज यदोषधमुद्धीरितन्‌ । 
तस्याभिधावियेकः स्थादेकार्थादिविसिर्णये ॥ 
व्यक्तीकृतापत्र._ कार्णादकमहाराष्ट्रीयभाषया । 
आत्ध्रलाटादिभाषास्तु शातब्यास्तवद्॒राअभया: ॥। 


राजबल्खलभ---राजवल्लभकृत द्रव्यगुणसंग्रह है। प्रभातादि आह्लिक हुत्यों की 
चर्चा हसके पाँच अध्यायों में कही गयी है । छठे अध्याय में औषधगुण अतिशय संक्षिप्त 
और स्थूल रूप में बतलाये हैं। इसके पठन से विशेष छाम नहीं। बनौषधिदर्पणकार 
श्री विरजाचरण गुप्त की मान्यता है कि राजवल्लभ राढ देश का निवासी था (अर्थात्‌ 
बंगाली, क्योंकि इस कृति में मछलियों के भेद लिखे गये हैं) | मांस, विधेषतः मछली 
खाने का रिवाज़ कान्यकुब्जों में भी हैं, वे भी इस भेद को जानते हैं। नाम भी कान्य- 
कुन्जों-जैसा है, इसलिए इनका पूर्वी उत्तर प्रदेश में भी होना सम्भव है। बंगालियों 
के विचार में यह एक धारणा मिलती है कि वे प्रत्येक अच्छे वैद्य की कृति को और उस 
वैद्य को अपने देश का सिद्ध करने का प्रयत्न करते हैं । 

भावप्रकाशास्तर्गत प्रव्यगुण संप्रह---भावप्रका श में वर्णित द्रव्यगुणसंग्रह चिकित्स'- 
दृष्टि से विशेष महत्त्व का न होने पर भी उसी का पठन-पाठन अधिक प्रचलित है। 
इसका कारण आज की शिक्षा है; जो पाठ्यक्रम में एक बार चढ़ गया वही आगे गतानु- 
गतिक प्रथा से चलता है। इसमें कुछ नयी औषधियों का भी समावेद है (यथा चोप- 
चीनी ) । भावप्रकाश के समय इस देश में रसचिकित्सा का प्रचार हो गया था। 
इसी लिए रससिन्दूर, हिंगूल, रसकर्पर आदि योग, फिटकरी, नवसार, खर्पर, मन:- 
शिला आदि का शोधन विधिपूर्वक लिखा है। राजनिघंटु की अपेक्षा यह उपादेय है । 

भावप्रकाश में द्रव्यों का वर्गीकरण विद्येष प्रकार से किया है। इस वर्गीकरण का 
क्या आधार है, इसका कुछ भी पता नहीं। भाव मिश्र सोलहवीं शती में हुए हैं। 

शिवकोश---इसके रच्यिता तथा इसकी व्याख्या करनेवाले शिवदत्त मिश्र ही हैं । 
ग्रन्थकर्त्ता ने स्वयं इसे लिखकर इसकी व्याख्या की है। शिवदत्त के पिता का ताम 
चतुर्भुेज था। इनका सम्बन्ध कर्पूर वंश से था। शिवदत्त के विषय में बहुत कम जान - 


४३० आयुर्वेद का बुहुत्‌ इतिहास 


कारी है।' प्रो० गोड़े ने इनका समय १६२५ से १७०० ई० के लगभग माना हैं, 
ये भट्टोजी दीक्षित के बाद के हैँ। कर्पूर वंश, जिसका कि शिवदत्त से सम्बन्ध है, वह 
आयुर्वेदिक चिकित्सकों का वंश भा। शिवदत्त ने आयुर्वेद अपने पिता से सीखा था। 
चतुर्भुज का नाम रसकल्पधमम तथा रसह॒दय तंत्र की व्याख्या से सम्बद्ध है। शिवदत्त 
के पुत्र कृष्णदत्त ने भी त्रिमलल लिखित द्रव्यगुण दतइलोकी की व्याख्या की थी। 
शिवदत्त ने अपनी व्याख्या में लगभग १०७ पुस्तकों का उल्लेख किया है, इससे स्पष्ट 
है कि यह अच्छा विद्वान था। लगभग १२ ग्रन्थकर्ताओं का नाम लिखा है। यह केवल 
वैद्य ही नहीं था, अपितु संस्कृत साहित्य का भी विद्वान्‌ था,स्थान-स्थान पर कालिदास, 
भवभूति एवं दूसरे कवियों के उद्धरण दिये गये हैं। प्रोफेसर गोड़े ने शिवदत्त को भी 
बनारस के उन पण्डितों की सूची में गिना है जिन्होंने शाहजहाँ से तीर्थयात्रा-कर मुक्त 
करने की प्रार्थना की थी। इससे स्पष्ट है कि इस समय वह बनारस में रहता था। 
शिवकोश की रचना लेखक ने नये क्रम से की है, यह क्रम हेमचन्द्र ने अपनाया था । 

साथ ही निधंटुओं के पूर्व-प्रचलित वर्गों का उल्लेख नहीं किया। इसको अकारादि 
क्रम के साथ मुख्य शब्दों के भाषा सम्बन्धी विचार से लिखा गया था--- 

त्रिष्विति पदं त्रिलिड्डधां मिथन तु पद दयोरिदं बोध्यम्‌ । 

शेष निषिद्वलिडु त्वन्ताथादीनपूर्वकं भजतः ॥३॥ 

नानार्थ: प्रथमान्तोष्त्न सर्वत्रादो प्रकीसितः । 

सप्तम्यन्ताभिधेयेष वत्तमानः सुनिश्चितः ॥४॥ 


प्राह्न नानार्थान्‍त तल्लिडु द्योहन्द्रन चकता । 
शब्दावृत्तित लिझुक्‍्य सप्तमी न विशेषण ॥५॥। 


लिडूः रूपादपि व्यक्तं लिपिश्रांतिछिदं क्वखित्‌ । 
स्त्रियां नपुंसके पुंसीत्याद्व: पुनरिहोच्यते ॥६॥ 
एकद्वित्रिचतुःपञ्चषडवर्णानुक्रमात्कृत: । 
स्वरकाशादिकाइयन्तवर्गर्नानाथसंग्रह: ॥७॥ 
शिवकोश वृक्ष, वनस्पति, लता-गुल्म आदि तक ही सीमित है, इसमें भी जो वस्तुएँ 
चिकित्सा में काम आती हैं, उन्हीं. को लिखा है। इसमें २८६० मुख्य वनस्पतिथाँ हूँ 
और लगभग ४८६० शब्द इनका अर्थ स्पष्ट करने के लिए आये हैं । इस दृष्टि से यह 


१. शिवकोश १९५२ में पूना से प्रकाशित हुआ है। प्रोफेसर गोड़े न कर्पूरीय 
शिवदत्त और इसका आयुर्वेदीय कार्य सम्बन्धी लेख' पुना की प्राच्यविद्या पत्रिका , 
भाग ७, नम्बर १-२, पृष्ठ ६६-७० में लिखा है। यह जानकारी उसी से ली गयी है । 
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घन्वन्तरीय और राजनिघण्टु दोनों से अधिक विस्तृत है । पक्षियों, पशुओं, मच्छर 
आदि (]752८८४) पतंगों, सरीसूपों का भी उल्लेख इसमें हुआ है । ऋतु के 
अनुसार भी कई वनस्पतियों के नाम मिलते है, यथा वाधिकी, वासन्‍्ती, ग्रैष्सिकी, 
वर्षामू, शारद, शिशिर। जीवन से सम्बन्धित नामों में---जाति-वर्ण के नाम पर भी 
वनस्पतियों का उल्लेख है, यथा ब्राह्मणी, भिक्षुक, ब्रह्मचारिणी, तपस्थिनी, वान- 
प्रस्थ, प्रत्नजता आदि। राजा एवं राजसभा के नाम पर नुपर, राजपत्नी, राजा- 
दन, प्रजाहित, लेख्यपत्र, राष्ट्रीक, वीर आदि; समाज के नामों पर नट, कुटझ्मट, 
नेक, नत्तेकी, नृत्यकुण्डा, वारुणी, सुरा, कामुक, ताम्बूछ, धूर्से, कितव आदि; 
घामिक मान्यताओं के ऊपर रक्षोष्न, भूतकेशी, भूतवृक्ष आदि | 

कर्त्ता की व्याख्या कोश की अपेक्षा अधिक महस्व की है । व्याथ्या में दूसरे वचनों 
का उल्लेख करके अपने वचन को पूर्णतः पुष्ट किया गया है। 

शिवकोश में इस बात की भी जानकारी है कि कुछ औषधियाँ कहाँ से आती थीं; 
इसे स्वतंत्र रूप में या उद्धरणों से स्पष्ट किया है। हिमालय वनस्पतियों की प्राप्सि 
का मुख्य साधन जरूर रहा, परन्तु पीछे भारत के कोने-कोने से तथा बाहर से भी वन- 
स्पतियाँ आती थीं, उदाहरण के लिए--- 


देश का नास वस्तु का सास 
अवंति अवन्तिसोम, धान्याम्ल 
अनूप (हैहेय, माहिष्मती ) अर्जुन, पार्थे 
असुरदेश (असूर्या ) असुरलवण, असुरी 
उत्तरापथ (कश्मीर-नेपाल) नालिका, नति, विद्र मलता 
कलिंग (उड़ीसा) लांगल, कुटज, राजककंटी 
कामरूप अस्लिकाकन्द 
कश्मीर श्रीपर्णी गम्भारी, कटफल, हीरा, अति 

विषा, पुष्करमूल, कुंकुम, कुष्ठ, 

कुरु कुरुविन्द, हिगुल, काच लवण 
कुरुक्षेत्र विदारी-शुगालिका 
कैरात (दक्षिण विन्ध्पाचल तापी घाटीतक ) स्वर्णमाक्षिक 
कोंकण (दमन' से गोवा तक) अर्जुन-इवेतवाही 


क्षीराव्धि (अरब समुद्र और फारस की गन्धक-लेलीतक 
खाड़ी ) | समुद्र लवण 
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देश का माम 
गंगाधाटी 


पव॑तीय श्रेणी (गिरिराज) 


गुजेर 
गौड़ (बंगाल) 
चीन 


ताप्ती तीर 
ताक्ष्य शैल 

(त्रिककुद पर्वत ) 
तुरुष्क (पूर्वी तुर्की 
दरद (दरदिस्तान) 
दाक्षिणारय 
द्रविड़ (तामिल) 
नेपाल 
पवनदेश-शकदेश 


(मध्य एशिया का तुर्की स्थान ) 


पश्िया . (ईरान ) 
पश्चिमार्णव 
पाश्चात्य 

प्राच्य 

बर्वर (अनाय॑ं प्रदेश ) 


बल्ख (बैकद्रीया-काबुल-खुरासान-बुखारा ) 


भोट (तिब्बत ) 
मरु (मारवाड़ ) 


मझुकन्दिशिका (संभवत: 


मरुकन्दर ) 
मलय (दक्षिण भारत ) 
सलेच्छ (मुस्लिम देश, 
मारत के बाहर ) 
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वस्तु का नाम 

गाड़ी ; 

टिटुक, अरल, धातु-स्वर्ण-रौप्य आदि 
मेषशुंगी 

रक्तवास्तुक, वाणपुष्प 

कृंतकर्पूर, च्रीनक (चीना धात्य), 
दालचीनी, शीतल चीनी 
स्वर्णमाक्षिक, मधुमाक्षिक 

शिलापुष्प 


सिल्ह (पिण्डित), मुखमण्डनिका 
पारद, हिंगुल 
स्पृषका, मलयावती, लज्जा 
सूक्ष्म ला, कर्चूर 
ताम्र, मन:शिला, निवारी 
सरल, बोल, कुन्दरू 
श्रीवास 
यवानी, हिंगु 
तुवरक 
गन्धमार्जारी, अम्बष्ठा, विधाणिका 
निशा, आद्रेक 
कवरी, भार्गी, तैलपर्णी 

कुंकुम, हींग (रामठ ) 

ताम्बूलवल्ली, पीपलमूल, वराही 
बला, महाबला, सहदेवी 


टंकण (धातुद्गरव ), क्षार 

चन्दन 

पलाण्डु, रसोन, मुख-- 

मण्डन, स्वर्णमाक्षिक, गोधूमक, मरिच 
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देश का नाम वस्तु का नाम 

यवन ऊपर कही वस्तुएं 

वृन्दावन वीरतरु, मधघुस्रव 

विन्ध्य पाषाणभेंद 

बन्दारण्य या वृन्दावन दोफाली, वरुण 

विदेह (तिरहुत और मिथिला ) मागधी, पिप्पली, सोंठ 

हकस्थान (कैप्सियन समुद्र के उत्तर में) श्रीवास, तगर, नख 

साबरदेश (विन्ध्य पर्वत का क्षेत्र ) अक्षिमैषज्य, वाराही कन्द 

शाकम्भरी देश (साम्भर ) रोमक-शाकम्भरी लवण 

शूकरक्षेत्र या वराहक्षेत्र (बुलन्दशहर 

के पास | वराही कन्द 

श्वेत द्वीप (सम्भवतः आरमेनिया ) गन्धक 

सर्वदेश श्रपुस (आठ प्रकार का खरबूजा) 

सौराष्ट्र (काठियावाड़ ) ताम्बूलवल्ली, तुबवरी, सुजाता-हेम- 
शोधनी, पांशुक्षार 

हिमालय क्षेत्र-- जम्बी रकन्द, आम्रात, कंकुष्ठ, शिलाजतु, 
हेमक्षीरी, मुरा 


वेदिक निधंटु--वेद में २६० बनस्पतियों का उल्लेख है; इसमें १३० वनस्पतियों 
का तो आयुर्वेद की वनस्पतियों के नाम से पूर्ण समन्वय है। आयुर्वेद में वणित ये ही 
वनस्पांतेयाँ हैं। सुश्रुत में वनस्पतियों की संख्या ३२८५ है। चरक में कहने के लिए 
५०० हैं परन्तु गणना में ये कुछ कम हें। कौटिल्य-अर्थशास्त्र में वनस्पतियों की 
संख्या ३३० है। कौटिल्य-अर्थशास्त्र वेद और साहित्यिक आयुर्वेद की कड़ी है। 
हानंले ने बाबर पाण्डुलिपि में वनस्पति संख्या ४०० कही है, डाक्टर फिलोजैट ने 
'फ्रैकमन्ड डी टेब्सट कोट्चीन में वनस्पतियों की संख्या १५० लिखी है। पर्यायों को 
छोड़कर धन्वन्तरीय निधंटु में ३२४ आयुर्वेदिक वतस्पतियों का उल्लेख है। आयुर्वेदिक 
द्रब्यगुण सें काम करनेवाली प्राथमिक वनस्पतियों की गणना ६६६ से अधिक नहीं । 

वेद में वृक्ष और वनस्पति सम्बन्धी पर्याप्त शब्द आते हैं; उदाहरण के लिए--- 
वृक्ष-वनस्पति सात श्रेणियों में विभकत हैं; १. प्रस्तरणी-फैलनेबाली,- २. स्तम्भनी, 
३. एकशुंगी, ४. प्रतानवती, ५. अंशुमती, ६. कण्डिनी, ७. विशाखा; जिसकी 
शाखा न हो । इनका और भी विभाग किया है, यया-फलछिती, अफला, अपुष्पा, 

२८ 
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पुष्पिनी, प्रसूवरी । वृक्ष के विभिन्न अंगों के नास हैं---मूल, तूल, काण्ड, पुष्प, फल, त्वक्‌, 
वल्कल, तुष, निर्यास आदि। वीरुघ, ओषधि, वनस्पति और वृक्ष में भेंद किया गया 
है। संक्षेप में ऋग्वेद के ओषधिसक्त (१०९७) में वनस्पतियों की उत्पत्ति, कार्ये 
और चिकित्सा में उपयोग का उल्लेख मिल जाता है !' 

वेदों में आहार द्रव्यों के नाम, अन्नों के नाम, घास, वृक्ष, खाने योग्य वस्तु, 
नरसर (]२८८०४५) के भेद और नामों का उल्लेख मिलता है।' 


वेदिक वनस्पति नामों को असौरियन नामों से तुझूना--विद्वान्‌ आर. कैम्पबेल 
टामसन ने अपनी पुस्तक डिक्शनरी आँव्‌ असेरियन बौटनी (१९४९) में २५७ 
वनस्पतियों का उल्लेख किया है। इनमें से लगभग एक दर्जन नाम संस्कृत तामों से 
मिलते हैं। असीरियम में चिकित्सा पद्धति बहुत प्राचीन (३००० वर्ष ईसा पूर्व की ) 
है; कम से कम ईसा से ७ वीं शताब्दी पूर्व इसकी अन्तिम सीमा हो सकती है। असीरिया 
का राजा असुरवनीपाल (६८१ से ६६८ ई० पूर्व ) था। इसका जो पुस्तकालय खुदाई 
में प्राप्त हुआ था उसमें २२,००७ मिट्टी की प्लेटें थीं। इसमें अधिक पुस्तकें चिकित्सा 
से सम्बन्धित हैं, जो कि प्राचीन पुस्तकों से अनूदित थीं। इनमें लगभग २५० में से 
८० नाम वृक्षों के ऐसे थे, जो|कि भारतीय वृक्षों के नामों से मिलते थे। उदाहरण के लिए 
अलाब्‌ (अथवे, ८.१०।२९-३०; मैत्रेय संहिता का अलापु ४४२।१३ ) शब्द असीरियन 
में अलापु है। इसी प्रकार असीरियन का रूबु या रूबुक है, जो कि संस्कृत नाम एरण्ड 
से मिलता है; जिसके लिए वर्धमान' पर्याय है। रूबु का अर्थ ही बढ़ना है (एरण्ड का 
नाम संस्कृत में रूबु है) । इसी प्रकार का एक नाम कुस्तुम्बुरू (धनिया) है। सुमेरियन' 
भाषा में बुरू का अर्थ वृक्ष है, कुस्तु का अर्थ अन्न है; इसलिए कुस्तुम्बुरू का अर्थ अनाज 
का वृक्ष है, (तुलना कीजिए धाना या धान्यक संस्कृत नम से; मराठी में कोथमरी ) । 
सुमेरियन का सामकुंगू या सामगंगु संस्कृत का कंगू है सुमेरियन में केले के लिए 
कलबी ; संस्कृत में कदली, आज्ञा घास की जड़ के छिए नरद; संस्कृत में नरद या 
नलद, सुमेरियन का सिन्दु, जो कि मकान में लकड़ी के काम में आता था; संस्कृत का 
स्यन्दन तरु है, सलिया सुमेरियन शब्द संस्कृत के शालि (चावल ) शब्द से मिलता है। 
सुमेरियन का ट्री और संस्कृत का तरु प्राय: एक ही है। सुमेरियन का अनिमेद संस्कृत 


१: इस सम्बन्ध में द्रष्टव्य---डाक्टर फिलोजल ( 9. घाट ) का 7.& 
. 00८7776-८35अंतुप०-पृष्ठ १०९. 
२. शिवफोश को भूमिका इस सम्बन्ध में महत्वपूर्ण है। 
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का इरिमेद है। सुमेरियन और संस्कृत में नीम एक ही है। सुमेरियन गव्वर संस्कृत 
में कर्पूर है।' 

जौली ने संस्क्ृत नाम पिप्पली, पिप्पलीमू ल, कुष्ठ, श्ृंगवेर, कर्दम, त्वक, वच, गुग्गुल, 
मुस्तक, तिल, शकरा का ग्रीक अनुवाद देखकर, भास्तीय द्रव्यगुण का मूल विकास ईसा 
की पहली शताब्दी में माना है (इन्डियन मेडिसिन-पृष्ठ २७-२८ केसीकर वा अनुवाद )। 

केयदेवनिधंटु--यह निघंटु लाहौर से प्रकाशित हुआ था, इसका विशेष प्रचार 
नहीं । इसको 'पशथ्यापथ्य ग्रन्थ” भी कहते हें । 

इसके अतिरिक्त चन्द्रनन्दन-कृत गणनिधघंटु, शेषराजनिधंट्‌, मुद्गल-क्ृत द्रव्यरत्ना- 
करनिघंटु, विश्वनाथ सेन कृत पशथ्यापथ्यनिधंटु, त्रिमल्लभट्ठ कृत द्रव्यगुणशतइछोकी 
आदि प्रसिद्ध ग्रन्थ हैं। 

राजनिघंटु के पश्चात्‌ प्रसिद्ध बड़ा निघंटु भावषकाश ही है । इसके बाद १६८१ 
ई० (शक १६०३) में अहमदनगर-निवासी माणिक्य भट्ट के पुत्र वैद्य मोरेश्वर का 
बनाया वैद्यामृत तथा काशी के वेद्य बलराम का लिखा आतंकतिमिरभास्कर ग्रन्थ 
हैं। आतंकतिमिरभास्कर पिछले सौ वर्ष का बना हुआ होने से आधुनिक है। 


क्षेमकुतहल---वैद्यवर श्री क्षेम शर्मा का बनाया हुआ है, बम्बई से श्री यादवजी 
त्रिकमजी ने आयुर्वेद ग्रन्थमाला में इसे प्रकाशित किया है। यह ग्रन्थ १६०५ विक्रमी 
संव॒त्‌ में प्रकट हुआ है, ऐसा ग्रन्थकर्त्ता नें स्वयं अन्त में कहा है। 

इस ग्रन्थ में कुल बारह अध्याय (उत्सव) हैं। इन उत्सवों में द्रव्यपाक की परि- 
भाषा, भोजन गृह, पकाने के पात्र, पाकशाला के उपयोगी साधन, सविष अन्न की परीक्षा, 
राजाओं को कंसे वैद्य को रसोईघर या पाकशाला का निरीक्षक बनाना चाहिए, 
वैद्य को भोजन के सम्ब-ध में राजा की देख-रेख किस प्रकार करनी चाहिए, रसोइये की 
प्रशंसा, ऋतुभेद तथा इससे सम्बन्धित सामान्य बातें, दिनचर्या, भोजन प्रकार, भोजन पर 
निगाह न पड़े इसकी देख-रेख, भिन्न-भिन्न घी के गुण, खिचड़ी, कचौड़ी, मूली, पटोल, 
आद्रक आदि के गुण, भिन्न-भिन्न मांस पकाने की विधि, मछली, भोज्य, शाक के प्रकार, 
खाने की वस्तु बिगड़े नहीं इस ४र सुरक्षित रखने की विधि, हल॒वा, पोली, घेवर, 
लड्डू , दूध की बनी वस्तुएँ, जलेबी, भूख लगानेवाली बस्तुएँ आदि बहुत सी बनावटों का 
वर्णन है। 

क्षेमशर्मा ने अपने वंश का वर्णन ग्रन्थ के आरम्भ में किया है। इसके अनुसार 
इनके प्रपितामह ने दिल्ली-शकेदवर सुरूुतान की सेवा करके ग्यारह गाँव प्राप्त किये 
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थे। इनकी माता पति के पीछे सती हुई थी। क्षेमशर्मा ने स्वयं विक्रससेन राजा की 
सेवा करके प्राप्त किये गाँव में एक बावली बनवायी थी। विक्रमसेन कहाँ का राजा 
था, यह कुछ पता नहीं । 

क्षेमशर्मा ने कुछ ग्रन्थ देखने का उल्लेख किया है, उनमें भीम और रवि के कौन 
से प्रन्थ थे, इसका कुछ पता नहीं चलता | इसमें नलपाक का नाम नहीं लिखा (नरू- 
पाक टर्पण ग्रन्थ काशी चौखम्भा संस्कृत सीरीज़ में प्रकाशित हुआ है ) | इसके बाद इन्होंने 
भोजनकुतृहल' नाम का भी एक ग्रन्थ लिखा है । तदनन्तर लिखा गया सिद्धमैषज्य- 
मणिमाला ग्रन्थ आधुनिक काल का है, इसमें वत्तेमान काल की प्रचलित बमावटे हैं। 

महाभारत के नलोपाख्यान में नल की पाककुशलता का उल्लेख है, उसी के 
कारण नल के नाम से बहुत-से पाकशास्त्र के ग्रन्थ बने हैं।' इसी प्रकार भीम के भोजन 
की मात्रा अधिक थी, इसलिए उसके नाम पर भी ग्रन्थ बन गया । 

प्राचीन काल में भोजन की विविध बनावटे होती थीं, यह बात चरक के कृताचन्नवर्ग 
से सरलतापूर्वक समझ में आ जाती है। पीछे धन्वन्तरीय निघंटु आदि में शास्त्रीय 
वर्गीकरण के कारण इसको छोड़ दिया गया । परल्तु बहुत समय से राजाओं के स्वास्थ्य 
और भोजन पर विशेष ध्यान रखा जाता था । सुश्रुत में और कौटिल्य अर्थशास्त्र 
में इस सम्बन्ध में पर्याप्त सूचनाएँ हैँं। अष्टांगसंग्रह में इस विषय को विस्तार से कहा 
गया है, उसमें राजाओं के सम्बन्ध में लिखा है कि 'ऐश्वर्यशाड़ी, घनी एवं विशेष कर 
राजाओं के शत्रु, मित्रों की अपेक्षा अधिक होते हैं। इसलिए इनके द्वारा प्रयुक्त विष 
को समीपवर्ती लोग खान-पान में दे देते हैं। स्त्रियाँ शत्रुओं के गुप्तचरों द्वार; प्रयुक्त 
विष को, वस्तु को, सौभाग्य के लोभ से अथवा अज्ञान के कारण दे देती हैं। इसलिए 
राजा को चाहिए कि कुलीन, स्नेही, विद्वान, आस्तिक, आर्य, चतुर, दक्षिण, निछल, 
पवित्र, नम्र, आलस्यरहित, व्यसनरहित, अभिमान शून्य, क्रोधरहित, साहसिक कामों को 
न करनेवाले, वाक्य के अर्थ को समझने में कुशल, आयुर्वेद के अष्टांग में निपुण, शास्त्रा- 
नुसार आयुर्वेद में योग-क्षेम जिसने प्राप्त किया हो, जिसके पास सदा अगद-विष प्रतिकार 
ओऔषध तैयार रहे, ऐसे सब प्रकार के सात्म्य को समझनेवाले प्राणाचार्य को नियुक्त करे । 

फलूत: रसोई तथा दूसरी बातों का (अभम्यंग, परिषेक, अनुलेपन, वस्त्र, माला 
. आदि का) उत्तरदातुृत्व वैद्य को दिया जाता था । इस सम्बन्ध की जानकारी प्राचीन 
ग्रन्थों में मिलती है। भोजन की विविध बनावटों की चर्चा रोगी के हित की दृष्टि से : 





१. महाभारत--नतलोपाख्यान पर्व (वनपे) 
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की जाती है। क्योंकि एक ही वस्तु पाक-क्रिया से गुणों में परिवर्तन होने पर रोगी के 
लिए हितकारी-अहितकारी हो सकती है। इसलिए क्ृताब्ववर्ग का गुण-दोष रोगी के 
पथ्य-अपथ्य विचार से किया गया है। चक्रपाणिदत्त का द्रव्यगुणसंग्रह तथा कैयदेव 
का पथ्यापथ्यनिघंटु भी इसी के लिए हैं। 

सम्पूर्ण निघंट्‌ रचना को देखने से इतना तो स्पष्ट है कि धन्वन्तरीय निघंटु में जो 
मार्ग अपनाया गया था, इसके पीछे होनेवाले दूसरे निधंटु-लेखकों ने उसी को अपनाया । 
इसमें कुछ भी परिवर्तन या सुधार मुश्किल से हुआ है । पिछले लेखकों ने द्रव्यों के नामों 
का संग्रह करना ही अपना लक्ष्य समझा । वैद्यामृत के कर्त्ता ने ईसबगोल का भी उल्लेख 
किया है । 

परल्तु द्रव्यों का परिज्ञान-विषयक कोई भी यत्न किसी निघंट्कर्ता ने नहीं किया। 
सम्भवतः इसका कारण यही माना गया कि यह जान प्रत्यक्ष ज्ञान पर ही निर्भर है, 
इसको लिपिबद्ध नहीं कर सकते । गुड़ की मिठास जिद्धागम्य ही है, इसे वाणी से 
या लिखकर नहीं बताया जा सकता। इसी प्रकार इस ज्ञान को समझा गया होगा । 
शिवदत्त-जैसे किसी एक निघंटु में परिचय कहीं पर मिल जाता है, परन्तु यह बहुत 
अपर्याप्त है। निघंदुओं में दी हुई संज्ञाएं (नाम) तथा टोकाकारों के दिये हुए यत्र- 
कुत्रचित्‌ परिचय से आजकल के संशोधकों के सामने एक विचित्र उलझन' आती है। 
क्योंकि ये संज्ञाएँ और परिचय एक नहीं, फिर एक ही नाम बहुत सी वनस्पतियों के लिए 
बरता गया है। साथ ही इसमें एक लाभ भी है, कि कई बार संज्ञा से वस्तु के आयात 
तथा दूसरी बातों का भी पता चल जाता है (यथा-काली मिर्च के लिए १---खर्जूर्या 
मारिच चाथो यवनेष्टं च सीसके'; २--गुड: फाणौ गुडा हारहरायां वज्तकण्टके' 
(१४६ )- इसमें हारहरः शब्द द्राक्षा के लिए आया है; क्योंकि यह हा।रहर से आती 
थी) । अभी तक बहुत से द्रव्य सन्दिग्ध हैं । द 

द्रव्यों के गुण-धर्म के विषय में भी इन निघंटुओं से पूर्ण, सच्ची जानकारी नहीं 
मिलती; इस त्रुटि पर भी इस वर्णनशली में पीछे से कुछ भी परिवतंन नहीं हुआ । 
संभवत: गुणकथन में वेयक्तिक अनुभव या सुना हुआ ज्ञान ही आधार रहा होगा; परन्तु 
यह इतना कम है कि दूसरे वर्णन के अन्दर छिप जाता है। साथ ही बाहर से आये हुए 
नये द्रव्यों के वर्णन में अनुभव की झाँकी मिल जाती है, जैसे चोपच्चीनी रक्तशोधक है; 
इसी लिए उपदंश चिकित्सा में, भावप्रकाश में लिखी गयी है । 

एक प्रकार से प्राचीन निघंट्‌ आधुनिक ज्ञान के सामने बहुत महत्त्वपूर्ण नहीं 
ठहरते, क्योंकि वनस्पतियों का परिचय इनसे ठीक ज्ञात नहीं होता । इनका उपयोग 
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नाम-संज्ञा ज्ञान तक ही सीमित है; इसमें भी एक ही नाम कई द्रव्यों के लिए होने से 
असुविधा होती है। 


भषज्यकल्पना 


कल्पना का अर्थ योजना है (कल्पनं योजनमभित्यथे:---अरुणदत्त ; कव्पनमुपयोगार्थ 
प्रकल्पनं संस्करणमिति-चक्रपाणि) । औषध रोगी को किस योजना से दी जाय इसके 
ज्ञान का नाम 'भैषज्यकल्पना' हैं। कल्पना का लाभ--- 


अल्पस्यापि महार्थत्वं प्रभूतस्याल्पकमंतास्‌ । 
कुर्यात्‌ संडलेषविश्लेषकालसंस्का रयुवितभिः ॥ (हृदय, कल्प. २६१) 


थोड़ी औषध भी बहुत काम कर सकती है, और मात्रा में अधिक वस्तु भी थोड़ा 
काम करती है। यह काम संयोग, विधघटन, काल और संस्कार से होता है। इसके 
लिए कल्पना-ज्ञान पृथक्‌ रूप में पीछे (लगभग चौथी या पाँचवीं शर्ती में ) उच्चत हुआ । 
अष्टांगसंग्रह में इस सम्बन्ध के वचन एक स्थान पर संगृहीत हैं। चूर्ण का प्रचार इससे 
पूर्व भी था। परन्तु चूर्णकल्पना का उल्लेख सबसे प्रथम संग्रह में आया है।' 

संग्रह के पीछे भैषज्यकल्पना की विस्तृत जानकारी शाड्ूधरसंहिता में मिलती 
है। शाज्भधर के सिवाय दूसरे ग्रन्थों में एक स्थान पर इस प्रकार की विशेष जान- 
कारी नहीं है। फिर भी कल्पना का सूत्र चरक, सुश्षुत में यत्र-तत्र मिलता है। चरक 
के कल्पस्थान में वमन-विरेचन द्रव्यों की नाना प्रकार की कल्पनाएँ आयी हैं । ये 
कल्पनाएँ रोगी की प्रकृति-दोष-काल-बल का विचार करके लिखी हैं। इसी से जीवक 
वैद्य द्वारा भगवान्‌ बुद्ध को पुष्प सूंघाकर तीस विरेचन देने का उल्लेख महावग्ग में 
मिलता हैं। 

कल्पना के अन्दर औषध और भूमि का विचार करने के साथ-साथ इनको सुरक्षित 
रखने, इनके मान-परिमाण का भी उल्लेख है। पाणिनि के अनुसार मान-परिभाषा 
में बाटों का प्रारम्भ नन्‍्द से हुआ है (नन्‍्दोपक्रमाणि मानानि ( २४।२१ ), इसका 
उदाहरण नन्दोपक्रमणं द्रोण:) । पाणिनिसूत्रों में कंस (५१।२५), शू्प (५१२६), 
खारी (५१।३३) शब्द आये हँं--इससे कंसक, शौपिक, खारिक रूप बनाये गये है । 
एवं 'परिमाणान्तस्यासंज्ञाशणयो: (७॥३।१७) में दो निष्कों से खरीदी वस्तु को 


१. शुष्कपिष्ट: सूक््मताग्तवपटच्युतश्च्ण: । तस्य समस्तद्रव्यापरित्यागादाप्लत्तोप- 
योगाच्च कल्कादभे दः--संप्रह, कल्प अ० ८ 
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दनिष्क्यम्‌ कहा है; खार्या: प्राचाम' (५।४॥१००) में खारी मान दिया है। 'शूर्पादि- 
अन्यतरस्याम्‌! (५१२६) में पतञ्जलि ने द्विशूपे, त्रिशूर्प उदाहरण दिये हैं। चरक के 
अनुसार दी द्रोण का एक शूर्प होता था, दो शूर्प की एक गोणी (लगभग ढ़ाई मत 
तोल ) होती थी । 

पाणिनिसूत्रों में कषाय और अभिषव शब्द भी आते है--पाणिनि के अनुसार 
कषाय कई प्रकार के होते थे । आयुर्वेद में कषाय शब्द क्वाथ अर्थ में ही सीमित नहीं 
(कपायसंशेयं भेषजत्वेन व्याप्रियमाणेषु रसेष्वाचार्येण निवेशिता--चक्रपाणि ) । 

अभिषव--आसुति या अभिषव के स्थान में मद्य बनाने के लिए विविध औष- 
धियों को पहले उठाया जाता (संधान किया जाता) था (फर्मन्टेशन किया जाता 
था)। जब वे पूरी तरह उठ (संघानित हो) आती थीं तब उनको आसाग्य (३१ 
१२६) कहते थे। अर्थात्‌ जो ऐसी स्थिति में आ गयधी हों कि उनका अभिषव या 
चुआना अत्यन्त आवश्यक हो । चुआने के बाद जो फोक बचता था उसे फेंकने योग्य 
कहते थे (३३१।११७) । कौटिल्य ने लिखा है कि चुआने के बाद बचे हुए सुराकिण्व 
या फोक को हटाने के लिए स्त्री या बच्चों को लगाना चाहिए (२३९) । मधुपान से 
सम्बन्धित भाषा के एक विशेष प्रयोग का पाणिनि ने (१।४६६) उल्लेख किया है---- 
कण हत्य पिबति--जिसका अर्थ है तछछट तक पी गया फिर भी मन नहीं भरा 
(श्रद्धाप्रतिघात) ! 

मद्य चुआने की भट्ठी आसुति (५१२।११२), उसका स्वामी आसुतीवल, भभका 
शुण्डिक (४॥३।७६) तथा भभके से मद्य खींचनेवाला व्यक्ति शौण्डिक (४।३।७६) 
कहलाता था। मैरेय और कापिशायन ये दो मद्य के नाम पाणिनिकाल में मिलते 
हैं। बुद्ध के समय में मैरेय पीने का प्रचार बहुत बढ़ गया था । बुद्ध को विशेष रूप में 
इसे बन्द करने की आवश्यकता हुई (मद्यमैरेयसुरास्थानादू विरमामि)। अज्भानि 
मेरेये! (६२।७०) से ज्ञात होता है कि पाणिनि को यह पता था कि मैरेय किन-किन 
द्रव्यों से बनता है। चरक में लिखा है कि धान्य, फल, मूलसार, पुष्प, काण्ड, पत्र 
और बल्कल से मद्य बनता है (सू. अ. २५।४९ )। कौटिल्य ने मैरेय, प्रसन्ना, आसव, 
अरिष्ट, मेदक और मधु छ: प्रकार की सुरा कही है। 

इस प्रकार से पाणिनि-काल में भेषज्य कल्पना का उल्लेख स्पष्ट मिलता है। 
चरक-सुश्रुत में भूमि के सम्बन्ध में, औषघ लाने के सम्बन्ध में तथा इनके बनाने के 
संबन्ध में जानकारी दी है। यथा-- 

भूमि तीन प्रकार की है, जांगल, साधारण और आनूप । इनमें जांगल या साधारण 
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देश बह है जहाँ ठीक समय पर शिशिर (ठंड ), घृप, वायु, पानी रहता हो; जिस समान, 
पवित्र भूमि के समीप में जलाशय हो; इमशान, चेत्य, देवस्थान--देवताओं के होम- 
स्थान, सभास्थान (राजा के निवास), गड्ढा-वल्मीक-ऊषर (बंजर भूमि) से हटी 
हुई,; कुशा-रोहिष घास जहाँ पर अधिक हो; मिट्टी चिकती, पीली-मधुर-सुगन्धित 
हो; जिस भूमि में हल न चला हो; जहाँ पर औषधि के समीप में दूसरे बड़े वृक्ष न 
हों; ऐसी भूमि में उत्पन्न औषधियाँ उत्तम होती हैं (संग्रह--क. अ. १) । 

इसी से जनपंदोध्वंस अध्याय में अत्रिपुत्र ने अग्निवेश से कहा कि भूमि के विरस 
होने से पूर्व ही औषधियों का संग्रह कर लेना चाहिए (चरक. वि. अ. ३।४) । भूमि 
की परीक्षा पृथ्वी-अप-तेज-वायू और आकाश तत्त्वों की दृष्टि से भी बतायी है । 

अषजपरीक्षा--जो औषधियाँ समय पर उत्पन्न हुई हों; जिनके रस-वीय आदि 
शर्ण हो गये हों; जो समय-घृप-अग्नि-जल-वायु-शस्त्र-जन्तु (कीड़े आदि से) से नष्ट 
नहीं हो; जिनकी गन्ध-वर्ण-रस-स्परशे-प्रभाव ठीक बने हों; जड़ें गहरी हों; जो पूर्व या 
उत्तर दिशा में स्थित हों (भारतवणषे में इन दो दिश्ञाओं में सूर्य का प्रकाश “उष्णिमा' 
ठीक आती है); उनका संग्रह करे। इन वनस्पतियों के शाखा-पत्ते जो देर के उत्पन्न 
न हुए हों उनका वर्षा और वसन्त में संग्रह करना चाहिए । ग्रीष्म में जड़ों को या 
शिश्शिर में जब पुराने पत्ते गिरकर नये पत्ते निकल आते हों तब मूलों का संग्रह करना 
चाहिए। छाल, कन्द और दूध शरद काल में; सार हेमन्त में और पृष्प तथा फल 
समय के अनुसार संग्रह करने चाहिए । 

कुछ आचार्यों का मत है कि सौम्य औषधियों का सौम्य ऋतुओं में (शरद-हेमन्त- 
शिशिर में) और आग्नेय औषधियों का आग्नेय ऋतुओं में :(वसन्‍्त, ग्रीष्म में ) संग्रह 
करना चाहिए। 

ओषधिसंग्रह की सचना--मंगल आचार, कल्याण बरताव, व्यवहार पवित्र, 
इवेत वस्त्र धारण किये, देवता, अश्विनौ, गौ, ब्राह्मण की पूजा करके, उपवास 
रखकर पूर्व या उत्तर दिशा की वनस्पति का संग्रह करे । इसको लाकर योग्य गुण- 
शाली पात्रों में ( जैसे--शंगे निदध्याद्‌ मधुसंयुतानि--अगद के विषय में ) रखे। 
इनको संग्रह करने के मकानों के द्वार उत्तर मुख होने चाहिए। वहाँ पर सीधी वायु 
न आये, परन्तु वायु का आना-जाना होता रहे । सदा पुष्प-उपहार-बलिकर्म (सफाई- 
धूप आदि देना) करे; वहाँ पर अग्नि-जल-सील-धूम-धूली, चूहे, पशु न जा सकें । 
इनको भली प्रकार ढांप देना चाहिए । इनको छींकों में लटकाकर रखना चाहिए। 
(संग्रह, सू. अ. ३९) 
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कथायकल्पना--यह पाँच प्रकार की है--स्वरस (गीले पत्तों आदि को कृट- 
निचोड़कर जो रस प्राप्त होता है); कल्क (पत्थर पर वस्तु को पीसकर चटनी 
बनाना ) ; शत (पानी में वस्तु को उबालकर उसका रस प्राप्त करना); शीत (ठण्ड 
पानी में वस्तु को भिगोकर रस लेना ) और फाण्ट ( गरम पानी में वस्तु को कुछ समय 
रखकर रस प्राप्त करना ) | इन पाँचों में ही चूर्ण, वटी, रसक्रिया, अर्क, शर्बत, 
आसव आदि कल्पनाओं का बीज निहित है। 

कषायों का उत्पत्ति-स्थान रस है, इसमें लवण-रस को कषाययोनि नहीं माना, 
क्योंकि इससे स्व॒रस, कल्क, क्वाथ, शत, फाण्ट कोई अन्य कल्पना नहीं की जाती । 
लवण रस सब अवस्थाओं में लवण ही रहेगा। शेष पाँच रस मधुर, अम्ल, तिक्‍्त, कटु 
और कषायवाले द्रव्यों से अन्य कल्पनाएँ हो जाती हैं । 

आयुर्वेद में द्रव्य, रस, वीयें, विपाक और प्रभाव पर ही समस्त चिकित्साशास्त्र 
स्थिर है, ये वस्तुएं ही भारतीय चिकित्साशास्त्र की रीढ़ हैं । इनमें किसकी प्रधानता 
है; यह निश्चित नहीं कहा जा सकता । कहीं पर रस से काय होता है (नीम का 
'तिक्‍्त रस मुख का शोधन करता है; मातुलंग का अम्ल रस मुख में दीप्ति, तेजी लाता है) ; 
कहीं पर द्रव्य से काम होता है (अफीम अपने रूप में काम करती है) ; कहीं पर प्रभाव 
से काम होता है (मणि-मुक्ता के धारण से विष का नाश होना); कहीं पर वीय॑ से 
काम होता है (पिप्पली कट्रस होने पर भी जो वृष्य गूण करती है, वह इसका वीर्ये 
ही है )। इस प्रकार से रस-वीये-विपाक-प्रभाव की विशेष चर्चा आयुर्वेद ग्रन्थों में 
मिलती है (चरक. सूत्र. अ. २५, सुश्रुत. अ. सू. ४०) । 

भैषज्य कल्पना की सब प्रक्रियाओं को अत्रिपुत्र ने एक संस्कार शब्द से कह दिया 
है, संस्कार का अथ्थं वस्तु में दूसरे गृुण का आधान करना है। इस प्रक्रिया से वस्तु में 
गुण परिवतंन, गुण वृद्धि होती है। गुणों के आधान की क्रिया जल, अग्नि सन्निकर्ष, 
शुचित्व, मन्थन, देश, काल, पात्र, भावना आदि से होती है। यथा शुचित्व--जल- 
सब्निकर्ष से---अच्छी प्रकार धोये-निथारे-उबाले हुए गरम चावल (भात ) लघु होते हैं; 
अग्निसन्निकर्ष--आटे को गूंघने के बाद पानी में उबालकर रोटी बनाने से हलकी बनती 
है; शुचित्व कार्य से--पानी में एक सौ बार धोने पर घी में अधिक शीतलरूता आ जाती 
है; मन्थन से--दही शोथ करता है, परन्तु मथा हुआ मटठा शोथनाशक हैं; देश--कुछ 
औषधियों को धान्यराशि या भस्म में रखने का विधान है; काल से संस्कार--कोई 
औषधि बनते के पन्द्रह दिन बाद पीनी चाहिए। वासन--लोहे के पात्र में रखने का 
या सींग के पात्र में रखने का संस्कार है; भावना से संस्कार--आँवले के चूर्ण को 
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आँवले के रस की भावना देने से गुण बढ़ता है। वासन से गुणाधाव--पानी को कमर 
से सुगन्धित करना, जैसे शबंत या मिठाई में केवड़े आदि की सुगन्ध डाली जाती है । 

ये सब प्रक्रियाएँ जैषज्य निर्माण में महत्त्व की है । इनके द्वारा वस्तु का गुणान्तर 
होता है; यद्यपि वस्तु का स्वाभाविक धर्म जाति में रहता है, संस्कार से उसे बदल 
सकते हैं । ठण्डें पानी के गुण गरम पानी के गुण से पृथक्‌ होते हैं । यह कार्य संस्कार 
है । इसी संस्कार से वस्तु के गुणों एवं रूपों में, बनावटों में अन्तर करने से आयुर्वेद 
के कल्प बने हैं, इनके ज्ञान के लिए ही कल्पस्थान का (चरक, अध्ठांगसंग्रह में ) उपदेश 
किया गया है। 


औषध की कौन-सी कल्पना रोगी के अनुकल है; उसको कया देना आवश्यक है; 
इसी के लिए संस्कार, कल्पना का विस्तार किया गया है। 
सात्रा विचार--आयुर्वेद में मात्रा को सामान्य रूप से निश्चित नहीं किया गया । 
इसे चिकित्सक के ज्ञान पर ही छोड़ दिया है, वह स्वयं रोगी के कोष्ठ, बल, वय, देश, 
काल का विचार करके मात्रा और कल्पना का निश्चय करे। फिर भी सामान्य रूप 
से मार्ग-दशन के लिए संग्रह में मात्रा का उल्लेख किया गया हैं । 
आयुर्वेद चिकित्सा में स्नेह, पाक, घृत और तैल की कल्पना का प्रयोग पर्याप्त है । 
इनको सिद्ध करने के नियमों का उल्लेख किया गया है। घृत और स्नेह कल्पना में 
औषध के गुण अधिक समय तक सुरक्षित रहते हैं, इनकी मात्रा कम है, ये पौष्टिक, 
बलवद्धंक होते है। इसलिए औषधियों के गुणों को घी में लाने की यह प्रक्रिया हैं । 
घी की श्रेष्ठा ही यह कही है कि वह संस्कार का अनुकरण करता है (नान्यः 
स्नेहस्तथा कश्चित्‌ संस्कारमनुवत्तेते। यथा सपिरतः सर्पि: सर्वस्नेहोत्तमं मतम्‌ ।। 
चरक. नि. १४०) । 
आसय-अरिष्ट कल्पना---औषधियों के गुणों को चिरकाल तक सुरक्षित रखने 
के लिए यह मद्य की कल्पना की गयी है। इसमें मद्य का परिमाण बहुत कम रहता 
है, औषधियों का रस-वीयें मद्य में आ जाता है। इसका सुरा से भिन्न आसव- 
अरिष्ट' नाम इसलिए रखा गया कि यह अन्न से तैयार नहीं होती । इसमें स्मृतिशास्त्र- 
कथित दोष न आये, इसलिए नाम बदल दिया गया । सुरा चुआयी जाती थी, आसव 
चुआये नहीं जाते । इनमें द्रव्यसंयोग और संस्कार से गुणों की अधिकता रहती है। 
अरिष्ट-आसव का प्रयोग औषध रूप में ही होता है, मादक असर के लिए नहीं । 
क्षार कल्पना--आयुर्वेद में दुष्ट ब्रण आदि को जलाने के लिए क्षार का उपयोग 
होता था। क्षार बनाने के लिए विशेष विधान बतलाया है। क्षार दो प्रकार का 
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होता है; बाह्य प्रयोग में आनेवाला प्रतिसारणीय या बहि:परिमार्जक, और अन्दर 
प्रयोग में आनेवाला पानीय या अन्तःपरिमाजंक । इसमें बहि:परिमार्जक क्षार मृदु, 
मध्य और तीक्ष्ण मेंद से तीन प्रकार का हैं। यह क्षार कालमुष्कक, कुटज, पछाश 
आदि व॒क्षों की राख से बनाया जाता था। राख को पानी में घोलकर या मूत्र में 
घोलकर (क्षार एक भाग, पानी या मूत्र छे भाग ) इककीस बार छान लेना चाहिए। 
इसको फिर पकाना चाहिए, जब यह स्वच्छ, लाल, तीक्ष्ण, पिच्छल हो जाय, तब 
इसे पुनः छानकर दूसरे पात्र में रखकर अग्नि पर पकाये । जब बहुत गाढ़ा और बहुत 
पतला न हो तब इसे उतार लेना चाहिए। 

क्षार के अन्तःप्रयोग करने की एक कल्पना शंखद्गबाव है ।! यह प्लीहा या 
यकृत के रोगों में दिया जाता था। यह तीक्ष्ण, लवण, क्षारीय द्रव्यों से बनता है, 
इसमें डालने पर शंख भी गल जाते हैं । यह कल्पना दक्षिण भारत के सिद्ध सम्प्रदाय 
में प्रचलित थी (द्रव्यगुणविज्ञान) । यूनानी वैद्यक में इसकी तेजाब कहते हें । 

मुरुब्बे या श्बंत की कल्पना पीछे की है। इस कल्पना में रोगी को चीनी विशेष 
रूप से दी जाती है, जिससे उसे हानि न हो । इसका बीज चरक में मिलता है--जो 
बच्चा स्वाद के कारण मिट्टी खाना न छोड़े, उसको दोषनाशक औषधियों से मिलाकर 
मिट्टी खाने को दे (चि. अ. १६।१२२) । इस प्रकार से आँवले के मुरब्बे में चीनी 
प्रमेहरोगियों को देने का विकास हुआ । 

उपनाह, प्रलेष--लेप का भी उल्लेख आयुर्वेद में हैं। लेप के विषय में कहा है कि 
सब झोफों में यह सामान्य है और मुख्य है। यह प्रलेप, प्रदेह और आलेप भेद से तीन 
प्रकार का है। प्रछ़ेप शीतर, पतला, न सूखनेवाला या थोड़ा सूखनेवाला होता है । 





१. लव॒ण, फिटकरी, सोरा, नौपादर, कसीस, सुहागा, जोखार, सज्जीखार आदि 
रूवण और क्षार द्वव्यों को काँच के नलिकायंत्र में रख तियंक पातन विधि से गरम 
फरके टपके हुए जल को द्रावकाम्ल शीशी में एकत्रित करना चाहिए। इसका नाम 
आंखद्राव है। (ब्रव्यगुणविज्ञान, परिभाषा खण्ड, पृष्ठ ६७) 
अर्ुस्नुही तथा चिझ्चा तिला रग्वधचित्रकम्‌। अपासार्गंसमं भस्म वस्त्रपूर्त जल हरेत्‌॥। 
मदृग्निना प्चेत्‌ तत्तु यावलल्‍ूूवणतां गतम्‌। लवणन समो ग्राह्मों हो क्षारौ टंकर्ण तथा॥। 
समुद्रफन गोदन्त्या कासीसं सोरक॑ तथा । द्विगुणं पव्चलबण्ण सातुलुंगरसेन च्‌ ॥ 
काचकृप्यान्तु सप्ताहूं बासयवम्लयोगतः । शंखचणंपर्ल दत्त्वा यारुणीयंत्रमुद्धरेत्‌ ॥ 
सर्वधातून हरेत्‌ श्ीत्रं बराटिकाशंखकादिकान। उदरादिकरोगाणां सच्चयो नाशकर परम। 


ड४ड४ड आयुर्वेद का बहत्‌ इतिहास 


प्रदेह उष्ण या शीत, घट्ट-सूख नेवाला होता है। आलिेप दोनों के बीच का होता है 
(सुश्ुत. सू. अ. १८।६) । 

लेप सम्बन्धी नियम--चन्दन का घट्टलेप भी शरीर में दाह करता है और अगरु 
का पतला लेप भी शीतलता देता है। क्‍योंकि घट़ालेप से शरीर की उष्णिमा रुक 
जाती है (चरक. चि. अ. ३९) । कभी भी पहले बरते हुए लेप को फिर से नहीं लूगाना 
चाहिए। एक रात का बासी लेप या लेप के ऊपर दूसरा लेप नहीं करना चाहिए । 
सूख जाने पर उसे वहीं पर लगा नहीं देना चाहिए (सुश्रुत. सू. १८।१४-१५) । 
बहुत पतला या बहुत चिकना लेप नहीं लगाना चाहिए। लेप बहुत पतला नहीं करना 
चाहिए। पट्टी या वस्त्र के ऊपर लगाकर लेप नहीं करना चाहिए, न लेप को वस्त्र 
से ढाँपना चाहिए (चरक. लि. अ. २१॥९३-९८) । 


ध्मयर्तो कल्पना--धूमवर्ती पीने का उल्लेख कादम्बरी तथा दूसरे ग्रन्थों में भी 
है (मृदुधोतधूपिताम्बरमग्राम्यं मण्डनं च बिश्राणा। परिपीतधूमवर्ति: स्थास्यसि 
रमणान्तिके सुतनु॥ कुट्टनीमतम्‌ ) । चरक में नित्यप्रति धूमपान करने को कहा है, 
यह एक दैनिक कार्य था। धूमवर्ती को बनाने की विधि सम्पूर्ण रूप में बतायी हैं 
(सूत्र. अ. ५१२०-२४ ) । प्रायोगिक, स्नेहिक और वैरेचनिक भेद से यह तीन प्रकार 
की होती थी। धमवर्ती किस समय पीनी चाहिए, किस प्रकार पीनी चाहिए, किनको 
नहीं पीनी चाहिए, इन सबकी सूचना इसमें विस्तार से है। धृमपान की हानियों से 
बचने के लिए धूमयंत्र की विशेषता भी बतायी है (दूराद विनिर्गतः पर्वच्छिन्नो नाड़ी- 
तन्‌कृत: । नेन्द्रियं बाधते धूमी मात्राकालनिषेवित: ॥।| सू. अ ण्ड १) । यह धूम- 
वर्ती सुगन्धित होती थी । कर 

तौल---आयवंद में तौल के लिए जो शब्द आये हूं, वे प्राचीन हैं । तौल के शब्द 
प्रायः धान्‍्य वस्तुओं से बनाये गये हैं । चरक में जो यह लिखा है कि कलिंग से मागध 
मान श्रेष्ठ है, इस पाठ को चक्रपाणि ने अनाषं माना है। वास्तव में मागध और 
कलिग दो मान देश में प्रचलित थे। कलिंग मान का सम्बन्ध सम्भवत: रत्न आदि 
तोलने में होता था, मागध मान सामान्यतः सब कार्यों में बरता जाता था। इनमें 
जो भेद है, वह छोटे वजन में ही है, आगे बड़े वजन में दोनों एक हो जाते हैं । 

ननन्‍्दोपक्रमाणि मानानि' (२४२१; ६।२।१४ काशिका ) का अभिप्राय यह 
है कि माप-तौल के बटखरे प्रथम ननन्‍्द राजाओं ने निश्चित किये । तभी से मागध 
मान प्रारम्भ हुआ । उस समय कलिग जनपद स्वतन्त्र था, इसलिए कलिग मान 
की परम्परा अलग चलती रही। मान निश्चित होने पर आढ़क (ढाई सेर), द्रोण 
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(दस सेर), खारी (चार मन) इत्यादि शब्द बिल्कुल सही नाप-तौल के लिए बरते 
जाने लगे ।* 

चरक संहिता या दूसरे ग्रन्थों से इनके रूप का पता नहीं चलता कि ये किस वस्तु 
के थे; पत्थर या धातु के होंगे । चरक संहिता से पहले अर्थशास्त्र में इनका उल्लेख 
आता है, यथा--तोलने के सभी बाट लोहे के बनाये जायेँ। मगध, मेकल देश में उत्पन्न 
होनेवाले पत्थर के बनें, अथवा ऐसी वस्तुओं के बनें जो पानी या किसी लेप की वस्तु 
के लगने से वजन में न बढ़ें या गरमी पहुँचने से कम न हो जायें (२१९११) । 

प्राचीन तौलों से चरक-सुश्रुत के मान में बहुत कम अन्तर आता है। यह अन्तर 
कुछ तो सोना-चाँदी की तौल और अन्य वस्तुओं की तौल की भिन्नता से है, यथा--- 
'माषक' तौल में पाँच रत्ती ताँबें का और दो रत्ती चाँदी का होता था (मनु ८।१३५; 
अर्थशास्त्र २१२) । निष्पाव तीन रत्ती का; गुंजा १ रत्ती; काकिणी १७ 
रत्ती; माषक पाँच रत्ती का था। शाण चरक के अनुसार २० रत्ती का था (महा- 
भारत में शाण को शतमान का आठवाँ भाग कहा है; जो १२६ रत्ती का होता है--- 
वनपर्व १३४। १४) । 

चरक और अर्थशास्त्र के आढ़क मान में कुछ भेद है, यथा-- 


चरक का मान कौटिल्य अर्थशास्त्र का मान 
४ कर्ष >5 १ पल १ कुड़व 5१२६ तोला८"--२४ छटाँक 
२ पल -+> १ प्रसृति-5८ तोला ४ कुड़व -5 १ प्रस्थ--५० तो. २६ पाव 
२ प्रसृति न १ अंजलि या कुड़ब ४ प्रस्थ 5 १ आढक--५० पल, 
न १६ तोला २०० तोला 
२ कुड़व -- १ प्रस्थ--२५६ तोला ४ आढ़क 5 १ द्रोण--२०० पल 
 ++८०० तोला 
४ प्रस्थ 55 १ आढक १६ द्रोण +5 १ खारी--१६० सेर--४ मन 
४ आढ़क -- १ द्रोण, कलश, घट २० द्रोण - १ कुल्म--५ मन 
१० कुम्भ न ९ वह>-५० भन 


कंस का तौल चरक के अनुसार आठ प्रस्थ या दो आढ़क या ६ सेर है; अर्थ- 


१. पाणिनिकालीन भारतवर्ष 
२- प्रतिसानान्ययोसयानि सागधसेकलशलसयातनि यानि वा नोदरप्रवेहास्यां 


ब॒दि गच्छेयुरुष्णण था हासम्‌ ॥ अर्थशास्त्र 


४४६ आयुवेद का बहुत इतिहास 


शास्त्र के अनुसार पाँच सेर है। संस्कृत का शब्द द्रक्षण, ग्रीक शब्द द्रम, यूनानी शब्द 
दिरम, लैटिन का शब्द ड्राम एक ही हैं । 

लम्बाई के माप में अंगुली का उल्लेख चरक में है। इसके अनुसार ही उत्सेध, 
विस्तार, आयाम, परिणाह को नापा जाता है (वि. अ. ८।११७) । इसके अतिरिक्त 
व्यामा का भी उल्लेख है (सूत्र अ. १४।४३) । व्याम का माप ८४ अंगुल था 
( शरीरमहझुगुलिपर्वाणि चतुरशीति:---चरक. वि. अ. ८॥,१७) । अंगुल का माप 
मध्यम आकार के आठ यवमध्य के बराबर था, यह आजकल पौन इंच के बराबर है । 
खान-पान 

अन्न-पान सम्बन्धी जानकारी के लिए चरकसंहिता में शूक-धान्यवर्ग, शमी-धान्यवर्ग, 
मांसवर्ग, शाकवर्ग, फलवर्ग, हरितवर्ग, मद्यवरगं, जलवर्ग, गोरसवगे, इक्षुवर्ग, कृतान्नवर्ग और 
आहार-उपयोगी ; ये बारह वर्ग बनाकर इनमें आहार का रस, वीयें, विषाक और प्रभाव 
कहा गया है। सुश्रुत में द्रव वस्तुओं का पृथक अध्याय में वर्णन किया है; इसमें 
जलवर्ग, क्षीरवर्ग, दधिवर्ग, तक्रवर्ग, घृत-तैल-मधु-इक्षुवर्गं, मद्यवर्ग और मूत्रवर्ग हैं । 
इसमें आगे अन्न-पानविभाग चरक की अपेक्षा अधिक विस्तृत है; शालिवर्ग, कुधान्य- 
गर्ग, मांसवर्ग, फलवर्ग, शाकवर्ग, लवणवर्ग, क्ृतान्नवर्ग, भक्ष्यवर्ग, अनुपानवर्ग, आहार- 
विधि; इतनी बातों की विस्तृत जानकारी दी गयी है | सुश्रुत का वर्गीकरण अधिक 
विस्तृत है। मांसवर्ग में कोशस्थ, प्लव, मछलियों के समुद्र और नदी के पानी से भेद 
आदि विशेष कहे गये हैं ।' लवण वर्ग में स्वर्ण, चाँदी, ताम्र, त्रपु धातुओं तथा रत्नों 
के गुण-दोषों की विवेचना की गयी है। सुश्रुत में चरक की अपेक्षा भक्ष्य वस्तुओं के 
बहुत से नये नाम मिलते हैं; यथा--मधुमस्तक, संयाव, सट्टक, विष्यन्द, फेनक आदि! 


१. जांगल मांस आठ प्रकार का हे--जंघाल, विष्किर, प्रतुद, गहाशय, प्रसह, 
पर्णमृग, बिलेशय, ग्राम्य। आनूप मांस पाँच प्रकार का है--कुरूचर, प्लब, कोषस्थ, 
पादिन और मत्स्य। मत्स्य भी नदी (मीठे पानों) और समुद्र (नमकीन पानी ) के 
भेद से दो प्रकार के हे--दोनों में पुथकू-पृथक विटामिन होते हैं । 

२. घृतपुर--मर्दिता समिता क्षीरनारिकेलसितादिशिः । 

अवगाह्य घ॒ते पक्‍वों घृतपूरोष्यमुच्यते ॥ 
संयाव--समितां मधुदुग्धेन माधुयंत्वात्‌ शुभाननः । 

पचेद्‌ घ॒तोत्तरे भाण्ड क्षिपेद भाण्ड नवे ततः॥ 

संयाबोधसौ युतदचर्णे: खण्डेलासरिचाद्रेकः ॥ 
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संग्रह में सुश्षुत॒ की भाँति द्रव वस्तुओं का पृथक उल्लेख किया है, अन्न-स्वरूप 
के वर्णन में चरक का अनुसरण किया है, परन्तु क्रम बदल दिया है; शूकवर्ग, शमीवर्ग, 
कृतान्नवर्ग मांसवर्ग, शाकवर्ग, फलवर्ग रूप में वर्णन है। इसमें भी दकलावणिक 
आदि नये व्यंजन मिलते हैं। 

इसमें शूकवर्ग के अन्तर्गत शालिवर्ग में शालि, क्नीहि और कृधान्य ये तीन मुख्य भेद 
हैं। शालि और ब्रीहि में इतना अन्तर है कि शालिधान्य हेमन्त में (दिवाली के आस- 
पास) पकते हैं, इनको प्रथम बोकर और पुनः उखाड़कर लगाया जाता है। ब्रीहि 
धान्य शालि से मोटा होता है और खेत में छींटकर बोया जाता है, इसे एक स्थान 
से उखाइकर फिर नहीं लगाना होता है, यह थोड़ा जल्दी पकता है। ब्रीहि की भाँति 
साठी (षष्टिक) है, यह साठ दिन में पकता है, इसका चावल लाली लिये होता है । 
कुधान्य में साँवक, कैगनी, कोदों आदि हैं, जो कि कम बोये जाते हैं, ये मोटे और 
देखने में सुन्दर नहीं होते । इनको मलूकर या सामान्य कूटकर निकाला जाता है। 

इन सबसें शालि धान्य उत्तम है, क्योंकि इसकी पौध लगती हैं। जो घान्य एक 
स्थान से उखाड़कर दूसरे स्थान पर लगाये जाते हैं, वे बहुत हलके और गुणशाली होते 
हैं। चरक में शालि के पन्द्रह भेद दिये हैं । इनमें बहुत से नाम स्पष्ट हैं, यथा---रकक्‍्त- 
शालि ( लालमती--सहारनपुर जिले में ), कलम, प्रमोद (कुमुद--बम्बई में), 
दीघेशूक (हंसराज या बासमती का भेद ) । इनमें महाशालि के लिए कहा जाता है 
कि चीनी यात्री श्युआन्‌ च्युआरू के चरितलेखक हुई ली ने लिखा है कि जब वह नालच्दा 
विश्वविद्यालय में ठहरा था, तो उसे महाशाली चावल खाने को दिया गया। स्वयं 
चीनी यात्री को यह बढ़िया सौंधा चावल भूला नहीं । उसने लिखा है---यहाँ मगध 
में एक अद्भुत जाति का चावल होता है, जिसके दाने बड़े सुगन्धित और खाने में 
अति स्वादिष्ठ होते हैं । यह बहुत चमकता है। इसे धनिकों का चावरू कहते हैं ।” 
संभवत: यह सुगन्धिका या महाशालि चावल था। (डाक्टर अग्रवाल | 

यवक, हायन, पांसु, वाप्य और नैषध ये चावल भी शालि के समान गुण करते हैं # 


न्नानकडडडड:,ससलइनडजणीी कि न जज ताप ख८एणने ्पाशगीय 3७ ननलन्‍नक नि» 


सट्ूक--लवंगव्योषखण्डस्तु दधि निर्मेध्य गालितम्‌ । 
वाडिमं बीजसंयुक्‍त चद्धचर्णावचणितम्‌ ॥। 
संट्टक॑ सुप्रमोदाख्य नकादिभिरुदाहूतम्‌ ॥ 

विष्यन्द---आमसं गोधूमचर्ण चर सर्पिःक्षीरगुड़ान्वितम्‌ । 
नातिसालो नातिघनों विधष्यन्दो नाम नामतः ॥ 
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इनमें हायन, यवक का उल्लेख पाणिनि ने भी किया है। हायन, यवक का सम्भवतः 
अधिक उपयोग था, इसी से इनका अति प्रयोग रक्तपित्त और प्रमेह रोग का कारण 
कहा है (चरक, नि.अ. ४) । पद्माघत में जायसी ने सत्ताईस प्रकार के चावल गिनाये 
हैं; उनमें मुख्य राजभोग, रौदा, दाऊदखानी, कपुरकान्ति, मधुकान्त, घित्तंकांदौ, 
सगनी, गडहन, रायहंस हैं। लोक में प्रसिद्ध है कि पान और धान अनगिनत हैं । 

बनारस में गंगा का पानी उतर जाने पर उस जमीन में घान बो दिया जाता है, 
यह फाल्गुन-चैत्र में पकता है, यह मोटा होता है, इसे साठी कहते हैं। इसके बहुत 
से भेद है, इनमें कुछ रवेत और कुछ काले होते हैं। वरक, उद्दालक, चीन कुधान्य हैं । 
साठी चावल पश्चिमी उत्तर प्रदेश में बरसात में ही पकता है; “साठी पके साठी दिना, 
देव बरीसे रात दिना”--यह कहावत इसी लिए है। यह धान्य बहुत पौष्टिक है । 

नीवार (तिन्नी धान्य), साँवक, गवेधुक (मौर्बी में रेती के अन्दर देखा था, इसे 
भूनकर खाते हैं), प्रशान्तिक, लौहित्य, प्रियंगू (कंगनी धान्य ), मुकुन्द, वरक, वरुक 
आदि छोटे धान्य हैं । ये स्वयं जंगल में भी उत्पन्न होते हैं और घरों में भी लोग 
इनको बोते है! मेड़वा आदि इसी प्रकार के धान्य हैं । 

चरक कथित नाम पश्चिमी उत्तर प्रदेश में अब भी मिलने चाहिए । देहरादून 
के भाग में तथा ऊपर पहाड़ में आज भी चावलों के चालीस से ऊपर भेद मिलते हैं । 
अकेले बासमती (शालि) और रामजवायन (ब्रीहि) के दस-पन्द्रह भेद हैँ। इनकी 
पहचान इनके शूक (नोक ), छिलके, लम्बाई, मोटाई से की जाती है । इसी वर्ग में 
गेहूँ का उल्लेख है, गेहूँ के भी नान्दीमुखी, मधूली ये भेद हैँ। सुश्नुत में इसी प्रसंग 
में वेण्यव का भी नाम आया है। ये मूत्र कम करते हैं, इसी से चरक में इनका 
उल्लेख है (वि. अ. ६६२४) । बाँस में फल आने पर बाँस नष्ट हो जाता है, वेणुयव 
बाँस के जौ (बीज) होते है । म 

फल वे कदलों हन्ति फल बेल फल नलं। 
सक्कारो पुरिषं हन्ति गब्भो अस्सर्तार यथा ॥ संयुतनिकाय भाग २ 

फल आने से केला समाप्त हो जाता है, बाँस और नडसर भी फल आने से नष्ट 
हो जाते है, पुरुष को सत्कार नष्ट कर देता है, जिस प्रकार गर्भ खच्चर को मार 
देता है। यह फल एक जाति के सब बाँसों में आता हैं, यह प्राय:.तभी आता है, जब 
अकाल पड़ता है। (सरस्वती पत्रिका ) 

हामी धान्यवग्ग में दालों का, शिम्बी-फलियों में से निकलने वाली वस्तुओं का 
उल्लेख है। इनमें राजमाष के लिए सुश्रुत में अलसारद्र! नाम है (कुछ विद्वान इस 
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शब्द का सम्बन्ध यूनानी या शक काल से जोड़ते हैं) । इस वर्ग का भी सुश्रुत नें अधिक 
विस्तार से वर्णन किया है। 

मांसवर्ग में पशु-पक्षियों का विभाग उनकी प्रकृति, रहन-सहन के अनुसार किया है। 
मुरगा खाने से पूर्व पैर से वस्तु को बखेरता है, इसलिए उसे विष्किर, तोता ठोंग॑ मारता 
है, इसलिए उसे प्रतुद और गोह साँप की भाँति बिल में रहती है, इसलिए उसे बिलेशय 
कहा है। इस प्रकार से मांस के गुण इनकी रहन-सहन के अनुसार निश्चित किये हैं । 
जो पशु-पक्षी आलसी नहीं, सदा चुस्त रहते हैं, उनको हलका कहा है, और दूसरों को 
भारी । इसमें कुछ तो जाने हुए हैं और कुछ ऐसे हैं जिनकी जानकारी नहीं, जैसे--- 
मणितुण्डक, मृणालकण्ठ, मदगू, राम (मृग), कोट्कारक आदि | बकरी और भेड़ 
जांगल और आनूप दोनों देशों में रहती हैं, इसलिए इनकी किसी एक स्थान पर सीमित 
नहीं कर सकते । मांसवर्ग में गा्थ का भी उल्लेख है। स्वस्थ व्यक्ति के लिए इसका 
सेवन मृगमांसों में सबसे अपथ्यतम कहा है (सू.अ २५)। 

शाकवर्ग में भी बहुत से अपरिचित नाम मिलते हैं; यथा--कुमारजीव, लोट्राक, 
बिल्ली आदि । फलवर्ग में फलों का उल्लेख है, परतु चिकित्सा में अनार को छोड़कर 
दूसरों का उपयोग नहीं है, कदली का उपयोग भी एक दो स्थान पर है। ऊझाजकरू 
जो फलों का महत्त्व स्वास्थ्य के लिए मान्य है, उतना उस समय नहीं प्रतीत होता । 
पियाल, तिनन्‍्दुक, इंगूदी आदि जंगल के फलों का उल्लेख मिलता है। मद्यवर्ग में सुरा, 
जगल, मदिरा, शीत रसिक, मेरेय आदि भेद से वर्णन है ।' सुश्नुत में कोहल' मद्य 
का उल्लेख है जो कि जौ के सत्त्‌ से बनती थी (सू. अ. ४५॥१८० ) ।. क्या यही कोहल' 
शब्द आज प्रसिद्ध अलकोहल में तो नहीं आ गया ? बहेड़े, जामन, खर्जर की मद्यों 
का भी उल्लेख सुश्नुत में है । 

जलवर्ग में पानी में भिन्न-भिन्न गुण-दोष उत्पन्न होने का कारण बताया है (चि. अ- 
२७।१९७ )। इसमें हिमालय की नदियों के पानी के लिए जो बात कही है, वह महत्त्व 
की है, इन नदियों का पानी पत्थरों की थपेड़ों से टूटने पर बहुत पथ्य होता है। जिन 
नदियों में पत्थर (बड़े बड़े पत्थर) और रेती रहती है, उनका पानी निर्मेल और पशथ्य 
१.परिपक्‍याश्नसन्धानसमुत्पन्नां सुरां जग॒:। सुरामण्ड: प्रसन्चा स्थात्‌ तत: कादस्बरी घना ।। 
सदधो जगलो ज्ञेगो सेदको जगलूाद घतः । बक्वसो हृतसारः स्यात्‌ सुराबीज स॒ किण्वकस ।॥ 
शेयः शीतरसः सीघ्रपक्वमधुरद्रव: । सिद्ध: पक्वरसः सीधु: संपक्वसघरदरज: ।। 
या तालबजु ररसरासुदा सा हि वारुणी ॥॥ “-जव्यगुण विशान, परिभाषालण्ड 
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होता है। जिन नदियों का पानी मन्दवेग रहता है, उन प्रदेशों में इलीपद, कण्ठरोग, 
शिरोरोग, हृदयरोग होते हैं । 
इसके आगे गोरसवर्ग है, गाय के दूध में अनेक गुण बतलाये हैं, यथा--स्वादु, 
शीतल, मुृदु, मधुर,स्निग्ध, बहल, पिच्छिल, गुरु, मन्द और प्रसन्न ये दसगुण गाय के दूध 
में हैं। ओज में भी यही दस गुण हैं, इसलिए गाय का दूध ओज को बढ़ाता है। विष 
और मद्य के गण इससे विपरीत हैं, यथा--विष के दस गुण--लघु, रूक्ष, आशुकारी, 
विशद, व्यवायी, तीक्ष्ण, विकासी, सूक्ष्म, उष्ण, अनिर्देश्यरस। मद्य लूघु, रूक्ष, ती4ण, 
अम्ल, व्यवायी, आशुकारी, सूक्ष्म, विकासी, विशद, उष्ण इन दस गुणों वाला है । 
इसलिए विष और मद्य शरीर को हानि पहुँचाते हैं। मद्य में ये दस गुण कम मात्रा में 
रहते हैं, इसलिए यह तत्काल नहीं मारता, विष में अधिक मात्रा में रहते हैं, इसलिए 
उससे तात्कालिक मृत्यु होती है (चि. अ. २५) । मदात्यय में गाय का दूध बहुत लाभ- 
प्रद है। आगे इसमें भैंस, ऊँटनी, घोड़ी, हस्तिती, औरत के दूध का भी गुण-दोष कहा 
गया है। इसी के साथ दही, घी, छेना, मस्तु, पनीर, फटे दूध आदि के गृणों का भी 
उल्लेख हैं। पीयूष (खीस) तुरन्त व्यायी गाय का दूध, मोरट दूसरे तीसरे दिन का 
अथवा सात आठ दिन का जब तक वह शुद्ध नहीं होता और किलाट फटा हुआ दूध है । 
इक्ष॒बर्ग के अन्तर्गत चरक में पौण्ड़ (पौंडा )और वंशक (बाँस-गन्ना ) का उल्लेख है, 
सुश्नुत में गन्ने के कई भेदों का उल्लेख है--पौण्डक, भीरुक, वंशक, श्वेतपोरक, कान्तार, 
तापसेक्षु, काष्ठेक्षु, सूचिपत्रक, नेपाल, दीर्घपत्र, नीलपोर, कोशकृत ; ये मेद इनकी मोटाई 
के अनुसार हैं । इसी में गृड़, मत्स्यण्डिका, खण्ड, शर्करा, फाणित, गुडशकेरा, यासशक्करा, 
मधुशंकंरा का उल्लेख है। मत्स्यण्डिका (राब ), खण्ड (खाँड), शकरा (मिश्री) यह 
इनका क्रम हैं, इसमें उत्तरोत्तर निर्मेलता होती है। इसी वर्ण में मधु का भी वर्णन है । 
चरक में मधु चार प्रकार का कहा है, सुश्रुत में आठ भेद बताये हैं। ये भेद मक्खियों की 
विभिन्नता से माने गये हैं। मधु नाना द्रव्यों से उत्पन्न होने के कारण योगवाही है। 
भागे कृतान्नवर्ग है, इसका प्रारम्भ पेया से हुआ है। पेया, विलेपी, यवागू और 
मण्ड ये वस्तुएँ पानी की मात्रा की भिन्नता से बनती है। ओदत, कुल्माष का उल्लेख 
हैं। ओदन (भात) राँघने की भिन्नता से भारी और हलका हो जाता है।' युष 
१.. ओदन, .यवाय्‌ू, यबक, पिष्टक, संयाव, अपूप, सन्‍य, कुलस्माष, परूल आदि 
दाबदों का बहुत अच्छा स्पष्टीकरण डाबूटर अप्रयाल ने अपनी पुस्तक 'पाणिमिकालीन 
भारतवर्ष में किया है; इनको यहां पर देखना चाहिए। 
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भी कृत और अकृत भेद से दो प्रकार का है; जिस यूष में स्नेह, छबण, मसाला नहीं 
डाला जाता वह अक्ृत यूष है, जिसमें यह डाला जाता है वह .कृत यूष है। सत्तू, 
अपूप, यावक, वाटय(सुकण्डितैस्तथा भृष्टै्ट्यमण्डो यवैभेवेत्‌--इसे बार्लीवाटर 
कह सकते हैं), यवमण्ड (बिना सेके जो से बना मण्ड) और अंकुरित धान्यों का 
उल्लेख है। इसी में मधुक्रोड़, पूर, पूपलिका, पिण्डक आदि भिन्न-भिन्न बनावटों 
का उल्लेख है। 

भोजन में रुचि पैदा करनेवाला हरित वर्ग है, इस वर्ग की औषधियाँ हरी (कच्ची ) 
ही खायी जाती हैं; जैसे--मुली, अदरक, पुदीना, अजवायन, धरनियाँ, गाजर, प्याज, 
सौंफ आदि | 

अन्तिम वर्ग आहार-उपयोगी वर्ग है, इसमें तैल का उल्लेख है, इसके लिए 
कहा है कि इसके प्रयोग से दैत्य लोग अजर-जरारहित, रोगरहित, कभी न थकरे 
याले, अति बलवान्‌ बन गये थे । संयोग संस्कार से तैल सब रोचों को नष्ट करता है । 
सोंठ, पिप्पली, हींग, सैन्धव आदि नमक, यवक्षार, जीरा आदि भोजन में उपयोगी 
वस्तुओं का उल्लेख किया गया है। इस वर्णन से उस समय उपयोग में आनेवाले 
अन्न-पान की जानकारी मिल जाती है। सुश्रुत में इसका विस्तार है, संग्रह में सुश्रुत 
से कम है, परभ्तु नाम अधिक स्पष्ट हैं। भिन्न-भिन्न प्रकार से पक्राले का भी उल्लेख 
संग्रह में है। अन्त में कह दिया है कि सब वस्तुओं का विस्तार से उल्लेख करना सम्भव 
नहीं (संग्रह, सू. अ. ७२११-१२) । 

वेशभेंद से लाम-पान--भिन्न-भिन्न देशों में जो खान-पान रुचिकर थे, उनका 
उल्लेख चरकर्सहिता में आता है, यथा--बाहलीक (बलख ) , पहुलव (पहछूव-काबुल ) 
चीन, शूलीक (काशगर), यवन तथा हक देशों में पुरुषों को मांस, गेहूं, माध्वीक 
(प्रसिद्ध मद्य कापिशायिनी या हारहूरा सुरा ) , शस्त्र और आग से सिद्ध किये खान-पान 
अधिक सात्म्य हैं।' पूर्व देशवालों को मत्स्य सात्म्य है (गौड़-राढ़ देश में ) | सैन्धव 
सिन्धु देशवालों को सात्म्य है। अहमक (पैठन--दक्षिण हैदराबाद प्रान्त ), अवन्तिका 
(उज्जैन) देशवासियों को तैल और अम्ल सात्म्य हैं। मलयाचल में रहनेवालों को 
कन्द, मूल, फंल सात्म्य हैं । दक्षिण देशवालों को पेया और उत्तर पश्चिम के देश में 
मन्थ-सत्तू सात्म्य है। मध्य देशवालों का जो, गेहूँ, दुध भोजन है । 

१.  हशस्त-बेश्बानरोखिता:” का अर्थ संभवतः शल्कह॒त्त मांस तथा अंगार पर 
संक मांस हे; काप्षिका में इस प्रकार के भोजन के उच्चहरण उतते हे । 


४५२ आयुर्वेद का बृहत्‌ इतिहास 


काशिका में इस सम्बन्ध में चार उदाहरण आये हैं--“क्षीरपाणा उशीनरा:, 
सुरापाणाः प्राच्याः, सोवीरपाणा वाहली का:, कपायपाणा गान्धारा:। ” क्षी रपाणा उद्यी- 
नराः से ज्ञात होता है कि पंजाब में शिबि-उशीनर के लोग दध पीने के शौकीन थे 
चरक के अनुसार प्राच्य जनपद में मत्स्य भोजन और सिन्ध जनपद में क्षीर भोजन 
सात्म्य था। शिवि-उशीनर चिनाव नदी के निचले काँठे का पुराना नाम था । अब 
यही झंग, मधियाना, मुलतान का इलाका है। यहाँ की साहीवाल गायें आज भी 
प्रसिद्ध हें । सिन्ध और कच्छ की देशाण गाय--जिनके कान टम्बे होते हैं, आज भी 
सिन्ध, कावियावाड़ में प्रसिद्ध हैं । 
मन्थ के विषय में डाक्टर अग्रवाऊ ने स्पष्ट किया है कि भुने हुए धान था 
भुजिया का सत्त्‌ मन्‍्ध कहा जाता था (कात्यायन सूत्र ५५८।१२) | इसे दध् था 
केवल पानी में घोलकर खाते थे। पानी के सत्तू को उदमन्थ या उदकमन्थ कहा जाता 
था। सम्भवतः दूध में घुला हुआ सत्त्‌ मन्‍्ध होता था। अथर्वंबेद की पारिक्षिती 
गाथा के प्रसंग में पत्नी पति से पूछती ह- आपके लिए क्या लाऊँ, दही या दिया 
(मन्थ ) या जो से चुआया हुआ रस ।” सुश्रुत ते मन्थ का तीसरा रूप यह दिया है-.-- 
सत्त्‌ू को थोड़ा सा घी और ठण्डा जल मिलाकर मथानी से मथने से मनन्‍्ध बनता है । 
थ में जल का परिमाण इतता लेना चाहिए कि जिससे वह न बहुत पतला और न 
बहुत गाढ़ा बनें । चरक ने मन्ध को संतपंण कहा है, इसके कई थोग दिये हैं। इनमें 
जौं या लाजा का सत्त प्रधान द्रव्य हैं। मटठे में भी घोलकर सत्त खाया जाता था, जो 
मद्र देश का प्रिय भोजन था। . ही 


खान-पान सम्बन्धी सूचनाएँ--शरीर धारण करनेवाली तीत वस्तुओं (आहार 
_ स्वप्न और ब्रह्मचय ) म॑ आहार एक मुख्य वस्तु है। इसका सम्बन्ध दरीर और मन 
दोनों से है--इच्छित, मन के अनुकूल वर्ण, रस, गन्ध, स्पर्श वाला, विधिपुर्वक बनाया 
गया तथा विधिपूर्वक खाया हुआ आहार प्राणियों का प्राण है (चरक, सू्‌. अ. ८; सूथ्त 
सू. अ. ४६) । इसी अन्नहूपी इन्धन से अन्दर की अग्नि स्थित रहुती है । अन्न सत्त्व 
(मन ) को बल देता हैं। अन्न से ही शरीर के सब धातु, बल; वर्ण, इन्द्रियों की प्रसन्नता 
हीती तब हाता हूं, जब इसका टीक प्रकार से सेवन किया जाता है, विपरीत 
सेवन से अहित होता है। 

आहार सवन में इनू आठ बूतों.का ध्यान रखना आवश्यक है--प्रकृति (वस्तु 
का स्वभावविज्वार, गुर-लघु ज्ञान), करण ( संस्कार, बनाने का ढंग ), संग्रोग 
(मिलाना, कई बार दो निर्दोप द्रव्य भी मिलने पर विरोधी बन जाते हैं, जैसे टथ्न और 
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मछली ), राशि (वस्तु का परिमाण--अग्नि, बल के अनुसार मात्रा में भोजन 
करना ), देश और काल का विचार (समय पर और उचित स्थान पर भोजन करना ), 
उपयोग नियम (भोजन के जीर्ण होने पर, बिना बोले, बिना हँसे, भोजन की निन्‍्दा न 
करते हुए भोजन करना) और सात्म्य (अपने लिए अनुकूलता) । 

भोजन करने की विधि--भोजन का स्थान साफ-सुथरा, एकान्त स्थान में होना 
चाहिए। भोजन परसते समय घी लोहे के तथा पेया चाँदी के पात्र में, फल तथा झरुत्र 
भक्ष्य पत्तों पर, दही आदि से लिप्त पदार्थों को सुवर्ण के, द्वव-रसों को चाँदी के, 
खट्टी वस्तु को पत्थर कैपात्र में, शीतल जल ताम्रपात्र में, पानक, मद्य मिट्टी के पात्रों 
में, राग (रायता), सट्टक, पाड़व इसको बिल्‍लौर, काच, स्फटिक के पात्रों में रखना 
चाहिए। विमल, चौड़े, देखने में सुन्दर पात्रों में दाल-शाक देने चाहिए। फल, सब 
भक्ष्य (चबाने योग्य) और शुष्क वस्तु (मेवा आदि) इनको खानेवाले के दष्िःण 
ओर रखना चाहिए। द्रव वस्तु को खानेवाले के वाम भाग में रखना चाहिए (इनको 
वाम हाथ से उठाकर पीना चाहिए, दक्षिण हाथ से पात्रों के वाहर चिकनाई लगने का 
भय है) | गुड़ की वस्तुएं मिष्टान्न तथा राग-षाड़व-सट्टक आदि स्वादिप्ठ खटी वस्ताएँ 
खानवाले के सामने परसनी चाहिए । 

भोजन का स्थान एकान्त में, सुन्दर, बाधारहित, खुला, विस्तृत, पवित्र, देखने में 
प्रिय तथा सुगन्ध और फूलों से सजाया, समान--एक जैसा होना चाहिए | आगे के 
प्रकरण में भोजन की विधि बतायी है. कि कौन वस्तु किस क्रम से खानी चाहिए, भोजन 
समाप्त करके किस प्रकार से आराम करना चाहिए, इत्यादि । समय पर भोजन न करने 
से क्या हानियाँ होती हैं; इनको भी बताया गया है ( सुश्रुत, सूत्र.अआ. ४६१४६ ०--५ ००) । 

आयुवेद में भोजनद्रव्य चार प्रकार के माने हैं; अशित, खादित, पेय और लेह्ा । 
अशित और खादित में वही अन्तर हैं जो मिठाई-छडड आदि खाने और चना आदि चबाने 
में है। पति न रहने पर लड्डू-मिठाई खायी जा सकती है, परन्तु चने चबाये नहीं जा 
सकते । लीढ का अर्थ अँगुली से चाटना है, जैसे शहद या लपसी का चाटना, पेय से 
अभिप्राय द्रव भोजन से है । यही चार रूप उस समय प्रचलित थे। पाणिनि ने भी 
'भोज्यं भक्ष्यें सूत्र से चारों रूप कहे हैं। आहार का उपयोग चार प्रकार से ही होता 
है--पान, अशन, भक्ष्य और लेह्य' रूप में (चरक. सू. अ. २५।३६) । 

विरोधों खानपान--आयुवेद में इसकी विस्तृत जानकारी दी हुई है कि विरोधी 
आहार किन-किन कारणों से होता है, तथा इसके खाने से कौन-कौन विकार होते 

और उनका प्रतिकार क्‍या है। उनका परस्पर विरोध इस प्रकार है--द्रव्यों के 
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या मात्रा में थोड़ा होने अथवा व्यक्ति की अग्नि प्रबल होने पर अथवा व्यायाम से 
बलवान्‌ बने हुए स्निग्ध व्यक्ति के लिए विष व्यर्थ हो जाता है। 
आहारविधि को आयुर्वेद के ग्रन्थों ने बहुत महत्त्व दिया है, इसकी उपमा पवित्र 

होमविधि से की है, उसी की भाँति दो समय भोजन करने का उल्लेख किया है । 
अन्न के सम्बन्ध मे कहा है--- 

हिताभिज हुवाल्तित्यसस्तराग्निं समाहितः । 

अन्नपानसमिवृ्िा सान्राकातो विचारयन ॥ 

आहिताश्निः सदा पथ्यमन्तराग्नीं जहोति यः। 

विवसे दिवसे अभ्रह्मा जपत्यथ वदाति ऋ्॥। चरक, सू० २७॥२८ 

पदु-पक्तो 
जिस प्रकार से चरक-सुश्रुत में चायलों तथा इक्ष्‌ के बहुत से नाम गिनाये हैं, उसी 

प्रकार मांसवर्ग में बहुत से पशु-पक्षी गिनाये गये हैँ। उनमें से अनेकों का स्पष्टीकरण 
जामनगर से प्रकाशित बरकसंहिता के छठे भाग में चित्र सहित दिया गया हैं। 'बरक- 
सुश्ुत में पद्ु-पक्षियों का विभाग उनकी रहन-सहन के अनुसार है, इसलिए उसे जानने 
में सुगमता होती है। परन्तु नामों का उल्लेख अन्य ग्रन्थों में नहीं मिलता, टीकाकारों 
में मी इस पर विशेष विवेचन नहीं किया, जिससे इनके सम्बन्ध में कुछ जानकारी मिल 
सके । बिलेदायों में हवेत, ह्याम, चित्रपृष्ठ और कालक ये चार भेद काकुछी मृग 
के हैं; यह काकुली मृग का मालायु सर्प अर्थ चक्रपाणि ने किया है। मूल में ऐसा कोई 
निर्देश नहीं, जिससे इनको इसके भेद माना जाय । मृग शब्द से इतना ज्ञात होता है कि 
गह चौपाया हैं। सम्भवतः यह गोह का भेद है, गोह की जीम भी साँप की भाँति लूप- 
लपाती है। मछलियों के भेद चरक में कम हैं, सुश्रुत में इससे अधिक मिलते हैं ।' 





१. जायसी से पद्मावत के अस्दर रुछ सांस तथा झषावलों का उल्लेख किया था। 
डाक्टर अप्रबाल ने उसका स्पष्टीकरण किया है---उसको विशेष रुप में उनकी पद्मावस- 
टीका संजीबसी में देखा जा सकता है; यहाँ पर कुछ का उल्लेख किया जाता है। इस 
विषय में श्री कुषर सुरेशसिह की हमारी चिड़ियाँ पुस्तक भी महस्थ की है, परम्लु 
उसमें संस्कृत मास ने होने से एवं संस्कृत नामों से पशु-पक्षियों का ठीक परिचय न सिखने 
से बिषय स्पष्ट नहीं हुआ। 

सानलोस्लास में बशाहू, सारंग, हरिण, अजि, अज्न, मत्स्य, दाकुनि, रद, सम्धर 
इतस सांसों का राजा के लिए उल्लेख किया है। जायसी की भी सुूत्षी कूणभग यही 
है--दसमें आये हुए तास, छागर-बकरा, रोश-नीौल गाय (ऋष्य), लशना-पाढ़ा 
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सुश्रुत में एप और हरिण में भेद बतलाया है, काला मृग एण है, लाल मुग हरिण कह- 
लाता है, जो न काला हो न लाल, वह कुरंग है। सू.अ. (४६।५७) 

पशु-पक्षियों के नाम गिनाकर इनमें जो पशु-पक्षी प्रायः व्यवहार में आते थे, 
उनके गुणों का उल्लेख कर दिया गया है। कई पक्षियों का नाम उनकी आदतों से 
रखा गया है, यथा व्याहला ; दोनों पर और चोंच से आक्रमण करने के कारण यह नाम 
दिया गया है। कक पक्षी प्रसिद्ध है; परन्तु इसकी ठीक पहचान क्या हैं, यह निश्चित 
नहीं । इस पक्षी के नाम पर यंत्र (औजार ) का नामकरण किया गया है, यह सब यंत्रों . 
में उत्तम है, क्योंकि इसकी पकड़ मजबूत है। शशध्ती को जामनगर के चरक में 
गोल्डन ईगल' कहा है। इस पक्षी का मुख्य आहार खरगोश है, इसलिए इसका शशचघ्ती 
नाम है। सुश्रुत में इस विषय का स्पष्टीकरण चरक की अपेक्षा अधिक स्पष्ट है। 


हिरन (अं-होग डीयर ), चौतर-चित्तल, गौन-बारहसिगा इसे गौंढ़ भी कहते हें, झाँख- 
साम्भर, बटई-बंटेर, लवा बटर से छोटा होता है (अं-बटनक्वेल), कुज--कुंज-कौडच- 
कुलंग पक्षी, खहा-सीतर की जाति का पक्षी--केहा (अं-क्याहपार्टो ), गुडरू-बटर जाति 
का पक्षी (अं-कौसन बस्टर्ड क्वेल), ह!रील (हारीत)-दक्षों पर रहनंवाला पक्षी जो 
बहुत कम सोच उतरता है, चरज-चरत, फेंब-जलबोदरी (बत्तत् और मुर्गो के बीच 
को चिहक़िया), पिदारे-पिहें, नकटा-एक प्रकार की बत्तज, लेदी-छोटी बत्तल, सोन- 
कलहंस (बड़ी बततल) । मछलियाँ---पाठीन-पढ़िन, रोहित-रोहू , शिलीन्प्र-सिलन्द, 
श्यृंगी-सींगी, सदगुर-मंगुरी, चन्द्रिका-बाम, भंरिका-बांग्र । 

चावलों के नाम---रायभोग-राजभोग, काजररानो-मिथिला में काजरलूरानी; 
मुजफ्फरपुर में कुमोद कहलाता है, झिनवा-सफंद मुख पर काला, रोदा-रुदवा, दाऊद- 
खानी, कपुरकान्त--कप्रकान्त-उजले रंग का होता है, चाबुल्ल भी सफंद आता है। 

डाक्टर अग्रवाल न चायलों के नामों का उल्लेख किया है, परन्तु पश्चिम उत्तर 
प्रदेश में दूसरे नाम हें--लालमती, बासमती, रामजवायन, रामसुनिया, हंसराज 
आदि; चावलों के नाम अनगिनत हूें। (पद्मावत--बादशाह भोजन खण्ड ) 

अमरकोश में कुछ पशु-पक्षियों के नाम दिय हें, परन्तु उनमें आयुर्वेदसंहिताओं 
में आये नाम बहुत कम हें, यथा--दात्यहः कालकण्ठक : शरारिराटिराडिइ्च । 
परन्तु इससे उनके रूप का परिचय नहीं होता । औषध, वनस्पति, पशु-पक्षो के रूप 
को पहचान का उल्लेख इन प्रन्‍्थों में नहीं है; ऐसा कहने में अत्युक्ति नहीं । नाम से 
ही. रुप का, स्वभाव का जो वर्णन मिले वही सूत्र है । 


चौदहवाँ अध्याय 
आयुवद परम्परा 


आयुर्वेद की परम्परा सामान्यतः ब्रह्मा से प्रारम्भ होती है। ब्रह्मा का नाम स्वयंभू' 
है, अर्थात्‌ उसे किसी ने नहीं बनाया अपितु उसने सबको बनाया । इसलिए यह आयु- 
बेंद भी शाइवत होने से उसी के साथ पैदा हुआ (सुश्रुत. सूत्र. १६) । पैदा करने का 
अर्थ यह नहीं कि नया तैयार किया, अपितु उसको प्रकट किया। आयुवेदिक ज्ञान का 
उपदेश किया, यही अर्थ पैदा करने का है (चरक. सू. ३०२७) । 

इस परम्परा में कुछ दूर तक (इन्द्र तक) क्रम एक समान चलता है। इन्द्र के 
आगे प्रत्येक संहिता में अपना-अपना क्रम है । ब्रह्मा ने आयुर्वेद दक्ष प्रजापति को दिया, 
दक्ष ने अशिवनौ को सिखाया, अध्विनौ ने इन्द्र को सिखाया। यहाँ तक क्रम एक समान 
है। चरक संहिता के रसायन अध्याय में ब्रह्मा और इन्द्र के नाम से रसायनों का उल्लेख 
है, अश्विनौ के नाम पर च्यवनप्राद् की प्रसिद्धि है। ऋषि लोग इन्द्र के पास अपने 
शरीर की अवस्था सुधारने के सम्बन्ध में गये, उनको इन्द्र ने दिव्य औषधियाँ सेवन 
करने को कहा था। दक्ष प्रजापति के नाम पर कोई रसायन चरकसंहिता में नहीं है।' 
इसके साथ ही राजयक्ष्मा के प्रसंग में हम देखते हैं कि दक्ष प्रजापति के जामाता चन्द्रमा 
को क्षय होने का कारण दक्ष का ही शाप है, जिसकी चिकित्सा प्रजापति ने स्वयं न 
करके अश्विनौ से करा दी थी। (चरक. चि. अ. ८।७-९) 

प्रजापति शब्द ब्रह्मा के लिए भी आता है, (चरक. सू. अ. २५।२४) | सृष्टि की 
उत्पत्ति ब्रह्मा से, स्थिति विष्णु से और संहार शिव से माना जाता है । 'परन्तु 
सब संहिताओं में आयुर्वेदकम एक ही है। पुराणपरम्परा में भी ब्रह्मा और दक्ष दो 
भिन्न व्यक्ति हैं। काश्यप संहिता में प्रजापति दक्ष का उल्लेख नहीं, उसके अनुसार 





१. स्वयंभूवह्ा प्रजा: सिसुक्षु: प्रजानां परिपालनाथ्थंसायुववमग्नपसुजत्‌ सर्वदित्‌; 
ततो विश्वानि भूतानि ।--काश्यप संहिता 


२. वक्ष के नाम पर नहीं परन्तु प्रजापति के नाम पर सहारास्नादि क्वायथ को 
गिरीन्रनाथ मुखोपाव्याय ने छिखा है। 


४५८ आयुदंद का बहत इतिहास 


ब्रह्मा से सीधा अध्विनौ ने सीखा; अश्विनौ से इन्द्ध ने। ब्रह्मा और अध्विनौ के बीच में 
दक्ष प्रजापति का नामोल्लेख सम्भवतः ज्ञान और प्रजा-उत्पत्ति दोनों का पार्थक्य 
दिखाने के लिए है। शानोत्पत्ति का सम्बन्ध ब्रह्मा से तथा अपत्योत्पादन प्रजापति दक्ष 
से सम्बन्ध रखता है। इसी भेदकल्पना में ज्ञान का अवत्रण किया गया है। कामसूत्र 
में ब्रह्मा-प्रजापति द्वारा प्रजा उत्पन्न करने के पदचात्‌ त्रिवर्ग के साधन धर्मे-अर्थ-काम का 
उपदेश करना कहा है। आयुर्वेद में प्रजा उत्पन्न करने से पूर्व आयुर्वेद का ज्ञान उत्पन्न 
करना लिखा है, अर्थात्‌ ज्ञान पहले उत्पन्न हुआ और प्रजा पीछे उत्पन्न हुई। इसमें 
शान का सम्बन्ध ब्रह्मा से और प्रजा उत्पत्ति का सम्बन्ध दक्ष प्रजापति से है। इसलिए 
ब्रह्मा ने ज्ञान का प्रथम उपदेश दक्ष प्रजापति को किया (सु.सू. ज. १४२०; चरक 
स्‌. अ. १।४-५) । दक्ष को ब्रह्मा का मानस पुत्र कहा जाता है। 

इस परम्परा से भिन्न परम्परा भी पुराणों में मिरती है, उसमें आयुर्वेद की 
उत्पत्ति प्रजापति से है। प्रजापति ने ऋग्‌-यजु-साम और अथर्ववेद का विचार करके 
आयुर्वेद को बनाया। यह पाँचवाँ वेद उसने भास्कर को दिया। भास्कर ने स्वतंत्र 
संहिता बनाकर इसे अपने शिष्यों को पढ़ाया। इन दिष्यों में भधन्वन्तरि, दिवोदास, 
काशिराज, अश्विनौ, नकुल, सहदेव, अर्की, ज्यवन, जनक, युध, जाबाछ, जाजलि, 
पैल, करथ तथा अगस्त्य थे। ये सोलहों शिष्य वेद-वेदाड़ू को जाननेवाले और रोगों 
का नाश करने में निपुण थे। इन्होंने अपते-अपने तंत्र बनाये, धन्वन्तरिने चिकित्सा- 
तत्त्वविज्ञान; दिवोदास ने चिकित्सादर्शन; काहझिराज ने चिकित्साकौमुदी; अधिवनौ 
ते चिकित्सासार तंत्र और भ्रमघ्न; नकुल ने वैद्यकसवेस्व, सहदेव ने व्याधिसिन्धु- 
बमर्दन; यम ने ज्ञानाणंव; च्यवन ने जीवदान; जनक ने वैद्यसन्देह भंजन; चन्द्रमा 
के पुत्र बुध ने सर्वेसार; जाबाल ने तंत्रसार; जाजलि ने वेदाज़सार; पैल ने निदान; 
करथ ने सर्वधर; अगस्त्य ने हैधनिर्णय तंत्र बनाये । ये सोलह तंत्र ही चिकित्सा के बीज, 
रोगों को नष्ट करनेवाले और बल देनेवाले हैं (ब्रह्मवैवत्तं पुराण-ब्रह्मखण्ड-अ. १६)। 

सूर्य के नाम से कुछ योग आयुर्वेद में बहुत प्रसिद्ध हैं, यथा--१. भास्कर छूवण 
(लवण भास्करं नाम भास्करेण विनिरमितम्‌); २. भास्कर चूर्ण (सर्वछोकहितार्थाय 
भास्करेणोदित पुरा); ३. उदर्की रस (भास्करेण कथितों रसेश्वरः सोमरोगकुल- 
नाशनो5पि सः )। आरोग्यं भास्करादिच्छेत्‌/-यह वचन प्रसिद्ध है। 

आयुर्वेदसंहिताओं की उपदेशपरम्परा में सूयं का उल्लेख नहीं मिरूता। उसमें 
ब्रह्मा, दक्ष प्रजापति, अश्विनौ और इन्द्र चार का ही उल्लेख है। ये चारों वैदिक 
देवता हैं, इनके विषय में वैदिक जानकारी इस प्रकार है--- 
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ब्रह्मा--सृष्टि में शान का प्रसार करनेवाला है, चारों वेद इसी से उत्पन्न हुए । 
भारतीय संस्कृति में सब ज्ञान की उत्पत्ति ब्रह्मा से ही मानी जाती है। वेदों के उपदेष्टा 
को कुछ विद्वान्‌ ऐतिहासिक मानते हैं, वे इसी को आयुर्वेद का प्रथम उपदेष्टा मानते हैं 
(आयुर्वेद का इतिहास--सू रमचन्द्र ) | चरकसंहिता में (सूत्र. १।२३), जज्जट टीका 
(सिद्धि ३३३०।३१) में पैतामहा: शब्द मिलता है। चरक में स्रष्टा त्वमितसंकल्पो 
ब्रह्मापत्यं प्रजापति:---श्स वचन से ब्रह्मा को प्रजापति माना है। इसको देवता ही 
माना गया है। 
दक प्रजापति--जहा। के मानस पुत्रों में एक है। इसका एक नाम प्राचेतस भी है 
(आदिपर्ये ७०४) । आमुर्वेदपरम्परा में प्राचेतस दक्ष का उल्लेख है (ज्वरस्तु स्थाणु- 
शापात प्राचेससत्वमुपागतस्य प्रजापते: क्तौ. . .. .निशचचचार। संग्रह. नि. ञज. १.)।॥ 
आअरक संहिता में ज्वर के सम्बन्ध में दक्ष का उल्लेख है। 
अध्थिनौ---इनकी स्तुति विकित्सा के सस्वन्ध में महामारत में मिलती है। जब 
उपभन्य्‌ आक के पत्ते खाकर अन्धा हो गया तब आचार्य ने उसे इनकी स्तुति करने को 
कहा (आदि. २।५६) । अधिवनौ के सम्बन्ध में जो स्तुति उपमन्यु ने की उसमें इनके 
लाना रूप मिलते है, यथा---हे अध्विनीकुमारों ! आप दोनों सृष्टि से पूर्व विद्यमान 
थे, आप ही पूर्वज हैं, आप ही चजित्रभानु हैं, दिव्य स्वरूप हैं, सुन्दर पंखवाले दो 
पक्षियों की भाँति सदा साथ रहते हैं, रजोगुण और अभिमान से घून्य है। आप सूर्य 
के पुत्र है, दित-रात, वर्ष को आप ही बनाते हैं--- 
चधष्टिइस गाशस्त्रिशतादइल भेगव एक वत्सं सुबते त॑ं हुहसम्ति । 
सानागोष्ठा बिहिता एकदोहनास्तावध्विनों डुहतो धर्ममुकध्यम्‌ ॥। 
एकां मामभि सपुद्दाता अराः झिता: प्रषिष्यस्पा विशतिर्परा अराः । 
सलेसि ऋकु परिबत्तेतेजर सायादिवताौ समसकिति अर्षणी ।। 
एक चक्त बरसेते ह्रादशारं वण्णाभिमेकाक्षरमृतस्प धारणम्‌ । 
यस्मित्‌ देवा अधिबिदहणे विषक्तास्तावश्विमों मुख्च् मा विषोदतम |! 
(आदि. अ. ३४६१-६३ ) 
अदिवमीकुमार इस प्रकार उसकी स्तुति से प्रसन्न हुए और उन्होंने उपमन्यु को 
पुआ दिया। परन्तु उसने बिना गुरु को दिये उसका उपभोग करने से मना किया 
(तुलता करें--“मदर्पणेन मत्प्धानेन मदधीनेन मत्प्रियहितानुव्शिना '्व॒ शाशवद्‌ 
भवितय्यम्‌। पूर्व गुर्वधोपाहारेण यथाशक्षित प्रयतितव्यम्‌---चरक, वि. अ. ८।१३)। 
अधिवनीकुमार उपमन्यु के इस ब्यवहार से प्रसन्न हुए। इसके कारण उन्होंने उपाध्याय 
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के दाँत काले लोहे के समान तथा उपमन्यु के दाँत सुवर्णमय होने का वर दिया । उप- 

मनन्‍्य की आँखें भी ठीक हो गयीं । 
इस कथानक से भी अश्विनौ देवद;ओं के वैद्य स्पष्ट होते हैं। वेद में अधिवनौ 

को देवतारूप में वणित किया है। 
ये जुड़वाँ भाई हैं, सदा युवा रहते हैं, चमकदार हैं, सुनहरी चमक, सौन्दर्य 
और कमल की मालाओं से सदा भूषित रहते हूँ । ये दृढांग, स्फूत्तिशी ल, गरड़ के श्मान 
वेगगामी है, इनको दस्त और नासत्य नाम से भी स्मरण किया जाता है। ये मधु- 
प्रेमी हैं। इनका रथ शहद के अंकुश से हाँका जाता है। ये सोमरस का पान करते हैं 
(इसी से युवा हैं) । इनका सुनहरा रथ सूर्य के समान चमकता है, उसके तीन पहिये 
और पंखोंवाले घोड़े लगे हैं। कभी-कभी रथ में भैंसे और गदहे भी जुडते हैं । 
यह रथ पाँचों लोकों (आकाश, भूलोक, द्युलोक, सूर्य और चन्द्र लोक) को पार करता 
हैं। इनके प्रकट होने का समय उषा के उदय होने के पीछे और सूर्योदय के बीच का 
है। ये अन्धेरे, हानिकारक वस्तु और भूत-प्रेत को भगा देते हैं । ये विवस्वान्‌ तथा त्वष्टा 
की पुत्री सरण्यु की संतान हैं। सरण्यु अति रूपवती है। सरण्यू का अर्थ सू्ये और उषा 
का. उदयकाल है। अध्विनीकुमारों का पुत्र पूषा है, उषा उसकी बहन है, सूर्या के 
साथ इनका सम्बन्ध होता है; सूर्या के दोनों पति हैं। ये अपने भक्तों की रक्षा क्रते हैं, 
स्वर्ग के वैद्य हैं। नवीन आँखें और नवीन अंग देना, बीमारियाँ दूर करना इनका कार्य 
है, इनकी अनक गाथाएँ हैं, जिनमें देवताओं को युवत्व प्रदान किया गया है। यास्क ने 
अध्विन्‌ शब्द के कई अर्थ करते हुए अश्विनौ को न सुलझनेवाली समस्या कहा है। 
वास्तव में ये दो तारे हैँ, जिनमें एक प्रातःकाल उदय होता है और दूसरा सायंकाल 
उदय होता हैं। सूर्य इन तारों के साथ दोनों समय में अलग-अलग शादी करता है। 
ज्योतिष के अनुसार अश्विनौ तारों का समुदाय है, जो मनुष्यों के शुभ-अशुभ देखता है! 
हठयोग के अनसार वाम ज्ञौर दक्षिण नासापुटों को अध्विनीकुमार कहते हैं। इनको 
इडा-पिगला भी कहते हैं। शीघ्र गमन करने से पवन भी अध्विनौ कहा जाता हैं। 
महाभारत-शान्तिपव में इनको शुद्र कहा है. (२०१।२३ )। उम्र तप करने पर भी ये शूद्र 
ही रहे, इनको यज्ञभाग नहीं मिला, पीछे च्यवन ऋषि ने इनको यज्ञभाग दिलवाया। 

अश्विनी के नाम से आशििन. संहिता, नाडीपरीक्षा, धातुरत्नमा ला ये ग्रन्थ प्रसिद्ध ६ '' 

इन्द्र--यह राष्ट्रीय देवता है, इसके विषय में काल्पनिक पौराणिक गाथाएँ बहुत 


- १. हिस्टी आफ इण्डियन सेडिसिन--लेखक गिरीखनाथ मल्ोपाध्याय 
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हैं। प्रारम्भ मैं इन्द्र को विद्युत्‌ का देवता माना जाता था जो वर्षा को रोकनेवाले दैत्यों 
का संहार करता था। यह युद्ध का भी देवता और आर्यों का रक्षक है, सोमपान आदि 
कार्यों से मनुष्य के समान लगता है। मनुष्यों की तरह इसके दाढ़ी भी है। इन्द्र वच्ञ को 
धारण करता है जिसे त्वष्टा ने बनाया था। इसका रथ सुनहला है, घोड़े हरे रंग के 
है। इन्द्र का पिता दौ है, अग्नि और पूषा भाई हैं, इन्द्राणी स्त्री हैं। मरुत्‌ इसके 
सहायक हैं, यह व॒त्रासुर का वध करता है। वृत्रासुर वर्षा को रोकता है । वृत्रासुर 
और इन्द्र के युद्ध में द्ुलोक और पृथ्वीछोक काँप उठते हैं, पहाड़ टूटते हैं, झरने बहने 
लगते हैं। वेद में विद्युत्‌ और मेघगर्जेत को वज्ञ शब्द से कहा है। बादलों को पहाड़ 
और वर्षा को नदियों के बहने का रूप कहा है । इन्द्र अपने उपासकों का रक्षक, सहायक, 
मित्र है; इनको घन-धान्य से भरता है। पौराणिक कथाओं के अनुसार इन्द्र को एक 
बार कैद किया गया था। इन्द्र कार्य करने में शक्तिशाली आर लड़नेवाला है! 
निरुक्‍त में कहा है-- या च का च बलक्ृति: इन्द्रकर्मेव तत्‌ |” 

चरक में इसके नाम से इन्द्रोक्त रसायन (चि. १. १।४॥६) एवं दूसरी इन्द्रोवत 
रसायन (१।४।१३-२६) मिलती है, इसमें स्वर्ण, रजत, ताम्र, लोह, प्रवाल, वैडूये, 
मुक्‍्ता, शंख, स्फटिक का भी उपयोग होता है । 

इन्द्र के बाद आयुर्वेदपर॒म्परा मत्यंछोक में तीन रूपों में प्रचलित हुई--- 

ब्रह्मा 


दक्ष-प्रजापति 


| 
अश्विनौ 


। 
(सुश्रुत संहिता के अनुसार) (चरक संहिता के अनुसार) (काश्यप संहिता के अनुसार 


| 
धन्वन्तरि (दिवोदास-काशिराज) भरद्वाज कद्यप-वशिष्ठ-अत्रि 
अप 6 
अप नु-करवीय॑ आज्य पुनवेसु 
-औरभअ-पौष्कलावत अग्निवेश-भेड-जतुकण- इनके पुत्र और 
गोपुररक्षित, भोज पराशर-क्षारपाणि-हारीत दिष्य 


(शल्य तंत्र ) (काय-चिकित्सा ) (कौमारभृत्य ) 
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इन्द्र के पास से जिस ऋषि ने आयुर्वेद का जो ज्ञान प्राप्त करना चाहा वही उसे 
इन्द्र ने सिखाया, धन्वन्तरि ने आठों अंगों का ज्ञान प्राप्त किया था (सू.अ. १२१) । 
भरद्वाज इन्द्र के पास दी्घंजीवन की इच्छा से गये थे (सू.अ. १।३) । इन्द्र ने भरद्ाज 
को यही विषय सिखाया, जिससे उन्होंने दीर्घायु प्राप्त की (सू.अ. १२६) । इसी से 
भरद्वाज का एक नाम दीघेंजीवित भी है (ऐतरेय आरण्यक १।२।२)। तैत्तिरीय 
भ्राह्मण के अनुसार (३१०११) इन्द्र ने तृतीय पुरुषायुष की समाप्ति पर भरद्वाज 
को वेद की अनन्तता का उपदेश किया था। 

भरदहाज---च रक संहिता में भरद्वाज (सू. अ. १), कुमारशिरा भरद्वाज (सू. अ. 
१२; सू.अ. २६; शा. अ. ६), भरद्वाज (सू. ज. २५; शा. अ. ३) आता है। भरद्वाज 
नाम व्याकरण शास्त्र में भी मिलता है। ये आचायें बृहस्पति के पुत्र हैं। श्री सूरमचनद्र 
का कहना है कि दीर्धजीवन की इच्छा जिस मरद्वाज ने की थी, वे यही हैं। यही भरद्ांज 
आयुर्वेद के उपदेष्टा माने गये हैं। गंगाधर कविराज इन भरद्वाज को कपिष्ठल मानते हैं । 

दूसरे भरद्ाज कुमारशिरा हैं, इनका मुख्य नाम कुमारक्षिरा है; भरद्वाज पद 
औपचारिक, सम्भवतः उपनाम के रूप में है (चरक. सू. अ. २६।४) । 

तीसरे भरद्वाज एक और हूँ, श्री सूरमचन्द्र इनको बाष्कलि भरद्वाज मानते हैं। 
ये आत्रेय के गुरु भरद्वाज से पृथक्‌ हैं, क्योंकि इनके मत की समीक्षा पुनर्वंसु आत्रेय के 
साथ की गयी है। चरक में कई स्थलों पर आत्रेय ने भरद्वाज के मत को स्वीकार न करके 
उसका खण्डन किया है, इसलिए ये भरद्वाज, आत्रेय के गुरु से पृथक्‌ हैं। 

कविराज सूरमचन्द्र ने भरद्याज के सम्बन्ध में हरिवंश का यह वचन उद्धृत किया है- 

द बहस्पतेराड्िरसः पुत्रों राजन महामुनिः। 
संक्रासितों भरद्वाज: सरुदिः ऋतुसिविभुः॥ १॥३२॥१४ 

है राजन! आंगिरस बृहस्पति का पुत्र महामुनि भरद्वाज मरुद्गणों द्वारा सम्राट 
भरत को दिया गया। इस कथानक को आधार मानकर उन्होंने एक वंशावली भी दी 
है। उसमें भरद्वाज के नर, गगें, पायु और द्रोण पुत्र बतलाये हैं। मत्स्यपुराण के 
एक इलोक के अनुसार भी वे बाहस्पत्य भरद्वाज को ही सम्राट्‌ भरत द्वारा गोद लिया 
हुआ मानते हैं। इसके सबूत में वे भरद्वाज का नाम द्वद्यामुष्यायण” उपस्थित करते हैं । 
भरद्वाज को द्थामुष्यायण इसलिए कहते हैं कि उनके दो पिता थे; एक बृहस्पति 
और दूसरे भरत । उसकी संतान ब्राह्मण और क्षत्रिय दोनों हुए (मत्स्य. ४९।३३) । 
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काइयप संहिता में कृष्ण भरद्वाज का उल्लेख है (सूत्र. अ. २७३े. पृष्ट. २६) । 
भरद्वाज के साथ कृष्ण विशेषण आत्रेय के कृष्ण विशेषण को स्मरण कराता है, जिससे 
स्पष्ट है कि इन दोनों का क्रृष्ण यजुर्वेद से सम्बन्ध था। कृष्ण यजुर्वेद का सम्बन्ध 
बैद्वम्पायन से है, जो याशवल्क्य के गुरु कहे जाते हैं। काइ्यप संहिता में भरद्वाज के 
स्थान पर भारद्वाज पाठ है; चरक में भरहाज हो है। श्री युधिष्ठिर मोमांसक ने 
संस्कृत व्याकरण शास्त्र का इतिहास (पृष्ठ २१९) में भारद्ाज का उल्लेख किया है। 
भारद्वाज दाब्द गोत्र में होनेवाले व्यक्तियों के लिए मानना ठीक है, न कि भरद्वाज 
के लिए। भारद्वाज और भरद्वाज दोनों पृथक हैं। काइ्यप संहिता के कृष्ण भरद्ाज 
आत्रेय की शाखा से सम्बन्ध रखते हैं और चरकसंहिता के भरद्वाज इनसे पृथक हैं। 
भरद्वाज अनेक हैं; कुछ नामों के साथ विदेषण है और कुछ के साथ नहीं, इसलिए 
कुछ नाम गोजबाजी हैं। परन्तु आज्ेय के गुरु, इन्द्र से आयुर्वेद सीखनेवाले, दीर्भजीवी 
भरद्वाज सबसे पृथक हूँ। मे न तो काश्यप संहिता के भारद्वाज हैं न कुमारशिरा, और 
न दरीरस्थान (चरकसंहिता) के भरद्वाज है । 
भरद्वाज को बहु सनन्‍्ततिवाला और दीघंजीवी कहा है। उसके मंत्रद्रष्टा पुत्रों 
तथा राक्रि नाम्नी मत्रद्रष्ट्री पुत्री का उल्लेख मिलता है (ऋ. सं. ६६५२) । 
सूरमचन्द्रजी ने भरद्ाज का समय भारतयुद्ध से ऊगभग २०० वर्ष पूर्व माना है 
और इसके प्रमाण में महाभारत का यह वचन विया है--- 
सतो व्यतीते पृथते स राजा ब्रुपदो5भवत ॥ 
पशथ्चालेष सहाबाहुरतसरेष मरेदंबरः।॥) 
भरदह्वाजो5पि भगवानादरोह दिब तदा ॥ ञअ. १३० 
यज्ञसेन-द्रुपद के पिता राजा पृषत्‌ के दिवंगत होने के समय अर्थात्‌ भारतयुद्ध 
से लगभग २०० वर्ष पूर्व भरद्वाज भी परछोक सिधारे। यह समय अभी विद्वानों की 
विचारकोटि में है, इसलिए इनका काल अनिर्णीत है। भरद्वाज दीर्षायु थे--यह 
सत्य है। भरद्वाज शब्द गोत्र में भी व्यवह्ृत होता है; चरकसंहिता में गोत्र अर्थ में 
भी आ सकता है; काइयप संहिता में शाखा विशेषण भी सम्भावित है । 
आज्रेय--चरकसंहिता में पुनर्वसु आत्रेय, कृष्णात्रेय और भिक्षु आत्रेय ये 
तीन नाम आते हैं। इनके सिवाय अत्रि का नाम पृथक है। इनमें पुनवेसु आत्रेय 
और कृष्णात्रेय एक व्यक्ति हूँ, और भिक्षु आत्रेय इनसे पुथक हैं। आज्रेय के साथ 
पुनर्वेसु विशेषण इनका पुनरवेसु नक्षत्र में जन्म होना सूचित करता है, और कृष्ण विशे- 
बण इनको व॑ैदम्पायन की शासखा--कृष्ण यजुर्वेद से सम्बन्धित बतलाता है । पुनर्वेसु 
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आत्रेय ने भिक्षु आत्रेय के मत का प्रतिवाद किया है (सू.अ. २५), इसी से ये पृथक 
गिने जाते हैं । सूत्रस्थान के प्रथम अध्याय ( ८ और ९ ) में आत्रेय और भिक्षु आत्रेय 
दो पृथक गिने गये हैं। इससे स्पष्ट है कि ये दो व्यक्ति हैं । 

आज्रेय को अत्रिपुत्र कहा जाता है, यह कथन पुनर्वेसु आजेय--अग्निवेश के गुरु 
के लिए ही आया है (अतिसुतः, चिं. २२३; अत्रिज:, चि. २०३, सू. १११३; अशत्या- 
त्मजः, चि: १२३ और ४; अतन्रिज:, चि. ३०।७) । अत्रि ब्रह्मा के मानस पुत्र हैं। 
अन्रि ने चिकित्साशास्त्र नहीं बनाया, परन्तु इनके पुत्र ने इसका उपदेश किया 
(चिकित्सितं यज्च चकार नात्रि: पश्चात्तदात्रेय ऋषिजंगाद ।--वुद्धचरित १।४३) । 

इसी आत्रेय के लिए चान्द्रभागी शब्द भी चरकसंहिता में एक स्थान पर (स्‌. 
अ. १३१००) तथा भेलसंहिता में दो स्थान पर (पृष्ठ ३०; पृष्ठ ३९) आया है । 
चान्द्रभागी का अर्थ चक्रपाणि ने पुनर्वेसु किया है. । पं० हेमराज पुनर्वेसु आत्रेय की माता 
का नाम चन्द्रभागा भानते हैं. (उपोद्घात, काश्यप संहिता पृष्ठ ७७) । नदी का 
भी नाम चन्द्रभागा आता हैं, मनुस्मृति में नदी के नामवाली कन्या से विवाह करना 
निषिद्ध माना हैं (३३९) । इसलिए चान्द्रभागी का पुत्र मानने की अपेक्षा चन्द्रभागा 
प्रदेश में उत्पन्न होने से चन्द्रभागा नाम होना अधिक समीचीन लगता है।' 

आज्ेय अनेक हें--बौधायन श्रोजसूत्र के  अत्रीन्‌ व्याख्यास्यथाम :--अत्रयो भूरय:-- 
कृष्णात्रेया गौरात्रेया अरुणात्रेया नीलात्रेया: स्वेतात्रेया: श्यामात्रेया महात्रेया आजेया:” 
वचन से स्पष्ट है कि ये सब अन्रि के वंशज थे, इनमें कृष्णाश्रेय ही पुनवंसु आत्रेय थे ।' 
चक्रदत्त में कृष्ण अत्रिपुत्र नाम आता है (अतिसाराधिकार) । इसलिए श्री योगीरद्र- 
नाथ सेन कृष्णात्रेय को कृष्ण अत्रि का पुत्र मानते हैं। 





१. कविराज सुरमचन्द्र ने भी अपने इतिहास (पृष्ठ १७२ ) में यही कल्पना 
मानी है; परन्तु थोड़ी बदलकर---सम्भवतः किसी समय चन्द्रभागा नदी इस प्रदेश 
(आज्रेय प्रदेश) के निकट बहती थी । अतः चन्द्रभागा नदी के तटबर्तो प्रदेश में रहने 
के कारण पुनर्वेसु का एक विशेषण चांद्धभागी हो सकता है। संस्कृत वाहुमय में ऐसे 
विशेषणों का प्रयोग प्रायः पाया जाता है ।” पृष्ठ ११२ 

२. त्रित्वेनाष्टो समुद्िष्टाः कृष्णाअेयेण घोमता--चरक. सू. ११६५; 
“अग्निवेशाय गुरुणा कृष्णान्नेयेण भाषितम्‌”---चि. २८।१५७; “कृष्णात्रेयेण गुरुणा 
भाषित बेद्यपूजितम्‌_--चि. २८।१६४; “तागराग्रमिदं चूर्ण कृष्णात्रेयेण पूजितम्‌-- 
लि. १५।१३२ (इसकी व्याख्या में चक्रपाणि ने लिखा है--कृष्णाश्रेयः पुनर्वसोर- 
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भिक्ष आज्रेय इनसे पृथक हैं; इनके साथ 
संन्यासी बतलाता है। भिक्षु साधुओं का एक सम्प्रदाय था। इसी का पालि रूप भिक्‍ख्‌' 
बना, जो कि श्रमण--बौद्ध भिंक्षुओं के लिए चल पड़ा। भिक्षु संन्‍्यासी होते थे, 
इनके लिए यज्ञ-होम का विधान नहीं था, यथा--भिक्ष पंचशिख, भिक्ष्‌ याज्ञवत्क्य 
आदि कृष्णात्रेय या पुनर्वेसु को तो चरक में होम करता हुआ पाते हैं (चि. १४।३; 
'चि. १९३; थि. २९॥३) । इसलिए संभवत: भिल्नु आय संतन्यास-आश्रमी रहें द्वोंगे 
तथा कृष्णात्रेय वानप्रस्थ होंगे। वानप्रस्थ के लिए होम का विधान है (कौटिल्य 
१३११) ! 
यही वानप्रस्थ कृष्णात्रेय, जग्निवेश के सहपाठी भेल के गरु थे। इसी से भेल- 
संहिता में भी चरक संहिता की भाँति चाम मिलते हैं (भेलसंहिता, पृष्ठ १५, २२, 
२६, ९८) | अष्टांगसंग्रह के टीकाकार इन्दू ने भी कृष्णात्रेय के मत को चरक का मत 
माना हैं, इसलिए कृष्णात्रेय ही पुनर्वसु जात्रेय हैं।. 
महाभारत में भी कृच्णात्रेय का नाम चिकित्सा के प्रसंग में पाया जाता हैं 
(शा. २१२३३) । इससे स्पष्ट है कि हृष्णात्रेय का सम्बन्ध चिकित्सा--काय- 
चिकित्सा से ही था । 
प्राचीन काल में शाखा या चरण के रूप में विद्यापीठ चलते थे । शाखा या चरण 
का नाम ऋषि के नाम पर होता था । जिस शाखा या चरण में जो ग्रन्थ बनते थे 
वे सब उसी शाखा या चरण के अन्तर्गत होते थे । इस प्रकार भिन्न-भिन्न विषयों के 
ग्रन्थ एक ही शाखा या चरण में हो सकते थे । एक ऐसी ही शाखा कृष्ण यजुर्वेद से 
सम्बन्ध रखती थी। कृष्ण यजुवेद का सम्बन्ध वैशम्पायन से है। वैशम्पायन के 
शिष्य चरक कहलाते थे (“चरक इति बैशम्पायनस्थ आख्या, ततसम्बन्धेन सर्वे- 





भिन्न एवेति वद्धा: । ) सिद्धयोगसंग्रह की टीका कुसुमावलि में श्रीकण्ठ ने भी “क्ृष्णात्रेयः 
पुनर्वेसु: ( द्वितीय भाग पृष्ठ ८४ ) कहा है। चरकसंहिता, सूत्रस्थान अध्याय ११ का 
प्रारम्भ “इति ह स्माह भगवानाभत्रयः” से होता है, परन्तु समाप्ति कृष्णान्य के नस से 
होती है। 

१२. कृष्णाश्रेयसत बाहटेनाऊनेकृतं यतइचरकस्येष एवं पक्ष:। कृष्णात्रेयमता- 
नसारेणंव द्रव्याणां पलमित्यवतम । तदेव च चरकस्याभिमतमेवेत्यत्र पटोलमलाध्ध 
वत्सकबीज॑ ञ॒ ज्ञापकम्‌ ।  ह्ृष्णात्रेयपरिभाषाप्रदशितवशचार्थइच् रकस्याप्यनुमत 
एवेत्यनुसी महे । 

३० 
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सदस्तेवासिनश्यरका हृत्युख्यन्त -काशिका) । इस शासत्रा या शरण में आयुर्वेद 
का विशेष अध्ययन होता था | 

प्राचीन शिक्षाप्रणाली में चरणों का बहुत संमान होता था, विद्यार्थी अपने-अपने 
खरण एवं गुरु का नाम सम्मान से छेते थे । इन चरणों के अपने ग्रन्थ होते थे । इसी से 
चिकित्सा के आठ अंगों में भी इनके प्रत्यंग का पृथक्‌ विकास हुआ था (तत्र धास्वन्तरी- 
याणामधिकार: क्रियाविधौ । वैद्यासनां कृतयोग्यातां व्यपनशोधनरोपणें---चरक. चि. 
५।४४) । जो इस्त्रचिकित्सा सीखते थे उनको धन्वन्तरीय सम्प्रदाय या शाज़ा में 
गिना जाता था, यह बहुवचन से स्पष्ट है ।' 

वैद्म्पायन के विध्ापीठ, शाला अभवा चरण में चिकित्सा का भी विकास हुआ 
था। इस दाखा का शिष्य होने से अत्रिपुज्ञ को कृष्णाजेय कहा गया । यही कृष्णाजेय 
अरदामपरस्परा से प्राप्त आयुर्वेद के उपदेष्टा हैं। ये साक्षात्‌ भरद्वाज के दिष्प नहीं । 
भरदांज ने इन्द्र से प्राप्त शान ऋषियों को सम्पूर्ण रूप में प्रदान किया भा । उनमें से 
परम्पराप्राप्त ज्ञान आज्रेय पुनर्बसु मे आगे शिष्यक्षम से अग्निवेश आदि छः शिष्यों 
को दिया | इसे भरद्वाज से आजेय ने सीधा नहीं सीखा, ऋषियों द्वारा उनकौ प्राप्त 
हुआ था। एसी ही परम्परा का अभिप्राय चरण या शाला है। वैशम्पांयन के विद्या- 
पीठ के अन्तर्गत जायुर्वेद ज्ञान को आज्ेय ने प्राप्त करके अश्लिगेद आंदि को दिया था। 

बौद्ध काछ में भी भिक्षु आतेय या आजेय का उल्लेख मिक्ता है, जो कि तक्षशिलला 
में अध्यापक थे ।' सहावग्ग में जीवक के गुरु का ताम नहीं आया, परन्तु दूसरे प्रस्‍्थों 
में बहाँ अध्यापन करनेवाले आच्षार्य का माम ओजरेय' मिरूसा है। सम्भवतः यह 
अध्यापक इसी प्रकार अनञ्रिदाला या भरण-विद्यापीठ से सम्बद्ध रहे हों। एक चरण 
या विद्यापीठ कई विद्याओं का अध्ययनक्षेत्र होता था, इसमें केवल एक ही विषय 
नही पढ़ाया जाता था। इसी से एक ही ऋषि के नाम पर भिन्न भिन्न विषयों के जो 
प्रत्थ मिलते हैं, वे इसी बात के प्रमाण हैं कि उस शाखा या चरण में भिन्न-भिन्न विद्याएँ 
पढ़ायी जाती थीं। चरक संहिता का निम्न वचन भी इस विषय को स्पष्ट करता है--- 

“विप्रतियादात्तवन्र अहुबिधा: सूत्रकृतामणीणां सम्ति, तामपि लिवोधोच्य- 
सासान्‌ ॥” चरक० वा० अ० ६२१ । 

इसी प्रकार भरकसंहिता में अस्थिगणना याशवल्क्य स्मृति के अनुसार हैं, जो 





१. अम्य स्थानों पर घस्जन्तरि एक बचन में आता है (जरक. शा. ६।२१ ) 
२. देखिए भेलसंहिता कौ भूमिका, भी आशुतोष सजूमदार लिखित 
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एक पुष्ट प्रमाण हैं कि घरक संहिता का सम्बन्ध यजुर्वेद से है। याशवल्क्य वैशम्पायन 
के शिष्य एवं शुक्ल यजुर्वेद के संग्राहक हैं। शाखा क्रम के कारण चरक, सूत्रस्थान के 
पत्चीस और छब्बीस अध्यायों में ऋषियों के साथ जो कथा मिलती है, वह भिन्न-भिन्न 
विचारों की द्योतक है । ये विचार भिन्न-भिन्न शाखा या चरणों से ही मिले हैं। ऐसी 
कथाओं में बातचीत करने तथा ज्ञानवृद्धि के लिए विमानस्थान में आवश्यक सूचना 
दी है। एक गुरु के या एक शाखा के विद्यार्थी दूसरे वर्ग के विद्यार्थी से शास्त्रार्थ कर 
बैठते थे, इसलिए इसका भी ज्ञान कराया जाता था। 

उपलब्ध चरक संहिता, जिसके उपदेष्टा पुनर्वेसु आत्रेय हैं, वह वैशम्पायन की 
धाखा या चरण में बनी है, इसी परम्परा में इसका संस्कार हुआ है । 

समय---आत्रेय के समय के विषय में कोई निद्चित सूत्र नहीं है । घौद्धकारू में 
तक्षशिला के अध्यापक आजेय का चरक संहिता के आजेय के साथ कोई सम्बन्ध तहीं ।' 
यह केवरू इतता स्पष्ट करता है कि उस समय आतेय-दाला या चरण के अन्दर आयु- 
वेंद्र का पठन होता था । उस शाखा में शिक्षित आज्रेय वहाँ अध्यापक थे । धरक संहिता 
के उपदेशक कृष्णात्रेय भ्रमणशी ल व्यक्ति थे, उनका क्षेत्र मुख्यतः बाहीक प्रदेश---पंजाब 
का पश्चिमौत्तर प्रान्त, हिमालय, कलास, चैत्ररथ वतन रहा। इस स्थान में ही उनका 
बाहूलीक भिषक्‌ कॉंकामन के साथ विचार-विनिमय हुआ था। इसलिए इस सम्बन्ध 
में काल निर्णय करना कठिन है । परन्तु इतना निश्चित हैं कि फनिष्क के समय (ईसा 
से पूर्व प्रथम शताब्दी) तक चरक की रचना हो चुकी थी, क्योंकि सम्राट कनिष्क के 
राजवैद्य का नाम चरक' कहा जाता है। 


१. पं० हेमराजजी ने काइयप संहिता के उपोंदधात (पृष्ठ ७९) में लिखा है 
कि तिब्दतीय कया में तक्षशिलातिवासी आत्रेय से जीवक के अध्ययन करने का 
उल्लेख होने से शात होता है कि यही बुद्धकालीन आश्रेय पुंनर्वसु आज्रेय हैं। परन्तु 
जीवक के अध्ययन के सम्बन्ध सें महावग्ग के वर्णन में जीवक के गुरु का नाम नहीं । 
सिहल देश की कया में जीवक के गुरु का मास कपलदय (कपिलाक्ष) आया है । 
ब्रह्मदेश की कथा में जीवक का विद्याध्यपत बनारस में बताया गया है। इस प्रकार 
अनेक वचनों से कयाओं के आधार पर सिर्णय न करके महावरण को प्रामाणिक सानना 
ठीक है। चरफसंहिता में तक्षशिल्ला' का उल्लेख नहीं है । इसलिए चरकसंहिता 
के उपदेष्टा आज्रेय इससे भिन्न हैं; सम्भवतः गोश्नसाम्य से नामसाम्य हो । विशेष 
स्पष्टीकरण के लिए काइयपसंहिता का उपोदधात पृष्ठ ८०-८२ देखें । 
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श्री भिरीन्द्रनाथ मुखोपाध्याय ने हिस्द्री आफ इण्डियन मेडिसिन' में आत्रेय 
पुनवेसु के नाम से सात योग और क्ृष्णात्रेय के नाम से बीस योग संग्रह किये हैं । 
चरकसहिता में बला तैल (चि. २८।१४८-१५६) तथा अमृताद्य तैल (चि. २८ । 
१५७-१६४) ये अन्य दो तैल आये हैं। हारीतसंहिता के अनुसार च्यवनप्राश भी 
कृष्णात्रेय का ही कहा हुआ है । अन्य आज्रेय के नाम से कोई योग नहीं मिलता । 

आज्रेयसंहिता नाम से पथक ग्रन्थ भी है। इस संहिता की कई प्रतियाँ मिली हें, 
ये सब एक हैं या भिन्न, इस सम्बन्ध में विशेष स्पष्टीकरण नहीं हो सका, केवल नाम 
निर्देश मिला है । 

अग्निवेश आदि शिष्यों को आयुर्वेद का उपदेश देनेवाले पुनर्वेसु आज्रेय का समय 
निश्चित करने का सबसे बड़ा साधत उनका अपना उपदेश है । चरकसंहिता में 
काम्पिल्य' नगर को द्विजातिवराध्यपषित' कहा है। चक्रंपाणि ने द्विजातिवराध्युषित 
का अथ 'महाजन सेवित' किया है। शतपथ ब्राह्मण में काम्पिल्य का जो उल्लेख मिलता 
है, उससे इसकी सत्यता स्पष्ट है, यथा--- 

भयहाँ पर वैदिक संस्कृति के सर्वश्रेष्ठ प्रतिनिधि, शिष्टाचार के आदरों, संस्कृत 
भाषा के उत्तम वक्‍ता (शतपथ ३॥२॥३।१५), यज्ञों में विधिपृर्वके यजन करनेवाले 


न्‍अफिलनश्याला- विर-प ० आहनमालफमाकक४++-»>क,. 
अमान -वयू-पन्‍दहबननकारासदा 





१. आज्रेयसंहिता का उल्लेख श्री गिरील्डनाथ मलोपाध्याय ने अपनी पुस्तक “हिस्ट्री 
आफ इन्डियन सेंडिसिन भाग २ पृष्ठ ४३ १-४३३ पर तथा प्रथम भाग ३४०-३४२ 
पर किया है। इसके अतिरिक्त बड़ोदा पुस्तकालय की सूची संख्या ११४; भ्रवेश 
संख्या ५८२६ के अन्तर्गत आश्रेयसंहिता का उल्लेख हे । 

श्री सूरमचन्द्र ने अपने आयुर्वेद-इतिहास में आत्रेय देश भी टँढ़ने का यत्न किया 
है; और इस देश में रहने के कारण आत्रेय नाम हुआ, इस प्रकार की कल्पना भी 
को है (पृष्ठ १८४)। 

अष्टांगसंग्रह में पुनर्वसु को आगे करके धन्वन्तरि, भरद्वाज, निमि, काइ्यप, 
कश्यप आदि ऋषि आयवेद पढ़ने के लिए इन्द्र के पास गये--ऐसा उल्लेख किया है 
(सूत्र. अ. ११७-८) । नावनीतक के रशुनकल्प में आज्रेय, हारीत, पाराशर, भेल, गर्ग, 
शाम्बब्य, सुभुत आदि का एक साथ उल्लंख है। इस प्रकार के वचनों से आश्रय का 
समय निश्चित नहीं हो सकता, क्योंकि ये परस्पर विरोधी हैं । इनका अभिप्राय मेंरी 
दृष्टि से केवल आयुवद के आचार्यों का नाम कीत्तेत है। एक समय में इनका होता 
केवल नाम्कीसन से उचित प्रतीत नहीं होता । 
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लोग रहते थे । उन्हीं में सर्वोत्तम राजा थे और सर्वश्रेष्ठ परिषद्‌ भी कुरु-पंचाल में ही 
थी । और भी कितनी ही बातों में वे अग्रणी थे। कुरु-पंचाल राज्य दीघंकाल तक समृद्धि 
के साथ बढ़ता रहा । उसकी राजधानी काम्पिल्य, कौशाम्बी और परिचक्रा नामक मुख्य 
नगरा से उसका भौगोलिक विस्तार सूचित होता है । (हिन्दू रुम्यता, पृष्ठ ९४-९५) 

उपनिषद्‌ में कुरुपऊअचाल का उल्लेख है--- जनको ह्‌ वैदेहो बहुदक्षिणेत यज्ञेनेजे । 
तत्र कुरुपञ्चालानां ब्राह्मगा अभिसमेता बभूवु:--बृहदा ०» ३॥१॥१। यजुर्वेद में 
काम्पिल्य का नाम आता है--सुभद्विकां काम्पिल्यवासिनीम्‌ू--यजु. २३।१८ । 

उब्बट ने इसकी टीका में कहा है-- कास्पिल्यवासिनीमू--काम्पिल्यनगरे हि 
सुभगा: सुरूपा विदग्धा: स्त्रियों भवन्ति।” 

इससे स्पष्ट है कि एक समय काम्पिल्य नगर और पंचाल जनपद अति प्रतिष्ठित 
था। यह समय गौतम बुद्ध से पूर्व का था जो कि उपनिषदों का समय है। बुद्ध के 
समय क[म्पिल्य की महत्ता समाप्त हो गयी थी । उस समय तक्षशिल्ा और काशी विद्या- 
केन्द्र थे । आज्रेय, जो कि बाहुलीक भिषक्‌ कांकायन से मिलते हूं उन्होंने तक्षशिला का 
उल्लेख नहीं किया । पाणिनि ने तक्षशिल्ा का उल्लेख किया है (४॥३।९३) । उनका 
समय लगभग ४७६ ई० पू० माना जाता है। सिकन्दर के समय तक्षशिला की प्रसिद्धि 
थी। बुद्ध के समय भी तक्षशिला की प्रसिद्धि थी। परन्तु आत्रेय के समय तक्षशिला 
का अस्तित्व सुनाई नहीं देता । इससे स्पष्ट है कि काम्पिल्य की प्रसिद्धि तथा तक्षशिला 
के अस्तित्व में आने से पूर्व का समय पुनर्वसु आत्रेय का है, जो कि बुद्ध से पूर्व एवं उपनिषदों 
का अन्तिम समय है। यह समय ७०० या ७५० ईसा पूर्व आता है, उपनियदों के 
बनने का भी लूगभग' यही समय है । 

चरक में बाहलीक, पह लव, चीन, शूलीक, यवन, शक इन सब देशों का उल्लेख 
है, तक्षशिला का नहीं है। उस समय तक्षशिला प्रसिद्ध नहीं होगी । बुद्ध के समय तक 
विद्यापीठ बनने में तक्षशिला को कम से कम पचास वर्ष जरूर लगे होंगे। इसलिए 
इससे पूर्व आत्रेय को मानना उत्तम है। 

अ ग्निवेश---क्ृष्णात्रेय के शिष्यों की संख्या छ: है; अग्निवेश, हारीत, भेल, जतुकर्ण, 
पराशर और क्षारपाणि। इन सबने अपनी-अपनी संहिताएँ बनायी थीं। इनमें अग्नि- 
वेश की संहिता का रूप ही वत्तमान उपलब्ध चरकसंहिता मानी जाती है। परन्तु 
इससे पृथक भी अग्निवेश की संहिता है; ऐसा कहा जाता है। 

अग्निवेशसंहिता (चरकसंहिता) में तक्षशिला का उल्लेख नहीं है; परन्तु 
पाणिनि के सूत्र (४॥३।९३) में तक्ष शिला का उल्लेख है। पाणिनि ने गर्गादि गण में 
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जतूकर्ण, पराशर, अग्निवेश वब्दों का उल्लेख किया है (गर्गादिम्यो यत््‌-४।१।१०५) ! 
इसलिए पाणिनि से पूर्व अग्निविश का समय मानना उचित है; यह विचार पं७ हेमराज 
का है (उपोदघात, पृष्ठ ८२) । गर्गादि गण में इनका नाम भेषजचिकित्सा के 
सम्बन्ध में आया है। 

पं० हेमराज ने काश्यप संहिता के उपोंद्घात में (पृष्ठ २३) अपने संग्रह से हेमाद्रि 
के लक्षणप्रकाश के कुछ वचन उद्घृत किये हैं। इनमें अग्निवेश, हारीत, क्षारपाणि, 
आत्रेय आदि का नाम लिखा है और इन सबको आयुर्वेद का कर्त्ता कहा है। पाल- 
काप्य-कृत हस्त्यायुवेंद के चतुर्थ स्थान, चौथे अध्याय में स्नेहविशेष वर्णन में अग्निवेश 
का मत उल्लिखित है (पालकाप्य, पृ. ५८१) । 

मज्मिम निकाय में गौतमबुद्ध के साथ आध्यात्मिक चर्चा प्रसंग में सठन्‍्चक (सत्यक ) 
नामक निग्नेन्थनाथ पुत्र का नाम भी गोजरूप में अग्निवेश आया है (पृ. १३८) । 
आज्रेय मुल्य आचार्य थे और अग्निवेश आदि उनके शिष्य थे। अग्निवेश की संहिता ही 
चरकसंहिता है। अग्निवेश, जतुकर्ण, पराशर नाम उपनिषद्‌ में आते हैं (आर्निवेशया- 
दाग्निवेश्य: पाराशर्यात्‌ पाराशर्यो जातूकर्ण्याज्‌ जातृकर्ण्य:---बुहदा. २।६।२-३) । 

अग्निवेश के लिए वह्िवेश (सू. १३।३), हुताशवेश (सू. १७।५) नाम भी 
आते हैं। माधघवनिदान की मधुकोश टीका में श्रीकण्ठदत्त ने लिखा है --- घरके हुता- 
इवेशशब्देनाग्निवेशो 5इभिधीयते ।” 

महाभारत में अग्निवेश का भरद्वाज से आग्नेयास्त्र प्राप्त करने का भी उल्लेख है 
(आदि. १४०।४१) । इसलिए नाम सामान्य से अग्निवेश का काल निर्णय या उसकी 
सही जानकारी ढूँढ़ निकालना सम्भव नहीं । 

अग्निवेश के साथी भेर: और पराह॑र थे। भेल के बहुत से वचन उपलब्ध चरक- 
संहिता से मिलते हैं (यथा-चरकसंहिता महाचतुष्पाद अध्याय में मैत्रेय और आतज्रेय- 
संवाद भेलसंहिता के १२५ पृष्ठ के वचनों से मिलता हैं। वहाँ पर मैत्रेय के स्थान पर 
भद्रशौनक नाम हैं, इतना ही अन्तर है) । इसी प्रकार पराशर का वचन आग्रेय के 
चरकसंहितास्थ वचन से मिलता हैं (सूरमचन्द्र-कृत आयुर्वेद का इतिहास, पृष्ठ. 
१९८)। इस प्रकार से ये अग्निवेश के सहपाठी सिद्ध किये गये हैं। 

अग्नियेश-तन्त्र--आतज्रेय के सब शिष्यों ने पृथक-पृथक्‌ तंत्र बनाये थे। सुश्रुत के 
उत्तरस्थान में कायचिकित्सा के छः तंत्रों का उल्लेख है (षट्सु कायचिकित्सासु ये 
चोक्ता: परमरषिभि: ॥ उत्तर. अ. १।६) । डल्हण ने इनसे अग्निवेदा, जतुकर्ण, पराशर, 
क्षारपाणि, हारीत और भेल के बनाये तंत्रों का ग्रहण किया है। इसी से वर्समान उप- 
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लब्ध संहिता में च रकसंहिता के बहुत से वचन मिलते हैं (चरकसंहिता का अनुशीलन, 
पृष्ठ ११३ की टिप्पणी )। उपलब्ध चरकसंहिता की पुष्पिका में स्पष्ट निर्देश अग्नि- 
वेशकूते तंत्रे --हस रूप में है। अग्निवेश की संहिता भले ही अलग हो, परन्तु उप- 
लब्ध चरकसंहिता अग्निवेश तंत्र ही है। 

जेज्जट ने अपनी टीका में अग्निवेश तंत्र के जो वचन कहीं-कहीं पर दिये हैं, वे उप- 
लब्ध चरक में नहीं मिलते। इन वचनों की भाषा बहुत अर्वाचीन है, कुछ वचन तो 
माधवनिदान के इलोकों से मिलते है । यवागू सिद्ध में प्रचलित परिभाषा का जो इलोक 
टीका में अग्निवेशसंहिता के नाम से दिया गया है, वह पूर्णतः बहुत अर्वाचीन है। 
परिभाषा का उल्लेख शाऊुंधरसंहिता का है,.जो कि चौदहवीं शती का ग्रन्थ है। ऐसा 
प्रतीत होता है कि अग्निवेश के नाम पर संहिता बाद में लिखी गयी हैं।' 


१. चरकसंहिता पर जज्जद की टीका राहौर में छपी थी, उसो के निम्न उद्धरण 
है 
धातुमज्रशकुदबाहिखोससां व्यापिनो मराः। 
तापयम्तस्सनु सर्वा सुल्यदृष्पादियाधिता: ॥॥ 
बलिनो गुरवः स्तम्या विदोषण रसाभिताः। 
सन्तत निष्प्रतिदम्दं ज्वरं कुर्यु: सुदुःसहम ॥। 
तुसमा करें चरक के “ निष्प्रत्यनोकः कुरुते तस्माज्लेयः सुदुःसहः” (जि. अ. ३।५६) 
से । इसी प्रकार “सर्वाकार श्सादीमां शुद्धधाशद्धापि वा ऋ्रमात्‌” की तुरूता चश्क के 
“स शुद्धधा वाष्प्पशुद्धा वा रसादीतामशेषत:ः” (लि. अ. ३५७) से; 'बातपित्तकः 
सप्ल दश द्ादश वासरान्‌। प्रायोध्नुयाति सर्यादां मोक्षाय अ बघाय अइ ।” की सुरूता 
खरक के दहाहूं दारशाहूं वा सप्ताह वा सुदुःसहः । स शीक्ष शी क्रकारित्यास्‌ प्रझमं यालि 
हस्ति वा (चरक. लि. अ. २।५५) से होती है (एपा तिदोबसर्यादा मोक्षाय च बाय 
च--माधज, ज्वरनिदास से तुलूमा करें)। 
चक्रपाणि में अपनो टीका (चरक. जि. अ. ३३१९७) में अग्निवेश का वचम 
परिभाषा रूप में उद्धत किया है। इससे स्पष्ट है कि शरक्रपाणि के समय अग्निवेश- 
संहिता थी-- द्रब्यमापोशित क्याभ्यं दत््वा थोडहिक जरूस । पावदोर्ण ल करेव्य- 
सेत बजाथजिधि: स्मृतः। चतुर्गुणतास्भसा वा दवितीयः समुदाहहुतः ॥” 
यहीं पर चक्तपाणि ने अपनी टीका सें कृष्णाजेय का बचन भी दिया है-- पातस्य- 
कथाये कृष्णात्रम:--क्याध्यव्रब्यपले वारि द्विरष्टयुजमिध्यते ।” यह बच्चन उपलब्ध 


डर आयुर्देद का बहुत्‌ इतिहास 


अग्निवेश के नाम पर अग्निवेश्संहिता के अतिरिक्त नाड़ीपरीक्षा' (बड़ोदा 
पुस्तकालयस्थ हस्तलिखित पुस्तकों की सूची संख्या १२४, प्रवेश संख्या १५७९); 
हस्तिशास्त्र (मद्रास पुस्तकभण्डार की हस्तलिखित पुस्तकों की सूची संख्या ३७९१) 
तथा अंजननिदान प्रचलित हैं। टीकाकारों ने अग्निवेश के नाम से जो वचन उद्धृत 
किये है वे उपलब्ध चरकसंहिता में नहीं हैं । इसलिए कविराज गणनाथ सेन की 
मान्यता है. कि ११-१२वीं शती में त्रुटित या सम्पूर्ण अग्निवेशतंत्र संभवतः उपलब्ध 
रहा होगा । 


चरफ 


चरकसंहिता के प्रतिसंस्कर्ता चरक हैं । चरक नाम बहुत प्राचीन है; कुंष्ण 
यजुर्वेद की एक शाखा का नाम चरक हैं, इस शाखा के पढ़नेवाले शतपथ आदि में चरक 
कहे जाते हैं। ललितविस्तर में तपोवृत्ति श्रमणशीरू संनन्‍्यासियों के लिए चरक 
शब्द आया है ( अव्यतीर्थकश्रमणब्राह्मणच रकपरिबव्राजकानाम्‌--श्म अध्याय ) । 
वराहमिहिर के बृहज्जातक में संन्यासियों के अर्थ में चरक शब्द मिलता है (“शाक्‍्या- 
जीविकभिक्ष॒वृद्धवरका निगर््रन्थवन्थाशना:/) । उस समय चक्र धारण करनेवालों 
( चरकश्चक्रधर:-भट्टोत्पूठ ) और योगाभ्यासी व्यक्तियों को (चरका योगाम्यास- 
कुशला मुद्राधारिणदिचिकित्सानिपुणपाखण्डभेदाः--रुद्र ) भी चरक कहा जाता था। 
सायण ने चरक का अर्थ वाँस के ऊपर नृत्य करनेबाला नट किया हैं (काश्यपसंहिता 
उपोद्धात, पृष्ठ 2३) । 

च्रक शब्द उपनिषद्‌ में भी आया है ( मद्रेष चरकापर्यत्रजाम:--बृह० ३।३।१)। 
थरक शब्द वैशम्पायन औपर उनके शिष्यों के लिए भी प्रयुक्त होता था (काशिका) । 
चरक शब्द फारसी में जख्म-ब्रण के लिए आता है। यह शब्द शिष्य अर्थ में भी आता है। 
जो शिष्य प्रथम भुरु के पास विद्या समाप्त करके ज्ञानोपार्जन के लिए एक स्थान से दूसरे 
स्थान पर घूमते फिरते थे, वे चरक कहे जाते थे। इसी से अष्ठाध्यायी में (माणवचर- 
काम्यां खबू ५११।११ के द्वारा) चरक के लिए हितकारी; इस अर्थ में चारकीण' 
शब्द आया है (एपाणिनिकालीन मारतवर्ष-३०० ) । जातकों में तक्षशिला के विद्या- 
थियों के लिए ' चारिकां चरन्ता” कहा गया है (सोनक जातक. ५।२।४७ ) । ध्युआन्‌ 


चरकसंहिता का नहीं हे, इसी से'ऋक्रपाणि ते इसका प्रतीक नहीं दिया। इससे स्पष्ट 
है कि कृष्णात्रय ओर अग्निवेश के नाम पर पीछे से पद्य बनाये गये हैं। 


आयुवेद परम्परा ४७३ 


च्युआह ने पाणिनि के विपय में छिख्ा है कि शब्दसामग्री की खोज में उन्होंने दीर्घ यात्रा 
की और विद्वानों से पिरूकर पुछताछ की । यही उनका चरक' रूप था। भावप्रकाश 
में शेपनाग द्वारा छाकवृत्तान्त जानने की इच्छा से चर रूप में पृथ्वी पर आने के कारण 
उनको चरक कहा गया है। यही चरकाचार्य है। 

इस प्रकार चरक शब्द के बहुत अर्थ मिलते हैं। श्रमणशील चरक' मनुष्यों का हित 
सम्पादन करनेवाले होते थे; इस अर्थ में वे लोगों की आधि और व्याधि दोनों दुः:खों 
को दूर करते थे। इसलिए पीछे से वैद्यों के अर्थ में भी चरक शब्द व्यवहृत होने लूगा । 
इनमें से कायचिकित्सि में निपुण किसी चरक ने अग्निवेश्ञ के तंत्र का प्रतिसंस्कार 
किया होगा । इसी से बृहज्जातक की व्याख्या में वैद्यविद्या के विद्वानू, छोकहित की 
दृष्टि से ग्राम-ग्राम घूमकर वैद्यविद्या का उपदेश और चिकित्सा करनेवालों को चरक 
कहा गया है। पीछे आयुर्वेद विद्या में निपुण व्यक्तियों के लिए भी चरकाचाये नाम . 
चल पड़ा (जैसे वाग्भट को चरकाचार्य कहते हैं) । जयन्त भद् ने न्‍्यायमंजरी 
में आचार्य उनको कहा है जिन्होंने देश, काल, पुरुष, दशा भेद के अनुसार समस्त एवं 
व्यस्त पदार्थशक्ति का प्रत्यक्ष करके निए्चय कर लिया है । 

याज्ञवल्क्य स्मृति की व्याख्या में विश्वरूपाचार्य ने तथा च चरका: पठन्ति” वाक्य 
लिखा है।' शुक्ल यजु:संहिता में पुरुषमेध प्रकरण के अन्दर “दुष्कृताय चरका- 
चार्यम्‌” (अ. ३०।१८) यह मंत्र आया है। इसका अर्थ वैद्यविद्या के आचार्य किया 
जाता है। सायण ने वंश पर खेल करनेवाला नट' अर्थ किया है। स्वामी दयानन्दजी 
ने खानेवालों का आचाये अर्थ किया है। प्रकरण को देखने से निम्न श्रेणी के व्यक्तियों 
के आचाये के लिए यह शब्द है। 


जितनी नीता 


१. अनन्तश्चिन्तयामास रोगोपशमकारणम्‌ । सडिचन्त्य स स्वयं तज्न मुनः पुत्रों 
बभूव हु॥ प्रसिद्धस्प विशैद्धस्थ वेदवेदाज़वेदिन:। यतइचर इवायातों न शातः 
केनचिद्यतः ॥ तस्माच्चरकनाम्नाइसौ ख्यातश्च क्षितिमण्डले । आशज्रेयस्य सुनेः 
दिष्या अग्निवेशादयोइभवन्‌ ॥ (भावप्रकाश ) 


२. तथा च चरका: पठन्ति ; इवेतकेतु हारुणय ब्रह्मचरय किलासो जग्राहू। तमश्विना- 
वूचतु:। मधुमांसो किल ते भेषज्यमिति। स ह वाच ब्रह्मचरयंमानी कथं सध्यइनीया- 
सिलि | तौ होचतु: यदा चात्मनो पुरुषो जीवति अथान्यत्सुकृतं करोमीत्यात्मानं सर्वतो 
गोपायंत्‌ । (याज्ञवल्क्य टोका बालक्रीडा १, २, ३२) 


४७४ आयुवद का बृहत्‌ इलिहास 


चरक और पतंजलि---नागेश भट्ट' उक्रपाणि,' विज्ञानभिक्षु' तथा भावमिश के 
शेषावतार थी कल्पता के आधार पर चरक और पतरुजलि को एक सिद्ध करने का 
यत्न किया जाता है। पतञ्जलि पृष्यमित्र के समय हुए हैं, पुष्यमित्र ने मौर्यबंश के 
अन्तिम राजा बृहद्रथ को मारकर राज्य प्राप्त किया था। पुष्यमित्र बृह्द्रथ का सेनापति 
तथा शुंगवंशी था, इसने १८४ ई० पू० में राज्य प्राप्त किया और लगभग ३६ वर्ष 
चलाया । इसके समय यवनों (शक-हुणों का) आक्रमण भारतवर्ष में हुआ था। उनके 
द्वारा माध्यमिका तथा साकेत का घेर लेने का संकेत महाभाष्य में मिलता है--- 

“अरुणद्‌ मबत्तः साकेतम्‌ । अरुणद्‌ यबनों माध्यसिकाम्‌ 

पतञ्जलि ने महाभाष्य में अपने को गोनर्दीय' गोनर्द देशवासी कहा है। चरक में 
गोनर्द देश का कहीं भी उल्लेख नहीं है। यदि भाष्यकार और चरक-प्रतिसंस्कर्ता एक 
होते तो चरक में किसी स्थान पर गोनर्द देश का उल्लेख मिलना चाहिए था। चरक में 
काम्पिल्य, बाहुलीक, पहलव, शूलिक, चीन, सिन्धु, सौवीर आदि देशों का उल्लेख 
है; परन्तु गोनद का नहीं हैं। महाभाष्य में भी चरक नाम नहीं है। इससे दोनों की 
भिन्नता स्पष्ट हैं। 

जो पतडजलि व्याकरण पर बुहत्‌ भाष्य लिखकर तथा योगसूत्र निर्माण करके 
अपनी प्रतिभा दिखा सकते हैं, वह चरक का प्रतिसंस्कार करके अपनी प्रतिभा को 
संकुचित रूप में क्यों दिखाते; नया ग्रन्थ भी लिख सकते थे। महाभाष्य में बीच-बीच 
में लोकोक्तियाँ, समास-व्यासोक्तिां बहुत मिलती हैं, परन्तु चरक में ऐसी कोई रखना 
नहीं। महाभाष्य में प्रतिपक्षी को जिस प्रकार से आड़े हाथ छिया गया है, वैसा चरक 
में नहीं मिलता ।* 





१. “सत्राप्तोपदेशः शाव्यः प्रमाणम्‌ । आप्तो सास अनुभवेत बस्तुतरबस्य कात्स्म्येन 

._ निदचयवात्‌ रागादिवशादपि नान्यथाबादी यः स इति जरके एतश्अलिः” वे. सि. 
संजधा । यह लक्षण चरकसंहिता के आप्तलक्षण से मिलता है (पृ. अ. ११)। 

२ पातंजल-महाभाष्य-च रकप्रतिसंस्कृतं: । सनोवाककायदोधाणां हर्ेंडहिफतय 
ममः ।। (चक्रपाणि) 

३. योगेन चित्तस्य पदेन वा्चा मल दरीरस्प च वेश केस । यो5पाशरोत्त प्रवर सुनीनां 
पतंजलि प्रॉजलिरानतोउस्मि । (विज्ञानभिक्ष ) 

४. युधिष्ठिर सीमांसक में किलास का अर्थ चरक किया है; थे अरक का अर्थ 

दथेतकुष्ठ करते हैं, परन्तु चरक दाब्द अरबी-फारसी में श्रज या जल्म के लिए आता 

है। देखिए--आपयुर्वेद का इतिहास, हिस्दी-साहित्य-सस्भेलभ, प्रषान। 


आयुर्वेद परम्यश ४७३५ 


चरकसंहिता के ज्ञाता के लिए ऐसे संकोच का कोई प्रश्न ही नहीं था। ऋतू- 
कथादि' सूत्र (४।२१६ ०) के वात्तिक सम्बन्धी उदाहरणों में वायसविद्यिक:, सापे- 
विद्य;, आज विद्य:, धार्म विद्य:, त्रेविद्य/ आदि उदाहरणों के साथ आयुर्वेद विद्या सम्बन्धी 
उदाहरण न देना स्पष्ट करता है कि पतञ्जलि चरक से भिन्न हैं। इसी प्रकार 
'रोगाख्यायां प्वुल बहुलम्‌' (३॥३।१ ०८); “रोगाच्वापनयने' (५४४९) इल सूत्रों 
का कोई भी उदाहरण महाभाष्य में नहीं दिया गया, जब कि काशिका में प्रवाहिकात: 
कुर' उदाहरण देकर प्रवाहिका की चिकित्सा करो--यह स्पष्ट किया गया है । 

जो नियम स्त्रियों को रजस्वलावस्था में पालन करने चाहिए उनकी सुश्रुत में 
सूचना दी है (शा० अ०२।२५)। यही बातें चतुर्थ्यर्थे बहुल छंदर्सि' (२।३।६२) 
सूत्र के भाष्य में पतञजलि ने उदाहरण रूप से कही हैं ।! चरक के जातिसूत्रीय 
अध्याय में (शा ०अ० ८) इस प्रकार की सूचना नहीं है। 

योगसूत्रों में वणित योगप्रक्रिया तथा चरकसंहिता के योगज्ञान में अन्तर है। 
चरक के योगसाधनानुसार रज और तम को दूर करने पर जब शुद्ध सत्त्त का उदय 
हो जाता है, तब मन के आत्मा में स्थिर हो जाने से योग पूर्ण होता है। योगदर्शन में 
चित्तवृत्तियों के निरोध को योग कहा है। इस योग के लिए जो उपाय बताये गये हैँ 
वे चरकसंहिता के उपायों से (शा ०अ ०५) भिन्न हैं। चरकसंहिता का योग मोक्ष 
को देता है; योगदर्शन का योग समाधि में ईश्वर-साक्षात्कार कराता है। 

योगसूत्रों तथा महाभाष्य के कर्त्ता एक ही पतञ्जलि हैं; यह भी निश्चित नहीं । 
जो भी हो, तात्पयें यह है कि चरक और पत्तञ्जलि दोनों को भिन्न मानना ही 
उत्तम हैं। 

घचरक का समय--उपलब्ध चरकसंहिता में सांख्यदर्शन तथा न्‍्यायदशन की 
अधिक छाया है; बौद्ध दर्शन की छाया भी एक दो स्थानों में है, जैसे क्षणिकवाद 
की छाया चरक के 'हितुसाम्यात्‌ समस्तेषां स्वभावोपरम: सदा --सू ० अ ० १६।२७ 
इस वाक्य में मिलती है । भिषर्जितीय अध्याय. (वि०अ० ८) में न्‍्यायदर्शेन के 
निग्रहस्थान आदि विषयों का उल्लेख है। नागार्जुन ने उपायहृदर्य नामक 

१. स्त्रियाम (४११३३) सृत्र के भाष्य सें भाष्यकार के अनुसार प्रसव पुरुषधर्म 
होने से 'पुमान्‌ सूते' यह प्रयोग होता है, परन्तु पाणिनि के षुझ्ट प्राणिगर्भविभोचन 
धातुपाठ के अनुसार लोक में स्त्री सूते' “माता सूते' प्रयोग होते हें। भाष्यकार के मत से 
ये प्रयोग औपचारिक हैं। किसी शरीरविशानी का ऐसा अभिप्राय संदेहास्पद होगा। 


४७६ आयुर्वेद का बहत्‌ इतिहास 


ग्रव्थ में तथा गौतम ने न्‍्यायदशन में पक्ष-प्रतिपक्ष, जय-पराजय आदि विवादविषयों 
का उल्लेख किया है। आय र्वेदग्रन्थों में केवल चरक में ही यह विषय दणित ह । 

त्रिपिटक के चीनी अनुवाद में कनिष्क के राजवैद्य का नाम चरक मिलता हैं। 
कनिष्क के समय में ही आये नागार्जुन की स्थिति मानी जाती हैं। चरक और उपाय- 
हृदय दोनों में एक समान वाद-विषय का उल्लेख दोनों को समकालीन सिद्ध करता 
हैं। कनिष्क का समय ईसा की प्रथम शताब्दी माना जाता है। इससे यह निश्चित 
नहीं होता कि नागार्जुन का समकालीन चरक ही अग्निवेशतंत्र का प्रतिसंस्कर्तता था। 
कनिष्क की सभा में अश्वधोष कवि भी था जिसे कनिष्क पाटलिपुत्र से लाया था। 
अश्वधोष की रचनाओं में चरकसंहिता की झलक, उपमाएँ, भाव प्रायः मिलते है । 
सम्भवतः उसी समय चरकसंहिता का प्रतिसंस्कार हुआ हो । 

नागार्जुन ने उपायहृदय में सुश्रुत का नाम भैषज्य विषय में लिखा हैं, परल्तु 
अपने सामयिक -कनिष्क के राजवैद्य चरक का नाम नहीं लिखा । नागार्जुन ने 
अग्निवेश का भी नाम नहीं लिखा। इसलिए इस संक्षिप्त भैपज्य विषय में चरक 
का नाम न आना इस बात को प्रमाणित नहीं करता कि चरक कनिष्क के समय नहीं 
था। अश्वघोष की रचनाओं से स्पष्ट हैं कि उसके समय उपलब्ध रकसंहिता का 
अस्तित्व था। इसका प्रतिसंस्कार हो चुका था। संस्कार ईसा की प्रथम शताब्दी 
में या उससे पूर्व चरक द्वारा किया जा चुका था; तभी दोनों के भाव, उपमा आदि में 
समानता है। इसलिए चरक का समय ईसा की प्रथम शताब्दी पूर्व या यही मानना 
अधिक युक्तिसंगत है।' 


शल्यचिकित्सा सम्प्रदाय 

आयुवंद के आठ अंगों में सुश्रुतसंहिता के अनुसार शल्यचिकित्सा सबसे मुख्य हैँ । 
क्योंकि इसमें इच्छानुकछ, आँख से देखते हुए कार्य किएा जाता हैँ, इसमें उपक्रम 
चिकित्सा तुरन्त हो जाती है। यंत्र, शस्त्र, अग्नि, क्षार आदि इसके साधन हैं, अधिक 
वनस्पतियों का झमेला नहीं है। अन्य सब चिकित्सांगों को यह मान्य हैं, उतको भी 
इसकी जरूरत पड़ती है (सु ०सूत्र ० ० ११८) | इसके सिवाय इसी अंग का सब 
अंगों से प्रथम उपदेश हुआ है, क्योंकि देव-असुरसंग्राम में चोट आदि का संरोहण 


१. अधिक जानकारी के लिए वेखिए--लेखक का संस्कृत साहित्य में आय- 
बेंद-प्रन्य; एवं 'सांस्कृतिक दृष्टि से चरक संहिता का अध्ययन 


आयुर्वेद परम्परा ४७७ 


तथा यज्ञ के सिर का संघान इसी अंग के द्वारा पूरा हुआ था। इसलिए अन्य सब 
अंगों में शल्य अंग ही सबसे मुख्य हैं।' 

इस अंग के उपदेष्टा धन्वन्तरि हैं, जो कि बैद्यक शास्त्र के सबसे प्रथम देवता 
माने जाते है--जैसा कि निम्न पद्य में उनका कहना है-- 

अहूँ हि धन्वन्तरिरादिदेवोी जरास्जामृत्यहरोप्सराणाम्‌ । 
इल्याजूमड्भरपरेरुपेतप्राप्तोडस्मि गां भूय इहोपदेष्ट्म ॥। 
सु. सू. अ. १४२१ 

देवताओं के बुढ़ापे, रोग, मृत्यु को दूर करनेवाला आदिदेव धन्वन्तरि मैं हूँ, 
शल्य आदि दूसरे अंगों का उपदेश करने के लिए पुनः इस पृथ्वी पर आया हूँ । धन्वन्तरि 
का देवता होना चरकसहितोक्त अध्ययन विधि मे भी सिद्ध होता हू । वहाँ ब्रद्मा, 
अग्नि, अश्विनौ, इन्द्र के साथ धन्वच्तरि का भी नाम लेकर आहुति देने का उल्लेख 
हैं (वि० अ० ८।११)। चरकसंहिता के समय धन्वन्तन्ि-सम्प्रदाय का विकास 
हो गया था; जो लोग दाहकर्म, ञस्त्रकर्म करते थे उनके लिए धन्वन्तरि शब्द प्रदवत 
होता था (चरक ०चि ० ५४४) । चरक संहिता के समय चझस्त्र, क्षार, अग्नि-चिकित्सा 
का प्रचार अधिक था; यह वात अशंचिकित्सा में औपघ प्रयोग का महत्त्व बतानेवाले 
वचन से स्पष्ट हढेँ।' 

चरकसंहिता में दी हुई आयुर्वेदपरम्परा में धन्वन्तरि का नाम नहीं, एवं सुश्नत 
की परम्परा में भरद्वाज या आज्रेय का नाम नहीं हैं। परन्तु उपलब्ध सुश्रुत में चरक- 
संहिता का गद्य तथा पद्म भाग कई स्थानों पर अविकल रूप से मिलता है। उत्तर तंह 
के पदयु कायचिकित्सासु ये चोक्‍्ता: परमधिभि:--वाक्य में छ: संख्या आत्रेय के 
अग्निवेश, भेल, पराशर, क्षारपाणि, जतुकर्ण, हारीत ; इनकी पद्धति के लिए ही कटी 


जलन 





१. फिर भी कायचिकित्सा का क्षेत्र शल्यचिकित्सा से अधिक विस्तृत है; मनुष्य 
को जीवन में शल्यचिक्षित्सा की अपेक्षा कायचिकित्सा की हो अधिक आवदइयकता 
होती है । रसायन, वाजीकरण, भूतविद्या, कौमारभत्य, अग॒दतंत्र--इनमें कायचिकित्सा 
ही प्रधान है। 

२. पुनविरोहों रूढ़ानां कलेदो अंशो गुदस्य च । 
मरणं वा भवेच्छी प्र॑ शरत्नक्षाराप्निविल्‍मात्‌ ॥ 
यत्तु कर्म सुखोपायमल्पशञ्नंशमदारुणम्‌ । 
तदर्शसां प्रवक्ष्यामि समुलानां निवृत्तय ॥| चरक. चि. अ. १४॥३३-३६ 


3७८ आपुर्वद का बहुत इतिहास 


हैं। इससे स्पष्ट होता है कि वत्तेमान उपलब्ध सुत्रुतसंहिता चरकसंहिता के पीछे 
बनी है। इस समय शल्य के लिए केवछ सुश्रुत की पद्धति हमको उपलब्ध है। काय- 
चिकित्सा के लिए वाग्भटरचित संग्रह और हृदय मिलते हैं, इनमें आत्रेय को ही उपदेष्टा' 
मानकर व्याख्यान किया गया है। यद्यपि इनमें शल्यविकित्सा सुभ्ुत के आधार पर 
'छिखी गयी है, परन्तु मुख्य भाग चरफ के अनुसार ही है। 

उपलब्ध सुश्नुतसंहिता में धन्वन्दरिं का काशिराज और दिवोदास नामों से भी 
उल्लेख किया गया है। धस्वस्तरि षाब्द का अर्थ हाल्यशास्त्र के पार के जातेबाला 
बतलाया गया है। दाल्य का अर्थ हिंसा-पीडा देनेवाला है; इस दृष्टि से जहाँ वेणु, 
तृण, काष्ठ, लोह, गर्भ, पुरीष भादि शल्य हैं, बहाँ पर शोक भी शल्य है; अतः इसकी 
भी चिकित्सा बणित हैं (सूत्र ० ० २७॥५) | दारीर में जिससे भी पीड़ा, दुःख हो, 
उस सबको दाल्य कहां गया है। धाल्य शास्त्र के उपदेष्टा पन्वन्तरि है, जो इस्द्र के 
शिष्य तथा सुँश्रुत आदि के गुर, काशि' के राजा हैं। राजा होने से वचन में अभि- 
मान (अहूँ हिं धन्वन्तरिं:) तथा दान देने का गौरव (मया तु प्रदेयर्माथिम्यः) स्पष्ट 
दीखता है। इस.दान का उद्देश्य प्रजाहित ही है ।' परन्तु महाभारत में समुद्र मंथन 
के प्रसंग में धन्वन्तरि देव के आविर्भाव का उल्लेख है । पुराणों में भी इसी रूप में 
इनका उल्लेख है। परन्तु वेद में धन्वन्तरि का नाम नहीं । कौषीतकि ब्राह्मण में 
'तथा कौषीसकी उपनिषद्‌ में दैवोदासि-प्रतर्दत का उल्लेख है ।' काठके संहिता में भी 
आरंणि समकालीत भीमसेन के पुत्र विवोदास का नाम है। 

हरिवंश पुराण के अनुसार ये काश राजा के वंश में उत्पन्न होने से काशिराज एवं 
'धन्च राजा के पुत्र होने से धन्वन्तरि कहे जाते हैं । मरद्वाज से विद्या पढ़ने के कारण 
इनका आयुर्वेद से सम्बन्ध है। दिवोदास धन्वन्तरि की चौथी पीढ़ी में हुए हैं, परल्तु 
भायुवेंद के विद्वान्‌ होने से धन्वन्तरि का अवतार मानकर इनका “धन्वन्तरि दिवोदास' 
यह नाम प्रचलित हो गया है। पं ० हेमराजजी के कथनानुसार उत्तकी ताड़पत्र लिखित 








१. काशिराज का उल्लेज बौद्ध जातफों में विशेष रूप से है, काशिराजकुमार 
तक्षशिला में विद्याध्ययन के लिए जाते थे। 
२. अभ ह स्माह वेघोदासिः प्रतर्देमों नेमिबीयाणां सत्रमुपगस्योपास्थ विचिकित्सां 
थप्रर्छ । (कौषातकि ब्राह्मण-२६-५ ) 
प्रतर्दतो हू वे देबोवासिरिस्वस्थ प्रियं घामोपजगास । (कौषीतष्युपनिबद्‌-३-१) 
विवोदासो भेससेनिरारणिमुबाच । (काठक संहिता ७१॥८) 
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सुशुत की प्रति में 'दृत्युवाच भगवान्‌ धन्वन्तरि:” शब्द नहीं हैं। उनका कहना है कि 
दिवोदास के पास सुश्रुत आदि के जाने पर यह उल्लेख होना ठीक नहीं । परन्तु जब 
धत्वन्तरिरूप दियोदास हैं, तब ऐसा कहने में कोई बाधा नहीं, यह मेरी मान्यता है; 
आज भी बोलचाल में हम कहते है कि यह तो साक्षात्‌ धन्वन्तरि हैं । 

बौद्ध जातकों तथा महाबग्ग में काशी और वाराणसी दोनों शब्द आते हैं। इनमें 
वाराणसी तगर के लिए और काशी राज्य के लिए मिलता है। पाणिनि ने भी देश- 
जनपद-बाचक काशि दाब्द प्रयुकत किया है (४॥१।११६)। जनपद का नाम काशि 
था, वाराणसी उसकी राजधानी थी। 

वरणा और अंसी इन दो नदियों के बीच में स्थित देश की लगरी वाराणसी है । 
सुभुत में वाराणसी शब्द नहीं है, उपनिषदों में भी काशि शब्द मिलता है, परन्तु 
वाराणसी नहीं मिछता। पुराणों में काशी और वाराणसी दोनों मिलते है । इतिहास 
में वाराणसी की धर्चा है परन्तु धन्वन्तरि, दिवोदास, प्रतर्दन इन राजाओं की श्ुंखंला 
नहीं मिलती । कात्यायन ने दिव्य दासे' बातिक से दिवोदास दाथ्द सिद्ध किया है। 
महाभाष्य में दिवोदासाय गायते यह प्रयोग मिलता है, ऋकिसर्वानु क्रम सूत्र में दिवोदास 
के पुत्र प्रतर्देन का उल्लेख है। इन सब स्थकों में दिवोदास का नाम देखने से प॑० 
हेमराज के मतानुसार यह उपनिषदों के पूर्व या समकालीन सिद्ध होते हैं । 

ऐंतिहांसिक विचारकों के अनुसार मोटे तौर पर सातवीं शती से चौथी शंती' 
६० पू० तक के युंग में पाणिति के समय की सर्वसंम्मत अवधि होती हैं। इसमें भी 
पाँचवीं शती ई० पू० के पक्ष में बहुमत है। इस प्रकार व्याकरण की वुष्टि से 
काशि और वाराणसी शब्द जहाँ प्राच्रीम हैं, वहाँ पर दविवोदास शब्द भी प्राचीन 
सिद्ध होता है। क्‍योंकि वात्तिककार कात्यायन पाणिनि के समकालिक थे। 

मिलिन्दप्रदन तामक पाछिग्रन्थ (ईसा पूर्व दूसरी शताब्दी) में भागसेन-संवाद 
के अन्तर्गत धन्वस्तरि का नाम आता है ।' अयोधर (अयोगृ्‌ह) जातक में भी 


१. भस्ते लागसेन | ये ते अहेसुंटिकिस्छकानों पुष्वका आचारिया नारदों, 
धम्वस्तरि, अंगिरसो, कपिलों फण्डरग्गिसामों, अतुलो, प्रव्यकर्चायनों, सब्बे येले 
आघचारिया स कि येव रोगुरम्पलि ज॑ तिदानं ज संभाव॑ थ समुत्यासं से चिकिस्छां ल 
किरियां व सिद्धासिद्धां घ सज्वान्‌ तं निम्नसेसं जानयित्वा इसस्सिन काये एसका रोगा 
डपज्जिसन्तोति एकापहारेन रझांप्पगाहूं कारयित्वा सुत्ंबस्धिसु असब्बशुनो एते स्वे ॥॥ 

(मिलिम्द पन्‍्ह) 
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थन्वन्तरि, वैतरण, भोज आदि चिकित्सकों की चर्चा करते हुए लोगों का उपकार 
करनेवाले धन्वन्तरि के समान विद्वान्‌ भी काल के मुख में चले गये--यह बतलाया 
है।' आयंसूत्रीय जातक में केवल धन्वस्तरि का नाम आया है।' 
धन्वन्तरि' नाम चन्द्रग॒प्त द्वितीय (विक्रमादित्य) के नवरत्नों की गणना में भी 
मिलता है (€ धन्वन्तरि: क्षपणको5मरसिहशंकु--वेतालूभट्रघटकर्परकालिदासा: ) । 
सम्भवतः यह नाम उस सभा के राजवेद्य के लिए आया हो। 
काश्यप संहिता के शिष्योपक्रमणीय अध्याय में आहुति देने के लिए धब्वन्तरये 
स्वाहा कहा है, वहाँ पर आत्रेय या भरद्वाज का उल्लेख नहीं है (विमान ० अ ० १३) । 
चरक संहिता के भी रोगभिषग्जितीय प्रकरण (वि० अ० ८) में घन्वन्तरि के लिए 
आहुति देना लिखा है, भरद्वाज के लिए नहीं। चरक संहिता में गर्भनिर्मोण के संबंध 
में धन्वन्तरि के मत का उल्लेख मिलता है (शा० अ० ६।२१)। परल्तु सुश्रुत में इसी 
प्रसंग में शौनक, क्रृंतवीर्य, पराशर, मार्केण्डेय, सुभूति तथा गौतम के मत दिये गये 
हैं; इनमें आत्रेय या भरद्वाज का मत नहीं है। सुश्रुत में घन्वन्तरि का जो मत इस 
सम्बन्ध में है (शा० अ० ३॥३२) वही चरक संहिता में है। इसी मत को आतद्रेय 
से स्वीकार किया है। इसके अतिरिक्त चरक संहिता में जहाँ भी दाह या शल्य- 
पचिकित्सा का प्रसंग आया है, वहाँ पर धन्वन्तरि सम्प्रदाय के वैद्यों का स्मरण किया 
गया है ।' यही प्रकार काइ्यप संहिता में भी मिलता है; द्विब्रणीय अध्याय में 
शल्यकर्म को 'परतंत्रसमय' कहकर जो वर्णन किया है, वह चरकसंहिता के वचनों से 
पूर्ण रूप में मिलता है, यथा--- 
१. आसीबिसा कुपिता यं दसन्ति, टिकिच्छका होसंविसं दसन्ति। 
नमुझ्चुनो दट्टविसं हनन्ति त॑ से सति होतिचरासि धम्मम्‌। 
धम्मन्तरि वंतरिणि च भोजो विसानि हत्वा व भुजड्रमानम ।। 
(अयोघर जातक ) 
२. हत्वा विधाणि च तपोबलसिद्धमंत्रा व्याधीतृणामुपशम्य च॒वेद्वर्या: । 
धन्वन्तरिप्रभूतयो5पि गता विनाश घधर्माय मे नमति (भवति) ॥ 
(आयंसूरीय जातक) 
३. सर्वांगनिवृत्तियुगपदिति घन्वन्तरिं: (बरक. शा. अ. ६); दाहे धातन्वन्तरी- 
याणामत्रापि भिषजां बलम्‌ (खि. अ ५१६४) ; इदं तु शल्यहतृणाम्‌ (लि, १३१८२); 
सा: शल्पविद्भिः कुशलेः चिकित्स्याः शस्त्रेण संशोधनरोपणेश्च (लि, अ. ६५८) । 
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परतंत्रस्थ समय प्रब्न॒वश्न न विस्तरम । 
न शोभते सता मध्य लब्ध: काक इवाचितः ॥ 

“-काश्यप. द्विन्नणीय ५ 
तेबामभिव्यक्तिरभिप्रदिष्टा शालाक्यतंत्रेषु चिक्कित्सितं व । 
पराधिकारे तु न विस्तरोक्तिः शस्तेति तेनात्र न नः प्रयास: ॥ 

चघरक. थि. अ. २६१३१ 
इसलिए इन बातों से स्पष्ट है कि धन्वन्तरिं नाम आयुर्वेद से सम्बन्धित था और 
यह पधघन्वन्तरि' शब्द इसी अथ॑ में उपलब्ध संहिताओं से बहुत प्राचीन था । यह नाम 
विशेष सम्प्रदाय के छोगों के लिए प्रचलित था, यह बात धन्वन्तरि शब्द के बहुबचन 
प्रयोग से स्पष्ट है। इस सम्प्रदाय का मुख्य सम्बन्ध आयुर्वेद के शल्य अंग से था, जिसमें 
दाह, अग्नि, शस्त्र कर्म होते थे। इस अंग का अभ्यास करनेवाले पृथक रहते थे । 
परपरा 
ब्रह्मा से इन्द्र तक आयुर्वेदपर॒म्परा चरक-सुश्रुत-काश्यप संहिता में एक समान है। 
इन्द्र से इसकी पृथक शाखाएँ निकलती हैं। धन्वन्तरि ने इन्द्र से सम्पूर्ण आयुर्वेद 
सीखा, परन्तु उपदेश केवल शल्य अंग का ही किया है। इसलिए इस अंग का 
नाम धन्वन्तरि-सम्प्रदाय प्रसिद्ध हुआ। (सामान्यतः सब प्रकार के चिकित्सकों के 
लिए “धन्वन्तरि' शब्द लोक में चलता है।) धन्वन्तरि ने अपना उपदेश सुश्रुत को 
सम्बोधन करके दिया है। इसी से इसका सुश्रुतसंहिता नाम ही गया है। सुश्रुत- 
संहिता में धन्वन्तरि या दिवोदास और सुश्रुत (गुरु और शिष्य) ये ही दो नाम आते 
हैं; काश्यप और चरक की भाँति दूसरे किसी ऋषि का मत इसमें नहीं आता । 
दिवोदास उपदेष्टा और सुश्रुत श्रोता; यही दो व्यक्ति इस ग्रन्थ की पृष्ठभूमि हैं । 
धन्वन्तरि दिवोदास--दिवोदास का नाम ऋग्वेद में (यद्‌ यातं दिवोदासाय वरत्ति 
भारद्वाजावश्विना हयन्त ) सबसे प्रथम आता है। इसे सुदास का पिता और शम्बर 
का शत्रु कहा गया है। सुदास का दस राजाओं से युद्ध प्रसिद्ध है। परन्तु इस 
दिवोदास का काशिराज ” /हरि से सम्बन्ध प्रतीत नहीं होता; न इसके चिकित्सक 
होने का उल्लेख है। पुराणों में अनेक दिवोदासों का वर्णन मिलता है। हरिवंश, 
२९वें अध्याय में काश वंश की परम्परा का उल्लेख इस प्रकार है-..- 





१. भी पं० हेसराज के उपोवदधात से 
३१ 
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१--काश ६--भीमरथ (भीमसेन ) 
| | 
२--दीर्घंतप ७--दिवोदास 
| | 
३--धन्व ८--प्रतर्दन 
| | 
४--धन्वन्तरि ९---वत्स 
| | 
५--कैतुमान्‌ १०--“अलके 


काश के पौत्र धन्व ने समुद्र मंथन से उत्पन्न अब्ज देवता की आराधना से अब्ज 
के अवतार धन्वन्तरि को पुत्र रूप में प्राप्त किया था। घन्वन्तरि ने भरद्वाज से आयुर्वेद 
सीखकर इसको आठ भागों में विभकत किया । इसके प्रपौत्र दिवोदास ने वाराणसी 
नगरी बसायी। दिवोदास का पुत्र प्रत्दन था। दिवोदास के समय से उजड़ी हुई 
वाराणसी को प्रतर्दन के पौन्न काशिराज अलक॑ ने फिर से बसाया था; यह बात हरिवंश 
से स्पष्ट है। दिवोदास द्वारा ही वाराणसी बसाने का उल्लेख महाभारत में भी है 
(अन॒शा ० अ० २९) । 

महाभारत में चार स्थानों पर दिवोदास का नाम आता है।' इसके अनुसार भी 
दिवोदास का काशिपति होना, वाराणसी का बसाना, हैहयों ढ्वारा पराजित होकर 
भरद्वाज की शरण में जाना, उसके द्वारा किये पृत्रेष्टि यज्ञ से प्रतर्देत नामक पुत्र की 
उत्पत्ति आदि विषय मिलते हैं। अग्निपुराण और गरुड़पुराण में भी वैद्य घन्वन्तरि 
की चौथी पीढ़ी में दिवोदास का उल्लेख है।* 

आदि धन्वन्तरि दिवोदास ही वत्तेमान सुश्रुत संहिता के उपदेष्टा हैं; यह इससे 
स्पष्ट नहीं । धन्वन्तरि आयुर्वेद विद्या के सम्मानित देवता थे, इतना ही इन सन्दर्भो 
से स्पष्ट होता है। दिवोदास धन्वन्तरि की चौथी पीढ़ी में हुए, ये भी अच्छे आयुर्वेद- 


किक, ५थ“तात्त्5ऋू 


१. उद्योगषर्व अ. ११७; अनुशासनपर्थ, दानधर्म प्रकरण-अ. २९; राजधर्मे 
प्रकरण-अ- ९६; और आदि पर । 

२८ अग्निपुराण अ. २७८; गरुडुपुराण अ. १३९।८-११॥ ये पुराण बहुत पीछे 
है हैं। इनमें माधवनिदान के इलोकों का अवतरण मिलता है। 
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ज्ञाता थे, इसलिए इनको भी धन्वन्तरि नाम से कहा जाता था। दिवोदास काश राजा 
के बंशधर होने से काशिराज नाम से कहे जाते थे। काशिराज्य का वाराणसी नगर से 
नया सम्बन्ध था; यह अस्पष्ट है, सम्भवतः: वाराणसी इससे अलूग हो। यह कोई 
बड़ा राज्य नहीं था, इसलिए कोशल या मगध दोनों पड़ोसी बड़े राज्यों में से किसी 
एक के साथ जुड़ा रहा होगा। इन राज्यों के अधीन दिवोदास सामन्त या अन्य छोटे 
राजा के रूप में रहे होंगे। इतिहास में इनका उल्लेख नहीं है, केवल पुराण, महाभारत 
में नाम सुनाई देता है। 

उपलब्ध सुश्रुतसं हिता में सैनिक चिकित्सा का उल्लेख मिलने से यह स्पष्ट है कि 
इसका उपदेष्टा राजा था।* राजा की रक्षा किस प्रकार से करनी चाहिए, शश्रु किस 
प्रकार राजा को हानि पहुँचा सकते हैं, सैनिक आक्रमण के समय वैद्य का संनिवेद्य, 
उस पर लगा चिह्न, जिसे कि दूर से पहचाना जा सके आदि बातें इसके उपदेष्टा का 
राजा होना प्रमाणित करती हैं ।' दिवोदास निश्चित रूप से वत्तेमान सुश्रुतसंहिता के 
आधार पर भारशिवों के समकालीन (ईसा की दूसरी या तीसरी शती में) प्रमाणित 
होते हैं। सुश्रुत को वेदवादी ऋषियों तथा चरकसंहिता-सम्मत अस्थिगणना का 
ज्ञान था, इसलिए इस संहिता को शतपथब्राद्मण और चरक संहिता के पीछे की मानना 
ही उचित है। यह अस्थिगणना याजश्ञवल्कय स्मृति में भी है। इसमें सुश्षुत की गणना 
को महत्त्व नहीं दिया गया । याज्ञवल्क्य स्मृति ईसा की दूसरी शताब्दी में निर्मित 


१. सेनिकचिकित्सा-- 

“नपतेयुक्तसेनस्थ परानभिजिगीषत: । भिषजा रक्षणं कार्य यथा तदुपदिश्यते ॥ 

विजिगीष: सदामात्यर्यात्रायकत:ः प्रयत्नतः । रक्षितव्यो विशेषेण विधादेव नराधिपः ॥। 

पन्‍्थानमुदर्क छायां भक्त यवसमिन्धनम्‌ । वृषयन्त्यरयस्तक््च जानीयाय्छोषयेसया ॥। 

सु. सु. अ. ३२४३-५- 
२.स्कन्धावारे च महति राजगेहादनन्तरम्‌ । भवेत्संनिहितो वेद्य: सर्वोपकरणान्वितः ॥। 
तत्रस्थमेन ध्वजवद्यगःश्यातिसमुच्छितम्‌ । उपसर्पन्त्यगोहेन विषशल्यामयादिताः ॥। 
सू. अं. ३४ 
'इसी बात को फौटिल्य अथंशास्त्र में भी सांग्रामिक प्रकरण सें कहा है-- 
“चिकित्सकाः दास्त्रयंत्रागदस्नेहृवस्त्रहस्ताः स्त्रियक्चान्नपानरक्षिण्यः पुरुषाणामस॒द- 

हर्षणीयाः पृष्ठतस्तिष्ठयु: ७ चिकित्सक, शास्त्र, यंत्र, अग॒द, स्नेह, वस्ज को सम्भालने 
बाले, खानपान की रक्षा करनेवाले एबं पुरुषों फो प्रसन्न करनेवाली स्त्रियाँ युद्धभूमि 
में सेना के पीछ रखनी चाहिए। 
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मानी जाती है। इसलिए उपलब्ध सुश्र॒तसंहिता का समय ही ऐसा था जब कि देश 
म॑ ऐतिहासिक परपरा स्थापित न करनेवाले छोटे छोटे राज्य बहुत थे। इसी लिए 
इस समय का नाम डाक्टर जायसवाल ने “अन्धकारयुगीन भारत” रखा है। इन छोटे 
छोटे राज्यों में ही एक राज्य काशि का था, जिसका राजा दिवोदास था। इसका 
समय ईसा की दूसरी या तीसरी शताब्दी हो सकता है। यही बात उपलब्ध सुश्नुत- 
संहिता में राम, कृष्ण और श्रीपर्वत के नाम से स्पष्ट है। 

श्री दुर्गाशंकर केवलराम शास्त्री का यह कथन सत्य है कि नामों के आधार पर 
समय का निर्णय न करके उपलब्ध ग्रन्थ के पौवषिय तथा आन्तरिक विवेचन से करना 
सही होता है। इसी के आधार पर उपलब्ध सुश्रुतसंहिता का समय ईसा की दूसरी 
या तीसरी शताब्दी आता हैं। डल्हण का कहना हैं कि यह संहिता प्रतिसंस्कार रूप 
में है; परन्तु चरकसंहिता की भाँति इसमें प्रतिसंस्कर्ता का नाम नहीं मिलता और 
न अन्दर का कोई प्रमाण इसका प्रतिसंस्कार ही सिद्ध करता है। भाषा भी सामान्य 
सेंस्क्त है; महाभाष्य शैली या उपनिषद्‌ शैली की अथवा अश्वघोष, कालिदास, 
संग्रह या हृदय की ललित भाषा से सर्वेथा भिन्न है। इसलिए इसका समय ईसा की 
दूसरी-तीसरी शताब्दी ही समीचीन' प्रतीत होता है। 

सुश्रुतसंहिता में चरक के निम्नलिखित वचन में विप्रतिपत्ति बतायी गयी है-- 

दर्शनप्रश्नसंस्पशी : परीक्षा त्रिविधा स्मृता--चरक, चि० अ० २५१२२। इसके 

विषय में लिखा है--“आतुरमभिपद्येत्‌ स्पृशेत्‌ पृच्छेच्च त्रिभिरेतैविज्ञानोपायै रोगाः 
प्रायशों वेदितव्या इत्येके। तत्तु न सम्यक्‌ षड्विथधों हि रोगाणां विज्ञानोपाय:, 
तद्यथा--पंचभि: श्रोत्रादिभि: प्रश्नेन चेति--सूत्र ० अ० १०४ (सुश्रुत की उपर्युक्त 
परीक्षा सम्भवतः ब्रण के भ्म्बन्ध में ही हो; परन्तु चरक में ब्रणस्राव की गंध से भी 
परीक्षा करने की विधि है--चरक० चि० अ० २५) । इससे सुश्रुत की रचना 
चरक-संहिता के पीछे हुई है, इसमें सन्देह नहीं 

सुश्रुतू--उपलब्ध सुश्नुतसं हिता में सम्बोधन सुश्रुत को किया गया है; इस सम्बन्ध 
में कहा है कि सुश्रुत के साथ समागत सब शिष्यों ने धन्वन्तरि दिवोदास से कहा कि 
एक विचारवाले हम सबों के अभिप्राय को ध्यान में रखकर सुश्रुत आपसे प्रश्न पूछेगा 
और इसके प्रति किये गये उपदेश को हम सब सुनेंगे (सु० सू० अ० १।१२) । इसके 
बाद जो भी कहा गया वह सब सुश्रुत को सम्बोधन करके ही कहा है । 

सुश्नुत को विश्वामित्र का पुत्र कहा गया है (विश्वामित्रसुत: श्रीमान्‌ सुश्रतः 
परिपृच्छति--उ ० अ० ६६।४)। चक्रदत्त में भी सुश्रुत को विश्वामित्र का पुत्र कहा है 
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(अथ परमकारुणिको विश्वामित्रसुतः सुश्रुतः शल्यप्रधानमायुर्वेदतंत्रं प्रणेतुमारव्ध- 
वान्‌)। पर विद्वामित्र कौन हैं, इसका कुछ स्पष्टीकरण नहीं । रामायण के प्रसिद्ध 
विश्वामित्र का इनसे कोई सम्बन्ध नहीं । सत्य हरिश्चन्द्र की कथा या त्रिशंकु की कथा 
से सम्बन्धित विश्वामित्र का भी इसगस्ने सम्बन्ध नहीं जुड़ता। महाभारत के अनुशासन 
पर्वे के चौथे अध्याय में विश्वामित्र के पुत्रों में सुश्षुत का नाम आता हैं। भावप्रकाश 
में विश्वामित्र द्वारा अपने पुत्र सुश्रुत को आयुर्वेद पढ़ने के लिए काशिराज दिवोदास 
धन्वन्तरि के पास भेजने का जो उल्लेख है, वह इसी उपलब्ध सुश्षुत के आधार 
पर हैं। 

आग्नेय पुराण में (२७९-२९२) नर, अश्व और गायों से सम्बन्धित आयुर्वेद 
का ज्ञान भी सुश्रुत और धन्वन्तरि के बीच शिष्य-गुरु रूप में वणित हैं। एक प्रकार से 
धन्वन्तरि और सुश्रुत का नियत सम्बन्ध आयुर्वेदविषय में दीखता है । धन्वन्तरि के 
समान सुश्रुत नाम भी पुराना है। पं० हेमराजजी अपने प्रमाणों से इनकी भी पाणित्ति 
से पूर्व उपनिषत्कालीन मानते हैं; उनका सारा आधार सुश्रुत नाम ही हैं। साथ 
ही उनका कहना है कि सुश्रुत में बौद्ध विचार नहीं हैं। परन्तु ऐसी बात है नहीं; 
सुश्रुत में भिक्षु संघाटी' शब्द आता है (उ० अ० ३३।६६) । इसमें डल्हण ने भिक्षु 
का शाक्य भिक्ष्‌ ही अर्थ किया है, संघाटी भिक्षुओं की दोहरी चादर होती है, जिसे वे 
ऊपर से ओढ़ते हैं। इसलिए इसका समय बौद्धकारलू के अनन्तर ही निश्चित 
होता है। साथ ही इसमें राम और कृष्ण का नाम आता है (चि० अ० ३०) । इससे 
भी स्पष्ट है कि जिस समय अवतार रूप में देवतापूजा प्रारम्भ हो गयी थी, उस समय 
इसका निर्माण हुआ है। केवल नाम से निर्णय करने पर सही निश्चय नहीं होता । 
इसलिए धन्वन्तरि दिवोदास का समय ही सुश्रुत का समय है, जो कि ईसा की दूसरी 
या तीसरी शताब्दी सम्भावित है। शालिहोत्र में सुश्रुत धन्वन्तरि से न पूछकर शालि- 
होत्र से प्रश्न करता है । यद्यपि शिष्य के लिए भी पुत्र शब्द मिलता हैं, परन्तु सुश्रुत- 
संहिता में शालिहोत्र का नाम तथा द्ालिहोत्र-कृत अश्ववद्यक में धन्वन्तरि का नाश 


१. शालिहोत्रम्षिश्नष्ठं सुभुतः परिपुच्छति | एवं पृष्टस्तु पुत्रण शालिहोत्रोउम्यभाषत ।। 

शालिहोत्रमपृच्छन्त पुत्रा: सुश्र॒ुतसंगता: | व्याख्यातं शालिहोत्रेण पुत्राय परिपृच्छते ॥॥ 

“-शालिहोत्र 

शालिहोशण गगेण सुश्ुतेन च भाषितम्‌। तस्थं यद्‌ बाजिशास्त्रस्थ तत्सवेमिह संस्थितम्‌॥ 
सिद्धोपदेशसंग्रह 
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न होने से स्पष्ट है कि उक्त ग्रंथ में आये हुए नाम इतिहास की दृष्टि से महत्त्व 
नहीं रखते । 

नागार्जुत--डल्हण का कथन है कि सुश्रुत का प्रतिसंस्कार हुआ है और प्रति- 
संस्कर्ता नागार्जुन है। सुश्रुत की भाँति नागार्जुन बहुत प्राचीन तो नहीं, परन्तु नागार्जुन 
कई हुए हैं। इनमें सिद्धों के वर्ग में होनेवाले नागार्जुन का समय ईसा की ८वीं या ९वीं 
शताब्दी है। सुश्रुत में रस-विषय की चर्चा न होने से इस नागार्जुन के सुश्रुत-संस्कर्तता 
होने के पक्ष में कोई प्रमाण नहीं मिलता । माध्यमिक वृत्ति के कर्त्ता तथा शून्यवाद के 
प्रवत्तक नागार्जुन दार्शनिक हैं; वह वैद्य नहीं थे। शातवाहन राजा के समकालीन 
एक महाविद्वान्‌ बोधिसत्त्व नागार्जुन का उल्लेख हर्षचरित में है। अल्बेरूनी ने 
लिखा हैं कि उससे एक सौ वर्ष पूर्व एक रासायनिक नागार्जुन हो गया है (अल्बेरूनी 
का समय ईसा की ११वीं शती है) । च्युआन्‌ शाझहू ने एक नागार्जुन का उल्लेख किया 
हैं। कनिष्क के समय एक नागार्जुन हुआ है। इस प्रकार से नागार्जन कई है। 

कविराज गणनाथ सेन एवं पं ० हेमराजजी की मान्यता है कि सिद्ध नागार्जुन 
सुश्रुत का प्रतिसंस्कर्ता है। परन्तु इस विषय में न तो कोई बलवान्‌ प्रमाण है और 
न यही कि इसका प्रतिसंस्कार हुआ है, या नागार्जुन ने प्रतिसंस्कार किया है। सिद्ध 
नागार्जुन को प्रतिसंस्करत्ता मानने में आपत्ति यह है कि फिर सुश्रुत का समय गुप्तकाल 
ओर वाग्भट के वाद छठी शती के अनन्तर आता है; जो असम्भव है। आठवीं शती 
तक भाषा बहुत विकसित हो चुकी थी--इसका स्पष्ट उदाहरण वाग्भट के अष्टांग- 
संग्रह और अष्टांगहदय की रचना है। भाषा की दृष्टि से सुश्रुत बहुत निर्बेल है, इसमें 
कोई भी अंश इस दृष्टि से उदाहरण के रूप में नहीं रखा जा सकता । 

इन सब बातों का एक साथ विचार करने पर सुश्रुत को दूसरी या तीसरी शताब्दी 
से बाद का नहीं कह सकते, और प्रतिसंस्करण हुआ है; इसको भी महत्त्व नहीं दे सकते । 
किसी भी अन्य व्याख्याकार ने नागार्जुन के द्वारा सुश्रुत का प्रतिसंस्कार होना नहीं 
लिखा; न इसके साथ चरकसंहिता की भाँति प्रतिसंस्कृत शब्द लगा हुआ है। 
यदि प्रतिसंस्कार का आग्रह रखा ही जाय, जिसे नागार्जुन ने किया है, तो हनेले के 
मतातुसार माध्यमिक वृत्ति का कर्त्ता और दल्तकथा के अनुसार कनिष्क का समकालीन 
नागार्जुन ही प्रतिसंस्कर्ता हो सकता है। पर यह मान्यता भी क्लिष्ट होगी--क्योंकि 
इस अवस्था में सुश्रुत का समय और भी पूर्व ले जाना होगा, जिसके लिए विशेष 
खींचतान करनी होगी। क्योंकि सुश्रुत में ब्राह्मण-क्षत्रिय-वैश्य-शूद्र के लिए भिन्न- 
भिन्न शय्या एवं गृहविचार (शा० अ० १०) मिलते हैं। अध्यापन विधि में भी 
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जातिवाद स्पष्ट है। ऐसे आधारों के सहारे इसे शुंगगाल के समीप लाना पड़ेगा। 
इसके विपरीत शातवाहनकालीन नागार्जुन, जो धातुवाद का विद्वान्‌ था, उसकी प्रति- 
संस्कर्त्ता मानना अधिक उपयुक्त होगा । शातवाहन अनेक आन्ध्रवंशीय राजाओं के 
नाम हैं। इनके शासन का प्रारम्भ ईसा पूर्व प्रथम शताब्दी में होता है । 

इनमें प्रसिद्ध राजा गौतमीपुत्र शातकर्णी ने १३० ई० तक राज्य किया था । 
लगभग इसी समय नागार्जुन की स्थिति सानना ठीक है। उत्तर भारत में इस समय 
भारशिवों की प्रधानता थी, जो धुर्णतः ब्राह्मणवांद के समर्थक थे, इन्होंने कई 
अश्वमेघ काशी में किये थे । ईसा की दूसरी हाती में ही सुश्रुत का ठीक समय आता 
है। श्री दुगशंकर केवलराम शास्त्री की भी यही मान्यता है कि ईसा की दूसरी शती से 
चौथी शती के मध्यकाल में सुश्रुत का सम्पादन हुआ है (आयुर्वेद का इतिहास, पृष्ठ 
८२) । इसका प्रतिसंस्कार हुआ है, और वह नागार्जुन ने किया है; इस विषय में 
चाहे जो मत हो; परन्तु उपलब्ध संहिता ईसा की दूसरी और चौथी शती के बीच की 
है; इसका साक्षी इसका अन्तःप्रमाण है। हर्षचरित में शातवाहन के साथ नागार्जुन 
की मित्रता का जो उल्लेख है, वह भी इसी समय के शातवाहन राजा के साथ ठीक 
बैठता है। इसलिए प्रतिसंस्कर्त्ता यही नागार्जुन हो सकता है। सब नागार्जुन बौद्ध 
थे, यह भी निश्चित नहीं; सम्भवतः शातवाहन का मित्र नागार्जुन ब्राह्मण एवं वेदिक 
मत का अनुयायी रहा हो; उसी ने भिक्षुसंघाटी शब्द का उल्लेख किया हो। यह 
इलोक काश्यप संहिता में भी इसी रूप में आता है, इसलिए इसका समय इससे पूर्व 
नहीं हो सकता । | 


कश्यप 
(काइ्यप संहिता अथवा वृद्ध जोबकतंत्र ) 


काइ्यप संहिता अथवा वृद्धजीवकतंत्र नामक एक ग्रन्थ नेपाल के राजगुरु पं ० 
हेमराज ने सन्‌ १९३८ में श्री यादवजी त्रिकमजी आचार्य के साथ सम्पादित कर 
प्रकाशित किया है । इसमें २४० पृष्ठ का एक विस्तुत उपोद्घात है, इसमें आयुर्वेद 
सम्बन्धी सम्पूर्ण जानकारी देने का प्रयत्न किया गया हैं। इस ग्रन्थ का मुख्य विषय 
कौमारभृत्य है। इसकी परम्परा भी चरक-सुश्रुत की भाँति ब्रह्मा से प्रारम्भ होती है 
और इन्द्र तक एक ही रूप में आती है। इन्द्र से कट्यप, वसिष्ठ, अञ्ि और भृगु चार 
नें आयुर्वेद सीखा (पृ० ४२) । इस संहिता के कर्त्ता कश्यप हैं। कश्मेप के विषय में 
जानकारी इसी संहिता के कल्प-अध्याय (पु० १९०) में मिलती है, उसके अनुसार 
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“दक्ष यज्ञ का विध्वंस होने से देवता लोग भय के कारण इधर-उधर भागने रंगे, उनके 
भागने से दैहिक और मानसिक सब रोग उत्पन्न हुए। यह अवस्था सतयुग और त्रेता 
के सन्धिकाल की है। तब लोगों की हितकामना से मह॒थि कश्यप ने अपने ज्ञान- 
चक्षुओं से एवं पितामह की आश्ञा द्वारा इस तंत्र को बनाया। सबसे प्रथम इस तंत्र को 
ऋचीक के पुत्र, जीवक नामक एक बाल मुनि ने ग्रहण किया और इसे एक संक्षिप्त 
रचना में बदल दिया। परन्तु बाऊुक का वचन होने से ऋषियों ने इसका आदर 
नहीं किया। इसी समय उसने ऋषियों के सामने कनखल में गंगा के अन्दर डुबकी 
लगायी और क्षण भर में बली-पलित युक्‍त वृद्ध रूप में प्रकट हुआ। अब ऋषियों ने 
बालक का नाम वृद्ध जीवक रखा और इसके ग्रन्थ का अनुमोदन किया। इसके बाद 
कालक्रम से लप्त इस तंत्र को भाग्यवश अनायास नामक किसी यक्ष ने प्राप्त किया तथा 
लोककल्याण के लिए इसकी रक्षा की। इसके बाद जीवक के ही वंश में उत्पन्न, वेद- 
वेदाड्भशाता एवं शिव तथा कश्यप के भक्त वात्स्य नामक विद्वान्‌ ने अनायास को 
प्रसन्न करके इस तंत्र को प्राप्त किया । धर्म और लोक-कल्याण के लिए उक्त विद्वान्‌ 
ने अपनी बुद्धि से प्रतिसंस्कार करके इसे प्रकाशित किया। जो विषय इसके आठ 
स्थानों में नहीं आये, उनको खिल स्थान में लिखा गया है (प्राचीन संहिताओं में उत्तर 
तंत्र या खिल स्थान परिशिष्ट रूप में था, चरक में भी था परन्तु वह अब मिलता नहीं; 
अन्य संहिताओं में उपलब्ध है) । 

कब्यय--त्रेदिक समय से लेकर चरक संहिता तक कश्यप और काश्यप दोनों 
नाम सुने जाते हैं। चरक संहिता में कश्यप नाम दो स्थानों पर (सू० अ० १ तथा 
चि० अ० १४ पाद) आता है; इन स्थानों में यह अन्य ऋषियों के साथ में है। 
इसके साथ मारिचि: कश्यप: तथा मारिचिकाश्यपौ यह दो पाठभेद भी मिलते 
हैं (सू० स्थान अ० १; सू० अ० १२, शा० अ० ६) पं० गंगाधर ने सू० अ० १ में 
“कश्यपों भूगु: के स्थान पर काह्यपो भूगु: पाठ स्वीकार करके कश्यप-गोत्रोत्पन्न 
भूगु अर्थ किया है। इस प्रकार भरद्वाज आदि ऋषियों की भाँति कश्यप शब्द ऋषि 
और गोत्र दोनों अर्थों में बहुत प्राचीन काल से मिलता है। महाभारत में तक्षक को 
वापिस करने की कथा में कश्यप का नाम सुनाई देता है। धर्मसूत्रों और शतपथ 
ब्राह्मण में गोत्र अर्थ में कश्यप शब्द मिलता है (हरति कश्यपः, शिल्प: कश्यप:, ने प्रुवि: 
कश्यपः) । 

उपलब्ध काश्यप संहिता के प्रारम्भ और अन्त में इति ह स्माह भगवान्‌ कश्यप: 
यह वाक्य लिखा है। बीच बीच में इत्याह कश्यपः, इति कश्यपः, कश्यपोथ्ब्रवीत्‌” 
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इत्यादि शब्दों में कश्यप का उल्लेख हैं।' कश्यप भी आजेय पुनर्वसु की भाँति अग्नि- 
होत्र करने से वानप्रस्थ ज्ञात होते हैं (क० अ० लशुनकल्प) । कहीं कहीं पर मारीच 
नाम का भी उल्लेख है, इसलिए मारीच और कश्यप में अभेद प्रतीत होता है। मारीच 
और कश्यप सर्वत्र एक बचन में आये हैं। 

चरक संहिता में मारीच और वार्योविद का एक साथ उल्लेख है (सू० अ० १२) । 
काइ्यप संहिता में भी दोनों का एक काल लिखा है.। चरकसंहिता में गर्भ के अंग 
निर्माण में कश्यप का जो मत दिया हैं, वह मत इस संहिता में नहीं मिलता (चरक 
में परोक्षत्वादचिन्त्यमिति मारिचि: कश्यप:--शा० अ० ६॥२१; काश्यप संहिता 
में---सर्वेन्द्रियणि गर्भस्य सर्वाज्भावववास्तथा। तृतीये मासि यूगपद्‌ निवत्त॑न्ते 
यथाक्रमम'॥| शा० पृष्ठ ४६। पं० हेमराजजी ने अपने उपोद्घात में जो यह लिखा 
है कि काश्यप का मत है कि गर्भ के सब अंग एक साथ बनते हैं; वह मत निर्णयसागर 
की चरकसंहिता में धन्वन्तरि का है, सुश्रुत में भी यही मत है। टिप्पणी में उन्होंने 
इस पाठभेद का उल्लेख भी किया है)। 

चरक संहिता और काहयप संहिता के कुछ वचन अवश्य समान रूप में मिलते 
हैं। उदाहरण के लिए गर्भ के आठवें मास में ओज अस्थिर रहता है, इससे कभी तो 
माता हर्षित रहती है, और कभी नहीं रहती | इन कारणों से गर्भ के आठवें मास की 
गणना नहीं की जाती ; इस बात का उल्लेख दोनों ग्रंथों में एक समान शब्दावली द्वारा 
किया गया है (का० सं० अ० ३; चरक० शा० अ० ४॥२४) | चरक में सत्त्व, 
रज, तम के लिए कल्याणांश, रोषांश तथा मोहांश शब्द क्रम से प्रयुक्त हुए हैं (शा० 
अ० ४॥३६); काश्यप संहिता में भी यही तीन शब्द सत्त्व, रज, तम के लिए 
आते हैं (काश्यप, शा० गर्भ० ४) ।* अन्य समानताओं के लिए काश्यप संहिता का 


१. उपास्यमानम्षिभिः कव्यपं वृद्धजीवकः । पृ० ३३. 
ततो हिता्थ लोकानां कश्यपेन मह॒षिणा । तपसा निर्मितं तन्त्रमुषयः प्रतिपेदिरे ॥ 


कल्प, 
कदश्यपं लोककर्त्तारं भागंवः परिपच्छति । खिल. अ. ३ 


२. काइयप संहिता की भाषा में प्राच्रीनता की झलक मिलती है, यह भाषा- 
शेली चखरफ ओर सुश्ुत से भिन्न है-- 

“अथो स प्रजापितरेक्षत, ततः क्षदरजायत, सा क्षत्‌ प्रजापतिमेवाविविशे, सो5ग्लासीत, 
तस्मात क्षषितों ग्लायतीति। स ओषधीः क्षत्प्रतिधातमपश्यत्‌ प्रतिघातमपश्यत्‌, स्‌ ओषधघीरादत, स॒ 
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उपोद्धात (१२५-१२६ पृष्ठ ) देखा जा सकता है। महाभारत में काश्यप नाम आता है 
(आस्तीक पं, अ० ४६) । डल्हण ने काइ्यप की चर्चा की है। मधुकोष टीका में भी 
काश्यप का एक वचन उद्धुत है। तंजौर के पुस्तकालय में उमा-महेश्वरप्रश्न रूप में 
विरचित एक चिकित्सा विषयक छोटी-सी (संख्या १०७८०) काश्यप संहिता है। 
इसमें नाना वातरोग, ज्वर, ग्रहणी, अतिसार, अर्श के निदान और पाप आदि की 
शान्ति के लिए औपध, शिव की आराधना प्रभृति उपाय संक्षेप में बतलाये हैं। 
इसके पूर्वार्ध के अन्त में बालरोग का उल्लेख है।' यह संहिता न सुसंस्कृत है, और न 
प्राचीन है। बालरोग की चिकित्सा भी विस्तार से नहीं है । 
अष्टांग हृदय और अष्टांगसंग्रह में काश्यप के नाम से एक दो ही योग मिलते हैं । 
इनमें एक योग के साथ वृद्ध विशेषण है और दूसरे में नहीं है (“विविधानामयानेतद्‌ 
वृद्धकाश्यपनिर्मितम्‌--संग्रह, उत्तर० अ० २; हृदय, उत्तर २४३; दशाज्: 
कश्यपोदित:--संग्रह, उत्तर ० अ० ४३; हृदय ० ३७॥२८ ) । काश्यप संहिता के पृष्ठ 
१३३ पर जो दश्शांग धूप लिखी है वह इस दशांग धूप से भिन्न है। काश्यप संहिता 
में कथित अभयघृत के साथ (पृष्ठ ४) संग्रह और हृदय में कथित यही घृत पूर्णतः 
मिलता है (हृदय में उत्तर० अ० १४२; संग्रह में उत्तर० अ० १ में)। इस प्रकार 
से काश्यप का सम्बन्ध आयुर्वेद के साथ स्पष्ट होता है । 
नावनीतक में आत्रेय, क्षारपाणि, जातुकर्ण, पराशर, भेड़, हारीत और सुश्रुत के 
साथ काश्यप एवं जीवक का नाम आता है। इसी के चौदहवें अध्याय में कौमारभृत्य 
ओषधीरुषित्वा क्षुधा व्यत्यमुच्यत । तस्मात्‌ प्राणिन ओषधीरशिल्बा क्षुधरों ध्यतिमुच्यन्ते। 
क्‍ (काइयप. रेवती कल्प ३) 
१. कंलासशिखरे रम्यपार्वतीपरमेदवरो । अन्योन्यसुखलीलायामेकान्तसुखगो८्ठीष॥ 
पायंती पतिमालोक्य कृताझजलिरभाषत । 
कि पाप किविध (॥)रोगं (:) किविध नरक पथ (बद)॥। 
नानापापवर्णनान्ते--ऋ-ग्वेदस्थोपवेदा ड्रं काइयपं रचितं पुरा। 
लक्षग्रन्य॑ महातेज: अमेयं मम दीयताम्‌ ॥ 
प्रारम्भ में--काह्यपं ते महात्मानमादित्यसमतेजसम्‌ । 
अभिवाद्याभिसद्भम्य गौतमः पयंपच्छत ॥। 
त्वं हि वेदबिदां श्रेष्ठों ज्ञातानां परमों निधिः। 
प्रजापतेरात्ममवी भूतभव्यविदुत्तमः ।। 
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चिकित्सा के लिए कादयप और जीवक के नाम से जो योग दिये हैं वे वाग्भट के योगों के 
ही भावानुवाद हैं। परन्तु नावनीतक में वाग्मट का नाम नहीं है। नावनीतक की रखना 
तीसरी या चौथी शताब्दी की है। इसलिए इस समय तक यह संहिता बन चुकी होगी । 

प्राचीन रावणतंत्र में भी काश्यप और वृद्ध काश्यप का नाम है। पं० हेमराजजी 
ने ज्वरसमुच्चय नामक ग्रंथ का उल्लेख इस प्रस्तावना में किया है। उनके कथनानुसार 
उक्त ग्रंथ की प्रति सातवीं या आठवीं शती की हैं और इसके बहुत से इलोक काश्यप 
संहिता से मिलते हैं। इसलिए इसकी रचना और प्राचीन है। परन्तु काश्यप या 
कह्यप नाम से काइयप के सम-सामयिक होना कठिन है। उपलब्ध संहिता वत्स के 
द्वारा संशोधित हुई है, इसलिए इसमें बौद्ध और जैन समय के शब्द भी मिलते हैं (यथा 
भिक्षुसंघाटी, उत्सपिणी, अवसपिणी, कृतयुग में मनुष्यों के शरीर का सात रात्रि तक 
गर्भवास, बिना अस्थि के सिर; आदि बातें मिलती हैं) । इसलिए उपलब्ध ग्रन्थ चरक 
और सुश्रुत के पीछे बना है। इसका रेवतीकल्प इस बात का स्पष्ट प्रमाण है, इसमें 
जातहारिणी का उल्लेख है। ग़ह-उपासना और उनके सम्बन्ध की षष्ठीपूजा इसको 
तीसरी चौथी शती से पूर्व की सिद्ध नहीं करती। ऐतरेय ब्राह्मण-वरणित काहयप के 
साथ इसका सम्बन्ध जोड़ना, वह भी केवल नाम सम्बन्ध से, उचित नहीं छगता। 
नामों का झमेला इस देश के इतिहास को कठिनाई में डालता रहा है, विशेषतः जब हम 
देखते हैं कि ऋषियों के नाम से गोत्र भी प्रचलित है और गोत्र नाम से भी ऋषियों का 
उल्लेख मिलता है। 

जोवक--जीवक का नाम और इनकी कथा महागग्ग में आती है, जिससे स्पष्ट 
है कि ये बिम्बीसार के समय हुए हैं । इन्होंने गौतम बुद्ध की चिकित्सा की थी । कितु 
इन जीवक से प्रस्तुत प्रसंगवाले जीवक का कोई भी सम्बन्ध नहीं । क्‍योंकि इसके द्वारा 
बौद्धों के प्रति अरुचि रखने तथा अग्निहोत्र करने का उल्लेख है। रेबतीकल्प में जात- 
हारिणी सम्बन्धी जो विचार हैं, वे बुद्ध की शिक्षा के साथ मेल नहीं खाते, जब कि प्रथम 
जीवक बुद्ध के प्रति आदर भाव रखते देखे जाते हैं (जीवक ने प्रद्योत से प्राप्त उत्तम 
शिवी बस्त्रों का जोड़ा भगवान्‌ बुद्ध को भेंट किया था) । बुद्ध के समय में भी उरुबिल्य 
ग्राम में तीन कश्यप रहते थे, जिनके हजारों शिष्य थे । इनमें से बड़े कश्यप को बुद्ध ने 
अपने धर्म में दीक्षित किया था । इसको देखकर राजा बिम्बीसार भी बौद्ध धर्म की ओर 
झुका; यह बात महावर्ग में लिखी है। यह कश्यप दाशेनिक थे, वैद्य नहीं । 

जीवक के साथ कुमारभच्च' विशेषण केवल यह सूचित करता है कि इसका पालन 
कुमार--- राजकुमार ने किया था । इसका अर्थ कौमारभृत्य में कुशल नहीं है, क्योंकि 
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लैत्तिरीयारण्यक, रामायण आदि में आता है। पीछे से यह शब्द बौद्ध भिक्षुओं में 
सीमित हौ गया । इसलिए श्रमण, निर्ग्रन्य आदि शब्दों के आधार पर किसी को भी 
बौद्ध काल के पीछे का मानना ठीक नहीं । 

पंं० हेमराज काश्यप संहिता के अन्तर्गत ब्राह्मण ग्रन्थों के अनुसारी वाक्य, देव- 
ताओं के लिए होम और भिन्न-भिन्न देशों तथा इशक्ष्वाकु, सुबाहु, सगर आदि राजाओं का 
वर्णन मिलने से इसे बहुत प्राचीन मानते हैं । इसमें यह विचारणीय है कि चरकसंहिता 
में दक्षिण देशों का उल्लेख नहीं है, सुश्रुत में श्रीपव॑त, पारिभद्र, सहधाद्रि का उल्लेख 
पर्वत प्रकरण में आता है। देशों की विस्तृत जानकारी सिवाय इस संहिता के आयुवेद 
के ग्रन्थों में इतने विस्तार से नहीं मिलती, न ही इतर्न। जातियों का उल्लेख एक साथ 
मिलता है। इसी से यह संहिता गुप्तकाल के आसपास की प्रतीत होती है । 

पं० हेमराजजी ने “दीप्ताग्नथों घस्मराः स्तेहनित्या:” (पृ० २० ); क्षीर 
सात्म्यं क्षी रमाहु: पविअम्‌” (भोजन कल्प ) वाक्‍्यों से इस संहिता को प्राचीन सिद्ध करने 
का प्रयत्न किया है। कितु यह शब्दावली अन्य शब्दों की भाँति चरकसंहिता से ली 
गयी है. ( दीप्ताग्नय: खराहारा: कर्मनित्या महोदरा:--सू. अ. २७।३४४ की 
छाया; क्षीरमाहु: पवित्रम्‌” यह क्षी रमुक्तं रसायतम्‌--सु ० २७२१८ की छाया है )। 
जातिसूत्रीय, उपकल्पनीय आदि प्रकरणों का नामकरण भी चरकसंहिता के आधार 
पर मिलता है। कश्यप का “ज्वलनाकंतुल्यम' (पृ० १६८) विशेषण अग्निवेश के 
विशेषण 'अग्निवर्चसम्‌' का प्रतिबिम्ब हैं। सुश्रुत में भी चरकसंहिता के बहुत से स्थल 
उद्धृत हैं, इसलिए यदि काश्यप संहिता में ये वचन मिलते हैं, तो यह आइचयें नहीं । 
इनके आधार पर इस संहिता को प्राचीन सिद्ध करना उत्तम नहीं । खिल भाग के देश- 
सात्म्य-अध्याय में मगध के साथ महाराष्ट्र का भी उल्लेख है। मगध देश तो प्राचीन 
है, महाभारत में भी इसका उल्लेख है, परन्तु महाराष्ट्र शब्द अर्वाचीन है। पं० 
हेमराजजी का यह कहना कि महाराष्ट्र की उत्पत्ति नन्‍्दों एवं मौर्यों के समय हुईं, ठोक 
नहीं । महाराष्ट्र शब्द की उत्पत्ति अधिक से अधिक तीसरी शती की मानी जा सकती 
है, इतिहास तो इसे और भी पीछे का मानता हैं। उसके अनुसार अन्धकार-युगीय 
भारतवर्ष में वाकाटक साम्राज्य के समय महाराष्ट्र का निर्माण हुआ है। इसलिए इस _ 
संहिता का समय इसी के आस-पास तीसरी या चौथी शताब्दी होना चाहिए । यही . 
समय वात्स्य का है । 

वात्स्य शब्द गोत्रवाचक है; वत्स-गोतन्न में उत्पन्न वात्स्य। कामसूत्र का कर्ता 
वात्स्यायन भी इसी गोत्र से सम्बन्ध रखता है। इसमें भी महाराष्ट्र का उल्लेख टै 
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(मध्यमान्युभयभाडिज माहाराष्ट्रिकाणामिति-नखक्षत ) । कामसूत्र का रचना-काल 
चौथी से छठी दताबव्दी माना जाता है। देशों से परिचय, विशेषतः दक्षिण देशों की 
जानकारी, निकट सम्बन्ध वाकाटकं-यूग में ही हुआ है। अशोक के समय दक्षिण देश 
से विशेष परिचय तथा इतने प्रान्त या राज्यों की भिन्न-भिन्न जानकारी उपलब्ध नहीं 
होती । इसलिए उपलब्ध काध्यप संहिता तीसरी या चौथी शताब्दी से पूर्बे की नहीं 
हो सकती । वात्स्य नाम गोत्रपरक है, जिसका सम्बन्ध वैदिक प्रक्रिया के साथ था । 
अतः वात्स्य वैदिक कर्मकाण्ड को माननेवाला था, इसमें कोई आपत्ति नहीं । 

काश्यप संहिता में छशुनकल्प, नावनीतक में लशुन-महिमा, संग्रह में लशुन-सेवन 
पर जोर देना, ब्राह्मणों द्वारा इसके न सेवन का कारण---ये सब बातें भी इस समय को 
सिद्ध करने में सहायक हैं । चरक में तिलतैल को सब तैलों में प्रशस्त माना है, इसी से 
उसका उपयोग मिलता है। परन्तु कट तैल (सरसों के तेछ) का उपयोग लशुन के साथ 
इसी ग्रन्थ में मिलता है। लशुन का संस्कार कट तैल में दूसरे तैलों की अपेक्षा अधिक 
सुन्दर होता है, क्योंकि यह भी उष्ण तीक्षण उग्र है। काश्यप संहिता में इसके उपयोग 
का विधान भी उसके उक्त समय निर्धारण का समर्थक है। 


अन्य ऋषि एवं आचायें 


चरकसंहिता में आयुर्वेद विद्या से सम्बन्धित निम्न ऋषियों का उल्लेख है-- 


सूजस्थान अ० २५-- सूत्रस्थान अ० २६-- सिद्धिस्थान अ० ११-- 
काशिपति वामक आत्रेय भूग 

मौद्गल्य भद्गकाप्य कौशिक 

हरलोमा शाकुन्तेय ब्राह्मण काप्य 

हिरिष्याक्ष कुशिक पूर्णाक्ष मौद्गल्य शौनक 

कौद्िक (शौनक ) हिरण्याक्ष कौशिक पुलस्त्य 

भद्रकाप्य कुमारशिरा भरद्वाज असित 

भरद्वाज (कुमारशिरा ) वार्योविद राजधि गौतम 

कांकायन निमि वंदेह वामक 

भिक्षु आज्रेय वडिश धामागंव वडिश 


कांकायन बाहेलीक भिषकूु भद्र शौनक 


आपयवेंद परम्परा ४९५ 


चि० अ० १४--- शा० अ० ६-- सूत्र० अ० १२-४७ 
भुग कुमारशिरा भरद्वाज कुश सांक्षेत्यायन 
अंगिरा कांकायन बाहू लीक भिषक्‌ कुमारशिरा भरहाज 
अति भद्रकाप्य _ कांकायन बाहूलीक 
वंसिष्ठ भद्रशौनक वड़िश धामागेंव 
कद्यप वडिश वार्योविंद राजषि 
अंगस्त्य जनक वैदेह मरीचि 
पुलस्त्य मारीचि कश्यप काप्य 
वामदेव धन्वन्तरि पुनर्वेसु आतेय 
असित 
गौतम आदि 


इन स्थानों के सिवाय मैत्रेय (सू. अ. १०) तथा भरद्वाज (शा. अ. ३) का नाम 
आता है। प्रथम अध्याय में हिमालय के पास एकत्र होनेवाले ऋषियों की एक बड़ी 
सूची दी है (सू.अ. १८-१३) । इसमें से कुछ ऋषियों का उल्लेख संहिता में आगे 
आता है, बहुतों का नहीं आता । 

सश्रुदसंहिता में ऋषियों का नाम एक स्थान पर ही मिलता है; उत्तर तंत्र में 
'विदेहाधिप' (अ. १॥५) नाम है। इसका सम्बन्ध जनक से है या अन्य से, इसका कोई 
स्पष्टीकरण नहीं। शारीरस्थान में गर्भ रचना प्रसंग में ये नाम मिलते हैं---शौनक, 
कृतवीय, पाराशरय, मार्कण्डेय, सुभूतिगाँतम और घन्वन्तरि। चरकसंहिता में इस 
सम्बन्ध में जो मत प्रदर्शित हैं, उनमें शौनक और धन्वन्तरि का मत समान हैं, 
परन्तु भद्रशौनक और शौनक के मत में अन्तर है। चरकसंहिता में भद्रशौनक का 
कहना है कि “गर्भ का प्रथम निर्माण पक्‍वाशय गुदा से होता है; क्योंकि आहार का यही 
स्थान है (शा.अ.६॥२१ ) ।” सुश्रुत में शौनक का कहना है कि “गर्भ का प्रथम सिर बनता 
है; क्योंकि यही सब इन्द्रियों में मुख्य है (शा. अ. ३३३२) । चरक में यह मत कुमार- 
शिरा भरद्वाज के नाम से लिखा है। धन्वन्तरिका मत दोनों संहिताओं में एक समान है, 
धन्वन्तरि के मत को आत्रेय ने भी स्वीकार किया हैं। इसलिए शौनक और भद्बशौनक 
दोनों को भिन्न मानना उचित है। जिस प्रकार आत्रेय और भिक्षु आज्रेय में भेद 
करने के लिए भिक्षु विशेषण है, उसी प्रकार शौनक और भद्र शौनक में भेद बताने के 
लिए भद्ग विशेषण है। चरक में भद्र शौनक और शौनक नाम एक ही प्रकरण में भिन्न- 
भिन्न व्यक्तियों के लिए भी आये हैं (सि. अ. १११/५--और ९) । 
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काश्यप संहिता में भी कुछ नाम आये हैं, परन्तु यह प्रकरण त्रुटित होने से पूरी 
जानकारी नहीं । इसमें कौत्स, पाराशयं, वृद्ध काश्यप, वैदेह जनक, वार्योविद और वात्स्य 
का नाम आता है (पृष्ठ ११६, वमत-विरेचनीय सिद्धि ) । कुकूण चिकित्सा में (पृष्ठ 
२९३-इलोक ८५)वार्योविद का नाम है; वहाँ पर महीपाय, महानृषि; विशेषण दिये 
हैं। इससे स्पष्ट हैं कि वार्योविद राजपि था,जिसका उल्लेख चरकसंहिता में मिलता है। 
काश्यप संहिता में काश्यप के लिए मारीच शब्द भी आता है| (मारीचमासीनम्‌पि 
पुराणम--पृष्ठ १६८) । चरक संहिता में मारीचि और मारिचि कश्यप दोनों शब्द 
' मिलते हैं। शब्दों की दृष्टि से ये दोनों एक प्रतीत होते हैँ। परन्तु सूत्रस्थान में 
“मारीचकाश्यपौ” (अ. १।१२) यह पाठ मिलने से ये दो व्यक्ति प्रतीत होते हैं । इसी 
स्थान पर कश्यपों भुगु:--इस पाठ में गंगाधर कविराज काश्यपो भृगु: पाठ बदरकर 
कव्यप गोत्रोत्पन्न भूग्‌ अर्थ मानते हैं, दूसरे लोग कश्यप और भुगु दो व्यक्ति मानते हैं । 
काश्यप संहिता में भुग का कश्यप से पूछता भी लिखा है (पृष्ठ १९२, खिल स्थान 
१।३) । भूग से ही भागंव शब्द बनता है, जो कि च्यवन के लिए आता है (भार्गव- 
दच्यवनः कामी--चरक, चि. अ. १।४।४४ ) । इसलिए भृग को कश्यपगोत्रोत्पश्न मानने 
की अपेक्षा दोनों को अलग मानना ही ठीक है; दोनों ऋषियों के नाम से पृथक गोत्र 
चले हैं। कश्यप और भार्गव गोत्र आज भी मिलते हैं। ये नाम प्रारम्भ में ऋषियों 
के थे, परन्तु पीछे से गोत्र या शाखा-चरण रूप में प्रचलित होने छंग गये । इस प्रकार 
की शाखा या चरण पृथक्‌-पृथक्‌ परिषद्‌ कहलाते थे, इसलिए! इनके मत को परिषद्‌ 
शब्द से प्रकट किया जाता था (यया--अर्वागपि यदाहारविशेषादारोग्याक््च पूर्ण 
भवत इति परिषत्‌--काश्यप, पृष्ठ ५३; बहदारण्यक में पाठड्चालों की परिषद्‌ का 
उल्लेख मिलता है) । व्याकरण का विषय, पाणिनि ग्रन्थ का क्षेत्र किसी विशेष परिषद्‌ 
तक सीमित नहीं था, इसी लिए इसको पतंजलि न॑ सर्ववेदपारिषदं हीद॑ शास्त्रम्‌ 
(भा. २१।५८ ) कहा हैं । 
भिन्न-भिन्न चरणों की परिषदों में आयुरवेद का भी विकास हुआ । इन भिन्न-भिन्न 
परिषदों के व्यक्तियों के साथ मिलकर जो वार्त्ता आयूवंद के सिद्धान्त या विषय के 
निर्णयार्थ हुई उसका उल्लेख चरक संहिता में मिलता है। इस प्रकार की गोष्ठी के लिए 
परिषद्‌ शब्द चरक में आता है (परिषत्तु खल द्विविधा--वि. अ. ८।२०) । इस 
परंपरा से एक ही ऋषि का नाम हमको भिन्न-भिन्न समय में सुनाई देता है। इस 
दृष्टि से समय का निर्धारण करने में नामों की उलझन मिट जाती हैं और चरक, सुश्रुत, 
काइ्यप संहिताओं में मिल़नेवाले नामों की संगति बैठ जाती है। इसका उदाहरण 
धन्वन्तरि नाम है, जी कि एक सम्प्रदाय या परिषद्‌ को स्पष्ट करता है, जिसमें शत्य 
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अंग का विशेष अध्ययन किया जाता था । आत्रेय की जिस शाखा या चरण में आशलद 
का अध्ययन होता था, और जो घम-घमकर लोककल्याण करते थे,वे चरक' कहलाते 
(इसी से बह॒दा रण्यक में चरका' वहुवचन आया हैं, क्षमेन्द्रन 'चरकश्चरक न जनाति 

लिखा है)। यही बात अन्य ऋषियों के सम्बन्ध में हैं। सुश्रुतसंह्विता में गर्भेनिर्णाण 
के विषय में जो दूसरे मत प्रचलित थे, इनमें शौनक शाखा का जो मत उस समय था, 
उसको सुश्रुतमें दिखाया हैं। चरक में दिया हुआ शौनक का मत सम्भवतः भद्र शौनक 
का होगा । रामायण, बृहदारण्यक आदि में आये हुए जनकवैदेह नाम को चरक- 
संहिता में देखकर इसको उस समय की मानना उचित नहीं लगता | वैदेह शब्द एक तरफ 
जनक के लिए प्रचलित है, दूसरी ओर चरक संहिता में निभि के लिए भी आता है । 
काश्यप संहितामें वैदेहो निमि: और सुश्रुत में विदेहाधिप' शब्द आता है। इन सबसे 
रामायण केजनक का ग्रहण करना उचित नहीं । यही बात पराशर के सम्बन्ध में है 

श्री गिरीन्द्रनाथ मुखोपाध्याय ने आयुर्वेदसंहिताओं तथा उनकी टीकाओं से 
भिन्न भिन्न ऋषियों के बहुत से वचन अपनी पुस्तक हिस्ट्री आफ इन्डियन मैडिसिन में 
उद्धृत किये हैं । इसके आधार पर इन सब ऋषियों की परम्परा श्री सूरमचन्द्रजी 
ने अपन आयुवंद का इतिहास' में जोड़ने का यत्न किया । पर उनकी जो दौड़ है, उसके 
साथ इत्तिहास नहीं चलता । मेरी मान्यता यही है कि ऋषियों के नाम से ये संहिताएँ 
दूसरों ने लिखीं, अथवा इनका सम्बन्ध उक्त चरण या शाखाओं से है । इसके अनुसार 
शालाक्य तेत्र का सम्बन्ध जनक विदेह, निमि कराल के साथ जो मिलता है, वह इसी 
शाखा या चरण को सूचित करता है, न कि शिष्य-परम्परा या पुत्र-परम्परा को । 
इसी से नंत्ररोगों के संख्या-कथन में अन्तर मिलता है; चरक संहिता में नेत्ररोग ९६ 
(चि. अ. २६।१३०) कहे हैं; सुश्रुत में नेत्ररोग ७६ (उत्तर-कल्प १।४३) । यह भेद 
शाखा-चरण भेंद से ही है । इसी भेद से एक ही शाखा में भिन्न भिन्न विषयों के ग्रन्थ 
मिलते हैं, वे ग्रन्थ मूल ऋषि के नहीं अपितु उस शाखा के अन्तर्गत कई ऋषियों द्वारा 
बने हैं; ऐसा मानना ही उनकी संगति का समीचीन रास्ता है । । 
संहिताओं में पूर्वापर ऋ 

आयुवेदसंहिताओं के अध्यायों में परस्पर समानता मिलती है । मनृष्य की आय 
ज्योतिष के अनुसार एक सौ वीस वर्ष पाँच दिन मानी जाती है, यही आयु हाथियों 
की हैं ( समा: षप्टिद्विष्यना मनृजकरिणां पंच च निशा:--वहत्संहिता ) | इसी 
दृष्टि से आयुर्वेद हिताओं की अध्यायसंस्या भी १२० है, शेप विषयों के वर्णनाथ 
उत्तर तन्त्र या खिलस्थान (प्रकरण ) बनाये गये हैं । 
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चरकसंहिता में उत्तर तंत्र होने का उल्लेख मिलता है (तस्मादेता: प्रवक्ष्यन्ते 
विस्तरेणोत्तरे पुत:--सि. अ. १२५०) । संग्रह में अध्यायों की संख्या कुछ अधिक है, 
इसमे एक सौ पचास अध्याय हैं (सृ. अ. ११६६) । 

उक्त अध्याय-समानता के अतिरिक्त काश्यप संहिता, भेल संहिता और चरक 
संहिता में अध्यायों के नामों में भी समानता मिलती है, यथा--- 

अध्याय नाम 
चरक संहिता भेल संहिता 

न वेगान्‌ धारयेद्‌ घीमान्‌ 
मात्राशी स्यात 


नवेगान्धारणीय (न वेगान्धारयेद्धीरः ) 
मात्राशितीय (मात्राशी स्यथात्‌ आहार मात्र.) 





जन्रेयमद्रकाध्यीय (आज्रेयों नद्वकाप्यश्च ) आत्रेय: खण्डकाप्यडच 
यस्यव्यावनिमित्तीय: (यस्य श्यावे परिध्वस्ते ) यस्य श्यावे उसे नेत्रे 
अवाक्शिरसीय: (अवाक्शिरा वां जिह्ा वा) अवाक्शिरा जिद्दा वा 


थोड़े से भेद के साथ-- 
ध्याधितरूपीयम्‌ (द्वौ पुरुषौ व्याधितरूपौ भवतः) | गुरुष्याधिनर: कश्चित्‌ 
शरीरविचयः (शरीरविचयशरीरोपकाराथम्‌) «| इंह खल्वोजस्तेजः 
शरो रसंख्या (शरीरसंख्यामदयवशः) इह खल शरीरे पट त्वच: 
पूर्वरूपीयम्‌ (पूर्वरूपाण्यसाध्यानां) अन्वर्लोहितकायस्तु 
गोमयच्‌र्णीयम्‌ (यस्य गोमयचूर्णाभ ) यस्य शिरसि यस्यैव' 
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चरक संहिता काश्यप संहिता 


र२रस्‍वां स्नेहाध्याय 
२३वां स्वेदाध्याय 





१३्वां स्नहाध्याय 
श८वां स्वेदाधष्याय 


१५वां उपकल्पनीय २४वां उपकल्पनीय 
१६वां चिकित्सा प्रभुतीय र२५वां बेंदनाध्याय 
१७वां कियन्तः शिरसीय २६वां चिकित्सा सम्पादनीय 
श८वां त्रिद्ञोथाध्याय २७वां रोगाध्याय 


१ ६वां अष्टोदरीय 
२०वां महा रागाध्याय 
२ वां अष्टोनिन्दित 


इस समानता के अतिरिक्त चरकसंहिता के वचन काश्यप संहिता, सुश्षुतसंद्विता 
और भेलसंहिता में पूर्णतः: मिलते हैं । इस समानता के लिए इनका पूर्वापर क्रम 
यहाँ पर उपस्थित किया गया है । प्रायः इस क्रम को श्री दुगशंकर केवलराम शास्त्री 
ने अपने आयर्वेद के इतिहास में भी माना है । 

उपलब्ध आयरवेदसंहिताओं में सबसे प्रथम (दृढ़बल के भाग का छोइकर ) अग्नि- 
वेशसंहिता का निर्माण हुआ । इसके आसपास भेलसंहिता वनी, उसके अनन्तर 
सुश्रुतसंहिता की रचना हुई | फिर दृढ़बल ने चरकसंहिता को पूर्ण किया। इसके 
बाद वाग्भट ने संग्रह और हृदय बनायें। काश्यप संहिता की रचना को सुश्रुत के वाद 
और दृढ़बल द्वारा समावेशित भाग से पूर्व रख सकते हैं । क्योंकि काश्यप संहिता और 
चरकसंहिता के जिन वचनों में समानता मिलती है, वे उक्त भाग से पूर्व के हैं । ये मव 
रचनाएँ ईसवीय प्रथम शताब्दी के आस-पास प्रारम्भ होकर पांचवी-छठोी शती तक 
पूर्ण हो गयी थीं । 


श्री दुर्गाशंकर शास्त्री की मान्यता है कि प्रथम दुढ़बल के प्रतिसंस्कार द्वारा 
समाव्रेशित भाग से रहित चरकरांहिता बनी, इसके बाद उत्तरन्‍नस्थान से रद्ित 
सुश्रुतसं हिता, तदनन्तर उसके उत्तरस्थान और भेलसंहिता की रचना हुई। इसके 
पश्चात नावनीतक बना और अत में दृढ़बल ने चरकसंहिता पृणण की । दृढ़बल का 
समय ४०० ईसवी के आसपास है । इस प्रकार से देखने पर भेलमंहिना का 
प्रतिसंस्कार होना नहीं पाया जाता; परन्तु हरिप्रपन्नजी इसका भी प्रतिसस्कार 
मानते हैं । 


५०० आमुर्येद का बुहत्‌ इतिहास 


श्री यादवजी त्रिकमजी ने निर्णयसागर प्रेस से प्रकाशित मूल सुश्ुत के उपोदधात 
में स्पष्ट किया है कि सुश्रुत का उत्तर तंत्र भी इसके आरम्भिक भागों के साथ ही बना 
है। इस सम्बन्ध में उन्होंने जो बबन उद्धृत किया है, वह यह है--.- 
“एकेकदा: सर्वशहचापि दोषे: शोकेनास्यः घष्ठ भाभेम थोस्तः । 
केचित्‌ प्राहुनेकरूपप्रकारं नेबेत्यंबं काशिराजस्स्थयोचत्‌ | 
द उत्तर. अ. ४०१८ 
'काशिराजस्त्ववीचत्‌---यह वाक्य इसे उसी सूश्रुत का भाग बताता हैं। इस- 
लिए उत्तर-तंत्र सहित सुश्रुतसंहिता एक समय में बनी है । 
दृढ़बल से समावेशित चरकसंहिता के भाग में और सुश्रुतसंहिता के बचनों में जो 
समानता है, उसमें यह सम्भावना है कि ये वचन दृढ़बल ने सुश्रुत से लिये होंगे। 
बूनमें अधिक वचन उत्तर तंत्र के हैं, यथा--- ह 
चुरक--आनहाते मस्प बविशुष्यते ज प्रविलशते भप्यते लापि नासा। 
न बेति यो गन्घरसांइज जम्तुः जुद्ट ब्यवस्थेश्तमपीमसेन ॥ 
द लि. अ. २६११४ 
मिथ्याचारेण ताः स्त्रीणां प्रदुष्टेनार्सवेन अल । ह 
जायम्ते बीजदोषाणज्छ बेबाब्च श्यूण ता: पूृथथध ।, चलि. अ. ई० 
सुश्रुत---आनहाते यस्य विभप्पते जे अविलदते दाष्यति श्यापि नासा। 
न बेति यो गरधरसांश्य जन्तुः जुब्ट व्यवस्येत्तमपीनसेत ।। 
उत्तर. अ. २२६ 
मिथ्याचारेण या: स्त्रीर्णां प्रगुस्टनातसंबेन स। 
जायस्ते बीजदोषाज्च देबाज्च श्वृण ताः पृथक ॥ उत्तर. अ. ३८।५. 
खरकसंहिता में ये विषय ग्रन्थ के पूर्ण करने के लिए दृढ़बल को अन्य स्थानों से 
लेने पड़े, जैसा कि उसने स्वर्य फहा है-- बहुत से तंत्रों में से शिलोख्छ वृत्ति द्वारा 
वचनों को लेकर यहं ग्रन्थ पूरा किया गया है (सि. अ. १२।३९) । शिल वृत्ति में-..- 
अनाज की पूरी बाल उठायी जाती है । उञझ्छ वृत्ति में---भूमि पर गिरा हुआ अनाज 
का एक एक दाना चुना जाता है.। इस प्रकार से उसने कहीं तो सम्पूर्ण पद या दलोक उद्‌- 
धृतव किया और कहीं पर वाक्यांश उद्धृत किया; यह स्पष्ट है। सुश्रुत में भी चरक के 
वचम उद्धृत हुए हैं; यह बात दोनों की भाषाभिन्नता से स्पष्ट है, यया-- 
खरक में--- यान्यनुजिन्त्यमानानि विमलविपुलबुद्ध रपि बुद्धिमाकुलीकुर्यु: कि 
पुनरल्पवुद्धेः “लू. अ. १५४५ | 
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सुश्रुत में-- अन्ये विशेषा:सहखशो ये विचिन्त्यमाना विमलविपुलबुद्धेरपि वृद्धि- 
माकुलीकूर्यु: कि पुनरल्पब॒द्धे: --सू - अ. ४५ । 
सुश्रुत संहिता में इस प्रकार का पदलालित्य अन्य स्थान पर नहीं दीखता, इससे 
स्पष्ट है कि यह प्रवाह चरक से ही सुश्रुत में आया है । 
भेल संहिता का समय चरक-अग्निवेश के समकक्ष ही है, इसका पता दोनों की 
अत्यधिक शब्दसमानता से चलता है, यथा-- 
“एुतच्छेष दल्यह्ृता कर्तेंग्य दृष्टकर्मणा ---भेरू. लि. २९ 
'पुदन्तु शल्पहत णां कर्म स्पाद वृष्टकर्मणा ---चरक. लि. १३१८२ 
इस प्रकार के दूसरे उदाहरण भी हूँ, जिनसे दोनों का एक ही समय निश्चित ' 
होता है। भेलसंहिता का प्रचार अधिक नहीं था, यह बात वाग्भट के इलोक से स्पष्ट 
कै |! इसी से सम्भवतः इसका प्रतिसंस्कार नहीं हुआ और आज जो भेलसंहिता 
उपलब्ब है, वह त्रुटित है। यदि इसका प्रचार होता तो इसका प्रतिसंस्कार भी किया 
जाता एवं इसके वचन भी संग्रह, हृदय या अन्य ग्रन्थों में मिलते । संग्रह में पराशर, 
टारीत, सुश्रुत के वचन उद्धृत हैं परन्तु भेल का कोई वचन नहीं है। इससे स्पष्ट है 
कि दीघकाल तक इसका पठन नहीं होता था । 
इस प्रकार आयुर्वेदस हिताओं की अन्तिम सीमा ईसा की पाँचवीं शती ठहरती है । 
हरिश्चन्द्र आदि द्वारा टीका रचना का प्रारम्भ पाँचवीं छाती में हुआ है। इसी के 
आस-पास संग्रहरूप में अप्टांगसंग्रह और अष्टांगहदय जैसे ग्रन्थ बनने छगे । 
यह सम्भव है कि संहिताओं का कोई संक्षिप्त मूल ईसा से पाँचवीं-छठी शतती पूर्व 
ने अन्य रूप में होगा, सम्भवत: सूत्ररूप में हो, जेसा चि चरक के वचतनों से स्पष्ट है ।'* 
यह समय ब्राह्मण-रचना का है, शतपथ आदि ब्राह्मण इसी समय बने हैं। इनके अनु- 
इंलन से यह स्पष्ट है कि इस समय तक समस्त संहिताओं का संकलन हो चुका था ! 
बविटरनिट्ज की मान्यता है कि अथर्ववेद संहिता तथा यज्ञ-अनुष्ठानवाली संहिताओं का 
१. ऋषिप्रणोति. प्रीतिश्वन्मुक््वा चलरकसुश्र॒ती ! 
भेडाद्या: कि न पठचन्ते तस्ताद ग्राह्मं सभावितम ॥ 
हृदय, उ. अ. ४०४८ 
२. सूत्रमनुक्रामत्‌ पुनःपुनरावतंयत्‌--वि. अ. ८७; 
ऋषोंश्णय सूत्रकारानभिमन्त्रयमाण:--वि. अ. ८।११; 
बहुविधा: सत्रकृतामुषोणां सन्ति--शा- अ. ६२१ 


५०२ आयुवबंद का बहत इतिहास 


संकलन इसी ब्राह्मण-साहित्य के समय हुआ है। इस दृष्टि से आयुर्वेद-साहित्य भी 
सूत्ररूप में इस समय बन चुका था। फलस्वरूप बुद्ध के समय योग्य चिकित्सक 
जीवक को हम देखते हैं, जिसने तक्षशिला में जाकर आयुर्वेद का अध्ययन सात वर्ष 
में किया था । इसलिए उस समय तक आयुर्वेद का पूर्ण विकास होना स्वीकार करना ही 
होगा । ग्रह विकास सूत्ररूप में हुआ होगा जिसका उपदेश आशज्रेय ने अग्निवेश आदि 
छः शिष्यों को तथा धन्वन्तरि दिवोदास ने सुश्रुत आदि को दिया। 'प्राप्तोडस्मि गां भूय 
इहोपदेष्टुम--सुश्रुत का यह वचन इस बात को पुष्ट करता है कि उपदेश पुनः दिया गया 
है। चरक संहिता में भी भरद्वाज के याद आयुर्वेदपर॒म्परा त्रुटित दीखती है। वाग्भट 
ने इस टूटी परम्परा को जोड़ने के लिए आत्रेय का सीधा सम्बन्ध इन्द्र से जोड़ दिया है, 
उसने भरद्वाज का इस सम्बन्ध में नाम नहीं लिया (वा. सू. अ. १) | सम्भव है कि 
जो परम्परा ब्रह्मा से चलकर भरद्वाज तक आयी थी, वह बीच में विश्येंखलित हो गयी । 
उसी को पीछे अत्रिप॒त्र ने प्रचलित किया। भरद्वाज से आत्रेय ने पढ़ा; यह कहीं पर भी 
चरक संहिता में नहीं लिखा । इससे बीच में खंडित परम्परा नये रूप में आगे चलती 
प्रतीत होती है। यह नयी परम्परा ईसा की सातवीं शती या इससे कुछ पूवे प्रारम्भ होती 
है। ४ससे पूर्व काल की सूत्ररचना जो कि ब्राह्मणयुगीन थी, वह आजकल नहीं 
मिलती । उपलब्ध संहिता में से इस प्राचीन भाग को पृथक करना सरल नहीं। 
क्योंकि सैकड़ों वर्षों तक प्रतिसंस्कार-शोधन आदि होने से वह मूल रूप अब लुप्त हो 
गया हैं । 

चरक-सुश्रुत ग्रन्थों में प्रशस्त नक्षत्र, करण, मुहुत्ते,तिथि, योग इन पंचांगों का उल्लेख 
मिंलता है, परन्तु वार-दिनों के नाम नहीं मिलते हैं। परन्तु शंकर बालकृष्ण दीक्षित 
के भारतीय ज्योतिषशास्त्र (पृष्ठ १३९) में वारों के नामों का उल्लेख घक संबत्‌ 
से एक हजार वंष॑ पूर्व भारत में प्रचलित होने का उल्लेख है । इस दृष्टि से चरक संहिता 
का काल बहुत प्राचीन (३००४ वर्ष) आता है, परन्तु श्री यादवजी त्रिकमजी स्वतः 
इस सभय को स्वीकार नहीं करते (आयुर्वेद का इतिहास--श्री दुर्गाशंकर शास्त्री, 
पृष्ठ ८८) । संग्रह में भी वारों का उल्लेख नहीं है । दीक्षितजी की गणना का विषय 
सर्वमान्य भी नहीं है। इंतलिए पुष्ट प्रमाणों के आधार पर उपर्युक्त निर्णय ही 
सेमीचीन है।..... 
गौ, अहव ओर हाथी का आयुर्वेद 

इस देश में गौ और अह्व का महत्त्व वैदिक काल से चला आ रहा है। बैलों 
और घोड़ों का उपयोग खेती तथा वाहन मैं होता था, इसी से हमे पढ़ते हैं--- दोग्प्री 
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घेनुवोढिानडवानाशु:सप्तिर्जायताम्‌--यजु: । हाथी का उल्लेख भी ऋग्वेद में है 
(८।२।६) । सिन्धु घाटी में जिन पशुओं की मृत्तियाँ मिली हैं, उनमें हाथी, 
वराह, सिंह और सौ की भी मूत्तियाँ हैं (हिन्दू सम्यता, पृष्ठ ३३) । 
हाथी का उपयोग राजा की सवारी में होता था। पीछे से घोड़े और हाथी का 
उपयोग सेनाकार्य में होने छगा । कौटिल्य-अर्थशास्त्र में गो-अध्यक्ष, अश्वाध्यक्ष 
और हस्त्यध्यक्ष के कार्यो की विस्तृत चर्चा है, इनकी चिकित्सा तथा चिकित्सकों के 
कत्तेव्य की भी जानकारी दी गयी हैं ।' 
इस ऐतिहासिक स्थिति में मनुष्यों के चिकित्सा-शास्त्र की भाँति पशु और वृक्षों 
तक की चिकित्सा का भी विकास हुआ । अश्ववैद्यम और गजवेद्यक के ऊपर जो 
साहित्य मिलता है, उसका मूल प्राचीन भाग भी आयुर्वेद के मूलग्रन्थ बनने के बाद 
तैयार हुआ है। उसका विवरण इस प्रकार हैं--- 
अव्ववेद्यक--इस सम्बन्ध का ग्रन्थ हयघोष के पुत्र शालिहोत्र ने बनाया था 
जो अपूर्ण रूप में मिलता हैं। इसका सुश्रुत के प्रति उपदेश किया गया हैं । इसके 
आठ स्थानों में अष्टांग अश्ववैद्यक का वर्णन है। परन्तु जो ग्रन्थ मिलता है, उसमें 
प्रथम स्थान खण्डित है।' 
इस ग्रन्थ का या अश्ववैद्यक सम्बन्धी किसी अन्य संस्कृत ग्रस्थ का कुब्रुत उलमुल्क 
नाम से ईसवी १३८१ में फारसी में भाषान्तर हुआ है। ऐसी ही किसी पुस्तक का 
अनुवाद अरबी भाषा में शाहजहाँ के समय किताब उल वैतत्तें' नाम से हुआ है। इसके 
जैसा ही एक अंग्रेजी भापान्तर ईसवी १७८८ में कलकत्ता में छपा है । तिब्बती भाषा 
में भी एसे किसी ग्रन्थ का अनुवाद हुआ है। 
शालिहोत्रीय अश्वज्ञास्त्र नाम का संस्कृत ग्रन्थ मद्रास के राजकीय पुस्तकालय 
में डै । गण-रचित अश्वायूवेंद की हस्तलिखित प्रति का उल्लेख नेपाल के सूचीपत्र में 
१. बालवृद्धव्याधितानां गोपालका: प्रतिकुयुं:॥ फौटिल्य २२९११८ 
अहवानां चिकित्सकाः शरीर'हासबद्धिप्रतोकारमतुविभकत चाहारम । 
कीटिल्य २३३ ०।४९. 
तेत खरोष्ट्रमहिषमजाबविक चर व्याख्यातम्‌ । कौटिल्य २३०१०३-५५ 
२. हस्तिषु पाकलो गोष खरिको मत्स्यानाभिन्द्रजालो विहुंगानां भ्रामरकः। 
“-चकपाणि 
३. श्री दृगशिकर केवलराम शास्त्री कृत आयुर्वेद के इतिहास के आधार पर 
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है। वर्धभान की योगमंजरी, दीपंकर का अश्ववैद्यकशास्त्र, भोज का १३८ हलोका- 
त्मक शालिहोत्र भी प्रसिद्ध हैं। कल्हण विरचित शालिहोत्रसमुच्चय की हस्तलिखित 
प्रति भी मिली है। जयदत्त के बनाये अश्ववद्यक की प्रस्तावना में कविराज उमेशचन्द्र 
दत्त ने हयलीलावती ग्रन्थ का उल्लेख किया है । इन ग्रन्थों के अतिरिक्त अग्नि- 
पुराण में भी अश्ववैद्यक सम्बन्धी प्रकरण मिलता है। 

इस विषय के दो ग्रन्थ बंगाल की रायल एशियाटिक सोसायटी की ओर से प्रकशित 
हुए हैं, जिनमें एक जयदत्त सूरि कृत अश्ववैद्यक है और दूसरा नलकृत अश्वचिकिस्सा । 
महाभारत में नकुल ने विराट की अपना परिचय देते हुए अश्वरक्षा म तथा सहदेव ने 
गायों के विषय में विशेष जानकार बताया था।' इसलिए नकुर के नाम से 
अश्वचिकित्सा ग्रन्थ किसी ने बनाया है । 

अश्वचिकित्सा का प्रारम्भ सम्भवतः हस्तिचिकित्सा के साथ ईसा से तीसरी या 
चौथी दाताब्दी पूर्व हुआ होगा । चरकसंहिता में पशुओं के लिए वस्तिविधान का 
वर्णन है (चरक. सि. अ. ११।१९) । 

शालिहोत्र के समय-निर्धारण पर पंचतंत्र के उल्लेख से भी प्रकाश पड़ता है। 
घोड़े के दाह के ऊपर बन्दर की चरबी लगाने का उपदेश उसमें शालिहोत्र के नाम से 
आया है (५॥७५) । इस समय इस विषय के जो दो ग्रन्थ मिलते हैं, उनमें विजयदत्त 
के पुत्र महासामन्त जयदत्त सूरि कृत अश्ववैद्यक की हस्तलिखित प्रति १२२४ ईसवी की 
मिली है। इसमें अफीम का उपयोग है, इससे यह ग्रन्थ तेरहवीं शती का हो सकता है । 





१. प्रन्थिकों नाम नाम्नाहूं कर्मतत्‌ सुप्रियं सम । 
कुदलो5स्म्यश्वशिक्षायां तथेबाश्वचिकित्सिते ॥ 
गोसंख्याता भविध्यासि बिराटस्य भहीपते: । 
प्रतिषद्धा च दोग्घा च संख्याने कुशलों गवाम्‌ ॥। 
अरोगा बहुलाः पुष्टाः क्षीरवत्यो बहुप्रजा:। 
निष्पन्नसत््वा: सुभुता व्यपेतज्यरक्ल्विषा: ॥। 
क्षिप्रं दर गायो बहुला भवन्ति न तासु रोगो भवतीह कश्चन । 
तस्तेरुपाय विदितं ममतदेतानि शिल्पानि सयि स्थितानि ॥ 
अदवानां प्रकृति वेशि विनय चापि सर्वशः। 
दुष्टानां प्रतिर्पत्त चर कृत्स्न लेव चिक्ित्सितम्‌ ॥ 
सम. भा., विशाट पर्व, अ. ३,१० १२ 


आयुर्वेद परम्परा ण्न्प्‌ 


जयदत्त के अश्ववेद्यक में ६८ अध्याय हैं, नकुलक्ृत अश्वचिकित्सा में १८ अध्याय हैं । 
नकुल ने कहा है कि शालिहोत्रीय शास्त्र देखकर ग्रन्थ लिखा गया है, जयदत्त ने भी 
यालिहोत्र का उल्लेख किया है । 

परन्तु जयदत्त ने नक्रुल का उल्लेख नहीं किया है । शाज्डवरपद्धति में जयदेव 
के नाम से अश्ववेद्यक सम्बन्धी कुछ इलोक हैं। इस जयदेंव को गीतगोविन्द 
काव्य का रचयिता (१२वीं शती ) मानने पर उक्त ग्रन्थ बारहवीं शती का सिद्ध होता 
है; यदि वह न हो तो जयदत्त सूरि का समय तेरहवीं शती के आस-पास संभव होता हैं । 
नकुल का ग्रन्थ भी इसमे बहुत प्राचीन सिद्ध नहीं होता । यद्यपि इस सम्बन्ध में 
कोई निश्चित प्रमाण नहीं । 

जयदत्त सूरि के ग्रन्थ में घोड़ों की पूर्ण चिकित्सां है। इसमे सामान्य पद्धति से 
निदान-चिकित्सा का उल्लेख हैं। औपधियाँ आयुर्वेदोक्त हैँ, घोड़ों की जाति, वय, 
पहचान, खुराक, घोड़ों को होनेवाल्य इवास राग इसमें वर्णित हैं । 

पालकाप्प का हस्त्यायवेद--हस्त्यायुवेंद के रचयिता पालकाप्य मुनि के 
सम्बन्ध में यह दन्‍्तकथा प्रचलित है कि राजा दशरथ के समकालीन, अंगदेश-चम्पा 
(भागलपुर से २४ मील दूर) के राजा लोमपाद ने पालकाप्य मुनि को हाथी 
वश में करने की विद्या सीखने के लिए वुलाया था। पालकाप्य मुनि को हथिनी 
का पृत्र कहा गया हैं। 

हस्त्यायूवेंद एक विस्तृत ग्रन्थ है, पूना की आनन्दाश्रम सीरीज़ में छपा है । इस 
में हाश्रिय्रों के लक्षण, रोग और चिकित्सा, हाथियों के वर्ण, पकड़ने की विद्या तथा 
पालने आदि का वर्णन है। 

हस्त्यायुवेंद में चार विभाग या स्थान हैँ--१. महारोग स्थान, २. क्षुद्र रोग 
स्थान, ३. शल्य स्थान (इसमें हाथियों की शस्त्रचिकित्सा है, इसी में गर्भावक्रान्ति, 
दाम्त्र, यंत्रों का वर्णन है), ४. उत्तर स्थान। इन चारों में १६० अध्याय और रूगभग 
१८२ रोगों का वर्णन है । 

ह्स्त्यायुवेंद का समय निश्चित करने का कोई साधन नहीं, परन्तु इतना निश्चित 
हें कि हाथियों के पालने का उल्लेख महाभारत में आता है । ईसवी पर्व चौथी शताब्दी 
के राजदूत मंगस्थनी ज़ को भारत में हाथियों के पालने की जानकारी थी। इसके साथ उसे 
यह भी पता था कि हाथियों के आँख के रोग पर टूब का उपयोग तथा दूसरे रोग एवं व्रणों 
पर गरम पानी, कुत्ते का मांस, आसव और घी का उपयोग जौषध रूप में किया जाता है । 
इसलिए हाथियों की चिकित्सा ईसा से चौथी द्वती पूर्व में प्रचलित थी । कौटिल्य ने भी 
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हस्तिचिकित्सकों का उल्लेख किया हैं। अशोक के शिलालेखों से भी स्पष्ट है कि 
उसने अपने राज्य में तथा पड़ौसी राज्यों में पशुचिकित्सा का प्रव॒न्ध किया था । 
ईसा से तीसरी शती पूर्व पशुचिकित्सा प्रचलित होने का यह प्रबल प्रमाण है । 

ईसा की चौथी शताब्दी में सीलोन के राजा बुधदास ने अपनी सेना में मनृष्पों 
की चिकित्सा की भाँति हाथी और घोड़ों की चिकित्सा के लिए भी चिकित्सक 
रखे थे । 

हस्त्यायुवेंद की समग्र रचना चरक-सुश्रुत के अनुसार है, इसलिए इन संहिताओं 
के पूर्ण होने के पश्चात्‌ दृढ़बल के पहले या पीछे यह ग्रन्थ बनना चाहिए ।' अलबेरूनी 
ने हाथियों के वैद्यक सम्बन्धी किसी ग्रन्थ का उदाहरण दिया है। इसलिए जब 
तक दूसरे प्रमाण न मिलें तब तक ११वीं शती से पहले और अधिकतः चौथी 
या पाँचवीं शती तक हस्त्यायुवेंद बन चुका था, यह मानने में कोई दोष नहीं । 
इसमें हाथियों के विशेष रोग (मदरोग आदि) का वर्णन और चिकित्सा भी 
लिखी है। 


हस्त्यायुवेंद के उपरान्त मातंगलीला नामक एक ग्रन्थ हाथियों की चिकित्सा से 
सम्बन्धित नारायण-विरचित है। यह त्रिवेन्द्रम संस्कृत सीरीज्ञ में छपा है। इसके 
कर्ता ने भी पालकाप्य मुनि को ही हस्त्यायुवेंद का आदि आचार्य माना है । ग्रन्थ 
भाषादृष्टि से आधुनिक प्रतीत होता है ! 


अश्ववैद्यक और गजवैद्यक की भाँति गौओं की चिकित्सा सम्बन्धी कोई पुस्तक 
पृथक नहीं मिलती । परल्तु १४वीं शती की शाज्रुंधरपद्धति में बकरी, गाय आदि की 
चिकित्सा संक्षेप में लिखी है । 


१. चरकसंहिता में हा्थिय्सें की चिकित्सा में वस्ति-विधान लिखा है--- 
“कलिणकुष्ठ भघुकं च पिप्पली बचा शताछ्लवा मदन रसाऊजनस । 
हितानि सर्वेषु गुड़: ससेनन्‍्धवो द्विपंचसल लव दिशुउुएना त्वियस !। 

 गजेघिफाउश्वत्यवटाइबकर्णका: सखादिरप्रश्शालतारलूजाः । 

तथा न्ष पण्यौ घवशिग्रुपाटलीमघकसाराः: धनिकुस्सवित्रकाः ।। 

पलाशभूतीकसुरा छूरोहिणीकषाण उस्तस्त्वधिको गयां हितः। 

पलादादन्तीसुरवारुकस णत्रतस्त्य उक्तास्तुरमस्म भ्ाधिकाः।॥। 
सि. अ. ११२३-२५ 
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वक्षायवेंद--भारतीय संस्कृति में वृक्षों को भी सचेतन माना है', इसलिए इनकी 
भी चिकित्सा की जाती है। शाज्भधर पद्धति में वृक्षायुवेंद अथवा उपवन- 
विनोद नाम का २३६ इलोकों का एक प्रकरण मिलता है।' इस विषय में यह 
प्रकरण देखने योग्य है । इसके सिवाय राघव भट्ट का वक्षायुवेंद नामक पृथक्‌ ग्रन्थ 
भी मिलता है।* क्‍ 

तियंग्योनि चिकित्सा--इसका उल्लेख यशोधर ने किया है। इसमें पशु- 
बचकित्सा भी वर्णित है ! 








न्‍अवपनकलकनकप-नन पल न नितीन न मनन तन या गए. ७७४ आंगाल 


१. तमसा बहुरुपेण वेष्टिताः कर्महेतुना । 
अन्तःसंशा भवन्त्प्ते सुखदुःखसमन्विता: ॥॥ सन्‌. १।४९ 
२. भ्री गिरिजाप्रसन्न समज्मदार ने उपवनविनेद--वनस्पति सम्बन्धी पुस्तक 
लिखी है, यह कलकसे से प्रकाशित है। 
३. आयुर्वेद का इतिहास--श्री दुर्गाशंफर शास्त्री लिखित के आधार पर 


पन्द्रहवाँ अध्याय 
आयुर्वेद का अध्यपन-अध्यापन 


अध्ययन-अध्यापन क्रम के अन्तर्गत यास्क ने दो प्रकार की विद्या का उल्लेख 
किया है---एक जानपदीय विद्या और दूसरी भूयसी विद्या । उपनिषद में इनको 
परा और अपरा नाम से कहा है।' 
इनमें परा विद्या का सम्बन्ध ब्रहद्मजान से था और अपरा का जानपदीय विद्या 
से, जिसको व॒ुद्धकाल में शिल्प कहा गया है। तक्षशिला में इन्हीं शिल्पों की शिक्षा दी 
जाती थी (जातक, भाग ५ पृ ० ३४७ )। कुरु-पंचाल उस समय परा विद्या का केन्द्र होगा, 
ऐसा उपनिषद से ज्ञात होता है। छान्दोग्य में पञचालों की समिति का उल्लेख है 
(इवेतकेतुह रुिणेय: पडन्‍्चालानां समितिमेयाय ---५।३। १ )। उपनिपदों के अध्ययन से 
पता चलता है कि एक गरु के पास बहुत से छात्र रहते थे; ये छात्र उसी से सब विद्या 
पढ़ते थे। उस समय जो विद्याएँ पढ़ायी जाती थीं, उनका उल्लेख छान्दोग्य उपनिषद्‌ में 
आया हैं; उसमें देवता,मनुष्य, पशु-पक्षी,तुण-वनस्पति, ए्वापद, कीट, पतंग, पिपीछक-- 
इनका ज्ञान भी कराया जाता था; इस ज्ञान का उसमें विज्ञान नाम दिया गया है ।' 


१. “जानपदीषु विद्यातः पुरषों भवति, एपारोजर्यलित्सु तु खलु वेदितष भूयोविश्षः 
प्रशस्थों भवति ।” “हु विद्य वेदितव्य इृति ह सस यद ब्रह्मथिदों वदान्ति परा चंवापरा थे । 
तत्रापरा-फऋ!ग्वेदो यरुजेदः सामबेदोः्यर्तवेद: शिक्षा कत्ऐो व्याकरण निरश्त छकृम्दो 
क्योतिषसिति । अथ परा यया तदक्षरमधिगम्यते ।” (मण्डक ५) 

२. विज्ञामं बाव ध्यानाद्‌ भूयो विशानंत वा ऋग्वेद बिजानाति यजवेंद सासवेद- 
साथर्थ चतुर्थभितिहासपुराणं पठ्चर्स वेदानां देद पिश्य राशि देव सिधि बाको- 
वाक्यमेकायन देवबिश्ाां ब्रह्मतिद्यां भूतविज्ञां क्षत्रविज्ञां मलपजिजश्ञां सपदेशजजनतिशां 
दियं ल॒ पुथ्वों च वायूं चाकाश चापदत्त तेजह्य देवाइच समष्यादरय पशुंदर्न बयांसि अ 
सृजवनस्पतोन्‌ द्वापदास्याकीटपलऊूृपिपीलक धर्म जाधर्म ले सत्य बानृतं क्षा साथ 
खासा च हुदयशं चाहुश्यशं चाप चेमं ज्ु लोकममं ले विशानेतेव विजानाति विशान- 
मुपास्स्वेति ।। छांदोग्य. ७७११ 
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झान का उहृंदय और आदश्श--प्राचीन काछ में शिक्षा का उद्देश्य ईश्वरभक्ति, 
धरंविश्वास, चरित्र निर्माण, व्यक्तित्व का विकास, सामाजिक कक्तेंव्यों का निर्माण 
था। शिक्षा केवल पुस्तकों से ही सम्बन्धित नहीं थी ; उसका ज्ञान क्रिया रूप में 
आवश्यक था । इसके लिए कहा जाता था कि जो मन॒ष्य केवल शास्त्र घोखता हैं; 
उसके अनुसार काये नहीं करता, वह मूर्ख है।' चरक संहिता के कथनानुसार शिप्य 
का उपनयन करके आचार्य जो शिक्षा देता था, उससे उस समय की शिक्षा का उद्देइय 
स्पष्ट हो जाता है । 

आयुर्वेदिक शिक्षा का उद्देश्य भी कत्तेंब्य की शिक्षा देना है। आयुवेद के ग्रन्थों 
में यही पूर्णतः स्थान-स्थान पर वैद्य को याद कराया दया है कि उसका धर्म रोगी की 
सेवा करना हैं; उससे धन कमाना नहीं । रोगी को अपने पुत्र के समान समझना चाहिए, 
उसके प्रति लोभ-तृत्ति नहीं रखनी चाहिए (चरक. सूत्र. अ. १; चरक. जि. अ. १।४) । 
ज्ञान प्राप्त करने में सदा प्रयत्नशील रहना चाहिए । वैद्य की चार वृत्तियाँ बतलायी 
हैं; मैत्री, करुणा, मुदिता और उपेक्षा (चरक. सू. अ. ९), यही योगदर्शन में 
भी कही हैं; इन वृत्तियों में रहकर उसे रोगियों के साथ बरतना चाहिए। बैद्य को 
सम्पूर्ण औषधियों का ज्ञाता होना चाहिए। श्षास्त्र ज्योतिरूप हैं, बुद्धि आँख है; 
इन दोनों के अनुसार ठीक प्रकार से कार्य करने पर वैद्य गलती नहीं करता । इसी से 
कहा हैं कि इसके ज्ञान में अतिशय प्रयत्न करना चाहिए । रोग के कारण, लक्षण, रोग 
की शान्ति और उसका फिर से न होना, इसका ज्ञान प्राप्त करना चाहिए, सब क्रियाओं 
का स्वत: अनुभव करना चाहिए (चरक. सू. अ. ९।६-१८-१९-२१) । चरक में 
मानसिक पविजन्नता के ऊपर बहुत जोर दिया हैं; अपनी शरण में आगत दुःखी रोगी के 
पास से विद्वान्‌ का वेश धारण करनेवाला वैद्य किसी प्रकार का पैसा न ले; पैसा लेने 





१. शास्त्राण्पधीत्यापि- भर्वान्त मूर्सा यस्तु क्रियावान्पुरुष: स एवं । 
सुच्चिन्तितं च्ोषधमातुराणां न, नाससात्रण करोस्यरोगम ॥। 
सु. र. भा. पृ. ४०२१ 
२. यभौषधी: समग्सत राजानः सम्िताबिय। विप्र: स उच्यते भिषक रक्षी- 
हामोबचातन: ।। ऋ. १०१९७।६; इस मंत्र की तुलना कीजिए- योगदिस्थप्परूप- 
शसस्‍्तासां तस्वविद्ुच्यते। कि पुनर्यों विजानीयादौषधीः सर्वथा भिषक्‌ ॥ योगमासों 
तु यो विद्याहेशकालोपपादितम्‌ । पुरुष पुरुष जोद्य स शेयों भिषगृत्तमः।। चरक. 
सू. अ. ११२३-१२३ 
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की अपेक्षा साँप का विष या उबाला ताँबा पी लेना अधिक उत्तम है (चरक. सू. अ 
१११३२-१३३) । 
वद्य को रुपया नहीं कमाना चाहिए, यह चरक का आशय नहीं; अपितु घन प्राप्लि 
के लिए ही इस विद्या को नहीं बरतना चाहिए। वैद्य के लिए अर्थप्राप्ति रोगी की 
इच्छा पर छोड़ी गयी है।' 
वैद्य सब रोगियों को अपने पुत्रों की भाँति समझे । केवल धर्म प्राप्ति के लिए, 
रोगों से बचाने के लिए, धर्म, अर्थ, काम तीनों पुरुषार्थ प्राप्त करने के लिए आयुर्वेद 
को साधन समझना चाहिए । इसी से चरक में आयुर्वेद का उपदेश 'सर्वेभूतानुकम्पा' से 
और सुश्नत में प्रजाहितकामना' से किया गया है। अतएव प्राणियों पर दया करने 
के भाव से जो वैद्य इसका उपयोग करता है वह सर्वेश्रेष्ठ चिकित्सक है । जो चिकित्सा 
को बाजारू वस्तु बनाकर बेचता है, वह सोने के टुकड़े के स्थान पर रेत की ढेरी प्राप्त 
करता है । दारुण रोगों से पीड़ित, यमराज के राज्य में जाते हुए रोगियों को यमपाशों 
से जो छुडाता है, उसके लिए और दूसरा कौन सा धर्म करना बाकी रहा ? जीवन दान 
से बढ़कर दूसरा कोई धर्म नहीं, भूतदया ही सबसे बड़ा धर्म है; यह जानकर चिकित्सा 
करनी चाहिए, इसी से आत्यन्तिक सुख या मोक्ष मिलता है (च.चि.अ. १।४।५६-६२ )। 
आयुर्वेद विद्या के अधिकारी--चरक के अनुसार आयुर्वेद पढ़ने का सबको अधि- 
कार है (सामान्यतों वा धर्मार्थंथामपरिग्रहार्थ' सर्वे--सू. अ. ३०२९) । काश्यप 
संहिता में भी चारों वर्णों के लिए आयुर्वेद अध्ययन कहा है (केन चाध्येय इति, ब्राह्मण- 
क्षत्रियवैश्यशूद्रैरायुवेदो5ध्येय:--शिष्योपक्रमणीय ) । सुश्षुत में ब्राह्मण, क्षत्रिय और 
चैश्य तीनों को अध्ययन करने का अधिकारी कहा है; शूद्ध को भी मन्त्रभाग छोड़- 
कर आयुर्वेद पढ़ना चाहिए--यह एकपक्षीय सिद्धान्त के रूप में लिखा है (सू. अ. 
२) । इसमें ब्राह्मण का मुख्य उद्देश्य प्राणियों के कल्याण का, क्षत्रियों का अपनी रक्षा 
का और वैश्यों का वृत्ति-जीविकोपाजेन होना चाहिए। काश्यप संहिता के अनुसार 
शुद्रों को शुत्रुषा के लिए इस विद्या को सीखना चाहिए। 
जाति परिवर्तन--आयुर्वेद पढ़ने से शान-चक्षु खुल जाते हैं, उस समय पाठक में 


१. चिक्त्सितस्तु संश्ुत्य यो वाइसंध्ुट्य सानवः । नोपाकरोति वंश्ाय नाह्ति 
तस्यह निष्कृति: । चरक. लि. अ. १।४।५५; या पुनरोश्वराणां वसुमतां त्ष सकाशात्‌ 
सुखोपाहारनिभिता भवत्यर्थावाप्तिरारक्षणं च. या चर स्वपरिगृहीतानां प्राणि- 
सामातुर्यादारक्षा, सो5स्यार्थ:-सु. अ. ३०१२९) । 
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ब्राह्म या आपं सत्व (मन) उत्पन्न होता हैं, इसलिए उसे द्विज कहते हैं। जन्म से 
कोई वेद्य नहीं होता; विद्या समाप्ति पर यह वैद्य की दूसरी जाति बनती है । ज्ञान 
हो जाते पर उसका कत्तंव्य है कि वह किसी से भी द्वेघ न करें, न किसी की निन्‍दा करे 
और न किसी का अहित करे (चरक. चि. अं. १४४।५२-५४) । 

शिक्षाकाल में शिष्य को तन-मन से बह्मचर्य का पालन करना होता था । अध्ययन 
समाप्ति के उपरान्त गुरु की आज्ञा से ही विवाह कराया जाता था । विद्याध्ययन कप्ट- 
साध्य हैं, उसके लिए तप-साधना जांवश्यक होती है । 

अध्ययन-विधि--शिष्य स्वस्थ होने पर प्रात:काल में उठे, कुछ रात्रि शेष रहते हुए 
शय्या छोड़ दे, आवश्यक कार्य करके स्नान करे, देवता-गौ-ब्राह्मण-गरु-वुद्ध-सिद्धों को 
नमस्कार करके समान पवित्र स्थान पर सुभीते के अनुसार बेठकर और मन लगाकर 
वाणी से सूत्रों को दोहराये। इस प्रकार बार-बार करे; बद्धि से सूत्र के तत््व्कों समझने 
का प्रयत्त करे, जिससे अपनी त्रुटि दूर हो जाय और दूसरों की अशुद्धियाँ पकड़ में आ 
सके। इस प्रकार मध्याह्न, अपराह ण और रात्रि में भी निरन्तर अपने पाठ का अभ्यास 
करना चाहिए (चरक. दि. अ. ८।७) । आयुवेंद उन्हीं को पढ़ना चाहिए जिनके पास 
समय हो, जो इसमें प्रा समय छगा सकते हों । इसलिए शिष्य का ब्रह्मचारी होना 
आवश्यक है। 

झि८-. के गुण--आचार्य का कर्तव्य हैं कि अध्ययनार्थी शिष्य की पहले परीक्षा 
कर ले । शिष्य भें निम्न गण होने पर ही उसे विद्या देनी चाहिए--- 

शान्त एवं आये प्रकृति, नीच या बुरे कामों से अरुचि, मुख और नासावंश सीधे, 
जिद्ब[ पतली, लाल और निर्मल (जिससे शुद्ध उच्चारण हो), दाँत और ओठ ठीक 
हो, आवाज तुतलछाती या नासिकावाली न हो । वह धीर, अहंकार रहित, मेधावी, 
वितक बुद्धि से युक्त, उदारचेता और वैद्यक विद्या को जाननेवालों के कुल में उत्पन्न 
हुआ हो, तत्त्व समझने में मन लगाने की प्रवृत्ति हो, अंगों में कोई विकार व हो, कोई 
इस्द्रिय विकृत न हो, विनीत, उद्धत वेश को न धारण करनेबाल्य, कोघ रहित, 
व्यसन से दूर, शील-मौच-आचार में प्रेम रखनेवाला हो, कमंठ, आलस्यरहित, चतुर- 
समझदार-विवेकी, अध्ययन में रुचि रखनेवाला, सब प्राणियों के प्रति हित वृद्धि 
रखनेवाला हो, आजार्य की सव आज्ञाओं को माननेवाला, आचार्य में प्रेम रखने- 
बाला; ऐसा शिष्य पढ़ाने योग्य होता है ।* 
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आखाय के गुण--जिसने विधिपूर्वक शास्त्र का अभ्यास गुरु से किया हो (श्रुतेः 
पर्यवदातत्व), कर्माम्यास देखा हुआ (परिदृष्टकर्मा), सरलबुद्धि, चतुर, पवित्र, 
हस्तकौशल में निपुण (जितहस्त), साधनसम्पन्न, सब इन्द्रियों से युक्त, प्रकृति को 
समझनेवाला, प्रतिभाशाली, शास्त्रान्तर ज्ञान से विद्या को माँजें हुए, अहंकार रहित, 
निन्‍दा या ईर्ष्या से शून्य, क्रोध रहित, क्लेश-अ्रम को सहनेवाला, शिष्यों से प्रेम रखने- 
बाला, पढ़ाने में योग्य--समझा सके; ऐसा आचार्य उत्तम है।' 

शास्त्र की परीक्षा--प्रुद्धिमान्‌ व्यक्ति को चाहिए कि अपने काये में गुरु-लघु का 
विचार करके, कार्य-के फल, परिणाम तथा उसके भावी विचार को समझकर, देश और 
समय का विचार करके यदि वैद्य बनने का निश्चय हो, तब सबसे पहले शास्त्र की जाँच 
करे। लोक में वैद्यों के बहुत से ग्रन्थ प्रचलित हैं, इनमें से जो आयुर्वेद ग्रन्थ सुमहान्‌, 
यशस्वी-धीर पुरुषों से सम्मानित, अर्थबहुल, आप्त-विद्वानों से सेवित, तीम्न, मध्यम 
और मन्द तीनों प्रकार के शिष्यों की समझ में आ सके, पुनरुक्ति-दोष रहित, सूत्र-भाष्य- 
संग्रह (उपसंहार) क्रम से ठीक बना हो, अपने ही मौलिक आधार पर बना हो (जिसके 
लिए दूसरे ग्रन्थ देखने की जरूरत न हो), जिसमें शब्द छूटे हुए न हों, सरल-सीधी 
भआषा हो, जिसमें क्रमपूर्वक अर्थतत्त्व का निश्चय हुआ हो, प्रकरण--विषय विभाग 
स्पष्ट हो, पढ़ने से जल्दी समझ में आ जाय, जिसमें लक्षण और उदाहरण स्पष्ट हों; 
ऐसा शास्त्र चुनना चाहिए। इस प्रकार का शास्त्र सूर्य की भाँति भज्ञान को दूर 
करके सब विद्या को ठीक-ठीक प्रकाशित कर देता है । 

उपययन--इस विधि का अर्थ इतना ही है कि शिष्य गुरु के द्वारा अध्ययनार्थ 
स्वीकृत कर लिया जाता है। शिष्य का यह संस्कार प्राचीन काल में तुरन्त नहीं होता 
था। शिष्य को कुछ समय तक आचार्यकुल में रहना होता था, इस समय उसकी 
संज्ञा माणवक' होती थी, माणव सम्भवतः: मानव का ही रूप है। उसे दण्ड-माणव 

हते थे; सम्भवतः आचार्य के गोधन की देखभाल, चराने का काम इस समय उसे 





हिसासासकल्याणजानविशानस्थितिविनिवेशः पाटवं यथोक्‍तकारित्दं ब्रह्मचयंभनुस्सेको 
रूोभेर्ष्याधिवर्जतेमिति । अतोषन्यथा दोष: स बज्यं: ॥। 

१. अथ गुरु:--धर्मशानविशानोहापोहप्रतिपत्तिकुशलो गुणसंपन्न: सोम्पदर्शनः 
इझथिः: शिष्यहितदर्शो चोपदेष्टा लव भिषकशास्त्रव्याख्याकुशलस्तीर्थागतज्ञानविशानः 
कल्योइनन्यकर्माउष्यावृत्त: शिष्पगुणान्वितन्‍त । अतोषउन्यथा दोषेवेंज्य:॥॥ (काश्यप 
संहिता--वि. शिष्योपक्रमणीय ) 
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करना होता था । इसी समय गुरु उसके स्वभाव से परिचित हो जाता था । शिष्य को 
जब वह योग्य समझता था, तब उसका उपनयन होता था। अब उसकी संज्ञा अन्तेवासी' 
होती थी । इस समय उसे गुरु के पास ही रहना होता था, उसकी आज्ञा को पूर्णतः: पालन 
करना होता था, बिना उसकी जानकारी के कोई कार्य वह नहीं कर सकता था, जो कुछ 
भी भिक्षा या वस्तु छाता था, उसे पहले गुरु की सेवा में उपस्थित करता था, एक प्रकार 
से वह गुरु-अधीन होता था (चरक. वि. अ. ८। १३) । इसके पीछे विद्या समाप्त होने पर 
उसका समावत्तन होता था । इसके बाद भी जो निरन्तर विद्याभ्यास करने के लिए देश 
देशान्तरों में जाते थे, विशेष ज्ञान के लिए घूमते थे, उनकी संज्ञा चरक होती थी ।' 

हसी से अशन्रिपुत्र नें कहा है कि आयुर्वेद ज्ञान का कोई छोर नहीं; बिसा 
प्रमाद किये निरन्तर इसमें जुटे रहना चाहिए। इसके लिए स्वभाव में सज्जनता 
लाकर, बिना निन्‍्दा या ईर्ष्या के दूसरों से भी इसको सीखना चाहिए । बुद्धिमान्‌ व्यक्ति 
का सम्पूर्ण संसार गुरु होता है और मूर्ख का दात्र | इसलिए बुद्धिमान्‌ का यह धर्म 
है कि अपने शत्रुओं के भी मंगलकारी, यशस्वी, आयुष्य, पौष्टिक, लौोकिक बचन को 
स्वीकार करे, और उसके अनुसार कार्य करे । इस समय दिष्य को जिन दाब्दों में 
आचायें अनुशासन-शिक्षा देता है; यही शब्द-अनुशासन आयुर्वेदलिकित्सा में व्यबहार 
करने योग्य सार है। उसे अपने जीवन में जिस प्रकार से दुनिया में बरतना है, उसकी 
यही शिक्षा होती है। इस अनुशासन के समय शिष्य आचार्य के आदेशानुसार 
अग्नि को साक्षी मानकर प्रतिज्ञा करता है।' 

उपनयनविधि बैदिक प्रक्रिया है, बिस्में अ्रश्नस्त मुहूत्तें में शिष्य सिर घुटवाकर 
उपवास रखता है, फिर स्नान करके काषाय वस्त्र धारण कर हाथों में सुगन्‍्ध, समिधा, 


१: पुनर्वसु आजंय इसी प्रकार के आचार्य थे--जो बराबर विधरण करके शान 
उपार्जन करते थे और जनता का मंगरू-कल्याण करते थे; 'पाणिनि कालीन 
भारतवर्ष के आधार पर | 

२. तेशिरीयोपनिषयद में भी आज्ञा शिष्प को समाव्सन के समय उपदेश देता 
है---बह उपदेदा लगभग इसी अफ्रार का है (११वाँ अनुवाक ) । इसमें आचार्य कहता 
है--- यास्यवद्याति कर्माणि सानि सेवितव्यानि, नो इतराणि । याम्पस्माक् सुचरितानि 
सामि स्वयोपास्यानि मो इतराणि ॥ ११४२ 

मस्प्रियहितेषु बत्तितव्यस अतोष्स्यभा ते व्तेमानस्थाधर्मों भबति अफला 
विज्या, न रु प्राकाह्य प्राप्नोति । सु. सूृ. अ. २७ 
डे रे 
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अग्नि, घी तथा पूजा की अन्य सामग्री, दान-दक्षिणा साथ लेकर ग्ररु की सेवा मे 
उपस्थित होता है। आचार्य यज्ञविधि से उसको दीक्षा प्रदान करता है। इसमे 
होम के साथ आयुर्वेद के उपदेष्टा ऋषियों के नाम से आहुतियाँ भी दी जाती है । 
हवन के पीछे परिक्रमा तथा वैच्यों की पूजा होती है। इस विधि के वाद ब्राह्मणों, वैद्यों 
और अ्िस के सामने गुरु शिष्य को अनुशासित करता है--व्यवहार की शिक्षा, 
कत्तव्यों का ज्ञान करता है। चरकसंहिता का यह उपदेश जीवन में  दीपज्योति के 
समान महत्वपूर्ण है; इस ज्ञान की तुलना में उपनिषद्‌ का ज्ञान ही ठहर सकता 
है। बैद्यों के व्यवहार की सबःबातें इसमें कहीं हैं, वैद्य को आत्मप्रशंसा से सदा दूर: 
रहना चाहिए, जोनंवान्‌ होने पर भी अपने ज्ञान की दुह्ांई देते' नहीं फिरना चाहिए 
(ज्ञानवतापि च॒ नांत्यर्थमात्मनों ज्ञान विकस्थितव्येम, आप्तादपि- हि विकत्थमाना- 
दत्यर्थमुद्विजन्त्यनेके । वि. अ. ८।१६) । हु 
छुट्टियाँ--+विद्या-अध्ययन कुछ अनस्थाओं में बन्द भी रहता था, यथा-बिना ऋतु 
के जब बिजली चमकती हो, दिशाओं में आग लग रही हो, पांस में आग लगी हो, 
भूकम्प होते पर, कोई बड़ा उत्सव' (शरद्‌ पूणिमा आदि) हो, उल्कापात होने पर, 
सूर्य चन्द्र ग्रहण होने पर, अमावास्या को विद्या का पाठ नहों होता था। इसके 
अतिरिक्‍त सम्ध्याकाछ में तथा बिना गुरु से पढ़े नहीं पढ़ा जाता था। अक्षर छोड़ते 
हुए, वहत जल्दी, चिल्ला चिल्लाकर, विना स्वर के पदों को उलटकर, रुक रुककर, 
मरी हुई ॥बाज से या बहुत धीमी आवाज' से भी पढ़ने का नियम नहीं था। सुश्रुत में 
कृष्ण पक्ष की अष्टमी, चतुर्देशी और पंचक्शी (अमावस ), शुल्क पक्ष की अष्टमी, 
चतु्देशी और पूणिमा' ये दिन भी विद्याध्ययन के लिए निषिद्ध हैं (सु.स्‌ .अ. २।९) । 
शिक्षा के स्थान--शिक्षा के उपयुवत गरुकल जंगल में होते थे या नगर में; 
इस विश्वेय “की कोई. जानकारी आयबंदगसं हिताओं में नहीं मिलती । इतना स्पष्ट 
है कि"चस्क संहिता में ग्राम्यवास की अपेक्षा अग्ण्यवास को अधिक पसन्द किया 
और स्वास्थ्य के लिए उत्तम बताया है। णथालीन (अचछ) और यायावर (चल ) 
ऋषियों ने! जब अपने को देनिक कार्यों में भी असमर्थ पाया तव उनको अनुभव हुआ 
कि यह दोष ग्राम्य वास का ही है। इन्द्र ने भी उनको समझाया कि ग्रा्मों में रहना 
अप्रद्स्त व्यवहार का कारण है (ग्राभ्यों हि वासो मृलमणस्तानाम्‌-चि. अ. १।४।४ ) । 
इसलिए शिक्षा का स्थान ग्राम से दूर थान्त-सुन्दर स्थान में होता होगा। चरक- 
संहिता ता पनर्वंसु आजेय को सदा घम घ॒मकार विद्या देते पाते हैं। युक्त के उपदेस्टा 
धन्वन्तरि दिवादास काशिराज होने से एक ही स्थान पर रहते थे। परन्तु चरक- 
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संहिता की अध्यापन विधि से अनुमान होता हैं कि यह अध्ययन एक स्थान पर रहकर 
नियमित रूप में किया जाता था। वनस्पतिज-ज्ञान के लिए जंगल पास में होता था। 
आषध ज्ञान के लिए गौ-बकरी चरानेवालों की सहायता ली जाती थी। 


इल्क--दिक्षा के लिए उस समय गुरुकल-प्रणाली ही थी, जिसमें शिष्य 
को गुरु के पास ही रहना होता था। इससे उस पर आचार्य के चरित्र का प्रभाव 
पड़ता था, उसका गृरु से सतत संपर्क बना रहता था। गुरुकुल के इस जीवन की 
उपमा माता के गर्भवास से दी गयी है (आचार्य: उपनयमानो ब्रह्मचारिणं कृणुते 
मर्भमस्त:-अथर्वे) । एक गुरु के पास बहुत शिष्य रहते थे। गुरु का बहुत कुछ 
चित्र ऊपर के उल्लेख से स्पष्ट हो जाता है। गृरु भी शिष्य के प्रति अपना उत्तर- 
दायित्व समझता था, इसी से वह भी प्रतिज्ञा करता था कि यदि तेरे ठीक प्रकार से 
बरतने पर भी में दोषदर्शी बन्‌ तो मेरी विद्या मिष्फल हो जाय ( अहूं वा त्वयि 
सम्यग्व्तेमाने यद्यन्यथादर्शी स्यथामेनोभाग्मवेयमफलविद्यरच-सु. सू. अ. २७) । 
गुरु का जीवन सरल और त्यागपूर्ण होता था। विद्या दान त्याग केः रूप में था, 
इसमें उदात्त भावना थी। वैदिक काल में वह शिष्य से किसी प्रकार का शुल्क धन- 
रूप में नहीं लेता था । तक्षशिला के अध्यापन समय में इसमें परिवत्तंन हुआ, 
परन्तु इसका रूप सुरक्षित रहा । वहाँ भी जो विद्यार्थी शुल्क नहीं दे सकते थे वे 
दिन में गुए के घर सेवा कार्य करके विद्याध्ययन करते थे। यह शायद इसलिए था 
कि तक्षशिला में बड़ी आयु के छात्र विद्याध्ययन के. लिए जाते थे। छोटी भायु के 
छात्र गुर के यहाँ माणव रूप में सेवा कर चके होते थे। गृरु के पास विद्या पढ़ने के 
लिए आने वाले छात्रों का प्रवाह सतत बना रहता था, जिससे उनकी सेवा अविच्छिन्न 
रूप में चाल रहती थी। इसलिए शिक्षा की कोई फीस उस समय नहीं थी । गुरु 
या आचाये का सम्बन्ध शिष्य के साथ पिता-पुत्र का होता था। गुरु शिष्य के चरित्र 
पर निरन्तर ध्यान रखता था; उसे किनसे मिलना चाहिए, कहाँ बैठना चाहिए, इसका 
उपदेश वह देता था। (चरक. वि. अ. ८; काह्यप, वि, शिष्योपक्रमणीय ) 

गुरु की आय का साधन क्या था, इसका कोई स्पष्ट उल्लेख नहीं है, सम्भवतः 
शघनी सम्पन्न व्यक्तियों द्वारा ही इनका पोषण होता था (चरक. सू. अ. ३०१२९)! 
ये लोग आरोग्य सुख मिलने के बदले में या अन्य रूप से जो दान दक्षिणा देते थे उससे 
इनका व्यवहार चलता था। इतना होने पर भी उस समय के चिकित्सालय सम्पूर्ण 
साज-सज्जा से युक्त होते थे; यह बात चरक के उपकल्पनीय अध्याय से स्पष्ट 
है (सू. अआ. १५।७) । उनका अपना जीवन थान्‍्त होने पर भी वासस्थान सब 
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आवध्यक वस्तुओं से पूर्ण होता था। इसी से कहा गया है कि गुरु के पास शिक्षा के 
सब उपकरण-साधंन होने चाहिए । 
मनुष्य में प्राणैषणा के पीछे धन की चाह होनी चाहिए, जीवन के लिए उपयोगी 

वस्तुओं के बिना जिन्दगी व्यतीत करना सबसे बड़ा पाप है। इसलिए जीवन के 
हिलार्थ आवश्यक साधनों को एकत्र करने का यत्न करें। इसके लिए कृषि, पशु- 
पालन, वाणिज्य, राजसेवा आदि जो कायें सज्जनों से निन्दित न हों, जिनसे जीविका 
चल सके उनको कंरना चाहिए (चरक. सू. अ. ११॥५)। जीविका के लिए गुरु की 
आवःर्यकताएँ कम होती थीं, जिनको राजा या समृद्ध व्यक्ति सम्भवतः पूरी कर 
देते थे, इससे गुरु एकाग्रता के साथ विद्याष्ययन करा सकते थे। उनकी आय का मुख्य 
साधन यही प्रतीत होता है। 

अध्यापन काये प्रायः भिक्ष्‌ और वानप्रस्थ करते थे। नालन्दा और विक्रम- 
शिला में तो अध्यापन कार्य भिक्ष ही करते थे। इनके निर्वाह का प्रबन्ध विद्यालय 
की ओर से रहता था। विद्यालय की आय राजाओं द्वारा प्रदत्त दान से थी। यही 
परिपाटी सम्भवतः वैयक्तिक गुरु के विषय में भी थी! राजा विद्वानों को गाय 
एवं स्वर्ण का दान करते थे, यह बात जनक के दान से स्पष्ट है। शिष्य गुरुसेवा करने 
में अपना गौरव समझते थे । यह ऐसा कार्य था जिसको करते हुए कोई भी व्यक्ति 
विद्या पढ़ सकता था, इसके सहारे उसे निराश नहीं होना पड़ता था । गुरु अध्यापन 
करना आवश्यक समझता था--बिना विद्या दान दिये वह गुरु-ऋण से मुक्त नहीं 
होता था (यो हि गुरुम्य: सम्यगादाय विद्यां न प्रयच्छत्यन्तेवासिभ्य: सा खल्वृणी 
गुरुजनस्य महदेनो विन्दति--चक्रपाणि, सूत्र. अ. १।४.५ की टीका में ) । इसलिए 
उस समय विद्यादान गुरु का एक आवश्यक कत्तंव्य था, जिसे वह विना लोभ के 
करता था। छात्र गुरु के घर का एक अंग होता था । गुरु शिष्य के खाने पीने की 
व्यवस्था, बीमारी में उसकी सेवा करता था । शिष्य का भी कत्तंव्य था कि घूमते- 
फिरते गुरु क लिए अर्थ॑संग्रह करे । इससे स्पष्ट हैं कि उस समय गुरु शिष्यों को 
भेजकर अथवा शिष्य स्वतः जाकर गुरु के लिए घन संग्रह करते थे (अनज्ञातेन 
चाननुशातेन च॒ प्रविचरता पूर्व गुरवर्थोपहरणे यथाशक्ति प्रयतितव्यम्‌ू--चरक, वि. अ. 
८।१३)। भिक्षा से शिष्य को जीवन में विनय की शिक्षा मिलती है। 

चरकसंहिता में शिक्षा या ज्ञान प्राप्त करने के तीन उपाय बताये हैं; अध्ययन, 
अध्यापन और तद्विद्यसम्भाषा । इनमें प्रत्येक उपाय की विस्तृत विवेचना भी की है 
(वि.अ,८।६) । 
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इनमें तद्विद्यसम्भाषा का उल्लेख करते हुए कहा है कि वैद्य वैद्य के साथ ही 
सम्भाषण करता है। उस विद्या को जाननेवाले व्यक्ति के साथ बातचीत करना 
ज्ञान को बढ़ाता है, दूसरे के वचनों का निराकरण करने की युवित देता है, दोलने 
की शवित आती है, यण को बढ़ाता है, पहले सुनी हुई बात में सन्देह रहने पर फिर 
से सुनने पर उस बात वा सन्देह मिट जाता है, जो वात पहले सुवी है उसमे सन्देह 
होने पर भी फिर से सुनने में दढ़ निश्चय हो जाता है, जो बात पहले सुनने में नहीं 
आती, वह भी कभी भी सुनने में आ जाती है| गुरु जिस गुह्म बात को सेवा करने- 
वाले शिष्य के लिए बड़ी मुश्किल से बताता है; वह गुप्त बात भी दूसरे को जीतने 
की इच्छा से इस समय कही जाने से सरलतापूर्वक सुनने में आ जाती है | इसलिए 
विद्वान लोग तद॒विद्यसम्भाषा की प्रशंसा करते हैं। 
यह सम्भाषा दी प्रकार की है; सन्धाय सम्भाषा और विगृुद्य सम्भापा । 
इसमें जो व्यक्ति ज्ञान, विज्ञान, प्रतिवचन (उत्तर देने की क्षमता) शक्तियुक्त हो, 
क्रोधी न हो, विद्या का जिसने अभ्यास किया हो, ईर्ष्या या निन्‍दा न करता हो, 
विनम्नता का आदर करता हो, दुःख उठा सकता हो, मधुर भाषी हो, उसके साथ 
सन्धाय सम्भाणा (मिलकर बातचीत ) होती है। इस प्रकार के व्यक्ति के साथ वात- 
चीत करते हुए विश्वास से कहना चाहिए, विश्वासपूर्वक पूछता भी चाहिए, यदि 
वह कुछ पूछे तो विश्वास के साथ स्पष्ट अर्थ कहना चाहिए, में हार जाऊँगा; इस 
भय से घबराना नहीं चाहिए। दूसरों में अपनी बड़ाई (डींग) नहीं करनी चाहिए, 
मोहवश हटी-आग्रही नहीं होना चाहिए, जो बात या वस्तु अज्ञात हो उसे कहना 
चाहिए। विनम्रता से भली प्रकार बरतना चाहिए; । यह अनुलोम सम्भाषा है । 
अन्य व्यक्ति के साथ विगृह्य सम्भाषा करने में अपनी श्रेप्ठता होने पर ही वाद- 
विवाद करना चाहिए । वाद-विवाद से पूर्व ही विपक्षी के और अपने गृण-दोषों की 
प्रीक्षा, उपस्थित सभासदों की परीक्षा कर लेनी चाहिए ”। ठीक प्रकार से की 
हुई परीक्षा ही बुद्धिमानों के काये में प्रवृत्ति या निवृत्ति का निश्चय करा देती हूँ ! 
इसकी परीक्षा करते समय अपने और विपक्षी के इन जल्प-गृणों की तथा दांषों 
की जाँच करनी चाहिए--श्रुत, (अध्ययन), विज्ञान (समझना), धारण 
(याददास्त ), प्रतिभा ( सूझ ), वचनहक्ति (बोलने की शक्ति) । इन गुणों को 
शेयस्कर ( जितानेवाले ) कहा है। दोष- क्रोधी होना, अकुशरूता, डरना 
(धबराना), याद ने रखना, एकाग्रता का अभाव--इन गुणों की अपने में और 
विपक्षी में अधिक और कम की दृष्टि से तुलना करनी चाहिए। इस रीति से विपक्षी 
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तीन प्रकार का हो सकता है; (१) अपने से श्रेष्ठ, (२) अपने से कम, (३) अपने 


बराबर। यह विचार काल, शील आदि की दृष्टि से नहीं है। अपितु उपयु बत गुणों 
के विचार से है। 


ज्ञानवुद्धि या अध्ययन का एक अंग होने से चरकसंहिता में ही इस विषय 
की विस्तृत विवेचना मिलती है; यह प्रथा आज भी किसी अंश में विद्याथियों में 
प्रचलित है । 

शिक्षणसंस्थाओं का संघटन तथा अथे-व्यवस्था--प्रागैतिहासिक काल में १००० 
ईसापूर्व अध्ययन का क्षेत्र सम्भवतः परिवार होगा । पीछे से शिक्षा का क्रम पाठशाला 
के रूप में चला। एक पण्डित के पास बहुत से छात्र पढ़ते थे। यही एक पण्डित 
प्रायः सब विषयों को पढ़ाता था। राजकुमार को शिक्षा देने के लिए बहुत अध्यापक 
होते थे, जो कि भिन्न-भिन्न विषयों की शिक्षा देते थे । 

पाठशालाओं का यही रूप मठों और बौद्ध विहारों में बदल गया । जब विद्यार्थियों 
की संख्या बढ़ी तब उनके आचार, चारिश्यनिर्माण की देखरेख का तथा अन्य प्रबन्ध 
का उत्तरदातृत्व आचाये ने संभाला और विद्या-अध्यापन का कार्य उपाध्याय के 
ऊपर पड़ा। चरकसंहिता में सवंत्र आचाय॑ शब्द ही प्रयुक्त हुआ है; यज्ञकम में ऋत्विक 
शब्द का व्यवहार है। सुश्रुतसंहिता में उपाध्याय शब्द आता है। सुश्रुत में ऋत्विक्‌- 
शब्द नहीं, इससे अनुमान होता हैं कि यज्ञकर्म या पूजाकर्म उस समय उपाध्याय 
करते थे । चरक के समय इस कर्म को ऋत्विक्‌ करते थे। एक प्रकार से ऋत्विक्‌- 
उपाध्याय शब्द पहले कर्मकाण्ड के आचार्य से सम्बन्धित रहे होंगे, पीछे से अध्यापन 
कार्य में उपाध्याय शब्द प्रचलित ही गया, और आचार्य का पुराना अर्थ बना रहा, 
जिसमें उसके ऊपर आचरण निर्माण और अध्यापन दोनों कार्य थे (ऋग्यजु:सामाथर्वे- 
वेदाभिहितेरपरेदेचाशी विधानेरुपाध् ययः भिषजश्च सन्ध्ययो रक्षां कुयू :-सु. सु. अ. 
१९।२७; यहाँ उपाध्याय को ऋत्विक्‌ कार्य सौंपा है) । 

स्वतंत्र अध्यापक--अपनी निजी पाठशालूाएँ चलानेवाले स्वतंत्र अध्यापक सदा 
से भारतीय शिक्षाप्रणाली की रीढ़ रहे हैं। इन्हीं से शाखा और चरण की उत्पत्ति हुई 
है, जिसका विस्तार सारे भारत में फैछठा। एक शाखा या चरण में शिक्षित व्यक्ति 
जहाँ गये वहाँ उन्होंने उसी शाखा के अन्तर्गत अध्ययन क्रम चालू किया; उसी शाखा में 
भिन्न-भिन्न विषयों का विस्तार हुआ। इसमें अध्ययन क्रम मुख्यतः ब्राह्मण वर्ग के हाथ 
में रहा। यह वर्ग सब विद्याओं की शिक्षा अन्य वर्णों को देता था। इस वर्ग का पोषण 
क्षत्रिय और वैश्य करते थे। इस समय भिन्न-भिन्न शाखा के विद्वानों की जो सभा होती 
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: थी, उसका नाम परिषद्‌ था। तक्षशिला और काशी में विद्वानों का जो जमघट था, वह 
भी इसी रूप में पृथक्‌ू-पृथक्‌ स्वतंत्र पाठशाल्गा रूप में था (--छाक्टर अल्रेकर) । 

यदि किसी आचाय॑ के पास शिष्यों की संख्या अधिक होती थी, तो वह प्रौढ़ विद्या- 
थियों से अध्यापन का कार्य लेता था, प्रौढ़ विद्यार्थी नये या छोटे विद्यार्थियों को पाठ देते 
थे। अथवा किसी नौसिखुबे अध्यापक को अपने सहयोगी रूप में रखकर काम लिया 
जाता था। इससे आचाये की पाठशाला में कोई अन्तर नहीं आता था। 

शिक्षासंस्थाओं का जन्म--भारतवर्ष में शिक्षा संस्थाओं का जन्म मठों या बौद्ध- 
विहारों से हुआ है। महात्मा बुद्ध ने उपासकों की विधिवत शिक्षा दीक्षा पर बहुत जोर 
दिया था। दस साल तक्‌ अध्ययन करने के बाद उनको प्रव्नज्या दी जाती थी। उनके 
विहार गुरुकुलों का ही रूप थे। विहारों का मुख्य आचार्य योग्य भिक्षु होता था। 
विहारों-मढों में मोजन तथा वस्त्र आदि का सुभीता शिष्य को मिलता था। विद्या समाप्ति 
पर गुरुदक्षिणा देना आचार माना जाता था। विद्या पढ़कर जो गुरुदक्षिणा नहीं 
चुकाते थे; समाज में वे हीन-दृष्टि से देखे जाते थे। 'मिलिन्द प्रइन” से पता चलता है. 
कि राजा मिलिन्द ने अपने गुरु नागसेन को जब बहुत दक्षिणा दी तो उसने उसे छेने 
से इन्कार कर दिया। तब मिलिन्द ने कहा कि यदि मैं आपको कुछ न दूं तो लोग मुझे 
क्या कहेंगे। भारतवर्ष में विद्या या चिकित्सि। का विक्रय नहीं होता था ।* 

छात्रों फी संख्या तथा अध्ययन का समय--छात्रों की कितनी संख्या एक गुरु 
के पास होती थी, इसका उल्लेख आयुर्वेदग्रन्थों में नहीं है। आत्रेय के छः शिष्य थे 
सुश्रुत में धन्वन्तरिं के सात शिष्यों का नाम है, शोष के लिए आदि शब्द दिया है। 
तक्षशिला में एक आचाय॑े के पास ५०० विद्यार्थी होने का उल्लेख है ।' याज्ञवल्क्य 
स्मृति की मिताक्षरां टीका में आयुर्वेद के अध्ययन का समय चार साल लिखा हैं (२। 
१८४) । परन्तु अध्ययन की कोई मर्यादा नहीं थी; जीवक ने तक्षशिला में सात वर्ष 
तक विद्याध्ययन किया, तब भी उसे इसका अन्त नहीं दीखा। अन्त में थककर उसने 


१. कुवेते ये तु वस्यर्थ चिकित्सापण्यविक्रयम्‌ । ते हित्या काझचन राशि पांशु- 
शाहशिमपासते ॥। घिकिल्सितस्तु संभ्रत्य यो वासंअ्र॒त्य मानव; + नोपकरोति बंजद्याय 
नास्ति तस्पह निषकृति: ।। चरक, चि. १।४॥५५-५९ 

२, भरी राधाकुमुद मुकर्जो ने अपनी पुस्तक एन्द्रोंट इण्डियन एजकेशन' (पृष्ठ 
३६८) में एक संस्था का उल्लेख किया है जो कि १०२३ ईसजी में थी। इसमें ३४० 
बिज्यार्यो, १० अध्यापक तथा ३०० एकड़ भूमि थी । 
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गुरु से इस ज्ञान की सीमा के विषय में पूछा । गुरु ने उसके ज्ञान की परीक्षा लेकर उसे 
जाने की आज्ञा दे दी । इससे स्पष्ट है कि ज्ञान की सीमा नहीं (समुद्र इव गम्भीर नव 
दक्यं चिकित्सितम्‌। वक्‍तुं निरवशेषेण श्लोकानामयुतैरपि ॥ सु. उ. अ. १९७) । 
सामान्यतः गुरु के पास ८ से १६ वर्ष तक अध्ययन किया जाता था। इसके पीछे विशेष 
अध्ययन होता था। तक्षशिला प्रौढ़ विद्यार्थियों की शिक्षा का केन्द्र था, जहाँ पर सोलह 
यर्ष की आयु के पीछे विद्यार्थी विद्या्ययन के लिए जाते थे। सामानन्‍्यत: २४ या २५ 
वर्ष में दूसरे आश्रम में प्रवेश कर लिया जाता था । 
तकषशिला--आयुवेद की शिक्षा का यही एक केन्द्र जातकों में वणित है। जातकों 
से पता लगता है कि ब॒द्ध के समय तक्षशिला की कीत्ति बहुत दूर तक फैली हुई थी।' 
इसी से काशी के राजा ब्रह्मदत्त ने अपने पुत्र को विद्याध्ययन के लिए तक्षशिला जाने को 
कहा था। उस समय बनारस में भी प्रसिद्ध विद्वान्‌ रहे होंगे । घर पर शिक्षा समाप्त 
होने पर लोग अपने पुत्रों को आगे अध्ययन करने के लिए बाहर भेजते थे। राजा ने 
अपने सोलह वर्ष के पुत्र को पत्तों का छाता, एक तल्ले की चट्टी और एक हज़ार मुद्रा 
देकर तक्षशिला भेजा था। राजकुमार ने वहाँ गृरु को अपना उद्देश्य बताया और 
स्वर्णमुद्रा उनको दे दीं। इस विद्यापीठ में जो शिष्य फीस देकर पढ़ते थे उनके साथ 
घर के बड़े पुत्र के समान बर्ताव होता था, उसी प्रकार वे पढ़ते थे। इस गुरु ने भी 
अन्यों की भाँति इस राजकुमार को शिक्षा दी । 
विद्या के केन्द्र के विषय में तक्षशिल्ता की रुपाति बहुत दूर तक फैली हुई थी। 
बनारस, राजगृह, मिथिला, उज्जैन, मध्यदेश, कुरु, शिवि, उत्तरदेश से विद्यार्थी यहाँ पर 
विद्याध्ययन के लिए पहुँचते थे। तक्षशिला की ख्याति का कारण यहाँ का अध्यापक- 
समृह था; जिसके आकर्षण से खिंचकर छात्र यहाँ पहुँचते थे । ये अपने विपय के पूर्ण 
ज्ञाता तथा शास्त्र में निपुण होते थे। एक अध्यापक के विषय में कहा जाता हैं कि समस्त 
भारत से उसके पास लड़ाक्‌ और ब्राह्मण लोग कला सीखने आते थे। 


१. तेशसिरीय बाह्याण में इस प्रसंग में एक कथा आती है (३३१०।११॥३ ) ; भरद्वाज 
नामक ब्राह्मण ने वेदों के पढ़ने में अपने तोन जन्म लगा दिय। इन्द्र को जब पता लगा 
कि यह अपना चौथा जन्म भी इसी वेदाध्ययन में लूगायेगा, तो बहु उसके सामने प्रकट 
हुआ और अनाज की ढरी में से तीन मुटठी लेकर उसको दिखाते हुए कहा कि बेद तो 
अनन्त हें; तुमने इन तीन वेदों का इतना ही ज्ञान प्राप्त किया, जितना अनाज मेरो 
मुटठी में है, शेष शान तो इस अनाज की ढेरी की भांति बाकी है। 

२. एस्डोन्ट इन्डियन एजुकेशन--श्रो राधाकुम॒ुद मकर्जो के आधार पर 
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प्राचीनकाल में जब आवाममन के साधन आज की भाँति सरल नहीं थे, उस समय 
भारतवासियों के लिए अपनी सनन्‍्तान को इतनी दूर विद्याध्ययन के लिए भेजना उनके 
उत्कट विद्याप्रेम, ज्ञान प्राप्ति की लिप्सा को बताता है। तक्षशिला से जब बच्चा विद्या 


पढ़कर आता था तो वह कहते थे कि जीते जी मैंने पुत्र का मुख देख लिया “दिट्ठभे मे 
जीवमानेन पुत्तो दिटठो”। 


तक्षशिला में सामान्यतः विद्यार्थी अपने शिक्षक की पूरी फीस विद्याध्ययन के प्रारम्भ 
में ही दे देते थे, जो फीस नहीं दे सकते थे वे दिन में गुर के घर का काम करते थे और 
रात को विद्या पढ़ते थे। जातकों से पता लूगता है कि एक गुरु के पास ५०० ब्राह्मण 
शिष्य थे, जो उसके लिए जंगल से लकड़ी आदि लाने का काम करते थे। जो शिष्य 
सेवा भी नहीं करना चाहते थे; अग्रिम फीस भी नहीं दे सकते थे, उन पर विश्वास करके 
गुरु उनको विद्या पढ़ाता था। विद्या समाप्ति पर वे भिक्षा माँगकर शुल्क चुकता कर 
देते थे। उस समय फीस स्वर्ण के रूप में चुकायी जाती थी; यह सात निष्क या कुछ 
ओऔन्‍्स सुबर्ण होता था (निष्क सुवर्ण का एक सिक्‍का था)। सामान्यतः ब्राह्मण- 
काल में विद्या समाप्ति पर स्नातक बनने के पीछे अध्यापक की फीस गुरुदक्षिणा के रूप 
में चुकाने की प्रथा थी। 


भोजन--इसके लिए उस समय सामान्यतः गुर ही प्रबन्ध करता था, परल्तु 
गृहस्थों से भोजन का निमन्‍्जण भी मिला करता था। जातकों से पता लगता है कि पाँच 
सौ छात्रों को एक नागरिक ने मोजन के लिए आमंत्रित किया था। इसी प्रकार का 
निमन्‍्त्रण एक ग्राम की ओर से भी मिला था। 


राजकोय छात्रवु सि---कई अवसरों पर तक्षशिला में पढ़ने के लिए राज्य की ओर 
से छात्रवृत्ति दी जाती थी। इस प्रकार की छात्रवृत्तियाँ प्रायः राजकुमारों के साथियों 
को मिलती थीं। वाराणसी और राजगृह के राजकुमारों के जो साथी विद्याध्ययन 
के लिए उनके साथ तक्षशिला गये थे, उनको इस प्रकार की छात्रवृत्ति मिलने का उल्लेख 
जातकों में मिलता है। वहाँ के ब्राह्मण कुमार को तक्षशिला में धनुविद्या सीखने के लिए 
राजा ने छात्रवृत्ति दी थी; इसका भी उल्लेख है। 


छात्र से जो फीस ली जाती थी, वह उसी के ऊपर व्यय होती थी, शिष्य गुरु के साथ 
ही रहता था। इसलिए उस युग में वास्तव में शिक्षा की फोस कोई नहीं थी। छात्र 
अपने अध्यापक कैघर में उसके एक सदस्य के रूप में रहते थे। अनेक छात्र अपना 
अलग रहने का प्रबन्ध रखते थे। वाराणसी का राजकुमार जुन्ह स्वतंत्र रूप से पृथक्‌ 
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रहता हुआ तक्षशिला में पढ़ता था। एक बार रात्रि में वह अध्ययन के अनन्तर अध्यापक 
के घर से अन्धरे में अपने स्थान को गया था। 

नियत्रण--शिष्य पर पूर्णरूप से नियंत्रण रखा जाता था, वह कोई भी काम बिना 
गुरु को बताये नहीं कर सकता था; यहाँ तक कि वह नदी पर भी अकेला स्नान के लिए 
नहीं जा सकता था। यह कुछ अंशों में ठीक भी है, जिससे गुरु उसकी रक्षा आपत्काल 
में कर सके । 

मित्य अध्ययन का प्रारम्भ --विद्यार्थी अपना अध्ययन उषःकाल या ब्राह्ममुहूत में 
ही प्रारम्भ कर देते थे (चरक. वि. अ. ८।७) । कहा जाता है कि वाराणसी में ५०० 
ब्राह्मणकुमारों ने एक मुरगा पाल रखा था, जो उनको प्रात:काल में जगा देता था। 
सम्भवतः सब पाठशालाओं में एक मुरगा इसी लिए रहता होगा, जो कि बजनी घड़ी 
का काम देता होगा । यह भी उल्लेख है कि एक बा र मुरगे के आधी रात में बोलने से एक 
ब्राह्मणकुमार आधी रात में जाग गया, जिससे नीद पूरी न आने से वह दिन में नद्दीं पढ़ 
सका। इससे क्रद्ध होकर उसने उस मुरगे की गरदन मरोड़ दी। इससे स्पष्ट है कि 
प्रातःकाल का समय पढ़ने का होता था। 

लिखित साधन हारा शिक्षा--चरकसंहिता में दी हुई शास्त्रपरीक्षा से स्पष्ट है 
कि उस समय अध्ययन पुस्तकों के द्वारा होता था। इसी से शिष्य को सूत्र, भाष्य, संग्रह 
क्रम से बने हुए शास्त्र को चुनने के लिए कहा गया है। यह जो उल्लेख है कि शास्त्र में 
पुनरुक्ति दोष नहीं होना चाहिए; इससे भी स्पष्ट होता है कि शिक्षा पुस्तकों के माध्यम 
से दी जाती थी (वि. अ. ८।३)। जातकों में प्रायः सिध्यं वाचेति यह वाक्य आता है, 
हससे स्पष्ट है कि उस समय लिखित अध्ययन चलता था। इसके सिवाय एक निर्णय में 
स्पष्ट लिखा है कि इस पुस्तक को देखकर इस विवाद में यह निर्णय दिया जाता है ।” 

परन्तु चरकसंहिता का सम्पूर्ण उपदेश 'उवाच युक्त वाक्यों से दिया गया है, 
यह ज्ञान सम्भवतः शिष्यों के साथ घृमते हुए दिया गया है। वैसे पाठक्रम एक स्थान 
पर रहकर भी चलता होगा। चरकसंहिता का उपदेश उस समय का प्रतीत होता है, 
जब शिष्य अपना पठन समाप्त करके अधिक विद्या उपार्जन के लिए गुरु के साथ घूमते थे । 

जातकों से यह भी पता चलता है कि उस समय लिखने का किस प्रकार अभ्यास 
कराया जाता था। 

विविध पाठ यक्रम--च रक संहिता से यह स्पष्ट है कि उस समय देद्व में भिन्न-भिन्न 
पाट्यक्रम प्रचलित थे, शिष्य को अपनी सामर्थ्यं तथा परिस्थितियाँ देखकर पाठ्यक्रम 
निश्चित करना होता था। उसे क्या सीखना है, इसका निश्चय वह स्वयं करता था । 
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जातकों से यह भी ज्ञात होता हैं कि १८ शिल्पों के साथ ही अथर्ववेद को छोडकर 
तीनों वेदों का अध्यापन तक्षशिला में होता था। अथरवंबेद शिल्प में सम्मिलित था ! 


तीनों वेदों की शिक्षा मुख से दी जाती थी, क्योंकि मन्‍्त्रों का नाम श्रुति है, इनको म्‌ख से 
सुनकर ही याद किया जाता था। ह 


शिल्प और विज्ञान में क्या अन्तर था, यह स्पष्ट नहीं । मिलिन्दप्रदइन में उन्नीस 
शिल्प गिनाये गये है; जो कि उस समय प्रचलित थे । तक्षशिला में जो शिल्प सिखाये 
जाते थे, उनमें से कुछ के नाम ये हँ--हाथी सूत्र, ऐन्द्रजालिक, मृगया, पशु-पक्षियों की 
आवाज़ पहचानना, धनुविद्या, शकुन विचार, चिकित्सा, शरीर के लक्षणों का ज्ञान । 

सिद्धास्त और क्रियास्मक शिक्षा--छात्र को क्रियात्मक तथा सिद्धान्त दोनों 
प्रकार की शिक्षा दी जाती थी । एक ही अंग की शिक्षा का आयुर्वेद में निषेध है । 
विषय का सैंद्धान्तिक पक्ष समझाने के बाद उसका कियात्मक ज्ञान कराया जाता 
था ( सु. अ. ९३ )। तक्षशिला के चिकित्सा-अम्यास क्रम से जाना जाता है कि 
खिकि्त्सोपयोगी वनस्पतियों का ज्ञान पूर्ण रूप से कराया जाता था। जीवक के 
ज्ञान की परीक्षा गुरु ने वनस्पति-ज्ञान से ही छी थी। कुछ विषयों का क्रिया- 
त्मक शान विद्यार्थी स्वयं अपना अध्ययन समाप्त करने के उपरान्त प्राप्त करते थे । 
उत्तर भारत का एक ब्राह्मण राजकुमार, जिसने तक्षशिल्वा में धनुविद्या का अपना 
अम्यासक्रम समाप्त कर लिया था, वह इस विद्या के क्रियात्मक ज्ञान के लिए दक्षिण 
आन्ध्र प्रान्स को गया था। इसी प्रकार मगध का राजकुमार अध्ययन समाप्त करके 
क्रियात्मक ज्ञान फे लिए अपने राज्य के सब गाँवों में फिरा था । 

चिकित्साविज्ञान में वनस्पतियों का क्रियात्मक ज्ञान कराने के अतिरिक्‍त प्रकृति 
का अध्ययन भी विद्येष रूप से कराया जाता था। तक्षशिरा के एक अध्यापक के पास 
एक मूढ़ छात्र आ गया था, उसने उसे सब तरह पढ़ाने का यत्न किया, परन्तु बह नहीं 
पढ़ सका। अन्त में उसने उसे स्वाभाविक रूप में ज्ञान देना प्रारम्भ किया, उसे जंगल 
से छकड़ियाँ लाने को कहा। वहाँ से आने पर उसने उससे पूछा कि तुमने जंगल में 
क्या बया देखा। इस प्रकार से भिन्न-भिन्न प्रधनों से उसे शिक्षा ठी । 

तक्षशिल्ला के अध्यापक जहाँ शान्ति के लिए प्रसिद्ध थे वहाँ युद्धशिक्षा के लिए भी 
इ्यात थे। वाराणसी का ज्योतिपाल नामक छात्र राजा के खर्च पर तक्षशिला में घनु- 
विशज्या सीखने के लिए भेजा गया था। जब वह विद्या समाप्त कर घर बापस जाने 
छगा तो गुरु ने उसे अपनी तलवार, धनृष-बाण, कवच और एक हीरा पुरस्कार में 
दिया। उससे कहा गया कि वह गुरु का स्थान छेकर ५०० विद्यार्थियों का शिक्षक बनकर 
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रहे, क्योंकि अब वह वृद्ध हो गया है और निवृत्त होना चाहता है। धनुर्केंद को भी वेद 
की भाँति गुप्त रखा जाता था। 

शिक्षा का फेस वाराणपतो--तक्षशिल्ा के बाद बनारस ही विद्या का केन्द्र था । 
इस केन्द्र का प्रारम्भ तक्षशिला से पढ़कर आये हुए स्नातकों ने किया था। यहाँ रहकर 
उन्होंने संस्कृत का विकास किया, जिससे सारे भारतवर्ष में ज्ञान का प्रसार हुआ । 
तक्षशिला में जिन विषयों का एकाधिपत्य था, ये विषय धीरे-धीरे यहाँ पर पढ़ाये जाते 
लगे। जातकों से पता लगता हे कि तक्षशिला के स्नातकों ने बनारस में इन्द्रजाल 
सम्बधी तथा अभिचार आदि क्रियाओं का अध्यापन भी प्रारम्भ किया था। सामान्य 
अध्ययन के लिए बहुत सी पाठशालाएँ स्थापित हो गयी थीं। इस ढंग से बनारस 
विद्याकेन्द्र रूप में प्रसिद्ध हो गया था । एक करोड़पति का पुत्र यहीं शिक्षित हुआ था। 
यहाँ की प्रसिद्धि संगीत की शिक्षा के रूप में विशेष थी । 

यह जो मान्यता है कि तक्षशिल्ा में जीवक का गुरु आश्रेय तथा काशी में सूश्रुत 
का उपदेष्टा दिवोदास काशिराज था; वह इस दृष्टि से सही दीखती है। साथ ही यह 
भी स्पष्ट है कि सुश्रुत का निर्माण चरक के पीछे हुआ है। 

उच्च शिक्षा का आदि स्थान हिमालए--च रकसंहिता के अध्ययन से हतना स्पष्ट 
है कि जब ऋषियों को कुछ असुविधा हुई वे हिमालय पर पहुँचे । चरकसंहिता के प्रथम 
अध्याय में रोगों की शान्ति का उपाय ढूँढ़ने के लिए वे हिमालय के पादर्व में एकत्र हुए 
थे। इसी प्रकार जव ग्राम्य आहार के कारण वे अपना कार्य करने में असमर्थ हो गये 
तव शालीन और यायावर ऋषि इन्द्र के पास हिमालय में ही पहुँचे । आत्रेय मुनि का 
विचरण भी हिमालय-कैलास पर ही विशेष रूप में मिलता है। हिमालय में एकान्त- 
शान्त जीवन व्यतीत करने से सत्य-ज्ञान की प्राप्ति होती थी । इन्हीं ऋषियों के निवास- 
स्थान धीरे-धीरे विद्या के केन्र बने | ये केन्द्र बाद में क्रद: नीचे खिसकते हुए नगर या 
गाँवों के समीप पहुँच गये । इसमें दो लाभ थे--एक तो भिक्षा की सुविध!, दूसरा विद्या- 
थियों के लिए आकर्षण । गाँव के पास में होने से शिष्प अधिक मिलते थे | इससे उनके 
ज्ञान का प्रसार अधिक होता था। जातक से पता चलता है कि सत्यकेतु, जो कि 
बनारस की पाठशाला में ५००छात्रों के बीच पढ़ता था,झिल्प सीखने के लिए तक्षशिला 
में गया। रास्ते में उसे एक गाँव में ५०० तपस्ती मिले, जिन्होंने उसके रहने आदि की 
व्यवस्था करके उसे सम्पूर्ण शिल्प-सिद्धान्त मूल तथा क्रियात्मक रूप में सिखा दिया था।' 
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१- तक्षशिला को स्थिति हिमालय के पाइर्व में ही है; हिमालय का जो सहत्व था, 
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हिमालय में ही चेथरथ वन था, जैसा कि कादम्बरी में महाश्वेता के जन्म की कथा 
में लिखा है। इसी चैथरथ वन में आत्रेय ने दूसरे ऋषियों के साथ मिलकर कथा की थी। 
इससे स्पष्ट है कि उस स्थान के आस-पास बहुत से ऋषियों के अपने-अपने शिक्षाकेन्द्र 
चलते थे, जिनमें समय-समय पर एकत्रित होकर किसी विषय पर विचारविनिमय 
परस्पर होता था। यह तभी सम्भव है कि जब शिक्षासंस्थाएँ समीप में हों (जेसा आज 
भी बनारस या हरिद्वार में एक गुरु के शिष्य दुसरे गुरु के शिष्यों के साथ वाद-प्रतिवाद में 
उत्सुक रहते हैं। पण्डितों की इसी प्रवृत्ति को देखकर कवि ने कहा “विद्या विवादाय घन 
मदाय छहाक्ति: परेषां परिपीडनाय । खलस्य साधोविपरीतमेतद्‌ ज्ञानाय दानाय च 
रक्षणाय ॥” ) । यही प्रवृत्ति चरक में भी मिलती है (वर्ने चैत्ररथे रम्ये समीयुविजि- 
हीषेव: ---सू. अ. २६।६-जीतने की इच्छा से एकत्रित हुए) । 
आयुर्वेद का शान 

झारीर विज्ञान--आयुर्वेद का समग्र ज्ञान प्राप्त करने के लिए यह आवश्यक 
है कि शरीरशास्त्र का ज्ञान पूर्णतः प्राप्त किया जाय, बिना शरीर को समझे आयुर्वेद 
की नहीं समझ सकते (चरक. शा. अ. ६१९) । शरीर का यह ज्ञान स्थूल और सूक्ष्म 
दोनों प्रकार से जानना आवश्यक था। स्थूल रूप में शरीर को आँखों से देखा जाता था, 
सूक्ष्म रूप में ज्ञानचक्षुवों से उसका प्रत्यक्ष होता. था। सुश्रुत में शरीर का स्थूल रूप में 
परिचय कराने के लिए शवच्छेद विधि बतायी गयी है, जिसमें कि स्वस्थ व्यक्ति के मृत 
देह को पानी में गलाने के बाद उसके बाह्य और अन्दर के सब अंग-प्रत्यंगों का ज्ञान 
कराना चाहिए (सु. शा. अ. ५)। सही ज्ञान प्राप्त करनेवाले व्यक्ति को चाहिए कि 
वह मृत शरीर को ठीक प्रकार से शुद्ध करके शरीर के सब॑ अवयव देख ले। शरीर और 
शास्त्र दोनों का ज्ञान प्राप्त करना आवश्यक है; प्रत्यक्ष दर्शन से शास्त्र सम्बन्धी सन्देह 
को दूर करना चाहिए | प्रत्यक्ष ज्ञान और शास्त्रज्ञान से ही सच्चा ज्ञान प्राप्त होता है। 
कायचिकित्सा की अपेक्षा शस्त्रचिकित्सा में शरीरज्ञान विशेष रूप में होना चाहिए; 
यह स्वाभाविक है । 

शरीर ज्ञान की आवश्यकता उस समय समझी जाती थी, परन्तु उस समय स्थल 
दुष्टि से यह ज्ञान कितना विकसित था, यह निश्चित नहीं कह सकते। सुश्रुत ने मृत 
दरीर को पानी में गलाकर शरीरज्ञान करने की जो विधि बतायी है, उस पर कुछ 
उसके लिए लेलक को पुस्तक घरक संहिता का अनुशीलन' देखनो चाहिए। सिद्धों 
का प्रसिद्ध कबलीथन भी हरिद्वार से छेकर बद्रीनाथ तक का प्रदेदा ही है । 
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विद्वानों की राय है कि पानी में रहने से शरीर के बहुत से मृदू भाग नष्ट हो सकते हैं; 
स्थूल और कठिन भाग (अस्थियाँ) ही बचेंगे। 

उपलब्ध दरीर वर्णन में अस्थियों का विवरण. स्पष्ट रूप में मिलता है। इसके 
साभ प्लीहा, आंत्र, यकृत, मृत्राशय आदि अन्दर के अवयवों का नाम स्पष्ट रूप में लिखा 
है। कुछ अंगों का वर्णन अपनी भिन्न धारणानुसार किया गया है'। आज की भाँति 
शवच्छेद करके उस समय ज्ञान प्राप्त करना सम्भव नहीं था, सूक्ष्मदशेक यन्त्र जैसे 
साधन तो उस समय उपलब्ध थे नहीं । एक प्रकार से स्थल व्यावहा रिक ज्ञान होता था, 
जिसमें भी पीछे से बहुंत सन्दिग्धता बढ़ गयी (देखिए प्रत्यक्षशारीर का उपोद्धात ) । 
बहुत सा वर्णन पूर्ण रूप में ग्रन्थों से नष्ट हो गया; कुछ शब्द बचे रह गये परन्तु उनका 
सही अर्थ समझ में नहीं आता (यथा-क्लोम ) । एक शब्द का प्रयोग बहुत अर्थों में मिलता 
है (यथा-धमनी ) । इससे आयुवेदिक शरीर ज्ञान के सम्बन्ध में बहुत गड़बड़ी हो गयी । 

जरक में अस्थियों की संख्या ३६० और सुश्नतत में ३०० है, आधुनिक चिकित्सा- 
विज्ञान के अनुसार यह २०६ है। हानेंले ने बहुत परिश्रम करके इस भेद को मिटाया; 
उसने प्राचीन संख्या की गिनती करने का एक भेद बताया है; वास्तव में दोनों में कोई 
अन्तर नहीं (देखिए-त्रिलोकीनाथ वर्मा की हमारे शरीर की रचना) । त्वचा की 
संख्या चरक में छः और सुश्रुत में सात कही हैं; आज भी त्वचा के ये पृथक आवरण 
माने जाते हैं। स्नायुओं का जो उपयोग आज है, वही पहले भी माना जाता था । 

वैदिक काल में शरीर-ज्ञान अच्छी तरह प्रचलित था, यह ज्ञान पीछे धीरे-धीरे 
लुप्त हो गया; इसमें विकास नहीं हुआ। यह सत्य है कि चरक का शरीर-ज्ञान 
अधिकतर आध्यात्मिक है, उसमें स्थूल शरीर का ज्ञान विशेष नहीं मिलूता। स्थल 
शरीर का ज्ञान जो आज अधिक-से-अधिक मिलता है, उसका मुख्य आधार सुश्रुत है; 
यही ग्रन्थ शल्य चिकित्सा से सम्बन्धित है। सुश्रुत का शरीर-ज्ञान अधिक व्यवस्थित 
है; शरीर-अंगों का विभागीकरण अधिक वैज्ञानिक है । 

सुश्रुत के पीछे इस विषय में कुछ भी विकास नहीं हुआ, उल्टा क्रमशः हास होता 
चला गया--जिसका प्रमाण संग्रह और हृदय हैं। इनमें बहुत-सी बातें छोड़ दी गयीं । 


अनरिभनन०»+प«»ममनाओके.3 ओमननम«क 





१. प्लीहा और यकृत विशेषतः रक्त बनाने का कार्य करते हैं, इनके दुबित होने 
से शरोर में रक्तन्यूनता आती है; शायद इसी कारण इनको रक्‍्तजन्य कहा हो । 
फंफड़ों का आकार बुलबुले की भाँति देखकर इनको रक्त के झाग से उत्पन्न भाना है। 
उण्ड्क, जिसे आज एपेन्डिक्स नाम दिया जाता है; इसमें मल रह जाता है, इसे मरू से 
उत्पन्न कहा है, इसमें सुजन-पाक देखकर इसे रक्‍्तजन्य भी माना है । 
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इन ग्रन्थों ने सुश्रुत में बवणित शस्त्र, यंत्र तो लिये, परन्तु शरीर॑ज्ञान नहीं लिया। इस 
समय में जो शरीर वर्णन लिखा गया बह पुस्तकों तक ही सीमित था । 

शरौरक्रियाविशान---आयुर्वेद में शरीरक्रिया-ज्ञान वैदिक प्रक्रिया के आधार पर 
है। इसमें अन्न मुख्य है, उसी से शरीर के सब धातुओं का निर्माण होता है। इसलिए 
अन्न के विषय में बहुत उच्च विचार मिलते हैं; अन्न को ब्रह्म कहा है; अन्न से ही सब 
प्राणी उत्पन्न होते हैं; अन्न से ही जीते हैं। इसी अन्न से प्राणी का उत्पत्तिक्रम भी 
बहुत सुन्दर बतलाया है--“इस ब्रह्म से आकाश उत्पन्न हुआ, आकाश से वायु, वायु 
से अग्नि, अग्नि से जल, जल से पृथिवी, पृथिवी से ओषधि, ओषधियों से अन्न और 
अन्न से पुरुष उत्पन्न हुआ। इसलिए पुरुष अशन्नमय है।” पुरुष की उत्पत्ति अन्न 
से है, इसी से सब प्राणियों में ज्येष्ठ अन्न है, उसको सब औषध रूप कहा जाता है। 
(तैत्तिरीय २,१) 

जिस प्रकार बाह्य जगत में अन्न का परिपाक अग्नि से होता है, उसी प्रकार शरीर में 
भी अन्न का परिपाक वैश्वानर नामक अग्नि से होता है (गीता. १५।१४) । शरीर की 
इस अग्नि के शान्त होने पर मनुष्य मर जाता है, अग्नि के स्वस्थ रहने पर मनुष्य बहुत 
समय तक निरोगी रहकर जीता है; विकृत होने पर मनुष्य भी रोगी हो जाता हैं । 
इसलिए आयुर्वेद में अग्नि को मूल माना जाता है (चरक. त्ि. १५।४; 
अग्निरम्रणीभंवति ) । 

अग्नि से जब दरीरस्थ अन्न का परिपाक होता है, तब इसी से शरीर के धातु पुष्ट 
होते हैं। पाक होने पर आहार-रस और मलरूपी किट्ट दो भाग बनते हैं। इनमें जाहार- 
रस से रस, रक्त, मांस, मेंद, अस्थि, मज्जा और शुक्र धातु बढ़ते हैं; किट्ट से स्वेद, मूत्र, 
मल, वात, पित्त, कफ, कान-आँख-नासिका-रोमकूप के मल बढ़ते हैं। रस-रक्तादि 
दरीर को धारण करते हैं, इसलिए इनका नाम धातु हैं। मल-मृत्र-स्वेद आदि वस्तुएँ 
शरीर को मलिन करती हैं, इसलिए इनको मल कहते है। वात-पित्त-कफ ये रस, 
रक्त, मल, मूत्र आदि को दृषित करते हैं, इसलिए इनको दोष कहते हैं। इस प्रकार 
आयुर्वेद-शरी रक्रिया का मूल आधार दोष, धातु और मल ये तीन वस्तुएं हैं (दोष- 
धातुमलछमूलं हि शरीरम--सु. सू. अभ. १५॥३) । 

ओज--रस-रक्तादि धातुओं का जो सारभाग परम तेज है, वही ओज है। इस 
के दस गुण है, यथा--स्वादु, शीत, मृदु, स्निग्घ, बहुल, दरूकण, पिच्छिल, गुर, मन्द, 
प्रसन्न | गाय के दूध में भी ये गण है, इसलिए वह ओज को बढ़ाता है। विष और मद्य 
के गुण इनसे विपरीत है, इसलिए ये वस्तुएं ओज को कम कर मृत्यु का कारण होती हैं । 
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ओज धातुओं का सर्वश्रेष्ठ भाग है, इसके कम होने से मनुष्य में मानसिक डर, साहस- 
हीनता होती है। ओज के नष्ट होने पर मनुष्य मर जाता है ।' यह ओज चेहरे पर 
तेज, बल, क्रोच, सहनशीलता, भय आदि की भाँति दीखने पर भी प्रयोगशाला में 
अदृश्य रहता है। 
भुकत आहार का शरीर की अग्नि से परिपाक होकर 'रस' बनता है। यह रस 
आगे अपनी उष्णिमा से परिपक्व होता हुआ यक्रृत-प्लीहा में आकर रक्त वन जाता है। 
जिस प्रकार आकाश से बरसा हुआ निर्मछ जल देश, पात्र-भेद से बदल जाता है, उसी 
प्रकार पित्त की उष्णिमा से रस में रंग आ जाता है। रक्‍त वायु, अग्नि और जल के 
संयोग से अग्नि द्वारा परिपक्व होने पर मांस में बदल जाता है। इसी प्रकार अपने अपने 
धातु की अग्नि के परिपाक से प्रसादरस का जो सूक्ष्म भाग पकता है वह अगले धातु 
में परिवत्तित होता जाता है। अन्त में शुक्र धातु में पहुँचने पर शुक्र के, अग्नि के परि- 
पाक से स्थूल और सूक्ष्म दो ही भाग बनते हैं । इसमें सृक्ष्म भाग ओज होता है, और 
स्थूल भाग शुक्र । 

. जिस प्रकार दूध का सारभाग घी होता है, उसी प्रकार शरीर में ओज 
(बलया तेज) अन्न का परम सूक्ष्म सारभाग है। इसके नष्ट होने से मनुष्य का भी 
नाश हो जाता है। 

सुश्रुत में आहाररस के सूक्ष्म भाग को रस कहा है, यह रस हृदय में रहता है; 
हृदय से धमनियों के द्वारा सम्पूर्ण शरीर में गति करता हुआ प्रति दिन इसको बढ़ाता 
हैं, तृप्त करता है, धारण करता है। क्‍ 

शरीर में आहाररस रक्‍त के रूप में ही आपाद मस्तक तक भ्रमण करता है, इसलिए 
प्रत्यक्ष दृष्टि से रक्त ही शरीर का मूल है, यही सब धातुओं में जाकर उनको पोषित 
करता है। इसी से रक्त का जीव--प्राण नाम भी है (सु. सू. अ. १४॥४४) । इसी से 
कुछ आचार्यों ने शोथ के परिपाक में रक्त को भी कारण माना है (सु. सू. अ. १७८) । 

इस प्रसंग में हृदय शब्द से आयुर्वेद में छाती में स्थित स्थूछ अवयव-पिड का ही 
ग्रहण होता है। परन्तु चिन्तन, प्रेम, इच्छा आदि कार्यों के लिए भी हृदय शब्द का 
प्रयोग मिलता है। आत्मा का स्थान हृदय बताया गया हैं (सवा एप आत्मा हूदि- 


१. प्रसप्तता का समाचार सुनने पर चेहरे पर जो खुशी की झलक आती है, यह 
भोज हैं; शोफ को बात घुनकर चेहरे पर जो उदासी आती है, चेहरा पीखा पड़ता 
है, वही भोज का नाश है। तेज, ओज, बल ये सब शब्द एक ही वरतु को बताते हें । 
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छांदोग्य. ८2३।३) | हृदय में तीन अक्षर हैं; जिससे (हू) आहरण, (द) देना और 
(य) नियंत्रण तीनों कार्यों का पता चलता है। छाती का हृदय भी शरीर से रक्त लेता 
है, शरीर को रक्त देता है, और नियमित रखता है। यह क्रिया मस्तिष्क में स्थित 
हृदय (वैंट्रिकल) के लिए भी लागू होती है; वहाँ भी समाचार ज्ञान पहुँचता है, वहीं 
से क्रियाएँ प्रवत्त होती हैं, और मस्तिप्क ही सारे दरीरको नियन्त्रित करता है । 
इसलिए हृदय शब्द से मस्तिष्कस्थित हृदय लेना या छाती का हृदय लेना-यह विवाद 
एक समय आयुर्वेदजगत्‌ में खूब चला था। भेलसंहिता मस्तिष्कवाले हृदय के पक्ष में 
ओर सुश्षुत छातीवालें हृदय की समर्थक है। प्रसंग के अनुसार इनका अर्थ करना ही 
उचित है। अथवंबेद में मस्तिष्क और हृदय दोनों भिन्न कहे हैं। रक्त का परिभ्रमण 
सारे शरीर में भेज॑नां छाती के हृदय का काये है, और विचार करना, सोचना, आज्ञा 
देना मस्तिष्क का कार्य हैं; स्थिर बृद्धिवाले अथर्वा को चाहिए कि इन दोनों को एक 
करे, दोनों को अंपने वश में रखे। 

इस प्रक।र से आयुवेद-शारी रक्रिया में आहार के पाचन, रक्तसंचरण का विचार 
आधूनिक दृष्टि से भिन्न रूप में मिलता है। मस्तिष्क की क्रियाओं का ज्ञान मन' के 
साथ सम्बन्धित होता है। मन पंच ज्ञानेरिद्रियों के विना भी विषय का ग्रहण कर लेता 
है, परन्तु इन्द्रियाँ मन के बिना विषय का ग्रहण नहीं कर सकतीं । आयुर्वेद में मन को 
अणु और एक माना है। यह मन सत्तव, रज, तम भेद से तीन प्रकार का है। मन का 
आधार भी अन्न है। उपनिषद्‌ में मन को अन्नमय कहा है (अन्नमयं हि सौम्य मनः- 
छान्‍दो. ६४४॥४) । इस सन का विचार भी आयुर्वेदिक शरीरक्रिया में मिलता है । 

शरीर की आधु का परिमाण एक सौ वर्ष मानकर इसके गुणों के विषय में सामान्य 
नियम यह बताया है--- 

बाल्य-वृद्धि-प्रभा-मेधा-त्वक्‌-शक्राक्षि-भुती न्द्रियम्‌ । 
ददाकैय ऋणाधान्ति सनः सर्वच्द्रयाणि च॥ संग्रह ८२५ 

मनुष्य की आयु के प्रथम दस वर्षों में बाल्यावस्था नष्ट होती है, अगले दस वर्षा 
में वृद्धि, फिर प्रभा-कमनीयता मिट जाती है, इसके आगे प्रत्येक दस वर्ष में मेधा, त्वचा 
की कान्ति, शुक्र, आँख की ज्योति, कानों से सुनना, मन से सोचना, विंचारता, और 
अन्तिम दस वर्षों में सब इन्द्रियाँ जवाब दे देती हैं । 

इस प्रकार से अन्नप्रक्रिय कौ आधार मानकर शरीर की क्रिया का विचार जायु- 
वेंद ग्रन्थों में हुआ है। इसका आधार पंच महाभूत हैं; जिनसे शरीर बनता है, रक्‍त के 


भी यही आधार हूँ (विज्ञता द्ववता राग: स्पन्द्न लूघुता सथा। भूम्यादीनां गुणा होते 
छे४ 
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बन 


टोता है (इसी से चरक. सू. अ.१ २ में इनके कार्य वर्णित हैं)। बात-पित्त-कफ का 
शरीर में वही रूप है, जो प्रकृति में सत्त्व, रज, तम का है। यहाँ सत्त्व, रज, तम की 
सत्ता शरीर के वदले मन में मानी गयी है (बरक सू- अ. ८।५) और वात-पित्त-कफ का 
सम्बन्ध गरीर के साथ बताया है। मन के गुणों में कल्याण अंश होने से सत्त्वगुण निर्दोष 
है, जेप दोनों रण और तम दोषवाले हैं। शरीर के दोषीं में वात-पित्त-कफ तीनों दोप- 
वाले हैं (चरक. वि. अ. ६।५) । इसलिए शरीर में अधिक विकार होते हैं। मानसिक 
रोगी शारीरिक रोगियों की अपेक्षा कम मिलते है । 

जिस प्रकार सांख्यदर्शन का आधार त्रिगुणात्मक प्रकृति है, उसी प्रकार आयुर्वेद 
का आधार त्रिदोपवाद है यह त्रिदोप-सिद्धास्त सांख्य और गीता के त्रिगुणात्मक 
सिद्धान्त की भांति सर्वत्र व्याप्त है। जिस प्रकार अन्न, मन, वृद्धि, सुख, दुःख, ज्ञान, 
कम, कर्त्ता, धृति ये सब सत्त्व-रज-तममय हैं; उसी प्रकार से सव औषध, अन्न पान, 
स्वर्ण आदि घातु आयुवेद में वात-पित्त-कफात्मक हैं। ये तीन एक प्रकार के वर्ग हैं; 
जो कि इस बहुत बड़े संसार को संक्षिप्त करने के लिए ऋषियों ने बनाये थे (चरक- 
वि. अ. ६।५) । वस्तुओं को उनके कार्यों के अनुसार इन विभागों में रख दिया गया 
है। इसलिए ये तत्त्व कोई दृश्यमान वस्तु नहीं । जिस प्रकार किसी कारण से मनुष्य 
के मत में क्रोध आता है और किसी को देखने से मन में राग-प्रीति उत्पन्न होती है, 
जिसकी झलक चेहरे पर देखकर उसके मन की स्थिति समझ छेते हैं। उसी प्रकार 
दरीर में खाये हुए आहार या चेप्टा आदि विहार से जो कार्य होता है, जिसकी झलक 
शरीर में दीखती है; उस झलरूक से हम दोष की स्थिति का अनुमान कर लेते हैं, और 
कहते हैं कि अमुक अन्न या अमुक चेष्टा अमुक दोष को बढ़ाती है, उत्पन्न करती है या 
कम करती है। ठण्ड से शरीर में कम्पन होता है, कम्पन गुण वायु का है, इसलिए 
शरीर में कम्पन देखकर हम कहते हैँ कि वायु का कम्पन है। यह आयुर्वेद का त्रिदोष- 
वाद है; प्रकृति में देखे हुए वायु-पित्त-कफ के कार्यों से शरीर में होनेवाले कार्यों की 
तुलना करने पर हम इनको ज्ञी त्र और सरलता से पहचान सकते हैं । इनमे से किसी 
एक का बढ़ना अथवा घटना ही रोग है; यह इनकी विषमावस्था है । 

तीनों दोषों का एक सीधी रेखा में, समान रूप में रहना कटिन है (चरक. वि. अ. 
£६१२) । सस्‍्तय, रज, तम इनको भी एक सीधी रेखा में, एक मात्रा म॑ रखना सरल नहीं । 
बह गवस्भा योगी या ज्ञानी के लिए ही सम्भव है (गीता. २५६) । इसलिए ञरीर के 
दोष प्रकृति में जिस रूप में गर्भ से प्रावतन कर्मों के कारण मिलते हैं, उनके बढ़ने या 
घटने की अवस्था सामान्यतः रोग शब्द से कही जाती है। जिस प्रकार कि विष के 
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कृमि को उसका विष हानि नहीं करता, इसी प्रकार जन्म की प्रकृति भी मनुष्य को बहुत 
कष्ट नहीं देती । जिस प्रकार कुछ मनुष्यों की प्रकृति जन्म से चिड़चिड़ी, चिन्ताशील, 
क्रोधी होती है; उसी प्रकार से कुछ मनृष्यों की प्रकृति वातिक, पत्तिक, श्लैष्मिक होती 
है। इस प्रकार से आयुर्वेद का त्रिदोषवाद सांख्य के त्रिगुणात्मक सिद्धान्त से पूर्णे 
रूप में समानता रखता है; एक को समझने पर दूसरा स्वयं स्पष्ट हो जाता है, क्योंकि 
यह पुरुष छोक के तुल्य है. ( पुरुषोध्य लोकसंमित:-चरक. शा. अ. ५१३) । 
स्वस्ववृत्त ओर सद्वृत्त 
आयुर्वेद शास्त्र के दो उद्देश्य हैं--जो व्यक्ति रोग से पीड़ित हैं उनको रोग से मुक्त 
करना और जो स्वस्थ हैं उनके स्वास्थ्य की रक्षा करना (प्रयोजन चास्य स्वस्थस्य 
स्वास्थ्यरक्षणमातुरस्य विकारप्रशमनं च--चरक सू. अ. ३०१२६) । रोगों से मुक्त 
करने के लिए आचार्यों ने चिकित्सा का उपदेद किया और स्वास्थ्यरक्षा के लिए शरीर 
और मन के लिए हितकारी उपादेय कार्यों को बतलाया है। इनमें दैनिक कार्यों के 
साथ-साथ ऋतु सम्बन्धी रहन सहन, उसमें करणोय कर्मों एवं ऋतुचर्या की भी शिक्षा 
दी हैं। ऋतुचर्या पालन करने से ऋतुकालीन रोगों के विकारों से बचा जा सकता है। 
दैनिक कार्यों में आँखों में अंजन, दातुन, स्नान, अभ्यंग, धृमपान, तैल, नस्य, 
जता-छाता धारण, निर्मल वस्त्र धारण, व्यायाम आदि कार्यों का महत्त्व, इनके करने का 
लाभ बताया गया है। जिंस प्रकार नगर का प्रशासक अपने तगर की देख-रेख, सफाई 
आदि का ध्यान रखता है, उसी प्रकार बुद्धिमान व्यक्ति को चाहिए कि अपने दैनिक 
कार्यों में नित्य करणीय कर्मों का ध्यान रखे, इनमें चौकस रहे, इनकी उपेक्षा न करे । 
सद्वृत्त का अर्य सज्जनों का व्यवहार है; यह एक प्रकार की शिष्टता, तहजीब, 
लोकाचार, बर्ताव है, जिसको जानना एक नागरिक के लिए आवश्यक हैं। सद्वृत्त का 
पालन करनेवाला जीवन में और मरने के पीछे भी लोगों से यश प्राप्त करता है; 
वह निरोग रहकर पूरी आयु भोगता है; सब मनुष्यों से सौहार्द प्राप्त करता है। 
सदवृत्त. के अंदर वैयक्तिक, सामाजिक, पारिवारिक सब प्रकार की शिक्षा संक्षेप 
में अत्रिपुत्र ने दी हैं; किस प्रकार से बड़ों के साथ व्यवहार करना चाहिए, सभा-समाज में 
कैसे ब ठना, बोलना चाहिए, भोजन करने के क्‍या नियम हैं, स्त्री तथा परिवार के 
दूसरे लोगों के साथ कसा सम्बन्ध रखना चाहिए, स्त्रियों का व्यवहार, नौकरों से 
बरतना, मन के स्वास्थ्य की सूचनाएँ, मानसिक प्रवृत्तियों के प्रति करणीय कार्य आदि 
बातों का उल्लेख इसमें हैं। एक प्रकार से आयुवेद शास्त्र की यह अपनी विश्येषता हैं । 
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इस प्रकार की सूचना दूसरे चिकित्सा शास्त्रों में नहीं दी गयी। इस शास्त्र में शरीर, 
इन्द्रिय, मन और आत्मा चारों के संयोग को आय कहा है, इसलिए इन चारों को स्वस्थ 
रखने के सम्बन्ध में निदेश किया गया है; यही विशेषता इस शास्त्र की है। चरक 
का सद्वृत्त-उपदेश अपने विषय में अनूठा है। 
इसके साथ आहार सम्बन्धी सूचनाएँ भी हैं; आहार, निद्रा और ब्रह्मचर्य ये तीनों 
घरीर का धारण करनेवाले हैं (वाग्मट ने संग्रह में ब्रह्मचर्य का अभिप्राय गृहस्थ व्यक्ति 
के लिए नियमित समागम बतलाया है--संग्रह अ. ९॥७२) । इसलिए इनके 
सम्बन्ध में सम्पूर्ण जानकारी दी गयी है। 
रोग के कारण ठोन हैं; असात्म्य रूप से इन्द्रिय और विषयों का संयोग, प्रज्ञापराध 
(4द्धिदोष) और परिणाम (काल-ऋतु ) । इन तीन कारणों से ही सब रोग होते हैँ । 
इसलिए स्वस्थवृत्त और सद्वृत्त ज्ञान में इन तीनों कारणों से बचने की शिक्षा दी 
गयी है। इसका परिणाम यह होता है-- 
नरो हिताहारविह्ारसेवी समीक्ष्यकारी विषयष्यस्त:। 
दाता समः सत्यपर: क्षमावानाप्तीपसेयी तू भवत्यरोगः ।॥॥ 
सतिवंचः:कर्म सुखानुवत्ध सत्त्वं दिधेयं विशदा तु ब॒ढ़िः। 
शान तपस्तत्परता च योग यस्यास्ति तं नानुतपन्ति रोगाः ॥ 
चरक. शा. अ. २।४६-४७ 
जो मनृष्य हितकारी आहार-विहार का सेवन करता है, सोच-विचार कर कर्म 
करता है, विषयों में नहीं फेंसता, दान देता है; सबमें समबुद्धि रखता है, सत्यवादी, 
क्तमाशील, विक्वानों की उपासना करता है; वह निरोग रहता है'। जो व्यक्ति बुद्धि, 
वाणी, कर्म से सुखदायक कार्यों को करता हैं, जिसका मन वश्ष में है और बुद्धि निर्मल 
है, ज्ञान, तप तथा योग में जो लगा है; वह सदा स्वस्थ रहता है। 
यह सत्य हैं कि आज की भाँति प्राचीन काल में बड़े-बड़े शहर तथा घनी आबादी 
नहीं थी, इसलिए आज की भाँति सामाजिक स्वस्थवत्त का उल्लेख नहीं है। परन्तु 
वेबक्तिक स्वस्थद॑त्त शरीर और मन दोनों की दष्टि से विस्तार से समझाया गया है 
इसमें इस जीवन की भावना के साथ-साथ परलोक की भावना तथा उसके सम्बन्ध की 
भी सूचनाएँ दी है (इसी से परलोकेपणा की व्याख्या की गयी है--च रक. सू- अ.११)। 
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१. इस सम्बन्ध से सूचनाए---सुभुद. जि. अ, २४; चरक. सु. अ. ५, ६, ७, ८ 
स्रध्याय (स्वास्थ्यचतुष्क ); संग्रह: सू. अ. ३, ४ और ९ मे देखती चाहिए। 
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निदान और चिकित्सा 
: आयुर्वेद का दूसरा प्रयोजन रोग से पीड़ित व्यक्ति को रोग से मुक्त करना है। 

यह प्रयोजन हेतु, लिंग और औषध रूप तीन स्तम्भों पर स्थित है; इसमें हेतु या रोग 
का कारण तीन प्रकार का है-- १. इन्द्रियों का (पाँच ज्ञानेन्द्रियों का) विपय (रूप, रस, 
गन्ध, स्पर्श, दाब्द) के साथ अनुचित रूप में (मिथ्या, हीन और अधिक रूप में ) संयुक्त 
होना; २. प्रज्ञा (घी, धृति, स्मृति) के विश्वम (अंश) से ठीक प्रकार का कार्य न करना ; 
३. परिणाम (काल-ऋतु आदि); कभी-कभी देव भी कारण होता है--देव शब्द 
से पूर्वजन्म-कृत कम लिया जाता है-- तत्कालयुकतं यदि नास्ति देवम्‌” चरक. शा. अ. 
२।४३ । इन तीन कारणों से सब शारीरिक और मानसिक रोग होते हैं। 

लिग का अर्थ लक्षण है--रोगों की संख्या बहुत है, इसलिए इनके लक्षण भी 
बहुत होते हैं, एक एक रोग के लक्षण स्वतः बहुत अधिक है । इसलिए रोगों के 
लक्षणों को दोष के लक्षणों से पहचानना चाहिए। दोष तीन हैं; इसलिए सब रोगों के 
लक्षण इन तीन वर्गों के अन्दर आ जाते हैं। इनके लक्षणों से रोगों के लक्षणों को जानकर 
उन्हें पहचान सकते है। जो रोग मुख्यतः पूवे समय में प्रचलित थे, उनका नाम और 
चिकित्सा ग्रन्थों में दे दी गयी है । परन्तु सब रोगों का नाम नहीं दिया जा सकता (न 
हि सर्व विकाराणं नामतो$स्ति श्रुवा स्थिति:---चरक. सू. अ. १८।४४ )। रोग अनित्य 
हैं; वात-पित्त-कफ दोष नित्य हैं; इनमें विकार आने का नाम ही रोग है। इसलिए 
बुद्धिमान्‌ को चाहिए कि इनको पहचाने (चरक. सू. अ. १८।४८ ) । वात, पित्त, कफ 
की विक्रेति का नाम ही रोग है, इसलिए इनके लक्षणों से रोग को पहचानना चाहिए । 

औषध का अभिप्राय चिकित्सा से है, जिस किसी भी क्रिया से शरीर के धातु 
अपनी साम्यावस्था में आते है, वह चिकित्सा है। 

चिकित्सा भी रोग के कारणों के अनुसार तीन प्रकार की है--१. दैवव्यपाश्रय- 
इसके मंत्र, ओषधि, मणि, मंगल, बलि, उपहार, होम, नियम, प्रायश्चित्त, उपवास, 
स्वस्तिवाचन, प्रणिपात आदि रूप हैं। २. युक्तिव्यपाश्रय--पुक्तित से आहार और 
औषदध द्रव्य की योजना करना । ३. सत््वावजय-अहित विषयों से मन को रोकना । इन 
तीन रूपों से निम्नोक्त तीन प्रकार के रोगों की चिकित्सा की जाती है--१. शरीर में 
उत्पन्न-निज | २. बाहर से आये--बोट आदि लगना, आगन्तुज । ३. मन के रोग। 
इन तीन तरह के रोगों की चिकित्सा भी तीन प्रकार की है । मानसिक रोगों के लिए 
धर्म, अर्थ, काम का बार बार विदार करना, इनको जाननेवालों के पास जाना तथा 
आत्मा-इच्द्रिय आदि को समझना चाहिए; यही इनकी चिकित्सा है (चरक. सू.अ. ११)। 
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रोगों क.. “एन सामास्य रूप से उनके नाम बतलाते हुए किया गय" है। वात, 


पित्त फफक॑ - थी “ोगों की जो संख्या दी है, यह केवल दिगृदर्शन :'; क्योंकि 
उसमें स्पष्ट: | हा 7 जो पर वायु के लक्षण दिखाई 5४, एतकों वायु- 
विकार, जह. ” ४. पे ७बोई , उसे पित्तति हर और +र कफ के 
लक्षण मिलें . कार मझना चाहिए (चरक. सू.अ. १२, १५, 2) । 
इसलिए! . 7 #ि।न और चिकित्सा का आधार वात, पि: , कफ हैं । 
शरीर के नि: «. *। नसिक ?)गों के कारण यही हैं; ब्वके वि । कोई रोग 
नहीं होता। .. . » पने अपने लक्षणों से रोग पहचाना जाता है, » र इन्हीं के 


प्रकृति में आ>  * त शान्त होता है। (इसी से महात्मा बुद्ध किर्सी से मलने पर 
कुशल-मंगछ पूछते में ध्ात-साम्य शब्द का प्रयोग करते-- तावभो न्‍्यायत: 
पृष्ट्वा धातु साम्य परस्परम -व. ले. १२३) । वात, पित्त, कफ को उनकी प्रकृति 
में लाना ही चिहदित्गा है। यह भी शान, विषय और काल के समयोग पर निर्भर है। 

दोषों से रोग किस प्रकार होते हैं; इसका क्रम भी वर्णित है। रोग सहसा उत्पन्न 
नहीं होता, बट धर बीरे बढ़कर अपने पूर्वरूप या रूप के अन्दर सामने आता है। 
जिस प्रकार ब। 5 ४ अफर फूटने तक कई परिवर्तन होते हैं, उसी प्रकार किसी कारण 
से रोग उत्पन्न 6 व तक कई अवस्थाएँ आती हैं । इनका वर्णन विरतार से सुश्र॒त में 
हैं, गया 

संचय---वत आज थोप किन्‍्हीं कारणों से विक्ृृत होकर किसी स्थान में या 
सम्पूर्ण शरीर मं थी२-बी र एकत्र हो जाते हैं; यह इनकी प्रथम अवस्था है । 

प्रकोप--सं चित दोषों भे॑ दोष-प्रकोपक कारणों से (ऋतु-काल से भी) प्रकोप 
उत्पन्न होता है। स्थृल रूप में समझने के लिए जैसे आटे में खमीर उठकर फूछना 
प्रारम्भ होता है, बह अपनी सीमा को नहीं लाँघता, अन्दर ही अन्दर बढ़ता है। यह 
दूसरी अवस्था है । 

प्रसार---फंलना-जब प्रकोप बहुत हो जाता हैं, तब वह पादव में बढ़ने लूगता है । 
जिस प्रकार कि विद्मह होने पर आसव-अरिष्ट पात्र के बाहर बहने लगते ६। उबलता 
दूध पहले कशह। मे है| उबझता रहता है, परन्तु उबाल अधिक आने पर पात्र से बहता 
१- प्रशापराधों विषमास्तयार्था हेतुस्तुतोथ: परिणासकालः। 


सर्वामयानां जिविधा ल झाम्तिस्माना्थकाला: ससयोगयुक्ता: ॥। 
चरक. दा. अ. २।४० 
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है, उसी प्रकार से इस दशा में दोष अपने स्थान से बाहर शरीर में फैलना प्रारम्भ 
करता है। 
स्थानसंभ्रय--फेला हुआ दोष दारीर के किसी स्थान में जाकर रुक जाता है। 
जिस प्रकार कि पृथ्वी पर गिरा हुआ दूध बहता हुआ, कहीं गड़ढे आदि में जाकर या कोई 
रुकावट आने से आगे त बढ़कर वहीं रुक जाता है; उसी प्रकार से फैलता हुआ दोष 
किसी उचित स्थान को या रुकावट को पाकर वहीं पर ठहर जाता है । 
व्यक्तता--दोष जब किसी स्थान पर रुक जाता है, तब अपने लक्षण को स्पष्ट 
करता है। गिरा हुआ दूध जहाँ प्र रुकता हैं, वहाँ अपना रंग या गन्ध छोड़ देता है, 
जिससे पता लग जाता है कि यहाँ दूध गिरा है। उसी प्रकार €का हुआ दोष भी अपने 
चिह्न स्पष्ट करता है। यह एक प्रकार से पूर्वेरूप अवस्था है। 
भेद--स्पष्ट रूप---लक्ष णों के स्पष्ट होने से रोग का भेद, उसका स्पष्ट रूप सामने 
आ जाता है। जिस प्रकार चेचक के दाने निकलने पर स्पष्ट हो जाता है. कि यह 
रोग चेचक है, या आधुनिक दृष्टि से रोगोत्पादक कृमि के मिलने से रोग का ठीक ज्ञान 
हो जाता है। इसी को आयुर्वेद में रूप' कहा जाता है। 
जो वैद्य दोषों के संचय, प्रकोप, प्रश्रय, स्थानसंश्रय, व्यक्ति और भेद को ठीक 
प्रकार से पहचानता है, वह चिकित्सक है (सु. सू. अ. २१३६ )। क्योंकि रोग की प्रथम 
अवस्था में यदि प्रतिकार कर लिया जाय तो वह सरलता से नष्ट हो जाता है। जिस 
प्रकार कि छोटा वक्ष थोड़े से परिश्रम से उखाड़ा जा सकता है। बाद में रोग बढ़ने 
पर वह कष्टसाध्य या असाध्य हो जाता है। इसलिए चिकित्सक को चाहिए कि 
आरम्भ में ही प्रतिकार करे ।' 


१. यह तो सानता पड़ेगा कि आधुनिक चिकित्सा में रोग के कारण जन्तुओं के 
पहचानन में सुक्ष्मदर्शक यंत्र की बड़ी उपयोगिता है, इससे रोग का निर्णय सही और 
जल्दी होता है। चरक में रोगोत्पादक सूक्ष्म कृमियों का उत्लंख नहीं है। सुझ्षत में 
शल्य चिकित्सा के सस्बन्ध में त्रण के रूप में निशाचर, राक्षस आवि जो शब्द आय हें, 
वे मेरी दृष्टि में इस प्रकार के जन्तुओं के लिए ही हैं। अन्तःरोगोत्पादक (क्षयरोग 
जैसे रोगों के) कृमियों का उल्लेख सुश्रुत या अन्य आयुर्वेद ग्रन्थों में नहीं है; यह सानन 
में कुछ भी संकोच नहीं दीखता । आयुर्वेदिक चिकित्सा में मनुष्य की रोगप्रतिशोष 
शक्ति (हम्युनिटी--प्राकृतिक शक्ति ) को उन्नत किया गया है, क्योंकि रोगोत्पादक 
कृमियों की संख्या अनन्त है। इसलिए शरीर को ही एसा स्वस्थ रखा जाता था कि इस 
पर कोई भी आक्रमण सफल न हो सके (जितेन्द्रियं नानृतपन्ति रोगास्तत्कालूयुक्त 
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परीक्षा---रोगों की परीक्षा के साधन भी उस समय यह तीन ही थे--प्रत्यक्ष 
अनमान और शास्त्रवचन या उपदेश। इनमें प्रत्यक्ष ज्ञान जिद्चा को छोड़कर शेष 
चारों इन्द्रियों द्वारा प्राप्त किया जाता था। जिद्ठा विषयक ज्ञान को रोगी से पृछकर 
या अनुमान से जानते थे। सुश्षुत में दशन, स्पर्शन और प्रइन इन तीन परीक्षाओं पर 
विदवास न करके पाँचों ज्ञानेन्द्रियों की सहायता से रोग जानने का आदेश है। यह 
सत्य है कि प्राचीन काल में इन इन्द्रियों की सहायता करनेवाले आधुनिक छपकरण 
नहीं थे (स्टेथस्काप, थर्मामीटर, एक्स-रे, सूक्ष्मदशक यंत्र-माईक्रोस्कोप आदि) । परन्तु 
ते भी के अपने अनुभव एवं इन्द्रियों की सहायता से रोग को जानने का यत्न करते थे 
और रोगपरीक्षा का महत्त्व समझते थे । बिना रोग की जानकारी किये उससें वे हाथ 
नहीं डालते थे। जो रोग असाध्य होता था, उसकी चिकित्सा करने का निषेध भी 
किया गया है। इसलिए चिकित्सा से पूर्व रोग की परीक्षा पूर्ण रूप से करती होती थी । 

गपरीक्षा के साधन ज्ञानन्द्रियाँ अनमान और आप्तोपदेश तीनों से ठीक प्रकार की 
हुई परीक्षा पूर्ण एवं निश्चित समझी जाती थी । रोगी के विषय में एकदेशीय जानकारी 
प्राप्त करते से सम्पूर्ण रोग को नहीं जाना जा सकता, इसलिए जहाँ तक बन सके रोग 
के ब्रिपय में पूर्ण जानकारी प्राप्त करती चराहिए। अपने ज्ञानप्रदीप की सहायता से 
रोगी के अन्दर पैठकर सब वस्तुओं को ठीक प्रकार से देखना-पहचानना-जानना 
चाहिए, परीक्षा म॑ किसी प्रकार की कमी नहीं छोड़नी चाहिए (चरक. वि. अ. ५११० )।' 
परीक्षा करने के पश्चात्‌ चिकित्सा का प्रश्न आता है। चिकित्सा में मुख्य आधार 
राग को जड़ से झान्त करना रहता है, परन्तु कुछ रोग याप्य भी द्वोते हैं; याप्य रोग 
से नहीं जाता, परन्तु औषधघ या आहार सेवन से दबा रहता है। इन रोगों को तथा 
-साध्य रोगों को छोड़कर साध्य रोगों में जो उपाय या योग व रते जाते थे, वे इस प्रकार 
के होते थे, जो कि प्रस्तुत रोग को तो झान्त कर दें, परन्तु अन्य दूसरा कोई रोग या 
यदि नास्ति देवमु--बरक्‌. शा. अ. २४३)। इसलिए इसमें क्ृमियों का विचार त 
करके दरीर-सन की स्वस्थता पर बल विया गया है। 

१. इस परीक्षा में घोदहवों हती में आकर ताड़ी, मल, मत्र की परीक्षा भी जोड़ 
दी गयी । यह परोक्षा संभवतः मुसलमानों एवं यवनों के सम्पर्क से आयुर्वेद में जायी है। 
धाहूधरपद्धति में सबसे प्रथम इन सबका उल्लेख हुआ है। इससे रोगपरीक्षा में 
सीकय होता है। यह स्पष्ट है कि आयुर्वेद में बाहर के शान का उपयोग भी किया 
जाता था । 
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शिकायत पैदा न करें। जो प्रयोग या उपाय एक व्याधि -। दूर करके दूसरी खड़ी 
करता है, बह इस अर्थ में सच्ची चिंवित्सा नं.  चरवा, नि. अ ८।२३)॥ 
रोगों की सामात्य चिकिया औषधय एवं शा विदा से होती थी। परन्तु 
_ हठीले रोगों वी भिकित्सा के छिए पंचतागें शिकिशा हघ “5घ०- मिलता है। इस 
चिदिंतशा वो करने से गर्व रोगी के रतेहन और स्वेदन कर्ण ही 7) ते थे; इन कर्मों 
से दोष की दर र 7 ढीठा, दिस बता थे। दोषी के “ये हो. पाने पर वे वमन, विरे- 
चने, आस्जाएन, अर दापध सौर शिरोविस्चन शत एस ४ /।  दरीर में से भली 
प्रकार बाहर निकल जाते हैं । द 
आयुर्वेद में पंचकर्म चिकित्सा अपना विशेष महत्त्व रखती है। यह रोगी की 

शारीरिक स्थिति एवं उसकी परिस्थितियों पर निर्भर है। सम्भवतः सबके लिए इसका 
उपयोग नहीं होता था (यथा--डह खलू राजानमन्यं वा बिपुलद्गव्यं वन विरेचनं 
वा पाययितुकामेन भिषजा--चरक. सू. अ. १५।४-वचन से स्पष्ट है) । निर्धन 
व्यक्ति को अत्रिपुत्र के कथनानुसार बड़ी बीमारी होती तहीं, और यदि उसे हो जाय तो 
. उस समय जो भी साधन उपलब्ध हो उसी से काम चलाना चाहिए, क्योंकि सब मनुष्यों 
के पास सब साधन नहीं होते ।! फलत: पंचकर्म चिकित्सा सामान्य जनता के लिए 
नहीं थी, उनके लिए सामान्य संशोधन, संशमन चिकित्सा ही साध्य थी। संशोधन 
और संशमन भेद से चिकित्सा दो प्रकार की है। कुछ अवस्थाओं में संशोधन चिकित्सा 
और कुछ में संशमन चिकित्सा होती है। इसका ही लंघन और बंहण नाम सूत्रस्थान 
में आया है। इसमें रुक्षण, स्नेहन, स्तम्भन, स्वेदन, लंधन और बूंहण रूप से छ: 
अकार की चिकित्सा कही है (चरक. सू. अ. अ. २२४२-४३) । 
आयुर्वेद के आठ अंग द 

.. आयुर्वेद शास्त्र भिन्न-भिन्न आठ अंगों में विभकत है, यथा ( १ ) शल्य, (२) शालाक्य, 
(३) काय, (४) भूतविद्या, (५) कौमारभृत्य, (६) अग॒दतंत्र, (७) रसायन और 

(८) वाजीकरण | परन्तु आयुवेद के किस अंग का विभाग कंसे हुआ यह ज्ञात नहीं । 
: सुश्रुत संहिता से इतना स्पष्ट होता है कि सुश्ुत आदि शिष्यों ने शल्य अंग को ही सीखने 
की इच्छा प्रकट की थी, इसलिए काशीपति विवोदास ने मख्य रूप में इसी अंग का उपदेद 
किया; जो कि इसका मुख्य भाग है। इस उपदेश में नेत्र जादि के शालाक्य 
१. न हि सर्वमनण्याणां सम्ति सर्वे परिच्छुदाः । 
.. न च॒ रोगा न बाधस्‍्ते दरिद्रानपि दारणाः ॥--चरक सू. अ. १५॥२० 
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विषय, ज्वर-अतिसार आदि कायबिकित्सा, उन्माद, अपस्मार, अमानुषोपसर्ग आदि 
भूतविद्या, योनि रोग, बाल रोग, कौमारभूत्य आदि का जो विषय आया उसे उत्त र- 
तंत्र में परिशिष्ट रूप से कह दिया है। यह भाग भी दिवोदास ने सुश्रुत को ही लक्ष्य करके 
कहा है (उत्तर. अ. ६६३), इसलिए यह भी सुश्रुत का ही मौलिक भाग है. । 

त्रकसंहिता में शल्य विधय का वर्णन जहाँ आता है, वहाँ उसका उपयोग शल्य 
शास्त्र के जाननेवालों के लिए ही है ऐसा स्पष्ट कर दिया है (च. ५६३; चि. १३। 
१८४; चसि. ६।५८) | शालाक्य विषय के लिए स्पष्ट रूप में 'पराधिकार' कहकर 
इसको केवल ग्रन्थ की पूर्णता के लिए रखा है (चि. अ. २६)। इसमें मुख्यतः काय- 
चिकित्सा का वर्णन है। ब्रणचिकित्सा, कौमारभृत्य विषय आनुर्षाद्धिक रूप में आये 
है, परन्तु जो भी उल्लेख है, वह बहुत ही प्रांजल और विशद है । 

अँगद तंत्र, रसायन और वाजीकरण अंगों का उपदेश दोनों संहिताओं में किया 
गया है। सुश्षुत में अगद तंत्र का विषय अधिक विस्तार से है, चरक में यह्‌ विषय एक ही 
अध्याय में समाप्त कर दिया है। इस प्रकार से चिकित्सा के दो मुख्य अंगों का सम्बन्ध 
दो संहिताओं से है, परन्तु दोनों में शेष विषय भी संक्षेप रूप में आ गये हैं। 

वाग्भट ने इन दोनों संहिताओं को मिलाकर अष्टांग आयुर्वेद का ग्रन्थ बनाया । 
इसमें सुश्नत से शल्य तथा चरक से काय-चिकित्सा का विषय लिया गया है। रसायन 
ओर वाजीकरण चिकित्सा के बहुत से नये विचार, नयी औषधियाँ इसमें सम्मिलित 
की गयी हैं। इसी प्रकार से कौमारमृत्य, भूतविद्या, विषतंत्र का पृथक्‌ रूप में वर्णन 
किया है, जिससे यह वास्तव में अष्टांग आयुववेद का ग्रन्थ बन गया है। इसी से ग्न्थकर्त्ता 
ने कहा है-- 

अष्टांगवद्यकमहो दधिमन्थनेन योषष्टांगसंग्रहमहामतराशिराप्तः । 
तस्मादनल्पफलमसल्पसमुद्यमानां प्रीत्यर्थमेतदुदितं पृथगेंव तन्त्रस्‌ ॥ 
हृदय, उ. अ. ४०८० 

दाल्यतंत्र--इसमें शस्त्र-वर्णन और शस्त्र-कर्म ये दो वस्वु मुख्य हैं। सुश्रुत में यंत्र 
ओर शास्त्रों की सामान्य गणना बतलायी है, परन्तु अन्त में कहा है कि शस्त्रकर्मों की 
संख्या अनगिनत होने से इनका निश्चय करना सम्भव नहीं, इसलिए अपनी आवश्य- 
कता के अनुसार शिल्पियों से इनको बनवा लेना चाहिए (सूृ.अ. ७३१८) । 

सुभ्रुत ने यंत्रों की संख्या १०१ बतायी है। इनमें हाथ को प्रधान यंत्र माना गया 
है, वर्योंकि इसकी सहायता से ही सब काम होते हैं। शेष सौ यंत्रों का विभाग छः 
रूपों मे किय। है। इनमे स्वस्तिक यंत्र २४, संदंश यंत्र २, तालयंत्र २, नाड़ीयंत्र २०, 
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शलाका यंत्र २८, उपयंत्र २५--इस प्रकार से एक सौ एक यंत्र सामान्‍य रूप में उस 
समय काम में आते थे। यंत्रों के जो दोष होते थे, उनका भी उल्लेख इस स्थान पर है, 
यथा---यंत्र का मोटा होना, कच्चे लोहे का बना होना, बहुत लम्बा या बहुत छोटा 
होना, ठीक प्रकार से न पकड़ना, यंत्र का ढीला, ऊपर उठा होना, कील ढीली होना 
आदि दोप हैं; इनसे रहित यंत्र उत्तम हैं। यंत्र का अर्थ सामान्यतः चिमटी सँड्सी 
जैसे कुन्द औजार (फ्री: शाहऋरणाशाणा5) हैं। 

शस्त्र का अर्थ काटने, चीरने के तीक्षण उपकरण ((प्राधााप्ट 057 छाथा5 ) 
है। दास्त्रों की संख्या सामान्यतः बीस है। इनके नाम भी बतलाये हैं, जिनमें चाक्‌, 
सुई, कैंची, आरी आदि शास्त्र हैं। शस्त्रों की पायना (सिकली ) का भी विचार किया 
हैं; धार का तेज होना आवश्यक है, उसे बनाये रखने के लिए शाल्मली-फलक के 
कोष होते थे । धार को तेज करने के लिए चिकनी, कोमल शिला का उपयोग किया 
जाता था। शास्त्र पकड़ने में सरल, अच्छे लोहे के, अच्छी धारवाले, देखने में सुन्दर, 
टीक मुख के और बिना दाँतोंवाले होते थे। शास्त्र जब इतना तेज हो कि रोम को 
काट सके, तब उसका उपयोग करना चाहिए। 

शास्त्रों के साथ अग्निदाह, जलौका प्रयोग, छूंग के उपयोग तथा क्षारर प्रयोग 
की भी विस्तृत जानकारी लिखी है। अग्निकर्म कहाँ और कैसे करना चाहिए, जलौका 
की सविष-निविष परीक्षा, इनको लगाने तथा रखने की विधि, क्षार बनाना, क्षार के 
प्रतिसारणीय और पानीय भेद, इनके मृदू, मध्य और तीक्षण भेद आदि की सब आव- 
शयक जानकारी बतलायी गयी है। 

दस्त्रकर्म आठ बताये हैं; छेदन, भेदन, लेखत, वेधघन, ऐएपण, आहरण, स्रावण 
और सीवन । इन कर्मों के करने से पूर्व, कर्म करते समय और पीछे जो-जों सावधानियाँ 
रखी जाती हैं, उन सबका उल्लेख सूत्रस्थान में किया गया है। 

यंत्र, शस्त्र-प्रयोग के अतिरिवत ब्रण सम्बन्धी जानकारी पूरी दी गयी है; द्रण के 
आकार, स्राव, वेदनाएँ, रोहण होने के लक्षण, शुद्ध त्रण की पहचान, और ब्रण राहण 
की परीक्षा भी दी है। व्रण की चिकित्सा ६० प्रकार की है, इसके प्रत्येक उपक्रम का 
वर्णन है (सू. चि. अ. १)। चरक में क्षण की चिकित्सा ३६ प्रकार की है| (चरक. 
चि. २५) । ब्रण किस लिए नहीं भरते, किनके जल्दी रोहण नहीं होते, इत्यादि जान- 
कारी भी दी गयी है। चरक्‌ में इस सम्बन्ध में २४ कारण गिनाये हैँ (चि. अ. २५।- 
३१-३४) । 

दास्त्रकर्म करने से पूर्व रोगी को अच्छे प्रकार से नियंत्रित किया जाता था। 
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दास्त्रकर्म करने से पूर्व रूघू भोजन दिया जाता था, मद्य पीनेवाले को मद्य पिला 
दी जाती थी (सु. सू.अ. १७।११-१२)। अन्न देने से रोगी को श अकर्म के साथ मूर्च्छा 
नहीं होती और मद्य पिलाने से शस्त्र की वेदना नहीं होती। इसलिए जिस कर्म 
में जैसी आवश्यकता हो, उसी के अनुसार रोगी को अज्न या मद्य देना चाहिए। 
सुअश्रुत के समय रोगी को मूच्छित करने का साधन मद्य ही प्रतीत होता है। शस्त्रजन्य 
वेदना को शान्त करने के लिए मुलहठी के चूर्ण को घी में मिलाकर थोड़ा गरम 
करके खिला दिया जाता था (सू. अ. ५४१) । 

सुश्रुत में छोटे शल्यकर्मों के सिवाय शर्श, भगन्‍्दर, अध्मरी, मूढगर्भ आदि के 
बडे शल्यकर्म भी दिये हैं। इनको करने से पूर्व रोगी, उसके बान्धव तथा राजा की 
आज्ञा आवश्यक होती थी। आज्ञा प्राप्त करने के 'छिए रोग की वास्तविक जानकारी 
दे दी जाती थी (चि. अ. ७४२८-२९) | उदररोग में रोगी को सर्पविष देने से पूर्व 
इस प्रकार की सावधानी बरतने का चरक में उल्लेख है (वि. अ. १३) । यह स्पष्ट 
कहा गया है कि शस्त्रकर्म रोग का अन्तिम उपाय है। अर्शरोग चिकित्सा में हल्यकमे 
की हानियाँ बतायी हैं (चि. अ. १४) । 

इस प्रकार से सुश्नुत ने भी स्थान-स्थान पर उस समय के योग्य उपाय बताये 
हैं। यथा--अस्थि-छिद्र में प्रविष्ट या अस्थि में जोर से फेंसे हुए शल्य को निकालने 
के लिए रोगी के पाँव थामकर यंत्र द्वारा निकालना चाहिए। यदि इस प्रकार शल्य 
बाहर न निकले तो रोगी को बलवान पुरुषों द्वारा पकड़वाकर यंत्र द्वारा झल्य को पकड़े 
और इसको मोर्वी या ताँत से एक पाश्व में पफड़कर पचाज़ी बन्धन से बाँधे हुए घोड़े 
की लगाम में बाँध दे। अब धोड़े को चाबुक मारे, चाबुक मारने से घोड़ा मुख को ऊँचा 
उठायेगा, जिसके साथ में शल्य झटके से बाहर आ जायगा। यह उपाय ऊपर से देखने 
में भले ही सम्य न हो परन्तु है स्वाभाविक । इसके लिए दूसरा भी उपाय है; व॒क्ष की 
शाखा को झुकाकर उसंमें शल्य को बाँधकर शाखा को छोड़ दे। इसके झटके से भी 
धल्य बाहर आ जाता है। 

इसके अतिरिक्त लोहे के शल्य को निकालने के लिए अयस्कान्त (चुम्बक) का 
भी उल्लेख हैं। उस समय जिन साधनों का उपयोग होता था; पढ़ी बाँधने के प्रकार, 
उनके विषय में सावधानी, व्रण चिकित्सा, शस्त्रकर्म की आवश्यक बातें सबका उल्लेख 
इस अंग मे आया है। 

इृाछाक्यतंत्र--इस चिकित्सा में प्रायः शलाका का उपयोग होता है, शायद 
इसी से यह शालाकय कहलाता है। इसके अन्दर ग्रीवा से ऊपर के रोगों का; आँख, 
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कान, नाक, सिर के रोगों का विक्चार है। मुख रोग को सुश्रुत ने अलग रखा हैं, 
परन्तु संग्रह में आँख, कान, नाक, सिर के रोगों के साथ वर्णन किया है, जो ठीक भी 
है। इनमें आँख के रोग सबसे अधिक हैं। आँख के रोगों की संख्या सुश्ुत के अनुसार 
७६ है, इनम वातजन्य १०, पित्तजन्य १०, कफजन्य १३, रक्‍्तजन्य १६, सर्वेजन्य 
२५, बाह्यज दो, इस प्रकार से ७६ रोग हैं। चरक के अनूसार ९६ नेत्ररोग हैं। 
कान के रोग २८, नासिकारोग ३१, शिरोरोग ११ और मुखरोग ६५ हैं। इनका 
इस तंत्र में उल्लेख हैं। 

इन रोगों के लिए सामान्य चिकित्सा के अतिरिक्त शस्त्रकर्म भी वणित है। आँख 
की चिकित्सा में विशेष ध्यान देने योग्य वस्तु यकृत का उपयोग है; इसमें यकृत खाने 
के लिए कहा है (सु. उ. अ. १७।२४) । गोह के यकृत को चीरकर उसमें पिप्पली 
भरकर अग्नि में पकाना चाहिए। पकते पर यकृत को खाना चाहिए और पिप्पली से 
अंजन करना चाहिए। यही किया प्लीहा से तथा बकरी के यक्रत से भी कर सकते 
हैं। यकृत और प्लीहा प्रचुर विटामिन वाले हैं; परन्तु प्राचीन आचार्यों ने किस रूप 
से विचार करके इनका प्रयोग किया यह नहीं कह सकते । 

आँख के रोगों में औषध विशेषत: तजिफला का उपयोग सायंकारू करने का उल्लेख 
है। इस समय सूर्य का प्रकाश मन्द होता है, इसलिए इसका उपयोग करने को कहा 
है। आँखों में तीक्ष्ण अंजन सातवें-आठवें दिन लगाने का विधान है, सामान्य अंजन 
तो प्रति दिन करना चाहिए। अंजन के लिए भिन्न-भिन्न धातु की शलाका, अंजनदानी 
का उल्लेख आयुर्वेद ग्रन्थों में किया है। 

आँख के उपचारों में आइच्योतन, अंजन, तपंण, पुटपाक, आँखों के बाहर लेप 
(बिडालक) बरता जात था। इसमें उपवास का भी महत्त्व है। इन कार्यों के 
अतिरिक्त कुछ अक्षिरोगों में लेखन, छेदन आदि शस्त्रकर्म भी किये जाते थे। इनमें 
से अर्म (टेरिजियम ) रोग में वणित शस्त्रकर्म (सु. उ. अ. १५।४-१० ) आज के शस्त्र- 
कर्म के समान है। लिगनाश (मोतिया) की चिकित्सा (कोचिंग) भी सुन्दरता से 
कही है (सु. उ. अ. १७।५७-६१) । 

शिरोरोग में मस्तक के रोगों की चिकित्सा के लिए नस्य, प्रधमन, शिरोवस्ति का 
विशेष विधान है। नासारोग के लिए नस्य, ध्‌म्रपान, कान के रोगों के लिए तैल, 
प्रधमन आदि उपचार बताये हैं। मुखरोगों में दाँतों के मसूड़ों, जिल्ला और ओष्ठ 
के रोगों का वर्णन किया है। दाँत उखाड़ने में सावधानी तथा ठीक प्रकार से न उखडने 
के उपद्रवों का उल्लेख किया गया है। कृत्रिम दाँत लगाने का उल्लेख आयुर्वेद ग्रम्षों 


ऋषण्यद का अध्यवन-अध्यापत पठर३ 


मैं नहीं है। बंद में और चरका में अश्विनी के कार्यों में कुत्रिम दाँत गाने का उल्लेख 


4 कया न्श्दू कक कैप, है! कद ९! किक पु ० ग्ना च्ि बम म का ४ ७ ले ), 
है (पृषा के दाँतगर गये थे, उनकी अश्विनो ने लगाया शा०--व रक. चि.अ. १(४॥४२)। 
अर 0 2 न था हक यह थम 
कन्नौज के राजा जय भी कतिस दाँत था--परत्तु जायबंद दी गहिताओं में 


इसका उल्लेख जहीं 
शालाक्य शास्त्र के विएय में मिमि आदि के ग्रस्थ परे सटे हांगे, परमा एग समय 
इस विषय का मुख्य आधार सुश्षुत ही है। चरक का वर्णन बहत संक्षिप्त ९, विस्तार 
से चिकित्सा सुश्त में ही है। इसी के आधार पर संग्रह में इस खिकिस्सा का वर्णन है । 
कायचिकित्द!---काय का अर्थ सम्प्ण शरीर है; आपाद-मस्तक हानवाले रोगों 
की चिकित्सा इस अंग में दणित है। जिन रोगों ने मारे शरीर पर प्रभाव पडता है 
उनका इसमें उल्लेख ?। जैसे ज्वर, अतिसार, स्वतपिस, पाएश, उदर, अर्श, प्रमेह 
राजयक्ष्मा आदि । इस चिकित्सा का प्रधान ग़न्ध घरकरांहिता है, इसी को आधार 
मानकर संग्रहकार वाग्भट ने इति ह स्माहराजेयादयों महर्रेयः कहां हैं । इस 
चिकित्सा में औषध-उाचार के साथ आदह्ार-विज्ञार एवं बरित पर बढ़त जोर दिया 
गया है। वस्ति को आधी एवं सम्पूर्ण चिकित्सा का है; बस्ति जापाद भस्तक के 
दोषों को निकाठली है | 
गो के वणन में एयी के कारण, पूर्व॑रुष, रूप, उपशय और गस्प्राप्ति इन पाँच 
बातों की विवचना की जाती है। किन कारणों से रोग उत्तन्न होता है; उस रोग के 
कारण जो अस्पप्ट १रिवर्तन होते हैं, वे एक प्रकार से पू्वेरूप हैँ । यही परिवर्तन जब 
स्पष्ट होकर आँख से दृश्यमान हो जाते हैं, तब रूप या लक्षण कहलाते हैं। कई बार 
कारण, पूर्वरूप और रूप से रोग स्पष्ट नहीं होता, उस समय उपशय से मदद लछी 
जाती है। उपशय का अर्थ सात्म्य या अनकलता ह#। यह अनकलता हेतुविपरीत 
व्याधिविपरीत, हेतु और व्याति दोनों के विपरीत, हेतु के अर्थ को करनेवाली 
व्याधि के अर्थ को करनेवाछी तथा हेतु और व्याधि दोनों के अर्थ को करनेवाली होती 
है। जैसे शीत के कारण से उत्पन्न रोग में उद्ण उपचार हेतु-विपरीत है। हेतु के अर्थ 
की करनेवारा उपशय जे हुए को और जलाना है। उपशय का विपरीत अनपणय 
हैं; शरीर के जो अनुकूल न आये वह अनुपशय है। इसी उपणय में देश और काल को 
| समझना चाहिए 
पांचवीं वस्तु सम्प्राप्ति है, सम्प्राप्ति का अर्थ शरीर में होनेवालहा परिवर्तन हू । 
एक ही कारण से कुपित वायू शरीर के भिन्न-भिन्न अंगों में भिन्न-भिन्न लक्षण उत्पन्न 
बारती है. एक ही कारण से कुपित वायु भिन्न-भिन्न शरोरों में भिन्न-भिन्न रोग उत्सन्न 


/ पर 
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करती है। कारण समान होने पर भी जो परिवर्तेन शरीर में मिलते हूँ, उनकी 
समझना सम्प्राप्ति है। यह सम्प्राप्ति संख्या, विकल्प, बल, प्राघान्य ओर काल के भेद 
से भिन्न होती है। इस विषय में प्रमेहनिदात (चरंक. नि. अ. ४-४) के प्रकरण में 
अत्रिपुत्र ने रोग की उत्पत्ति, उसके तीम्न, मध्यम, मृदु रूप एवं उत्पन्न न होने या देर में 
होने के कारण को सरलता से एक सूत्र में समझा दिया है। इसी प्रकार चिकित्सा को 
भी एक ही शब्द में कह दिया-+- जिस क्रिया से शरीर के धातु समान होते हैं, बहू 
चिकित्सा है; यही वैद्य का कर्म है।' चिकित्सा का अर्थ ही यह है कि विकृत हुए 
धातुओं को समान करना। यह आहार-विहार-ओऔषध रूप में वर्णित है (अ. ४) । 

भूतविद्या--इसका सम्बन्ध मानसिक रोगों से है। मन के दो दोष हूँ; रज और 
तम। इनसे मनुष्य में उन्‍्माद, अपस्मार, अमानुषोपसगं रोग होते हैं। अमानुषोपसर्गे 
से अभिप्राय देव-असुर-गन्धवे-यक्ष-राक्षस-पिशाच आदि से मन का आक़ान्त होता है। 
अत्रिपुत्र का कहना है कि ये रोग वास्तव में प्रजापराध के कारण (घी--स्मृति के 
विश्रंश से) होते हैं और अपने कर्मों का फल हैं; इनके लिए देवता आदि को दोष 
नहीं देना चाहिए ।' 

मन-बुद्धि-संज्ञा-ज्ञान-स्मृति-भक्ति-शीलू-चेष्टा-आचार इनका विश्रम होना 

(बदल जाना) उन्माद है।' स्मृति का अपगमन होना (दूर हो जाना) अपस्मार है। 

इनका सम्बन्ध मन के साथ है, अतएव ऐसे रोगों के लिए स्वस्तिवाचन, शान्तिकमे, 
मणि-मंत्र-ओषधिप्रयोग, प्रायश्चित्त, जप-होम आदि दैव-व्यपाश्रय चिकित्सा का 
आश्रय लिया जाता है। 

ग्रहों का सम्बन्ध बच्चों के विषय में कहा है। काइयप संहिता के रेवतीकल्प 
अध्याय में इस विषय में कई प्रकार की जातहारिणी, षष्ठीपूजा आदि बातों का उल्लेख 
मिलता है। संग्रह में भूतविज्ञानीय और भूतप्रतिषेघ अध्याय पृथक लिखें हैं; एक 
अध्याय में निदान है और दूसरे में चिकित्सा । 

भूलविद्या का उल्लेख अथवेवेद में भी है। इस वेद का सम्बन्ध वैवव्यपाश्रय 
चिकित्सा से है (वरक. सू. अ. ३०) । इसमें पिशाच नाम (पिशा् मनमोहन जहि 





१. प्रशापराधात्‌ संमूते व्याधों कंमंज आत्म: । 

नाभिजंसेद बुधो देवान्‌ न पितृन्‌ नापि राक्षसान्‌ ॥ --मनि. अे. ८२१ 
२. सदयन्त्युदूगता दोषा यस्सादुन्सागंसाश्िता: । 

सानसो5पसतो व्याधिरन्धाद इति कीत्तितः ॥ सु. उ. अ. ६२।३ 


आयुर्वेद का अध्ययन-अध्यापन प्डप 


जातवेद:--५।२९।१०) आता है। गन्धर्व और अप्सरस नाम भी अच्यन्न हैं (तै. सं. 
३।४।८।४ ) । भूत नाम का प्रयोग अदृश्य वस्तु के लिए अथवा जिसके सम्बन्ध में उस 
समय कोई स्पष्टीकरण न हो ऐसे प्रसंग में होता था। इसको दैविक या अमानुषीय 
कार्य समझा जाता था। इस प्रकार के कार्यों की शमन-विद्या ही भूतविद्या थी । 

इन कार्यों का उद्देश्य तीन प्रकार का था; हिसा, रति और अभ्यचेन (चरक. 
नि. अ. ७४१५) । इसलिए भूतविद्या-चिकित्सा में बलि, उपहार, होम, जप आदि 
कार्यों का विधान है। हिंसा प्रयोजन को निष्फल करने के लिए स्वस्तिवाचन, शान्ति- 
कर्म, दान आदि हूँ। 


कोमारभृत्य--इस शब्द का अर्थ बालकों के लालन-पालन से है, जैसा कि 

कालिदास के वचन से स्पष्ट है--- 
“कुमारभत्याकुशलेरनुष्ठिते भिषग्भिराप्तेरथ गर्भेभमंणि ४ रघु. ३१२ 

इस विद्या का क्षेत्र गर्भ से प्रारम्भ होकर उपनयन होने तक है। चरकसंदहिता 
का जातिसूत्रीय अध्याय इसी विद्या से सम्बन्धित है (जाति-जन्म के सूत्र सम्बन्धी 
अध्याय) । इसमें कल्याणकारी संतति चाहनेवाले स्त्री-पुरुषों के लिए उपायों का वर्णन 
किया गया है (शा. अ. ८।३) । इसके अन्तर्गत गर्भ धारण क्रिया से प्रारम्भ होकर, 
सम्पूर्ण गर्भावस्‍था की देखरेख, प्रसवकालीन आवश्यक उपचार तथा उसके पीछे 
बच्चे की सम्पूर्ण देखरेख यह सब विषय आ जाता है। बच्चे का सम्बन्ध माता के 
साथ रहने से उसका भी उत्तरदातृत्व इसी विद्या के ऊपर रहता है। गर्भाधान किया, 
गर्भ का पोपण, उसका रंग, उसको इच्छा के अनुसार बनाना, गर्भावस्‍था में देखरेख, 
गर्भकालीन व्यापद्‌ की रक्षा, प्रसव का प्रबन्ध, प्रसवकालीन आवश्यक कार्य, बच्चे 
का जातकर्म, नामकरण आदि कार्य एवं उसके रखने-पालने की व्यवस्था, उसके वस्त्र, 
खिलौने आदि सभी बातों की जानकारी इसमें मिलती है (चरक. वि. अ. ८) । 

जन्म के वाद होनेवाले रोगों की चिकित्सा यद्यपि कायचिकित्सा के समान ही है, 
तथापि कुछ रोग बच्चों में विशेष होते है, जैसे कुकृषक अक्षिरोग, अजगल्लिका आदि । 
इस सम्बन्ध की विवेचता विशेष रूप से काश्यप संहिता में है। इसमें बच्चों के दाँत 
निकलने के सम्बन्ध मे महत्त्व की बातें बतायी गयी हैं (सू.अ. २०५) । कन्याओं 
के दाँत निकलने में कम कप्ट होता है, क्योंकि इनके मसूड़े कोमल होते हैं, लड़कों 
के दाँत देर मं और कष्ट के साथ निकलते हैं । 

दाँतों के सिवाय ग्रह सम्बन्धी जानकारी भी काश्यप संहिता में विस्तार से है, ग्रहों 
फी उत्पत्ति भी विस्तार से वणित है। इनके लक्षण श्री दुर्गाशंकर भाई के अनुसार 

श्े५ 
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शारीरिक रोगों से ही मिलते हैं, इसलिए वही चिकित्सा इनमें करनी चाहिए। इसमें 
पष्ठी पूजा का उल्लेख भी है। बच्चों के रिकेट--अस्थिदौर्बल्य रोग (फक्क ) का भी 
उल्लेख केवल इसी ग्रन्थ में मिलता है (पृष्ठ १००) । बच्चों के लालन-पालन की 
बहुंत-सी बातें, काश्यप संहिता में हैँ, परन्तु मुख्य विषय प्राचीन दृष्टि से चरक के 
जातिसूत्रीय अध्याय में आ जाता है। एक प्रकार से आधुनिक प्रसूति तंत्र का 
समावेध् इसी में हुआ हैं। 
योनि-श्यापत्तन्त्र (ग्यानोकोलोजी ) भी इसी में आता है। चरक में बीस योनि- 
रोग कहे गये हैं, उनका उपचार भी वर्णित है। आत्तंव सम्बन्धी रोगों का उल्लेख तथा 
मकल्ल आदि लक्षणों की चिकित्सा सुश्नुत के शारीरस्थान में कही है। प्रसव के समय 
उत्पन्न मृढगर्भ की अवस्था में दास्त्रकर्म का उल्लेख भी है, इसमें विशेष सावधानी 
से स्‍त्री को मूच्छित करके ही शल्यकर्म करने की कहा है, परन्तु किस प्रकार से उस 
समय मूश्छित करते थे; इसका उल्लेख नहीं (सम्भवतः मद्चय पिलाते हों)। साथ 
ही आवश्यक होते पर गर्भपात करने का भी उल्लेख है (चि. अ. १५।११) ।' 
बच्चे के पालन के लिए जो धात्री होनी चाहिए, उसके सम्बन्ध में अश्रिपुत्र की 
. सूचनाएं बहुत ही मूल्यवान्‌ हैं, आज दो हजार वर्ष बाद भी वे ताजी हैं-- 
“अथ ब्यात्‌ू--धात्री मानय, समानवर्णाम्‌ (समान वर्ण की ) ; यौवनस्याम्‌ (युवती ) ; 
निभृताम्‌ (बिनीत-नम्न ); अनातुराम्‌ (निरोगी); अव्यज्भाम्‌ (अच्छे सुन्दर अंगों- 
ब्राली); अव्यसनाम्‌ (व्यसनों से रहित); अविरूपाम्‌ (सुन्दर); अजुगृप्सिताम्‌ 
. (क्षमाज में जिसकी निन्‍्दा न हो); देशजातीयाम्‌ (अपने देश, अपनी जाति की ) ; 
अक्षुद्रकमिणीम्‌ (नीच काम न करनेवाली ) ; कुलेजाताम्‌ (उत्तम कुल में उत्पन्न) ; 
वत्सछाम्‌ (ममतावाली ) ; अरोगाम्‌ (स्वस्थ); जीवदबत्साम्‌ (जिसका बच्चा जीता 
है); पुंवत्साम्‌ (गोद में लड़का हो); दोग्ध्रीम्‌ (प्रचुर दूधवाली); अप्रमत्ताम्‌ 
(लापरवाह न हो); अनुच्चारशायिनीम्‌ (गंदी आदत जिसकी न हो, सफाईपसन्द ) ; 
अनन्त्यावसायिनीम्‌ (जो अस्पृश्या न ही)- कुशलोपचा राम्‌ (बच्चे के पालने में होशि- 
यार); शुचिम्‌ (पवित्र रहने की आदतवाली); अशुचिद्वेषिणीम्‌ (गन्दगी से द्वेष 
रखनेवाली ) ; स्तन्यसंपदुपेताम्‌ (प्रशस्त दूधवाली धात्री को लाना चाहिए)।” 


१. रामायण में भी मूढगर्भ के शस्त्रकर्म का उल्लेख है-- 
तस्मिन्ननागर्छलि लोकताथ गर्भस्थजन्तोरिव शल्यकृन्त:। 
नून ममाज़ूपरयचिरावनायं: शस्त्र: शितेशछेत्स्पति राक्षसेल्:॥ वा.रा.सु. २८६ 
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सूतिका रोग--प्रसव के पीछे होनेवाली बीमारियाँ कष्टसाध्य होती हैं; इस बात 
का स्पष्ट उल्लेख हुआ है, इसलिए इनसे बचाकर प्रसव कराना चाहिए । प्रसव में 
बलातैल या दूसरे तैलों का उपयोग बहुत सयुक्तिक है। इनके व्यवहार से जहाँ कृमि- 
संक्रमण से रक्षा होती है, वहाँ प्रसवकार्य सरल बनता है। इसी प्रकार गर्भिणी के 
आहार-विहार-दोहद की रक्षा सम्बन्धी सूचनाएँ दी गयी हैं। 
सूतिकागार प्रकाश-घृमरहित तथा स्वच्छ बनाने का उपदेश है। जो स्त्रियाँ 
प्रसव कराने के लिए उपस्थित हों, वे बहुत बार की अभ्यस्त, नख कटाये हुए, साफ, कष्ट 
सहनेवाली, स्नेह रखने की प्रकृतिवाली होनी चाहिए । 
एक प्रकार से कौमारभृत्य में मेटरनिटी, गायनोकोलाजी, सरुत्रीरोग, बालरोग, 
शिशुपरिचर्या, शिशु का प्रबन्ध; सब विषय आ जाते हैं। ये विषय आयुर्वेदग्नन्थों में 
एक स्थान पर नहीं मिलते, भिन्न भिन्न स्थलों पर इनका उल्लेख हुआ है। 
अगद तंत्र--इस अंग में स्थावर और जंगम दोनों प्रकार के विषों की चिकित्सा 
कही है। चिकित्सावर्णन में विष किस किस रूप में दिया जा सकता है, इसका भी 
उल्लेख है। प्राय: राजाओं को विष का भय रहता है, यह विष खाने-पीने में, वस्त्र, 
आभूषण, माला, उपानह, स्तानजल, अनुलेप आदि द्वारा दिया जा सकता है। इसलिए 
रसोई, रसोई के अध्यक्ष और विषयुकत अन्न की परीक्षा अग्नि एवं पशु-पक्षियों से बतायी 
गयी है। यह परीक्षा कौटिल्य-अर्थशास्त्रोक्त परीक्षा से मिलती है। अन्य तरीकों से 
दिये गये विष्र के लक्षण तथा उपाय भी सुश्रुत में कहे हैं । 
सेना की रक्षा की दृष्टि से भी विष रक्षा कही है--शज्रु मार्ग, वायु, जल, भास, 
तृण आदि वस्तुओं को विष से दूषित कर देते हैं । इनको लक्षणों से पहचानकर शुद्ध 
करना चाहिए | मु 
स्थावर विपों के जो नाम गिनाये गये हैं वे अब ज्ञात नहीं । इनमें से एक-दो का 
ही ज्ञान है। विप के कारण शरीर में जो क्रमश: परिवर्तन होता है, उसे वेग (लहर ) 
कहते हैं । सामान्यतः विष के सात वेग होते हैं; प्रत्येक वेग में विष गम्भीर होता जाता 
हैं और भीतरी धातुओं में उत्तरोत्तर पहुँचता हुआ असाध्य बन जाता है। 
जंगम विप स्थावर विष से विपरीत होता है; स्थावर विष ऊध्वंगामी होता हैं, 
१. राज्ञो४रिवेशें रिपयस्तणास्थुसा्गाश्नधुमइवसनान्‌ विषेण । 
संवृषयन्त्येभिरभिप्रदुष्टान्‌ विज्ञाय लिडररमिशोषयेसान्‌ ॥ 
सु. क. अ. ३६ 
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और जंगम विष अधोगामी रहता है, इसलिए एक दूसरे को नष्ट करता है | शिव के 
पुराणोक्त विषपान में यही कारण हैँ कि मुख से पिया गया हछाहरू गले में साँपों के 
लिपटे रहने से आगे नहीं जा सका । सिर पर गिरती हुई गंगा की घार विष की 
गरमी को दूर करती है; माथे पर स्थित चन्द्रमा अपती द्युति से विष की कालिमा 
को मिटा देता है। 

जंगम विष में सर्प मुख्य हैँ, इसलिए उनकी जातियाँ, भेद, काटने के पृथक्‌-पृथक्‌ 
लक्षण, उनकी चिकित्सा, प्रकृति ; सब बातों की विवेचना की गयी है। साँपों के काटने 
से उत्पन्न वेग तथा होनेवाले लक्षण, मृत व्यक्ति की पहचान, इन सबके विषय में 
सूचनाएँ मिलती हैं। चिकित्सा में अरिष्ट, मंत्र प्रयोग के अतिरिक्त भिन्न-भिन्न 
अगद बताये गये हैं। अगदों की फलश्रुति में यह भी कहा है कि इन औषधियों को 
नगाड़े आदि पर रूगाकर बजाये, पताका आदि पर लगाकर मकान के ऊपर टाँगे। 
जहाँ तक नगाड़े की आवाज़ जाती है, वहाँ तक विष के रोगी स्वस्थ हो जाते हैं । 

सपंविष के साथ मूषक, कीट, लछूता के विष का भी उल्लेख है। पागल कुत्ते 
(अलक ) के काटने के लक्षण और चिकित्सा भी बतायी है। इस चिकित्सा में धत्रे 
का उपयोग करके विष को पहले कुपित करने के लिए कहा है। अपने आप कुपित होने 
से पहले वैद्य को चाहिए कि वह इसे कुपित कर दे | विष वर्षा-ऋतु में क्‍यों प्रबल हीता 
हैं; इस सम्बन्ध में गड़ का दुष्टान्त महत्त्वपूर्ण है।' 

विष क्‍यों मारक है; इसका भी कारण बतलाया है। विष के लघु, रूक्ष, आश, 
विशद, व्यवायी, तीक्षण, विकासी, सूक्ष्म, उष्ण तथा अनिर्देश्यरस ये दस गुण हैं जो कि 
ओज के दस ग्‌णों से विपरीत होते हैं; इसलिए विष मारक होता है। सर्प विप के 
चौबीस उपाय बताये हैं (चरक० चि० २४।३५-३७) | 

मृषकविष और अलकंविष (जलत्रास की अवस्था--हाईड्रोफोबिया) का 
वर्णन विस्तार से किया है। रोगी में अलक-पागल जानवर के लक्षण उत्तन्न हो 
जाने पर रोग असाध्य हो जाता है। लताविष के साथ सामान्य कीट, मक्‍खी 
आदि के काटने के भी लक्षण बतलाये गये हैं। 


कतिनने 





१. अनन दुन्दुरसि लिस्पेत्‌ पताकां तोरणानि च । 
श्रवणाद्‌ दशनात्‌ स्पर्शात्‌ विषात्‌ संप्रतिम॒च्यते ॥ सु. क. अ. ६।४ 
२. तदु्‌ वर्षास्वम्बुयोनित्वात्‌ संक्‍्लेदं गुड्बद्‌ गतम्‌। 
सर्पत्यम्बुधरापाय तदगस्त्यो हिनस्ति च॑॥ 
' प्रयाति भन्दवीयंत्वं विष तस्माद घनात्यण ॥ चरक., चि. अ. २३।७-८ 
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विषचिकित्सा प्रकरण में टीका के अन्दर काइ्यप या दूसरों के वचन भी मिलते हैं 
(चक्रपाणि, चरक में, अ० २३३२) । इस समय तो सुश्रुत संहिता का कल्पस्थान 
ओर चरक संहिता का एक अध्याय ही उपलब्ध है। संग्रह से यह पता चलता है कि 
इस विषय में अवश्य ऊहापोह होता रहा है। 

रसायन--ओऔषध दो प्रकार की हे--स्वस्थ के लिए ऊर्ज-बल देनेवाली और रोगी 
के रोग को मिटानेवाली । इनमें प्रथम प्रकार की औपध जिससे स्वस्थ व्यवित के 
बल मिलता है, रसायन श्रेणी की है। एसी औषधब से शरीर के रस आदि धातथों 
स्मृति आदि बुद्धिगुणों तथा मानसिक सत्त्वगुण में छाभ होता है, जिससे जरा और 
रोग नष्ट होते हैं। यही रसायन है (यज्जराव्याधिविध्वंसि तद्‌ रसायनम॒च्यते ) ।' 

रसायन विधि दो प्रकार की है, एक कुटीप्रावेशिक और दूसरी वबातातपिक। 
दोनों विधियों मे कुछ बातें समान और आवश्यक हैं, बिना उनके रसायन का लाभ 
नहीं हो सकता । इनमें शरीर का दोधन करने के अतिरिक्त मानसिक दोप--रज 
और तम को दर करना जरूरी है। बिना इनकी दूर किये रसायनों का लाभ नहीं 
उठाया जा सकता, वैसे औपच अपना प्रभाव कुछ अंश तक अवश्य करती है (विचय 
मानसान दोषान्‌ मैत्रीं मूतेपु चिस्तयतू--चरक० चि० अ० १।२२) । दूसरी वरतु 
रसायन सेवन के लिए समय होना चाहिए; तुरन्त खाते ही लाभ नहीं होता, उसमें 
समय और घैयें की जरूरत होती है । । 

इसके अतिरिक्त आचारखूपी रसायन का उपयोग इसमें आवश्यक है; इसके 
लिए सत्यवचन, क्रोध न करना, स्त्री सेवन और मद्य से अछग रहना, अहिंसा व॒क्ति, 
किसी को पीड़ा न पहुँचाना, थान्‍त रहना, मीठा बोलना, जप करना, शरीर की 
शुद्धि, दात करना, तपस्वी जीवन, जागना-सोना समान रखना, दूध और घी का 
सेवन, देश-काल को समझना, गरव न करना, देवता-आचाय-पूजनीय व्यक्तियों का 
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१. सप्तमे मरणं वेग इति नग्नजितो मतम्‌; सप्तेति देगा मर्च्छाद्या विदेहपतिना 
स्मृता:; आश्रया: सप्त सप्तानामित्यालम्बायनो5ब्रवीत्‌; धात्वन्तरेषु या: सप्त कलाः पूर्व 
प्रकीत्तिता:। --सग्रह, उत्तर. अ. ४० 

२. रसबिद्या और रसायन बिद्या ये दोनों भिन्न हें। रसविद्या का विकास ९वों 
शती का है, रसायन विद्या प्राचीन है। रसविद्या का उपयोग भी रसायन के लिए 
रसहुदय तंत्र में बताया है। रस और रसायन को पृथक्‌ करके काल-निर्णय करना 


घाहिए। 





५५० आयुर्वेद का बहुत इतिहास 


खत्संग, उनके पास बैठना, उनका आदर करना, धर्म भाव रखना, अध्यात्म चिन्तन-- 
इनको पालन करनेवाला व्यक्ति एक प्रकार से रसायन का ही सेवन करता है। 

रसायन सेवन से दीर्घायु, स्मृति, मेधा, आरोग्य, तरुण वय, प्रभा, वर्ण, स्वर 
आदि में औदार्य, देहबल, इन्द्रियबल, वाक्सिद्धि, लोकवन्दता और कान्ति मिलती 
है। दीर्घाय्‌ू का अथं यही है कि मनृष्य को आयु पूरी प्राप्त हो । अधिक आयु का उल्लेख 
अतिशयोकित ही है; हसी से शबर ने कहा है कि रसायन की यह सामर्थ्य नहीं देखी 
गयी कि मनुष्य एक हज़ार वर्ष जिये ।' 

सुश्रत में सोम आदि ओषधियों के सेवन से जो त्वचा का गिरना, कृमि आदि उत्पन्न 
होना, नये दाँत, नख आदि निकलना बतलाया है वह चरक संहिता में नहीं है। इन्द्र 
ने भी ऋषियों को रसायन ओषधि सेवन करने का उपदेश दिया है। 

चरक का रसायन प्रकरण अधिक बुद्धिगम्य और सरल है। आँवले और दूध 
का उपयोग बहुत सुन्दर है (चिं० अ० १।३।९-१३)। इसके सिवाय भिलावा, 
शिलाजीत, हरीतकी, त्रिफला आदि बहुत से रसायनों का उल्लेख है, इनमें जो जिसको 
अनुकल पड़े, सुभीता हो, उसे बरतना चाहिए। 

अष्टांगसंग्रह और अष्टांग हृदय में वाग्भट ने लशुन, पलाण्डु, विधारा, कुक्कुटी 
आदि वनस्पतियों का भी उपयोग रसायन रूप में बताया है। लशुनकल्प का उल्लेख 
काश्यप संहिता में भी है। बावची, बच आदि जानी हुई औषधियों के साथ कंचुकी, 
ताप्य, गुग्गुलु का उल्लेख इसमें हुआ है। सम्भवतः: इन औषधियों से शरीर को 
स्वस्थता मिलती है। चरक की औषधियों में मानसिक पवित्रता का भी ध्यान रखा 
गया है, क्‍योंकि वे सात्त्विक हैं। संग्रह की औषधियाँ कम से कम लशुन और पलाण्ड 
तो सात्तविक नहीं । चरक तो कहता है कि मद्य का सेवन रसायनसेवी को नहीं करना 
चाहिए, परन्तु इस निषेध का महत्त्व संग्रह की दृष्टि में नहीं है । संग्रह की रसायन- 
विधि सांसारिक व्यक्ति के लिए है, इसमें किसी प्रकार का परहेज्ञ नहीं । 

बाजीक रण--इस अंग का अभिप्राय पुरुष में पुंस्त्व शक्ति को बढ़ाना है। यह 
अंग पुरुषों से ही सम्बन्धित है, स्त्रियों के लिए ऐसी औषध आयुर्वेद में नहीं मिलती । 
अत्रिपुत्र ने स्त्री को ही प्रधान वाजीकरण माना है, उसमें ज्ञानेन्द्रियों के सब विषय 
एक साथ स्थित हैं। स्त्री में प्रीति, सन्‍्तान, धर्म, अर्थ, लक्ष्मी, लोक-परलोक 
सब स्थित हैं। 





कक 


१. न रसायनानामेतत्सामथ्य॑ दृष्ट येन सहुखसंवत्सरं जीवेय:। --शाबरभाष्य 
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भारतीय संस्कृति में पुत्र न होना पाप है, संतान रहित मनुष्य की उपमा सूखे 
तालाब, चित्र में बने प्रदीप, एक शाखावाले वक्ष तथा फल रहित विटप से दी गयी 
हैं। उसे मनुष्य न कहकर तिनकों का पुतला कहा है। इसके विपरीत बहुत संतान- 
वाले की उपमा बहुत शाखा-प्रशाखावाले वक्ष से दी है। पहले समय में जब जीबन 
के साधन खेती, पशुपालन, आखेट थे, यहसि द्वान्त महत्त्वपूर्ण था, परन्तु जाज 
आबादी अधिक और भूमि कम होने से स्थिति बदल गयी है। 
चरक संहिता में इस सम्बन्ध में प्राणिज द्रब्यों का उपयोग विशेष रूप से किया है, 
परन्तु इनसे रहित शुद्ध योग भी दिये हैँ। पहली बार ब्यायी, चारों एप्ट स्तनोंवाली, 
समान रंग की, जीवित बछड़ेवाली गाय को उरद के पत्ते या ईख के पत्ते खिलाये । 
जब इसका दूध गाढ़ा हो जाय तव उसे गरम या बिना गरम करके पीना चाहिए 
(चि० अ० २३॥३-५)। 
दक़ दोष, नपुंसकता के कारण और इनकी चिकित्सा का स्पप्ट वर्णन किया गया 
है। नपुंसकता जन्मजात तथा जन्मोत्तर काल-जन्य एवं ब्रह्मचर्य के कारण भी होती 
है। इसमें कुछ कारणों से सामयिक अस्थायी कक्‍लीवता आती है। मनुप्य के शक्ष में 
आठ दोष हो सकते हैं (चरक० चि० अ० ३०।१३९-१४० )। इन दोषों की चिकित्सा 
विस्तार से कही गयी है | शक्र जिन कारणों से शरीर में से अलग होता है, उनको 
बहुत ही सुन्दरता से लिखा है। 
सोलह वर्ष से पूर्व और सत्तर वर्ष की आयु के पदचात्‌ स्त्रीसेवन नहीं करना 
चाहिए। इन अवस्थाओं में स्त्रीसेवन से मनृष्य घुनी हुई लकड़ी के समान खोखला 
हो जाता है। कुछ कारण ऐसे है (जैसे--चिन्ता, रोग, स्त्री में दोप देखना, भय 
आदि ) जिनसे शक्ति होने पर भी प्रवृत्ति नहीं होती, क्योंकि शक्ति की प्रेरणा में 
प्रसन्नता मुख्य कारण है (चरक ० चि० अ० २।४५)। 
इस प्रकार शरीर और मन दोनों के स्वास्थ्य के लिए वाजीकरण है, इसका उपयोग 
शरीर का ध्यान रखकर ही करना चाहिए। वाजीकरण का उपदेश होने पर भी 
ब्रह्मचर्य का महस्य बना ही हुआ है। 
१. हर्षातर्षात सरत्वाच्च पच्छिल्पाद गौरबादपि। 
अणप्रवणभावाच्च. द्व॒तत्वान्मारतस्प लव । चरक. लि. अ. २।४४८ 
२- धस्पं यशस्पायष्यं लोक यपरायणम्‌ ॥ अनुमोदा महे ब्रह्म चयमेकास्तसिसलस ।। 
हुदय, उ. अ. ४० 
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क्रियात्मक ज्ञान और आतुरालय ( अस्पताल ) 

विद्यार्थी को क्रियात्मक शिक्षा देने के लिए चिकित्सालयों का भी उपयोग होता 
था; इसका स्पष्ट उल्लेख नहीं है, परन्तु रोगी की चिकित्सा के लिए आतुरालय, 
प्रणितोपासना गृह होते थे। स्त्रियों के प्रसव के लिए सूतिकागार, बच्चों के लालन- 
पालन के लिए कुमारागार बनते थे। शिक्षा के समय क्रियात्मक ज्ञान के लिए 
शवच्छेद कार्य का महत्त्व था (सु० शा० अ० र३।४७-४८) । 

दुरके अति ना सामान्य दब्यकम के अंगों की शिक्षा के लिए भिन्न भिन्न उपकरण 
काम में लाये जाते थे (सु० सु० अ० ९॥४) । इन उपकरणों पर विद्यार्थी जितहस्तता' 
प्राप्त करता था । चिकित्सा सम्बन्धी ज्ञान उसे ब्रणितोपसना गृह में देखने को 
मिलता था । 

बणितोपासनागृह---इस विषय में कहा गया है कि ब्रणरोगी के लिए सबसे प्रथम 
रहने की व्यवस्था करनी चाहिए। यह व्यवस्था वास्तु आदि से सम्मानित स्थान पर 
होनी चाहिए। यह घर वास्तु के प्रशस्त लक्षणों से युक्त, पवित्र, सीधी वायु और घूप 
से सुरक्षित होना चाहिए। इसमें रोगी की शय्या कष्टरहित-सुखदायक, देखने में 
सुन्दर, पर्याप्त लम्बी चौड़ी होनी चाहिए। शय्या का सिरहाना पूर्व की ओर रखना 
चाहिए। रोगी डर जाता है, स्वप्न में कभी चौंक जाता है, इसलिए उसको बल 
देने के लिए शस्त्र रख देना चाहिए (गाँवों में आज भी प्रसुता के सिरहाने कैंची, चाक्‌ 
या कोई लोहा रखने की प्रथा है) । यहाँ पर अनुकूल, प्रिय बोलनेवाले मित्रों को 
बुलाना चाहिए, जिससे उनके साथ बातचीत करते हुए ब्रण की वेदना की ओर ध्यान न 
जाय। मित्र इसे वराबर सान्त्वना देते रहें। दिन में सोना नहीं चाहिए, उससे ब्रण में 
कण्डू, शोथ, सुर्खी, वेदना और ख्राव बढ़ता है, शरीर भारी हो जाता है'। रोगी को 
उठता-बैठना, करवट बदलना, चलना-फिरना, जोर से बोलना बहुत सावधानी से 
करना चाहिए, ब्रण पर जोर न पड़े इसका पूरा ध्यान रखना चाहिए। स्त्रियों का 
दर्शन, उनसे बातचीत करना, उनका स्पर्श, समागम पूर्णतः छोड़ देना चाहिए, क्योंकि 
स्त्रीदर्शन से यदि शुक्रक्षय कभी हो जाय, तो बिना समागम के भी शुक्रनाश के दोषों 
को उत्पन्न कर देता है। 

भोजन में हानिकारक वस्तु तथा तीब्र मद्यों का परित्याग कर देना चाहिए, 
क्योंकि मद्य व्रण को बिगाड़ देती है। वायू, धूप, घूल, धुआँ, ओस इनका अधिक सेवन, 
अति भोजन, अनिष्ट भोजन, क्रोध, भय, शोक, चिन्ता, रात्रि में जागना, विषमाशन, 
सीधा खड़ा होना, चलना, शीत,वायू, विरुद्ध भोजन आदि हानिकारक बातों से बचना 
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चाहिए। उपाध्याय ऋणवेद आदि के मंत्रों से तथा वैद्य अपने धूम आदि कार्यों से 
सन्ध्याकाल में रोगी की रक्षा करें। प्रशस्त औषधियों को सिर पर धारण करना 
चाहिए (सु० सू० अ० २९)। 

आतुराल्य---चरकसंहिता में रोगों का सही उपचार करने के लिए जो जो 
वस्तु आवश्यक होती हैं, उनकी विस्तृत सूची दी है। इसमें रोगी के रहने के लिए 
सबसे प्रथम घर की व्यवस्था करनी चाहिए। यह घर मजबूत, सीधी वायु से बचा, 
एक पाश्व से वायु प्रवेशवाला, सुविधापूर्वक जिसमें घूमा जा सके, किसी पाशवंवर्त्ती 
मकान से न' दबा हुआ, धुआँ, धूप, वर्षा, धूल से बचा हुआ, अनिच्छित दब्द-स्पशे- 
रूप-रस-गंध जहाँ पर न पहुँच सकें, पानी का प्रबन्ध हो, ऊखलू-मूसछ, स्नान के स्थान 
से युक्त,मल-मृत्र त्याग के लिए उचित प्रबन्धवाला, रसोई युक्त हो; ऐसा गृह शिल्प- 
विद्या जाननवाले व्यक्त द्वारा प्रशस्त रूप में बना होना चाहिए। 

इस घर में शील-शौच-आचार-अनुराग-दाक्ष्य (चातुर्य ) और प्रादक्षिग्य (सूझ ) 
से युक्त, सेवाकार्य में कुशल, सब कार्यों को सीखे हुए, रसोई पकानेवाले, स्नान- 
संवाहन, उठाने-बैठाने, औषधि तैयार करनेवाले भृत्यों को, जो सब प्रकार के कार्यों 
को करने में किसी भी प्रकार की हिचकिचाहट न करें, गाने-बजाने-स्तोत्र पाठ, 
इलोक-गाथा-कथा-आख्यायिका, इतिहास-पुराण कहने में कुशल, अभिप्राय को समझने 
में चतुर, मन के अनुकूल, देश-काल को पहचाननेवाले मुसाहिबों को भी वहाँ रखे । 
बटेर, कपिठजल खरगोश, हरिण, एण, कालमृग आदि पशु एवं दुधारी, सीधी, 
निरोगी, बछड़ेवाली गाय का प्रबन्ध करे। भिन्न भिन्न पात्र--पानी के बड़े मटके, 
पीढ़े, कड़ाहे, थाली, लोटे, पानी निकालने का बत्तेन, मथनी, करछुली आदि आवश्यक 
वस्तु इसमें इकट्ठी करनी चाहिए। शय्या-आसन आदि के पास करवा और पीकदान 
रखना चाहिए। शय्या और बैठने का पीढ़ा अच्छी प्रकार बिछे हुए, पीछे की तरफ 
सहारे--तकियेवाले होने चाहिए, जिससे उनके ऊपर बैठकर स्नेहन-स्वेदन, वमन- 
विरेचन, शिरोविरेवन आदि कायें सुखपूर्वक किये जा सकें। अच्छी प्रकार धुले तथा 
तैयार किये पीसने के पत्थर, आवश्यक शस्त्र,धूम नेत्र, वस्ति नेत्र,तराजू,मापने के पात्र, 
घी, तैल, वसा, मज्जा, मध. राब, नमक, ईंधन, सुरा, सौवी रक, तुषोदक, मे रेय, मेदक, 
दही, मण्ड, शालि धान्य, मूँग, उरद, तिल, कुलत्य, बेर, मुद्दीका, हरड़, बहेड़ा, आँवला 
आदि नाना प्रकार के स्नेह-स्वेद के उपयोगी द्वव्श तथा अन्य औषधियों का संग्रह करना 
चाहिए। इन वस्तुओं के अतिरिक्त जो भी आवश्यक प्रतीत हों, चिकित्सा कर्म में 
जिनकी संभावना हो, उन सब चीजों को पहले से इस घर में एकत्र रखना चाहिए। 
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आतुरालय में रहनेवाले रोगी को समझा देना चाहिए कि वह जोर से नहीं बोले, 
उसे बहुत खाना, बहुत बैठना, बहुत घूमना, क्रोष-शोक-शीत-धूप-ओस-वायु-सवारी 
करना, स्त्री समागम, रात में जागना, दिन में सोना, विरुद्ध, अजीर्ण, असात्म्य, अकाल- 
प्रमित, अति हीन, गुरु, विषम भोजन छोड़ देता चाहिए। मलू-मृत्र के वेगों को नहीं 
रोकना चाहिए। इन बातों का मत से भी विचार छोड़ देता चाहिए (चरक० सू० 
अ० १५)। रत 
आतुरालय के प्रबन्ध की सामान्य जानकारी ऊपर के वर्णन से स्पष्ट हो जाती है। 
सतिकागार--प्रसव का नवाँ मास प्रारम्भ होने से पहले ही सूतिकागार बनाना 
चाहिए। यह ऐसे स्थान पर हो जहाँ हड्डी, शकरा, ईंट, पत्थर, रोड़े तथा पुराने 
ठीकरे, टूटे मिट्टी के वर्ततन न हों, जिस भूमि का दिखाव (रूप), जल (रस), गन्ध 
प्रशस्त हो। घर का मुख्य द्वार पूर्व या उत्तर दिशा में रखना चाहिए। इस घर को 
बिल्व, तिन्दुक, इंगुदी, भिलावा, वरणा, खैर इनमें से किसी की रूकड़ी से बनाना 
चाहिए। इसमें मंजन, आलेपन, पहनने, ओढ़ने-विछान के वस्त्र रखने चाहिए। अग्नि 
(रसोई), जल, स्नानगृह, मल-मूत्र त्याग की सुविधा, कूटने-पीसने की व्यवस्था, 
ऋतु-अनुक्‌ल प्रबन्ध रहे ऐसा, मन के लिए अनुकूल घर बनाना चाहिए। 
इसमें घी, तेल, मधु,सैन्धव, सौवर्चेल, काला चमक, विड़ नमक, विडंग, पिप्पली, 
हींग, सरसों, लहसुन आदि उपयोगी वस्तु, दो पत्थर, दो मूसल (द्वार पर रखने के 
लिए--जिससे कोई सीधा घर में न आ सके ), ऊखल, सूई और उसके खोल, शस्त्र, 
बिल्व के बने दो पलंग रखने चाहिए, अग्नि जलाने के लिए तिन्दुक और इंगुदी की 
लकड़ियाँ, बहुत वार प्रसव कार्य की हुई, स्नेह रखनेवाली, निरन्तर प्रेममाव रखने- 
वाली, सेवाकाय में कुशल, सूझवाली, स्वभाव से ही ममतावाली, शोक या घबराहट 
से दूर रहनेवाली, कष्ट सहने की अम्यासी स्त्रियों को वहाँ पर रखना चाहिए। इसके 
सिवाय और जो कुछ भी ब्राह्मण तथा वंद्धा स्त्रियाँ बतायें, उन सबकी एकत्र रखता 
चाहिए। सुश्रुत ने सूतिकागार की लम्बाई आठ हाथ और चौड़ाई चार हाथ बतायी है। 
कुमा रागार--भवन निर्माण में कुशल व्यक्ति प्रशस्त, सुन्दर, प्रकाशपूर्ण स्थान 
पर, सीधी वायू से बचा हुआ, पादव॑ से वायु प्रवेशवा ला दृढ़ मकान बनाये । इस मकान 
में हिसक पशु, चूहे, पतंग, मच्छर आदि का प्रवेश अवरुद्ध होना चाहिए। पानी का 
स्थान, कटने-पीसन, मल-मृत्र त्याग का स्थान, स्तानगृह, रसोई आदि अलग अरूम 
ऋतु अनुकूल बनाने चाहिए। ऋतुओं के अनुसार इसमें उठने-बेठने का, सोने तथा 
दूसरी वस्तुओं का प्रबन्ध करना चाहिए। मकान में बच्चे के आसपास जो व्यक्ति रहें 
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वे पवित्र, अनुभवी, वैद्य से प्रेम रखनेवाले तथा बच्चे से स्नेह भाव रखनेवाले होने 
चाहिए (शा० अ० ८।५९)। 

बच्चे के बिछाने-ओढ़ने-पहनने के वस्त्र कोमल, हलके, साफ सुथरे, सुवासित होने 
चाहिए। जिन वस्त्रों में पसीना, मैल, जूंआ आदि हों, उनको हटा देना चाहिए, 
मलर-मूत्र से बिगड़े वस्त्रों को तुरन्त पृथक कर देता चाहिए। यदि दूसरे नये वस्त्र 
उपलब्ध न हों तो इन्हीं वस्त्रों को अच्छी प्रकार धोकर, धूप में सुखाकर, धूप देकर 
काम में लाना चाहिए। 

वस्त्रों को धूप देने के लिए जौ, सरसों, अलसी, हींग, गुग्गुलु, वच, चोरक, हरीतकी, 
जटामांसी, अशोक, रोहिणी आदि द्रव्य और साँप की केंचुली को घी के साथ बरतना 
चाहिए। े 

बच्चे के खिलौने नाना प्रकार के, बजनेवाले, देखने में सुन्दर, हलके, आगे से वाक- 

रहित, मुख में न जा सकनेवांले, प्राणों को किसी प्रकार हानिन पहुँचानेवाले होने 
चाहिए।' बच्चे को कभी भी डराना नहीं चाहिए। बच्चा यदि रोता हो या भोजन न 
खाये तब उसे डराने के लिए राक्षस, पिशाच, पूतना आदि का नाम नहों लेना चाहिए 
(दा० अ० ८।६८) । 

आरोग्यशाला--स्कन्दपुराण में आरोग्यशाला बनाने का बहुत पुष्य बताया है; 
जो व्यक्ति सब साज-सज्जा से पृण्ण, वैद्य से युक्त आरोग्यशाला बनवाता है, उसके लिए 
दूसरा कोई धर्म करने को नहीं रहता, क्योंकि जीवनदान से बढ़कर दूसरा दान नहीं । 
सम्राट्‌ अशोक ने अपने राज्य में तथा पड़ोसी राज्यों में पशु और मनुष्य दोनों के लिए 
चिकित्सा की सुविधा की थी। उसने अपने शिलालेख में घोषणा की हैं-- 

“देवताओं के प्रिय प्रियदर्शी ने अपने विजित राज्य में तथा सीमान्त राज्यों में, 
जैसे चोल, पाण्ड्य, सत्पुत्र, केरलपुत्र, ताम्रपर्णी, अन्तियोक नामक और जो दूसरे समीप 


िन्‍-+ ०. 





अत कन अज-जननजान “न फज>न अल नननन-++क+>कन>“ 33 +« मर अ३नलनक-नमम_.- 


१. खिलौनों के लिए काश्यप संहिता में अधिक जानकारी दी हे-- 


बालफ्रीडनकानि पिष्टसयानि,--तद्ृयथा गोगजोष्ट्राइबगर्दभमहिषसेषच्छाग- 
मृगवराहुवानर शररुरुमसिहब्या प्रकपितरक्षुबुककूमं मी नशुकसा रिकाको कि लकलबि डू- 
चक्रवाकहंसफौझचसारसमयूरकुकरचको रकपिझजलचरणायुधवर्त्तकाका राणि शैरूकगृह- 
(क ) रथकयानकस्पन्दनकशल्लिका जिड्पिरिकाखरिकेशीकातुम्बीदुष्प्रयाहकभद्रकसं ची - 


सक ..... :.:.दुहितृकाकुसारकगोलगन्वुफान्यानि च॒ स्त्रीकौतुकानीति । क्ाहमप. 
खिल. १२(६ 
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के राजा हूँ; सब स्थानों पर दो प्रकार की चिकित्साओं का प्रबन्ध करा दिया है; मनुष्य 
चिकित्सा तथा पशु चिकित्सा । (शिलालुख २) 
जहाँ पर जो औपधियाँ नहीं होती थीं, उनको दूसरे स्थानों से मेंगवाकर उन स्थानों 

पर मनृष्य और पशुओं के लाभ के लिए अशोक ने लगवाया था। ये आरोग्यशालाएँ 
आधुनिक अस्पतालों का प्राथमिक रूप थीं। 

अशोक के पीछे पाँचवीं शरती में (४०५ से ४११ ईसवी पश्चात्‌) चीनी यात्री 
फाहियान भारत में आया था । उस समय मगयब की राजधानी पाट्शपृत्र में एक ४्पर्थ 
चिकित्सालय था। किसी भी रोग से पीड़ित, निराश्चित, गरीब रोगी सब इसमे आते 
थे । यहाँ उनकी पूरी देखरेख की जाती थी, आवश्यक आहार और अन्य वस्तुएँ दी 
जाती थीं। उनके आराम का पूरा प्रबन्ध किया जाता था। जब वे स्वस्थ हो जाते 
थे तव उनको वहाँ से जाने दिया जाता था।' 

फाहियान कहता है कि दान कार्य में बड़ी स्पर्धा चछती थी, दानवीर वड़ी बड़ी 
धर्मशालाएँ, आरोग्यशालाएँ चलाते थे । इसके बाद सातवीं शती में आनंवाला 
चीनी यात्री च्यूआन-शाझू भी निःशुल्क चलनेवाले दवाखानों का उल्लेख करता है, 
जहाँ रोगियों को मुफ्त दवा दान दी जाती थी । हपंवर्धन ने ऐसी पुण्यशालाएँ स्थान 
स्थान पर बनवायी थीं । 

आरोग्यशाला सम्बन्धी गुप्तकालीन उल्लेखों के छः सौ वर्ष बाद का एक लेख 
मित्ण है; इसको चोल देश के वीर राजेन्द्रदेवुश ने १०६७ ईसवी में लगवाया है। यह 
विज्ञप्ति दक्षिण के चेंगलपटु मण्डल के तिरूमकडल गाँव के श्री वेंकटेश्वर मन्दिरस्थ 
गर्भगृह की दीवार में है। इसके अनुसार वेंकटेश्वर के नित्योत्सत आदि खर्च की 
व्यवस्था के साथ एक पाठशाला और विद्यार्थियों के आरोग्य के लिए स्थापित एक 
आरोग्यशाला के खर्च की भी व्यवस्था की गयी थी। आतुरालय की व्यवस्था का 
विवरण इस प्रकार है-- 

इस आतुराछय का नाम श्री वीर चोलेश्वर आतुरालय था, इसमें पद्वह रोगियों 
के रखने की व्यवस्था थी । चिकित्सा के लिए एक कायचिकित्सक, एक दाल्य- 
चिकित्सक, दो पुरुष परिचारक, दो स्त्री परिचारिकाएँ, एक सेवक, एक द्वारपाल, 
एक थोबी और एक कुम्हार--इतने आदमियों के रखने का उल्लेख है। इनको जो 
वेतन उस समय मिलता था, वह भी इसमें दिया है; यह अन्न के रूप में मिलता था। 
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अन्न का नियत भाग पात्र द्वारा मापकर दिया जाता था। उस समय इस जआतु- 
रालय का कायचिकित्सक कोदण्डरायाश्वत्याम था, उसको तीन कुरिणि जितना धान्य 
मिलता था ( कुरिणि और नाड़ी अन्न मापने का द्रविड़ ताम है, इस प्रकार से अन्न 
के रूप में वेतत देने का रिवाज पुराना है)। शल्यक्रिया करनेवाले को एक कुरिणि 
बात्य मिलता था। परिचारक जो कि चिकित्सा के लिए आवश्यक औषधषियाँ लाता 
था, औषधि पकाने के लिए जो लकड़ी लाता था तथा औषधियों को तैयार करने के 
लिए जो परिचारक थे; इनमें प्रत्येक को एक कुरिणि धान्य दिया जाता था। रोगी 
की सेवा तथा अन्य काम करने के लिए रखे गये तीसरे सेवक को एक नाड़ी जितना 
धान्य मिलता था। रोगियों को समय पर यथायं।ग्य दवा तथा पथ्य देने के लिए 
(संभवतः रसोई का काम भी इसको ही करना होता होगा) तथा परिचर्या के लिए दो 
स्त्री सेविका थीं; इनको चार नाड़ी जितना धान्य दिया जाता था। रोगियों के वस्त्र 
धोने के लिए एक धोबी, आतुरालय में जरूरत के अनुसार मिट्टी के पात्र देने के लिए एक 
कुम्हार था; इनको चार नाड़ी धान्‍्य मिलता था। रोगियों की दशब्या के लिए सात 
कट (चटाई या बिछोना अथवा चारपाई ? ) और रात्रि में दिया जलाने के लिए ४५ 
नाड़ी जितना तेल प्रति वर्ष दिया जाता था। आतुरालय के लिए प्रति दिन काम में 
आनेवाली औषधियाँ तैयार करने तथा ये कितनी मात्रा में तैयार हों; इस सम्बन्ध की 
सूचना भी ऊपर के लेख में दी गयी है । 

इसके अनन्तर सन्‌ १२६२ का एक दूसरा लेख आम्ध्र प्रदेश के मलकापुरवाले 
शिलास्तम्भ से प्राप्त हुआ हैं। इसमें काकतीय रानी रुद्राम्मा तथा इसके पिता 
गणपति के गुरु विश्वेश्वर की प्रवृत्तियों का उल्लेख है। यह विश्वेश्वर गौड़ देश के 
दक्षिण राढ़ देश--बंगाल या उड़ीसा का रहनेवाला शैव आचार्य था । इसको काक- 
तीय गणपति और रुद्राम्मा (सन्‌ १२६१ से १२९६) ने कृष्णा नदी के दक्षिण तीरस्थ 
में आये कई गाँव दान दिये थे। विश्वेश्वर ने इनमें से दो गाँवों की आमदनी के 
तीन भाग करके एक भाग प्रसूत्तिशाला के खर्चे के लिए नियत कर दिया था, एक भाग 
आरोग्यशाला के लिए और एक सत्रशाला के लिए रख. दिया था । प्रसूतिशाछा और 
आरोग्यशाला का निर्माण विश्वेश्वर ने स्वत: किया होगा या इसके पूर्व किसी आचार्य 
ने किया होगा; परन्तु स्थानिक शैव मन्दिर के साथ इनको सम्बन्धित कर दिया 
गया था । 

इन उल्लेखों से स्पष्ट है कि अंग्रेजों के आने पर जिस प्रकार की आरोग्यशाला या 
अस्पताल इस देह में बने हैँ,उसी प्रकार से रोगियों को एक स्थान पर रखकर चिकित्सा 
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करने की प्रथा बहुत पहले से इस देश में प्रचलित थी । मन्दिरों के साथ धर्मशाला, 
आतुरालय, आरोग्यशाला होना सम्भव है। मन्दिर या मठ जहाँ विद्या दान के केन्द्र 
होते थे, वहाँ पर उनके साथ आरोग्य दान का भी श्रबन्ध होना सम्भव है। घम्म शास्त्र 
में महावैद्य युक्त आरोग्यशाला बनाने का बहुत पुण्य कहा गया है। धर्मशाला, पाठ- 
शाला इस देश में जितनी व्यापक थीं, उतनी आतुरशालाएँ व्यापक नहीं थीं; इसका 
कारण सम्भवतः इनका अधिक खर्चीला या अधिक व्ययसाध्य होना रहा होगा, 
अथवा पीछे योग्य चिकित्सकों का अभाव हो गया होगा । 


सेनिक चिकित्सा 


कौटिल्य अर्थशास्त्र में सेना के साथ चिकित्सक रखने का उल्लेख है, ये चिकित्सक 
मनुष्य, अद्व, हाथी आदि के लिए रखे जाते थे, यथा--(१०।३।६२) चिकित्सा 
करनेवाले शस्त्र-यंत्र-विषनाशक अग॒द, स्नेह, वस्त्र हाथ में लिये तथा खान-पान की 
रक्षा करनेवाली और पुरुषों को प्रसन्न रखनेवाली स्त्रियाँ सेना के पीछे रखनी 
चाहिए। महाभारत में भी उल्लेख है कि भीष्म के शरशय्या पर गिरने पर शल्य 
निकालने में कुशछू चिकित्सक अपने सामान के साथ पहुँचे थे । 

सुश्रुत में लिखा है कि शत्रु लोग युद्ध के समय अन्न, पान्‌, मार्ग, घास, वायू, जल 
आदि वस्तुओं को दूषित कर देते थे। इन दृषित वस्तुओं को इनके लक्षणों से 
पहचानकर उपचार करना चाहिए । विष से दूषित जल पिच्छिल, झागदार, रेखाओं 
से युक्त होता है, इसमें मछली, मेंढक मर जाते हैं, पक्षी, किनारे पर रहनेवाले जन्तु 
पागल हो जाते हैं, हाथी, घोड़े आदि जो भी पश्‌ इसमें स्नान करते हैं, उनको ज्वर, दाह, 
शोथ होता है। इसके लिए जल को शुद्ध करे। 

जल शुद्ध करने के लिए धावड़ी, अश्वकर्ण, श्रसन, पारिभद्र आदि की छाछ 
जलाकर पानी में डाल देनी चाहिए । पीने के पानी में भी इस राख को डालता चाहिए । 

विष से दूषित भूमि, शिलापृष्ठ, नदी के घाट, मेदान के ऊपर जब पशु या मनुष्य 
का स्परश होता हैं तब उनको जलन होती है, अंग सूज जाता है,नख टूटते हैं, बाल गिरते 
हैं। इसके लिए भूमि पर एलादि गुण की औषधियों को सुरा या दूध में पीसकर काली 
मिट्टी या वल्मीकमृत्तिका मिलाकर छिड़काव करे । धूम या वायु के विप से दूषित 
होने पर पक्षी थककर भूमि पर गिर जाते हैं, मनुष्यों को कास, प्रतिश्याय, शिरोवेदना 
तथा नेत्ररोग होते हैं । इसके लिए अग्नि में लाख, हल्दी, अतीस, मोथा, खस, कठ, 
प्रियंग आदि सुगन्धित वस्तु जलानी चाहिए । घास-भूसा या अन्न विप से दूषित होने पर 
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जो इनको खाते हैं, उनको वमन, अतिसार, मूर्च्छा या मृत्यु होती है। उनकी चिकित्सा 
विषनाशक अगदों से करनी चाहिए । 

इसी लिए वैद्य को सेना के साथ रखने की सूचना है (सु. सू. अ. ३४॥३) । 
वैद्य का निवास छावनी में राजा के निवास की बगल में ही होता था । उसके निवास 
पर विशेष चिन्हित ध्वजा रहती थी, जो दूर से दिखाई देती थी । ध्वजा की पहचान 
से विष, शल्य और रोग से पीड़ित व्यक्ति सीधे वहाँ पहुँच सकते थे । इसमें रहनेवाला 
बेद्य अपने विषय में पूर्ण श्ञाता होता था तथा अन्य विषयों की भी जानकारी रखता 
था। इस प्रकार का वैद्य राजा तथा वैद्यविद्या के जाननेवालों से पृजित होता था, 
उसका यश व्वजा की भाँति चमकता था (सु. सू. अ. ३४॥१२-१४) ।' 

कौटिल्य-अर्थशास्त्र में राजा के पास विषवैद्य-गारुडी रखने का भी उल्लेख है 
( १।२१।२४) । वैद्य औषधशाला से स्वयं परीक्षा की हुई औषधि लेकर, राजा के 
सामने उसमें से थोड़ी सी औषधि पकानेवाले तथा पीसनेवाले पुरुष को खिलाकर 
एवं यथावसर स्वयं भी खाकर फिर राजा को दे। इसी तरह औषधि के समान मदच्च 
तथा जल के विषय में भी समझना चाहिए (अर्थ० १२१।२५-२६)। 





१. भिषजः प्राणबाधिकमनास्यायोपक्रममाणस्य विपत्तो पूर्व: साहसदण्डः । 
कर्मापराधेन विपत्ती मध्यम: । समंवधवेगण्यकरणे दण्डपारुष्यं बिद्यात्‌ ॥ 


यदि कोई वंच्य राजा को बिना सुचना दिये ऐसे रोगो की चिकित्सा करे जिसमें 
भय हो और चिकित्सा करते हुए रोगी मर भी जाय तो वैद्य को प्रथम साहसदण्ड दिया 
जाय। चिकित्सा के ही दोष से मृत्यु हो तो मध्यम साहसदण्ड दे। शरोर के किसी 
अंग का गलत आपरेशन करने से रोगी का अंग नष्ट ही या अन्य हानि हो तो उसे 
दण्डपारध्य में कहा उचित दण्ड दे। (कौ० अ० ४११८३) 


सत्रहवाँ अध्याय 
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किसी देश से दूसरे देश का सम्बन्ध जानने में भाषा का महत्त्व बहुत अधिक है ! 
इसकी विशेषता तब से अधिक बढ़ गयी, जब से भाषाविज्ञान का गम्भीर अध्ययन 
प्रारम्भ हुआ। भाषाविज्ञान से बहुत सी गुृत्थियाँ सुलझ गयी हैं। इसी से हमको 
आज पता चलता है कि यूरोप में बोली जानेवाली भाषा का सम्बन्ध पूर्वी ईरानी तथा 
संस्कृत भाषा से था, दोनों भाषाएँ एक ही परिवार की हैं, इनके बोलनेवाले व्यक्ति 
पहले एक ही भाषा बोलते थे । 

इस भाषा को बोलनेवालोंका आदिम स्थान कैस्पियन सागर के उत्तर में माना 
जाता है, यहाँ के निवासी आय थे। इनकी दो शाखाएँ बतीं, एक शाखा एूर्वे की ओर 
बढ़ी और दूसरी पश्चिम की ओर । पूर्व की ओर बढ़नेवाली शाखा ईरान होती हुई 
भारत में पहुँची और पश्चिम की ओर जानेवाली शाखा तुर्की, रूस होती हुई जरमनी के 
आगे तक बढ़ी । 

इनमें ईरान और भारत पहुँचनेवाली शाखा की भाषा अवेस्ता और वेदों की भाषा 
है, पश्चिम में बढ़नेवालों की भाषा लैटिन और जर्मन है। संस्कृत भाषा लैटिन या 
जमेन भाषा में किस प्रकार बदली, इसे भाषाविज्ञान ने ढूँढ़ निकाला है । इस सम्बन्ध 
में ग्रासमन आदि ने कुछ सिद्धान्त बनाये हैं जिनसे स्पष्ट हैं कि इनका आदिस्नोत 
संस्कृत ही है । (यथा संस्कृत--पितर्‌, ग्रीक-पत्तेर, लेटिन-पत्तेर, अंग्रेजी-- 
फादर। दन्त का ट्थ, दुहिता का डॉटर, विधवा का विडो, माता का मदर, गौ से 
कौ, द्वि से टू, तनु से थिन ।) | 

अवेस्ता की भाषा भी संस्कृत से बहुत मिलती है--जेसा कि गत प्रथम भाग 
में लिखा जा चुका है । 

इससे स्पष्ट है कि एक ही जाति की ये दो शाखाएं हैं। इस जाति की भाषा पहले 
एक थी, जो सम्भवतः संस्कृत थी । पीछे से वर्ण परिवर्तेन होने पर धीरे-धीरे पूर्व 
और पश्चिम की दो शाखाएँ बन गयीं । इनमें पूर्व की शाखा में वेद का ज्ञान उत्पन्न 
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हुआ, यह ज्ञान कुछ अंशों में अवेस्ता के बचनों के साथ भी मिलता है। पीछे क्रमशः 
वैदिक ज्ञान बढ़ता गया, जिसमें ऋग्वेद का ज्ञान सबसे पहले हुआ और अथर्ववेद का 
ज्ञान सबसे पीछे । 

अथवंवेद में मंत्र और औषध रूप में दो प्रकार की चिकित्सा मिलती है। यह 
चिकित्सा जिस प्रकार से पूर्वी शाखा में मिलती है, उसी प्रकार पश्चिम शाखा में भी 
मिलती है। वहाँ भी मन्दिर के पुजारी रोगों या कष्टों को दूर करने के लिए मंत्र 
प्रयोग करते थे; उनके देवालय॑ चिकित्सास्थान थे। कैल्टिक जाति में वैद्यरम और धर्म 
का घनिष्ठ सम्बन्ध था | इनके धर्मंगुरु डुइड चिकित्सक भी थे । इनकी चिकित्सा- 
पद्धति अथर्ववेद-विहित मंत्र और औषध सम्बन्धी थी (काश्यप. उपो. पृ. १४९) । 

अथवंवेद में रोगोत्पत्ति के कारण यातुधान' कहे हूँ (अथर्वे. १७-१-७) । 
इसके सिवाय कृमि, देवग्रह विशेष, गुह स्कन्द आदि भी रोग के कारण बताये हैं (अथर्व 
२।३१। १-५) । इनको दूर करने के लिए मंत्र-उपचार और औषध-उपचार दोनों का 
भैषज्य रूप में अथवंवेद के अन्दर उल्लेख है। धीरे-धीरे मंत्रोपचार कम होता गया 
और औषध-उपचार बढ़ता गया । आज भी हमको कुछ ग्रन्थों में मंत्र-चिकित्सा मिलती 
है (चरक., शा. अ. ८।३९; क. अ. ११४) । सपंविष-चिकित्सा में मंत्र-प्रयोग होता 
था (क.अ. ५।९) । 

असीरिया-बेवी लोनिया देश में भी प्राचीन काल में भारतीयों के समान अपवित्र 
पुरुष के साथ बोलने, सहवास करने अथवा उच्छिष्ट भोजन करने से रोगोत्पत्ति मानी 
जाती थी । रोगों को भूत-प्रेत-पिशाच आदि से भी उत्पन्न मानते थे, इनकी भयानक 
कल्पना थी । रोगनिवृत्ति के लिए जल आदि विद्येष औषध का पान, विशेष ओषधि 
का धारण, रोगी को पाउडर आदि से ढॉपना, वृक्ष आदि के पत्तों से रोगी को झ्ञाडना, 
रोगकारक दुष्ट देवता के लिए बकरे, सूअर आदि की बलि देना, तान्त्रिक पद्धति के 
समान दात्रु के केश, तख, पैर की धूलि आदि को अभिमंत्रित करके, उसकी प्रतिकृति 
बनाकर अपमाजंन करना, ऋग्वेद में मिलनेवाले भार्डक देवता के समान मर्डक देवता 
की उपासना से रोग परिहार आदि बहुत सी बातें, जो आयर्वेण, तान्त्रिक आदि प्रयोगों 
के समान हैँ, मिलती हैं। भोजन से पूर्वे प्रातः औषध सेवन, विरेचन की महिमा, 
तैल से विरेचन, लशुन का उपयोग, उदर रोग और मेहरोग में मूत्रपरीक्षा, कीड़ों से 
दाँत के रोग होना आदि बहुत सी बातों की भारतीय मत के साथ उसमें समानता है । 

बैबिलोनिया देश की चिकित्सा के विषय में दो विरोधी मत मिलते हैं, हैरोडोटस 
नामक विद्वान्‌ का कहना है कि इस देश की चिकित्सा के लिए रोगियों को बाजार या 
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जनसमुदाय के बीच में ले जाने से प्रतीत होता है; इस देश में चिकित्सा की विशेष 
उन्नति नहीं थी । इसके विपरीत क्याथम्बल थोम्सन नामक विद्वान ने ७०० ई० पूृ० के 
अर्दत नामक वैद्य का जो चित्र उपस्थित किया है, उससे पता चलता है कि बैबिलोनिया 
की चिकित्सा पर्याप्त उन्नत थी । हैमूव्न नामक राजा के समय राजनियम था कि 
विपरीत चिकित्सा करनेवाले शल्यचिकित्सक दण्ड के भागी होते थे। इसी ने लिखा 
है कि नेत्रचिकित्सा में रोगी ७-८ दिन में स्वस्थ हो जाते हैं, नासिकाब्रण के उपचार में 
बाहर होनेवाले रक़्तस्राव को बन्द करने के लिए अन्त:औषध दी जाती थी । 

मिस्र देश के प्राचीन पेपर्याख्य त्वक्पत्र में १५० रोगों का उल्लेख है, एवर्स नामक 
त्वकपत्र में ज्वर, उदर रोग, जलोदर, दन्‍्तशोथ आदि १७० रोगों का उल्लेख मिलता है । 
इसी देंश के बारहवें राजवंश के समय लिखी पुस्तक में किसी स्त्री के रजोविकार एवं 
अर्वृद आदि रोग तथा आजकल मिलनेवाले नेत्ररोगों के भेद लिखे हैं। नील नदी के 
आस-पास के प्रदेश को स्वास्थ्य के लिए उत्तम कहा गया हैं। असीरिया की तरह 
इस देश में भी भूत, पिशाच, प्रेत आदि सेरोगों की उत्पत्ति मानी जाती थी। जार्जे 
फौवर्ट ने लिखा है कि इस देश के चिकित्सा ग्रन्थों में मंत्रों की अधिकता थी तथा धार्मिक 
पुरोहित ही चिकित्सक होते थे । 

कैल्टिक जाति की चिकित्सा का भी धर्म के साथ बहुत सम्बन्ध था, इस जाति का 
डूईड नामक धमंगुरु ही चिकित्सक था। अथवंबेद की भाँति इसमें भी मान्त्रिक और 
ओषध चिकित्सा चलती थी ।' 

प्रश्न इतना है कि यह चिकित्सा भारत से वहाँ गयी अथवा उन देशों में स्वतः 
विकसित हुई है । आरयों के विकास के लिए भाषाविज्ञान का मत ऊपर लिखा गया है । 
जिस प्रकार से मनुष्य में भाषा का विकास हुआ, क्या उसी प्रकार चिकित्सा का विकास 
होता स्वाभाविक नहीं ? भाषा के विकास के लिए भाषाशास्त्रियों ते कुछ कल्पनाएँ 
की हैं, यद्यपि वे एक निश्चय पर नहीं पहुँचातीं, तथापि इतना स्पष्ट करती हैं कि 
भाषा का विकास स्वतः हुआ है, इसे किसी ने किसी से नहीं लिया । 

यही बात चिकित्सा के सम्बन्ध में भी है, प्रत्येक देश में चिकित्सा का प्रारम्भ 
स्वतः हुआ है; चूँकि उनकी कुछ अवस्थाएँ समान थीं, इसलिए कुछ अवस्थाओं में 
यह विकास समान रूप में हुआ है। बाद में परस्पर परिचय, सम्पर्क से इसमें सुधार 
या आदान-प्रदान भले ही हुआ हो । जैसा कि अत्रिपुत्र ने कहा है-- 
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“सोध्यमायुवेंद:ः शाइवतो निर्दिश्यते, अनादित्वात्‌, स्वभावसंसिद्ध लक्षणत्वाद 
भावस्वभावनित्यत्वाच्च । न हि नाभूत कदाचिदायुषः सन्‍्तानो ब॒द्धिसंतानों वा, 
शाइयच्चायुषों वेदिता, अनादि च सुखदुःख सद्रव्यहेतुलक्षणमपरापरयोगात्‌ ।” 

चरक. सु. अ. ३०१२७ 
. आयुर्वेद को शाइवत-नित्य कहा जाता है; अनादि होने से, स्वभाव से सिद्ध 
लक्षणों के कारण और पदार्थों के स्वभाव के नित्य होने से आयुर्वेद भी नित्य है । आयु 
की परम्परा या बुद्धि की परम्परा का नाश, उसकी शृंखला का ट्टना कभी भी नहीं 
हुआ; आयु का ज्ञान सदा बना रहा; सुख (आरोग्य ), दुःख (विकार) सदा बने रहें; 
द्रव्य-रोग के कारण-लक्षण की परम्परा-शंखछा सदा से मिझती है। इसलिए 
आयुर्वेदज्ञान--चि कित्साज्ञान नित्य है। 

इस दृष्टि से जिस प्रकार यह ज्ञान भारत में विकसित हुआ, उसी प्रकार से अन्य 
देशों में भी स्वतन्त्र रूप से विकंसित हुआ । इसे भारत से अन्य देशों ने सीखा, यह नहीं 
कहा जा सकता । दोनों ज्ञानों में जो समता मिलती है, वह सामान्‍य है, क्योंकि भाषा- ' 
विज्ञान के अनुसार दोनों भाषापरिवार एक ही स्थान से प्रसरित हुए हैं । इसी से 
चीन की चिकित्सा में भी भारत की भाँति ज्वर के भेदों तथा आमाशय के भेदों का 
उल्लेख हैं (पं० हेमराजजी के अनुसार ज्वर के दस हजार भेद इस चिकित्सा में हैं; 
आयुर्वेदः में तो ज्वर आठ प्रकार का ही है। इसलिए इसकी समानता मानना उचित 
नहीं) । चीन देश की चिकित्सा में आर्द्क, दाडिममूल, वत्सनाभ, गन्धक, पारद 
आदि वस्तु, अनेक प्राणियों के मल मूत्र, असंख्य वृक्षों के पत्र, पुष्प, मूल आदि का उल्लेख 
होना इस बात को स्पष्ट करता है कि वहाँ पर चिकित्सा का विकास भारत की भाँति 
स्वतः हुआ है। दोनों में समानता देखकर इसे भारत से गया हुआ मानने का सिद्धान्त 
उसी समय तक था, जब तक कि भाषाविज्ञान का परिचय नहीं था। भाषा की भाँति 
चिकित्सा भी प्रत्येक देश में स्वतः विकसित्त हुई । 

भाषाविज्ञान के पण्डित ए. सी. ऊलनर ने कच भाषा के शब्दों के साथ भारतीय 
चिकित्साश्ास्त्र के शब्दों की तुलना की है । इनमें कुछ शब्द तो अविकृत रूप में एक से 
हैं, और कुछ शब्दों में उच्चारण भेद से परिवर्तत मिलता है, यथा-- 

माञचप्ट (मंजिप्ठा), करण्चपीच (करंजबीज), सारिप (शारिवा), भर्गी 
(भार्गी), किझ्चेल (किजल्क), तकरू (तगर), पंक रच (भू गराज), करुणसारि 
(कालानुसारि), शालवर्णी (शालपर्णी), किरोत (किरात या गिलोय ), चिपक 
(जीवक ), पिप्पाल (पिप्पली), अश्वकान्ता (अश्वगन्धा), तेचवती (तेजोवती ), 
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मेत (मेदा), पितरी (विदारी), सूक्ष्मेल (सूक्ष्मेला), प्रियझक (प्रियंगु), विरड्धू 
(विडज्भू), उपद्रव (उपद्रव), खादिर (खदिर), मोततसे (अजमोदा), कोरोशा 
(गोरोचना ), सुमां (सोम) । 
थे शब्द कच जाति में भारतीयों के सम्पक के बांद गये होंगे; जिस प्रकार कि भारत 
में अजवायन की एक जाति का नाम पारसीक यवानी है, जिसका अथे है ईरान की 
अजवायन । अजवायन का नाम संस्कृत में यवानी है, जो कि यवन शब्द का ही रूपा- 
न्तर है। चिकित्सा के द्र॒व्यों का एक देश से दूसरे देश में आदान-प्रदान होता था । 
किसी देश में कोई द्रव्य चिकित्सा में उपयोगी था, किसी देश में दूसरा द्रव्य बरता 
जाता था। 
कवच या शक जाति का सम्बन्ध भारत के साथ बहुत प्राचीन है। चीन भारत का 
पड़ोसी देश है, शकों का आक्रमण ईसा पूर्व इधर से ही भारत में हुआ था। १६५-१६० 
ई० पूर्व में घुमक्‍्कड़ जातियों में से युहुची जाति की शकों के साथ टक्कर हो गयी थी | 
दाक सर दरिया के.उत्तर में बसे हुए थे और इस टक्कर से टूटकर इनको दक्षिण की ओर 
बिखर जाना पड़ा। शकों ने अपनी शक्ति संग्रह करके ग्रीक सामनतों के बसाये हुए 
राज्यों पर ( वैक्ट्रिया और पाथिया पर ) आक्रमण किया। इस आक्रमण में वे काबुल तक 
पहुँचे । काबुल में आकर इनको रुकना पड़ा। वैक्ट्रिया से बल्ख और बल्ख से बाहूलीक 
राज्य बना, जहाँ के वैद्य का नाम कांकायन था। इस वैद्य की चरकसंहिता, नाबनीतक 
और काश्यप संहिता में कांकायनों बाहलीक भिषक्‌' नाम से स्मरण किया है। इससे 
चरकसंहिता मपुनवंसु आज्रेय के साथ वार्त्ता-कथा में विचारविनिमय, पक्षस्थापन 
किया है; इसीके नाम से कांकायन गुटिका' प्रसिद्ध है। इस प्रकार से दोनों देशों में 
विचार परिवर्तेत तथा औषध परिवत्तंन होना स्वाभाविक था। परन्तु यह स्थिति बहुत 
पीछे की है | इससे पूर्वे सिकन्दर का आक्रमण भाश्त पर हो चुका था, सैल्युकस का 
दूत मेगस्थनीज पाटलिपुत्र में कई वर्ष रह चुका था, उस समय विदेशियों का सम्पर्क 
स्थापित हो गया था । इसलिए इन शब्दों का महत्त्व आदि काल के संबंध में विशेष 
नहीं; जब हम॑ देखते हैं कि अवेस्ता की भाषा तथा विचार ऋग्वेद से बहुत मिलते हैं, 
अप्रेस्ता में आये वेषज, भिजिष्क, मायथु शब्द भेषज, भिषक, मंत्र शब्दों के ही रूपान्तर 
हैं। ये शब्द भारत से वहाँ पहुँचे, इसकी अपेक्षा इनको भाषाविज्ञान के नियम से 
एक दी भाषाश्रंणी के शब्द मानना उचित है; ईरानी और संस्कृत दोनों भाषाएँ पूर्वी 
शाखा से सम्बद्ध हैं। चिकित्साज्ञान का लेन-देन होने से पूर्व भाषा का विनियम आव- 
श्यक है। भाषाविज्ञान के विद्वान्‌ इस विषय में किसी देश को किसी दुसरे का ऋणी 
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नहीं मानते । यह सम्भव है कि कुछ शब्द दूसरी भाषा के उस भाषा में आ गये हैं 
( जैसे हिन्दी में फ्रांसीसी के कनस्तर, मेज, टेबल; अरबी के सिफारिश आदि 
घब्द आ गये हैं) । इसका यह अभिप्राय नहीं कि यह भाषा उस भाषा से विकसित हुई 
है । इसी प्रकार चिकित्साकर्म-वेषयक समानता या कुछ औषधियों के नामों की 
समानता देखने से एक देश की दूसरे देश की चिकित्सा का ऋणी मानना तब तक उचित 
नहीं, जब तक कि इस विषय में कोई निश्चित प्रमाण या आधार नहीं मिलता । जैसा 
कि ८वीं शती के अरब के खलीफा के समय भारतीय चिकित्सकों के अरब जाने से पता 
लगता है । ह 
ग्रीक तथा भारत को चिकित्सा में सपानता--यूनानी और भारतीय चिकित्सा 
में जो अत्यधिक समानता है, वह भी इसी बात को बताती है कि दोनों देशों में चिकित्सा 
का विकास भाषा के समान स्वतः हुआ है। दोनों देशों में त्रिदोषसिद्धान्त---बात, 
पित्त, कफ से रोगोत्पत्ति मानी गयी है। वात, पित्त, केफ का नाम वेद में भी है।' 
ग्रीक ग्रन्थकार डी ओस्कोर्डीस और उससे पूर्ववर्ती ग्रन्यकारों के औषधशास्त्र में भार- 
तीय तत्त्व ढूँढें जा सकते हैं; उदाहरण के लिए--पिप्पली, पिप्पलामूल, कुष्ठ, इला- 
यचौ, तज (त्वक्‌), सोंठ, बच, गुग्गुल, मोथा, तिल आदि भारतीय औषधियाँ ग्रीक 
देश के चिकित्साशास्त्र में बरती जाती थीं । 
ग्रीक और प्राचीन आयुर्वेद के बीच में बहुत समानता है। परन्तु इस समानता 
का आधार क्‍या है, यह निश्चय करना कठिन है। इन दोनों देशों की चिकित्सा में 
जो समानता है, उसे डाक्टर जौली ने अपनी पुस्तक “इण्डियन मेडिसिन” में दिखाया 
है। हिपोक्रेट की प्रतिज्ञा,जो कि आज भी मेडिकल काछेजों में चिकित्सकों को दी 
जाती है, चरक संहिता के शिष्य-अनुशासन से बहुत अधिक मिलती है । दोनों खिकि- 
त्साओं में दोषवाद, दोषों की विषमता से रोगोत्पत्ति; ज्वर की आम, पच्यमान और 
पक्‍व ऐसी तीन अवस्थाएँ; शोथ की तीन अवस्थाएँ; अपचार क्रम में शीत, उष्ण 
तया रुक्ष और स्निग्घ, पिच्छिल आदि विभाग; रोगों के लिए इनसे विपरीत गुणवाले 
उपचारों को बरतना; साध्यासाध्य ज्ञान का महत्त्व; चिकित्सक के लक्षण; गुर के 
पास शिष्य की प्रतिज्ञा, चिकित्सक के आचार का आदशे, मद्य का सेवन धर्म में निषिद्ध 
१. बात, पिस, कफ के लिए बंदिक मंत्र-अथर्ब. १०१२।१३; अथरष. १८३५; 
अथर्, १(२४।१; अथर्े ४९८; अथब. ५१२२।११-१२; अथर्व. ६।१२७। (देखिए । 
२. देखिए लेखक को क्लिनिकल मेडिसिन का प्रथम भाग ८१८।२४ 


५६६ आयुवंद का बहत्‌ इतिहास 


होने पर भी चिकित्सा में उसका व्यवहार; चातुर्थक, तृतीयक, अन्येद्युष्क आदि ज्वरों 
के भेद; क्षय रोग का वर्णन; हृदय के रोगों का वर्णन न होना (आयुर्वेद में पाँच हृदय- 
रोग कहे हैं, इतका उल्लेख चरक. सू. अ. १७।२७-२९ में है); मिट्टी खाने से पाण्ड- 
रोग का होता; गर्भावक्रान्ति का वर्णन, गर्भ में बच्चे के अंगों का एक साथ वनना 
बीज के विभाग से जुड़वाँ सन्‍्तान का पैदा होना; गर्भवती स्त्री के दक्षिण पारव में 
उत्पन्न लक्षण पुरुषसन्तान तथा वाम पाशवे के लक्षण कन्या के सूचक मानना; आठवें 
मास में उत्पन्न गर्भ का जीवित न रहना; मृत गर्भ को बाहर निकालने की विधि; 
अग्मरी में शस्त्र कर्म; अशे चिकित्सा, शिरावेध; जलौका लगाने की विधि (जलौका 
वर्णन में यवन क्षेत्र का उल्लेख तासां यवनपाण्ड्यसद्यपौतनादीनि क्षेत्राणि/-- 
सु. सू.अ. १३३१३; इसमें पाण्डय और सह्य दक्षिणी देश हैं, यवन देश से कुछ लोग 
ग्रीक लेते हैं। .सुश्नुत में यवन शब्द स्लेच्छ देश के लिए आया होगा ); दाह क्रिया, 
यंत्र-शस्त्रों का रूप-आकार; आँख के ऊपर शस्त्रकर्म करते समय दक्षिण आंख के 
लिए वाम हाथ, वाम आँख के लिए दक्षिण हाथ का उपयोग आदि बहुत सी समानता 
दिखाई पड़ती हे । 

आयुर्वेद में त्रिदोपवाद का विकास साख्यशास्त्र के त्रिगणवाद से हुआ है। वेद 
से इस विकास का सम्बन्ध जोइना उचित नहीं लगता । यदि वेद से इस सिद्धान्त का 
विकास भारत में माना जाय तो ग्रीस में इसे स्वतंत्र रूप में विकसित समझना चाहिए । 
ज्यौतिष विद्या में जैसे यवनों-स्लेच्छों का ऋण स्वीकार किया गया हैं, ऐसा ऋण 
वाग्भट के सिवाय (जैसा कि संग्रह में पलाण्ड वर्णन में 'शकों के प्रिय' उल्लेख से स्पष्ट 
हैं) आयुर्वेद ग्रन्थों ने नहीं माना । भारत में जैसे यह सिद्धान्त स्वतन्त्र विकसित हुआ 
उसी प्रकार ग्रीस में भी होना सम्भव है। : क्‍ 

इतिहास यह भी बताता है कि टीसीयारन (४०० ई० पू०) और मेगस्थनीज 
(२००६० पूृ०) भारत में आये थे । मेगस्थनीज़ भारत में पर्याप्त समय तक रहा था, 
वह सैल्यूकस का राजदूत था और चन्द्रगुप्त के दरबार में रहता था। मेगस्थनीण 

पू-े सिकन्दर का आक्रमण भारत में हो चका था । आक्रमण के समय होनेवाली 

चोटों और ब्रणों की चिकित्सा भी उस समय ग्रीक में किसी रूप में होता स्वाभाविक हू । 
विशेष कर जब हम देखते हैं कि साँप के काटे हुए व्यक्तियों की चिकित्सा में उन्होंने 


७ *तनमन- “कम ७०2 जक क जनननन्‍क अतयाक >> कण ७० का, 
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१. म्लेच्छा हि यवनास्तेष सम्यक शास्त्रमसिदं स्थितम । 
ऋषिवत्त5वि पुज्यन्ते कि पुनर्देववद द्विजः ॥ ब. सं, २।१४ 


अन्य देशों की चिकित्सा के साथ आयदवेंद का संबंध ५६७ 


भारतीयों से मदद ली थी, साथ ही अपने चिकित्सकों को उसने उनसे विद्या सीखने 
के लिए कहा था (काश्यप. उपो. पृष्ठ १८७ की टिप्पणी ) । 

इससे इतना स्पष्ट हैं कि भारतीय चिकित्सा उस समय कुछ अंशों में ग्रीक की 
चिकित्सा से श्रेष्ठ थी, जिस प्रकार कि यहाँ लोहा बनाने की प्रक्रिया विशेष स्थान रखती 
थी । यह विकास परस्पर सम्प्क का कारण है; जब दो जातियाँ, दो मनुष्य मिलते 
हैं, तब उनमें भाषा, विद्या, विचारों का परस्पर आदान-प्रदान होना स्वाभाविक है.। 
इसमें कुछ बातें एक दूसरे से परस्पर सीखते हैं; इसका यह अभिप्राय कभी नहीं होता 
कि सम्पूर्ण विद्या का विकास-मूल उस देश से वहाँ पहुँचा। यह तो लेन-देन, परस्पर 
विनिमय ही है । 

हिपोक्तिट्स--पाइचात्य ग्रीक वैद्यक में प्रधान आचार्य के रूप में हिपोक्रिट्स का 
नाम मिलता है । उसका जन्म कास नामक स्थान में ४६० या ४५० ई० पृ ० में हुआ था। 
इसने अपने पिता तथा हिरोडिकस से विद्या पढ़ी थी | विद्याध्ययन के लिए यह दूर 
देशों में गया था । इसकी आयु के सम्बन्ध में मतभेद है, कुछ लोग ८५ वर्ष और 
कुछ एक सौ वर्ष की आयु मानते हैँ। प्लेटो नामक विद्वान्‌ (४२८-३४८ ई० पु०) ने 
हिपोक्रिट्स की भैषज्यविद्या का उल्लेख, उसके अध्यापन के सम्बन्ध में अपने प्रोटागोरस 
ग्रन्थ तथा दर्शन विपयक ग्रन्थ फेड्स में दो बार किया है। टिमियस नामक इन्द्रिय- 
विज्ञान विषयक ग्रन्थ में उसने इसका नाम नहीं लिखा ।' 

हिपोकिट्स के नाम पर कई ग्रन्थ मिलते हैं, विद्वानों का उनके विषय में एक मत 
नहीं है, वे इन सबको हिपोक्रिट्स के लिखे नहीं मानते; क्योंकि इनमें से बहुतों में पर- 
स्पर विरोधी बातें बहुत हूँ । ये ग्रन्थ छोटे तथा एक एक विपय का वर्णन करनेवाले 
हैं। ग्यालन ने (१३०-२०० ईसवी ) हिपोक्रिट्स के नाम से प्रसिद्ध ग्रन्थों का विवरण 
दिया है, उसको भी जो ग्रन्थ मिले वे भी हिपोक्रिट्स नाम के रूपान्तर ग्रन्थ ही थे । 
उपलब्ध ग्रन्थों में बहुत से एशियामाइनर में मिले हैं और एक या दो ग्रन्थ सिसली में 
मिले हूँ, ग्रीस में कोई ग्रन्थ नहीं मिला । " 

ऐसा ज्ञात होता है कि हिपोक्रिट्स के सम्प्रदाय का प्रचार अपनी जन्मभूमि में 
विशेष नहीं हुआ, जो कि स्वाभाविक है। क्योंकि विद्वान्‌ को आदर प्राय: अपने देश से 
दूर ही मिलता है; इसी से वहाँ के लोग भैपज्य विद्या सीखने के लिए मिस्र गये । 
हिपोक्रिट्स के पीछे ३८२-३६४ ई० पू ० में यूडाकूसस नामक विद्वान्‌ द्वारा भिस्र में 








१. काइयप संहिता, उपोद्धात--पृष्ठ १६१ के आधार से 


५६८ की आयवेंद का बहत इतिहास 


जाकर १५ मास तक हेलियोपोलिस्‌ नामक स्थान के एक भिषक्‌ पुरोहित से भैषज्य 
विद्या के अध्ययन का वर्णन इतिहास में मिलता है । 

हिपोक्रिट्स को कुछ कारणों से अपना जन्मस्थान स्नीड्स या मतान्तर में कास 
स्थान छोड़ना पड़ा था । इसके तीन कारण समझे जाते हैं; १. उसे स्वप्न में इलहाम 
हुआ कि उसे बाहर जाना चाहिए, २. ज्ञानवृद्धि की उसकी प्रबल चाह उसे अपने 
देश से बाहर ले गयी, ३. उस पर यह इलज़ाम लगा कि उसने निड़िया के पुस्तकालय 
को इसलिए जलाया कि कोई दूसरा इसका उपयोग करके विद्वान न बन सके । उसे 
अपने स्थान में रहकर अपने प्रचार की सुविधा नहीं थी, जो कि स्वाभाविक है । 

ग्रीक तथा भारत की चिकित्सा में समानता 

दोनों चिकित्साओं में त्रिदोषवाद की समानता हैं, इसको देखकर कुछ विद्वान्‌ 
वहाँ से भारत में इसका आना मानते हैं, जो कि पूर्णतः हास्यमय है। भारतीय वात- 
पित्त-कफ का रूप चन्द्रमा, सूय और वायु के विस, आदान और विक्षेप का रूपान्तर 
है।' इन तीनों का आधार सांख्य का त्रिगुणवाद है, जो कि भारत की अपनी उपज 
है । पाश्चात्य विद्वान्‌ भी त्रिघातुवाद को ग्रीस की उपज न मानकर मित्र देश के मेलू 
सम्प्रदाय की वस्तु मानते हैं । 

पांचभौतिक और चातुर्भातिक वाद दोनों का उल्लेख आयुर्वेद शास्त्र में मिलता 
है।' ग्रीस में भी ये दोनों वाद मिलते हैं । हिपोकरिट्स ने चातुर्भोतिक वाद को एक- 
पक्षीय मानकर उसका खण्डन किया है। सबसे प्रथम एम्पिडोक्लिस ने चातुर्भोतिकवाद 
को जन्म दिया था (४९५-४३५ ई० पू०) । एम्पिडोक्लिस का ईरान, भारत आदि 

१. विसर्गादानथिक्षेप:  सोमसूर्यानिला यथा। 
घारयन्ति जगद्‌ देहूं कफपित्तानिलास्तथा ॥ सु. सू. अ. २१८ 

२. अस्मिन्‌ शास्त्र पंचमहाभूतशरीरसमवायः पुरुष हत्युच्यते । तस्सिन्‌ क्रिया 

सोषधिष्ठानम्‌ । सु. सू. अ. १॥२२ 
शरीरं हिंगते तस्सिन्‌ शून्यागारमचेतनम्‌ । 
पंचभतावशेषत्वात्‌॒ पठ्चत्व॑ गतमुच्यते ॥| चरक. शा. अ- १ 
चातुर्भातिकवाद--भतेशचतुनि: सहितः स सुक्ष्ममनोजवो वेहमुपति बेहाल । 
खरक. शा. अ. २।३१ 
धत्वारि तत्रात्मनि संश्वितानि स्थितसस्‍्तथा5ञत्सा ले खतुषु तेष ।॥। 
खरक. शा, अ. २३३ 


अन्य देशों को चिकित्सा के साथ थयवेंद का संबंध ५६९ 


समीप के देशों में आना, वहाँ दाशंनिक विषयों का ज्ञान प्राप्त करना, ग्रीस में दाशें- 
निक विषयों का प्रचार करना सिद्ध होता है । हिपोक्रिट्स ने इस वाद का खण्डन किया 
है, उसके मस्तिप्क में उस समय पांचभौतिक वाद ही था। भारत का पांचभौतिक 
वाद भी सांख्यदर्शन पर आश्रित है। आकाह्य को छोड़कर शेष चार भूतों के द्वारा 
शरीर निर्माण की कल्पना भो भारतीय ही है। आकाश तत्त्व शेष चारों भूतों में 
व्याप्त रहता है, बहुत सूक्ष्म है, इसलिए उसको छोड़ भी दिया है । 

आयुर्वेद में दन्तरोगों को पैत्तिक भी माना है (सु. भि. अ. १६।३४) । हिपो- 
क्रिट्स ने दन्‍्तशोथ और दन्तवेष्टन रोग को पित्त का दोष माना है । हिपोक्रिट्स 
की मेटेरिया मेंडिका (निघण्टु) में जतनमासी (जटामांसी ), जिज्जीबेर (श्वृंगबेर), 
पिपर निगुम (मरिचर व पिप्पली ), पेपरी (पिप्पली), पेपेरिस रिजा (पिप्पली 
मूल), कोस्तस (कुष्ठ), कर्दभोमोस (कर्देम), सकरून' (शकरा) आदि दाब्द भार- 
तीय नामों के स्पष्ट द्योतक हैं। 

हिपोक्रास नामक योगौषधि (दीपक और हृुद्य पेय--जिसमें दालचीनी, अदरक 
आदि मसाले और शक रा एवं शराब है) में भारतीय औषधियों का मिश्रण रहता है । 
इसमें मग्य को यदि छोड़ दें तो यह ग्रीष्म ऋतु में उत्तर प्रदेश में दिया जानेवाला आम 
का पानक-पनश्ना अथवा पंजाब का गुड़म्बा प्रतीत होता है। थियोफ्रेस्टस विद्वान्‌ 
(३५०ई०पू०) ने फाईकस इण्डिका नामक औषधि में इण्डिका शब्द जोड़ा हैं, जिससे 
स्पप्ट है कि यह औषधि भारतीय है। भारत से बहुत-सी औषधियाँ ग्रीस में जाती थीं । 

एम्पीडोक्लिस के ईरान जाने तथा भारत के पास तक पहुँचने का उल्लेख मिलता है, 
भारत में आने का उसका कोई भी प्रमाण नहीं। इसी प्रकार हिपोक्रिट्स के भारत में 
पहुँचने का कोई सवृत नहीं, यद्यपि गोंडल के राजा भगवतूसिहजी ने अपने इतिहास के 
पृष्ठ १९० में कुछ विद्वानों की सम्मति में हिपोक्रिट्स के भारत पहुँचने का उल्लेख 
किया है। | 

प्रथम डेरियस नामक राजा के समय (५२१ ई० १०) डेमोकिट्स नामक यूनानी 
चिकित्सक का ईरान देश में आने का उल्लेख मिलता है। उसका समय हिपोक्रिट्स 


१. आयुर्वेद मे पित्तजन्य दन्तरोगों का उल्लेख पुथक्‌ रूप से अन्य रोगों की भाँति 
मुझे नहीं मिला; उपकुश रोग में जरूर पिसदोष का उल्लेख है,-- यस्मिन्नपकुशः स 
स्थात्‌ पित्तरफ्तकृतों गदः॥ सु. नि. अ. १६।२३। राजग्रुजी ने किस आधार पर 
लिखा यह स्पष्ट नहीं । 


५७० आयुर्वेद का बहुत इतिहास 


से पहले होने के कारण उसकी चिकित्सा पर इसका प्रमाव नहीं माना जा सकता ! 
हिपोक्रिट्स के बाद ठेरियस नामक व्यक्ति अर्देक्षी र मेनून राजा (४०४-३५९ ई० पू७) 
के पास ईरान में आया था । चतुर्थ शताब्दी (ईसा पूर्व) के उत्तराद्ध में मेगस्थनीज़ 
भारत आया था । मेंगस्थनीज़ काफी समय तक भारत में रहा था। उसने भारतीय 
चिकित्सा की प्रशंसा तथा इसके द्वारा विदेशियों की चिकित्सा का उल्लेख किया है। 
इसने अपनी पुस्तक इृण्डिका में भारत के सम्बन्ध में जहाँ यहाँ के जलवायु, पशु-पक्षी, 
रीति, रहन-सहन आदि का उल्लेख किया है, वहाँ भारतीय चिकित्सा के सम्बन्ध में 
यहाँ की वनस्पतियों का, शिरोरोग, दन्तरोग, नेत्ररोग, मुखब्रण, अस्थिब्रण का भी 
निर्देश किया है । 

हिपोक्रिट्स से पूर्व ग्रीस में तीन चिकित्सा-सम्प्रदाय थे । इनमें पाइथागोरस के 
समकालीन डेमोकेडिस आदि विद्वान्‌ वैद्य थे । ये सम्प्रदाय हिपोक्रिट्स से एक सौ वर्ष 
पूर्व थे। सूसा नगर के कारागार में दासों के साथ बन्दी हुए डेमोकेडिस द्वारा घोड़े 
से गिरने के कारण टूटी हुई ईरान के राजा की टाँग को बिना शस्त्र-उपचार के यथास्थान 
जोड़ देने का उदाहरण मिलता है। सम्भवतः यह सन्धिश्रंश हुआ होगा, जिसे 
आज भी सामान्य जन देहातों में ठीक करते है,अथवा टूटी हुई अस्थि को भी बिना 
शस्त्रकर्म के बहुत से जोड़ देते हैं ।' 

मिस्र में भारतीय. सम्यता से मिलनेवाले बहुत चिह्न पाये गये हैं। मिस्र की 
सम्यता भारतीय सम्यता के समान प्राचीन समझी जाती है। इसलिए उस देश के ज्ञान 
की छाप ग्रीस पर पड़ना स्वाभाविक है । ग्रीस में चिकित्साविज्ञान मिस्र से गया है । 

प्राचीन मूल आये शाखा की पश्चिम शाखा का प्रसार मित्र की ओर और पूर्वी 
शाखा का ईरान की ओर हुआ था। यही पश्चिम शाखा मिस्र से ग्रीस में फैली । 
ग्रीस के प्राचीन महाकवि होमर ने अपने ओडिसी नामक ग्रन्थ में देव-बल से ही रोगों 
की उत्पत्ति तथा देवता की प्रसश्नता--जप, यज्ञ, मंत्र आदि से रोगों की निवृत्ति लिखी 
है। इसके ईलियड नामक ग्रन्थ में शस्त्र चिकित्सा की थोड़ी सी झलक मिलती है । 
थ्र मर के मतानुसार वह भी वहाँ बेवीलोनिया के प्रभाव से आयी प्रतीत होती ह़ै। 
इसके दोनों ग्रन्थों में रोगनिवृत्ति के लिए कहीं भी औषधियों के अन्त: प्रयोग का उल्लेख 
नहीं, रोगनिवृत्ति देवता के प्रसाद या मंत्र से ही लिखी है। 








१. इससे खिकित्सा की उच्चति या अवनति का निइचचय नहीं किया जा सकता; 
ये बातें सब देशों में सामान्य बुद्धि से बरती जाती हू। 


अन्य देशों की विश्त्सा के साथ आयुर्वेद का संयंध ५७१ 


दोरोथिया चैपलिन ने अपनी पुस्तक सम एस्पेक्टस एंड हिन्दू मेडिकल ट्रीटमेन्ट” 
(पृ० ७--८ ) में लिखा है कि हमें अपनी चिकित्सापद्धति अरब के द्वारा हिन्दुओं से 
मिली है। आयुर्वेद के ग्रन्थों में ऐसे कोई नाम नहीं मिलते जो विदेशी भाषा से लिये 
प्रतीत हों। १७वीं सदी तक यूरोपीय चिकित्सा भारतीय चिकित्सापद्धति के ऊपर 
आधारित थी । भारतीय आयुर्वेदिक ओर यूरोपीय शरीर रचना विज्ञान की पारि- 
भाषिक शब्दावली की तुलना करने पर यह स्पष्ट हो जाता है ।” 
तुलना कीजिए---शिरोब्रहा के लिए सैरीग्रम; शिरोविलोम के लिए सैरीबेलम ; 
हत या हद के लिए हार्ट; महाफल के लिए मैग्नावेला; महा के लिए मैग्ना । इसमें 
भारतीय शब्दों की छाया लैटिन के शब्दों पर है, परन्तु लेटिन के शब्दों की छाया 
भारत के चिकित्सा सम्बन्धी शब्दों पर नहीं मिलती । । 


पाइथागोरस नामक विद्वान ५८२-४७० ई० पू० ग्रीस में हुआ था । पोकाक तथा 
स्रोडर आदि विद्वानों ने पाइथागोरस का भारत में आगमन तथा भारत से आध्यात्मिक 
एवं दाशनिक विषयों का ग्रहण करना तथा ग्रीस में उनके प्रचार करने का उल्लेख किया 
है । पाइथागोरस के दर्शन और भारतीय दर्शन में बहुत कुछ समानता है। पाइथागोरस 
के सम्प्रदाय में रोग निवृत्ति के लिए औषधियों के प्रयोग की अपेक्षा पथ्य तथा आहार 
विहार के नियमों पर विशेष ध्यान दिया जाता था । यदि औषधियों का प्रयोग किया भी 
जाता था तो अन्त:प्रयोग की अपेक्षा यथाशक्ति लेप आदि बाह्य उपचारों को महत्त्व 
दिया जाता था। पाइथागो रस के कुछ खास दिष्यों ने, जो कि संख्या में तीन सौ के लग- 
भग थे, एक प्रकार की प्रतिज्ञा से अपने को पाइथागोरस के साथ परस्पर दृढ़ सम्बन्ध 
से बाँध लिया था । इस सम्बन्ध के रूप में उन्होंने विशिष्ट आहार, कमेकाण्ड और 
ब्रत लिये थे। पाइथागोरस के समय मिस्र सें चिकित्सा की इतनी उन्नति थी कि वह एक 
जिज्ञासु यात्री का ध्यान खींच सके | उसके सिद्धान्तों का श्रेणीकरण और विभाजन हो 
चुका था । चिकित्सा व्यवसाय के नियम निर्धारित हो गये थे । औषध विज्ञान और 
घल्य चिकित्सा में जब पाइथागोरस के शिष्य मिला का दामाद डेमोकेड्स प्रसिद्ध हो 
रहा था, तब पाइथागोरस क्रोटन में विद्यमान था । डेमोक्रेंड्स को पाइथागोरस ने अपने 
शिष्य रूप में स्वीकार किया था| पाइथागोरस भेषज्य विज्ञान का आदर करनंवाला, 
ज्ञाता तथा प्रवत्तक प्रतीत होता है। 

सिकन्व र के हारा भारतीय ज्ञान का प्रसार--सिकन्दर का आक्रमण भारत पर 
३३० ई० पृ० हुआ और वह भारत से ३२६ ई० पू० में वापस लौटा । इन चार सालों 
के समय में उसे यहाँ की सम्यता, विज्ञान आदि बातों की अच्छी जानकारी मिल गयी 


५७२ आयुर्वेद का अहत्‌ इतिहास 


थी। सिकन्दर के आक्रमण के समय तक्षशिला समृद्ध और विद्या का केन्द्र था, यहाँ 
पर दूर दूर से भारतीय एवं विदेशी विद्याभ्यास के लिए आते थे । एरियन का कहना है 
कि मूषिक देश के निवासी दीघंजीवी (१३० वर्ष ) होते थे। उनकी इस दीर्घायु का 
कारण उनका परिमित आहार था, अन्य विद्याओं की अपेक्षा वैद्यक विद्या में ये अधिक 
रुचि रखते थे। 

सिकन्दर की सेना में यद्यपि अनेक कुशल चिकित्सक थे, परन्तु वे सर्पविष चिकित्सा 
करने में असमर्थ थे। निर्याकेस के अनुसार सपंविष की चिकित्सा के लिए सिकन्दर ने 
अपनी सेना में भारतीय चिकित्सक रखे थे और यह घोषणा कर दी थी कि सपंविष 
को चिकित्सा उसकी सेना में होगी । ये चिकित्सक अन्य रोगों की चिकित्सा भी 
करते थे । 

इसके बाद अशोक ने अपने राज्य तथा भारत के पड़ोसी यवन राजाओं के राज्य में 
मनुष्य और पशुओं की चिकित्साव्यवस्था की थी । इस प्रसंग में अन्तियोक यवनाधिपति, 
मंग तथा अलीकसुन्दर आदि यवन राजाओं का भी नाम आया है। यवन शब्द ग्रीस 
वालों के लिए प्राचीन साहित्य में प्रचलित था । 

ग्रीस तथा भारंत का प्राचीत सस्बन्ध--सिकन्दर के समय से भारतीयों का 
सम्पक ग्रीस देशवासियों के साथ स्थापित हुआ--इसमें कोई विप्रतिपत्ति नहीं । इससे 
पहले के विषय में सन्देह हो सकता है। यह सम्पर्क चिकित्सा के विषय में भी था-- 
जैसा कि सिकन्दर की सेना में साँप काटने की बिकित्सा से स्पष्ट हैं। भारतीय वैद्यों 
द्वारा काम में लायी जानेवाली बहुत सी वस्तुओं का नाम हिपोक्तिट्स, डिओसकोराइड्रास 
तथा ग्यालन के लेखों और पुस्तकों में मिलने से इस बात की पुष्टि होती है ।' 

१. निर्याक्स ने लिखा है कि सर्पदंश को खिकित्सा यूनानी नहीं जानते थे। 
भारतीय वेद इसे अच्छी प्रकार जानते थे। एरियन ने लिखा है कि पूनानी लोग अस्वस्थ 
होने पर ब्राह्मणों से चिकित्सा कराते हें और बे प्रत्येक साध्य रोग की अद्भुत और 
देवीय विधि से लिकित्सा करते हेँ। 

डायसोइस (प्रथम शाती ई० पू०) प्राचीन द्रव्यगण-विशञान का सबसे प्रयम 
लेखक था। डा० रायल ने अपने निबन्ध में लिखा है कि यह भारतोय द्रब्पगण-विशान 
का अत्यधिक ऋणी था। थियोफ्रस्टस (तीसरी शती ई० पूृ०) पर भी यह बात 
लागू होती है। क्लासियस ("वीं शती ई० पू०) के लेखों में भी भारतीय दृथ्यों 
का विवरण मिलता है। (काइ्यप संहिता, उपो० पृष्ठ १९३ की टिप्पणी ) 
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हिपोक्रिट्स ने अन्य देशों की प्रक्रियाओं तथा चिकित्सा सम्बन्धी विषयों का निरी- 
क्षण किया, अपने (विचारों तथा अनुभवों से उसे काट छाँटकर एक नये रूप में सिलसिले- 
वार उपस्थित किया | इसलिए वह पाश्चात्य चिकित्सा का पिता कहा जाता है । हिपो- 
क्रिट्स के ग्रन्थों में जो विषय दिये गये हैं, वे सम्भवतः उसके परिष्कृत विचार हैं, उसकी 
अपनी सूझ् है और शायद भारतीय विचारों की भित्ति पर खड़े हों; यह निश्चित 
नहीं कहा जा सकता। परन्तु इतना अवश्य निश्चित है कि दोनों देशों के परस्पर 
सम्पर्क से विचारविनिमय होने पर भारतीय चिकित्सा का प्रभाव ग्रीस चिकित्सा 
पर भी पड़ा था। 

हिपोक्रिट्स के ग्रन्थों में शारीरिक अन्तः-ज्ञान बहुत कम मिलता है, उसके लेखों 
से पता चलता है कि उसे शिरा, धमनी, अस्थि आदि का शरीररचना-सम्बन्धी ज्ञान 
नहीं था। जो थोड़ा बहुत ज्ञान मिलता है, उसका आधार मित्र का ज्ञान माता जाता 
है। प्राचीन काल में शारीरशास्त्र का कोई ग्रन्थ नहीं था | ग्रीस में मृत शरीर को 
चीरकर देखने का निश्चित प्रमाण ईसवी पूर्व तीसरी शती में मिलता है, जब कि 
सिकन्दरिया के हिरोपीलोस तथा इरेसीस्ट्रेटोस सम्प्रदाय के लोगों ने इसे किया था । 
इसके साथ जीवित शरीर को भी चीरकर देखने का पूरा प्रमाण मिलता है। परन्तु 
हिपोक्रिट्स के समय शवच्छेद होने का प्रमाण नहीं मिलता । ४०० ईसवी पूर्व 
टीसियस भारत में आया था; और पाँचवीं-छठीं शती ईसवी पूर्व जो शारीरिक ज्ञान 
धान्वन्तर सम्प्रदाय के वैद्यों के पास होने का प्रमाण वैदिक (शतपथ ब्राह्मण) तथा 
अन्य साहित्य में मिलता है, और जिसकी पुष्टि चरक-सुश्रुत से होती है, उसे देखते 
हुए हानेले की सम्मति से ग्रीस को भारतीय चिकित्साशास्त्र का ऋणी मानते में कोई 
सन्देह नहीं रह जाता । साथ ही यह भी नहीं कह सकते कि हिपोक्रिट्स के अनुयायियों 
को शवच्छेद का परिचय बिल्कुल नहीं था, और यदि था, तो यह भी सम्भव है कि 
शरीर-शास्त्र-सम्बन्धी बहुत-सी समानताएँ मिल गयी हों। ग्रीस वैद्यकशास्त्र में 
आयुर्वेद की अस्थिगणना नहीं मिलती, इसलिए दोनों की तुलना करने का कोई 
साधन नहीं; यह भी हानेले ही कहता है। हानले ने विस्तार से बताया है कि टेल- 
मुद का जो शारी रज्ञान है, वही यदि ग्रीस में हिपोक्रिट्स सम्प्रदाय का शारीरज्ञान 
हो, तो आयुर्वेदीय और टेलमुद के ज्ञान में अस्थिगणना के अन्दर बहुत भेद है। परल्तु 
पहली शती ईसवी पूर्व की अस्थिगणना का उल्लेख करते हुए केल्सस ने पादक्र्चास्थि 
और पाणिकूर्चास्थि के विषय में कहा हैं कि इनमें अनिश्चित संख्या की बहुत-सी 
छोटी-छोटी अस्थियाँ होती हैं, परन्तु देखने में वे एक प्रतीत होती है। पैर की 
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अँगुलियों में पन्द्रह सन्धियाँ होने की बात टेलमुंद के ग्रीस शारीरज्ञान और सुश्रुत 
के शारीरज्ञान में एक समान है।' 

गन्धार देश की मृत्तिकला में भारतीय मू्तिकला से एक बहुत बड़ा अन्तर पाया 
जाता है। उसमें (जिसका कि विकास कनिष्क के समय ईसवी प्रथम शती के आस पास 
हुआ है) अंगों के सौष्ठव, मांसपेशी के विकास, उसकी नग्नता तथा उसके ऊपर बारीक 
वस्त्र की झाँकी मिलती है। अंग प्र॒त्यंगों का गठन, उनका सौन्दर्य जिस प्रकार से 
हमको इस कला में मिलता है, वैसा भारतीय प्रस्तरकला में नहीं दीखता । अंगों का 
सुन्दर विकास, मांसपेशियों को पृथक्‌ दिखाना जहाँ बाह्य दिखाव से सम्भव हो 
सकता हैं, वहाँ उसके प्रारम्भिक ज्ञान में शरीर के अन्तः:ज्ञान का होता भी आवश्यक 
सिद्ध होता है । 

प्राचोन सिस्र में चिक्तित्साविज्ञान--ग्रीस देश के चिकित्साज्ञान का स्रोत मिस्र 
देश की इस विद्या को माना जाता है। मिस्र में यह ज्ञान अपने आप अंकुरित हुआ 
अथवा किसी अन्य देश से अनुप्राणित हुआ, इस पर विचार करना है । 

भारत और मिस्र का सम्बन्ध बहुत प्राचीन है, दक्षिण भारत में समुद्री मार्ग से 
विदेशी प्रभाव सदा छनकर आता रहा और शान्तिमय व्यापारिक सम्पर्क भी चेलता 
रहा है। पहले मिस्र और बावेरू (वेवीरान) से, और बाद में रोम राज्य के साथ यह 
सम्पर्क था। कुछ भारतीय वस्तुएँ; जैसे नील, इमली की लकड़ी, मलमल, जिसमें ममी 
लपेटी जाती थी, मिस्र की समाधियों में मिली हैं। एक लूट के माल में, जिसे मिस्र के 
फरजोह जहाज में भरकर ले गये थे, हाथीदाँत, सोना, कीमती रत्न, चन्दन और बन्दर 
शामिल थे, वह भारत से गया था। कुछ विद्वानों के विचार से बाइबिल में भी भारत के 
साथ प्राचीन व्यापार के प्रमाण उन वस्तुओं के नामों के रूप में मिलते हैँ, जो उस समय 
केवल भारत ही विदेश्ञों को भेजता था। जैसे बहुमूल्य रत्न, सुवर्ण, हाथीदाँत, आबनूस 
की लकड़ी, मोर और मसालें, जो सुलेमान के जहाज पर लदे हुए व्यापारी माल का 
अंश था। भारतीय सामौन की लकड़ी उर नामक राजधानी के अवशोेषों में मिली है, 
बावेरू की भाषा में मलमल का नाम सिन्धु' था। बावेरू जातक नामक पाछो पुस्तक 
में (लगभग ५०० ई० पू०) भारतीय व्यापारियों द्वारा बावेरू के बाजारों में मोर ले 
जाने का उल्लेख हैं। चावल, मोर और चन्दन जैसी विशिष्ट भारतीय वस्तुओं का 
ज्ञान यूनानियों को उनके भारतीय अर्थात्‌ तामिल नामों से था। क्योंकि भारत और 
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बावेरू के बीच का व्यापार ४८० ई० पृ० में बन्द हो चुका था। इसलिए यह मानना 
पड़ेगा कि ये वस्तुएं उससे भी बहुत पहले भारत से बावेरू पहुँच चुकी थीं, जिसके फल- 
स्वरूप वे ४६० ई० पू० के लगभग यूनान में पहुँच सकीं और सोफोक्लीस (४६५- 
४०६ ई० पू०) के समय में, जिसने उनका उल्लेख किया है, एथेन्स नगरी में ये घरेलू 
वस्तुएं बन गयी थीं । प्राचीन भारतीय साहित्य के अनुसार इस समस्त प्राचीन व्यापार 
के मुख्य केन्द्र शूर्पारक (सोपारा) और अभरुकच्छ (भरूच) नामक कोंकण तट के दो 
प्रसिद्ध पत्तन थे (हिन्दू सम्यता, पृष्ठ ४८-४९) । 

मिस्र और भारत के कुछ शब्दों में बहुत समानता है; यह दोनों देशवासियों को 
एक शाखा का सिद्ध करने में बहुत सहायक है--- 


भारत मिस्र भारत वेविलोन (बाबेरू) 
सूर्य (हरि) होरस सत्यन्नत हसिसद्र 
शिव सेव अहिहन्‌ ईहन्‌ 
ईश्वर ओसिरस वायु विन 
प्रकृति पख्त चन्द्र सिन 
श्वेत सेत 
मातृ मेतैर मस्त मत 
सूर्यवंशी सूरियस्‌ दिनेश दियानिसु 
अतन्रि अत्तिस अप्‌ अप्सु 
मित्र मिथ्‌ पुरोहित पटेसिस्‌ 
शरद्‌ सरदी श्रेष्ठ सेठ 


(--काश्यपसं हिता--उपोद्घात ) 
भारत के समान मिस्र में लिगपूजा, बैल का आदर और बवंविलोन में पृथ्वी की 
पूजा मिलती है। 
ईरान के प्राचीन ग्रन्थ अवेस्ता में वेन्दिदाद नामक एक भाग है, इसमें मैपज्य 
सम्बन्धी विषय दिये हैं। इसमें सामा वंशोत्पन्न थित नामक वैद्य का सर्वप्रथम नाम है । 
उसने रोगनिवृत्ति के लिए अपने अहुरोमज्दा नामक देवता की प्रार्थना करके सोम के 
साथ (चन्द्रमा के साथ) वृद्धि को प्राप्त करनेवाली दस हजार औपधियों को प्राप्त 
किया । हू ओम (सोम) वनस्पतियों का राजा था (तुलना कीजिए, १--पृष्णामि 
चौषधी: सर्वा: सोमो भूत्वा रसात्मकः--गीता-१५।१३; २--ओषधय: संवदन्ते 
सोमेन पमह राज्ञा । या ओषधीः सोमराश्नीबे ह्वी : शतविचक्षणा:। ऋ. १०।९७। 
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१८-२२) । थित नामक वैद्य, शश्नवैयें तथा सहरवर से सिखाये गये रोगनिवृत्ति के 
उपायों तथा दास्त्रचिकित्सा द्वारा ज्वर, कास, क्षय आदि रोगों को दूर करने का भी 
उल्लेख मिलता है। अवेस्ता और वैदिक साहित्य के शब्दों में बहुत साम्य है। 
इन समानताओं के कारण मिस्र और ईरान की दोनों शाखाएँ एक ही जाति की 
हू, ऐसा भाषाविज्ञान के विद्वान्‌ मानते हैं। इनमें जो ज्ञान की समानता है, वह परस्पर 
सम्पर्क से आयी है। कुछ देशों में भारत से ज्ञान गया है; इसमें कोई सन्देह नहीं, 
परन्तु सम्पूर्ण चिकित्साज्ञान भारत की देन है; यह कहना थोड़ी अतिशयोक्ति होगी । 
अत्रिपुत्र के कथनान्‌सार चिकित्सा ज्ञान स्वाभाविक है; मानव जाति के साथ इसका 
उद्भव है।' 
तिब्बत का बेद्यक ज्ञान--भारत का तिब्बत के साथ पुराना सम्बन्ध है। अज्ञात- 
मूल चार संस्कृत ग्रन्थों का अनुवाद आठवीं शती में तिब्बती भाषा में हुआ था। इसके 
पीछे बहुत से संस्कृत ग्रन्थों का तिब्बती में अनुवाद हुआ। तिब्बत के आयुर्वेद-ज्ञान का 
आधार भारतीय आयुर्वेदशास्त्र माना जाता है। शरीर में नौ छेद और नौ सौ नाड़ियाँ 
तिक्ष्वती चिकित्सा में मानी गयी हैं (नव स्वायुशतानि, नव श्लोतांसि-सु. शा. अ. ५६ )। 
* निदान में भी आयुर्वेद के त्रिदोषसिद्धान्त को माना गया है। औषधियों में त्रिफला, 
मरिच, उत्पल, प्याज, सोंठ, तंज, कूठ आदि का उल्लेख है। तिब्बत में सींग के द्वारा 
रक्‍त मोक्षण करने की पद्धति, शस्त्र-यंत्रों का नाम पशुओं के ताम पर रखने का रिवाज़, 
गर्भ की लिगपरीक्षा पद्धति आदि बातें आयुर्वेद से मिलती हैं । 
तिब्बती ग्रन्थों का मंगोल भाषा में भी अनुवाद हुआ है। हिमालय की लेप्चा 
आदि जातियाँ तिब्बती चिकित्सा का व्यवहार करती हैं। 
तिव्बत में बौद्ध धर्म बहुत समय पूर्व फैल चुका था। इसके साथ आयुर्वेद का भी 
वहाँ पहुँचना सम्भव है। महावंश में सारथ्यसंग्रह नामक वैद्यक ग्रन्थ का उल्लेख 
है। इसको छोड़कर १३वीं शती का योगार्णव सबसे प्राचीन ग्रन्थ है। 
सिहली भाषा में जो आधुनिक वैद्यक ग्रन्थ छपे हैँ एवं जो हस्तलिखित मिलते हैं, 
उनका आधार भी भारत के आयुर्वेद ग्रन्थ ही है । 


१. संस्कृत काव्यों में तथा हिन्दी के कवियों की (बिहारी आदि की) कृतियों में 
आयुर्वेद सम्बन्धी कुछ छिटपुट उल्लेख मिल जाते हेँ। इससे यह निर्णय करना कि 
ये कवि आयुर्वेद के पण्डित थें; ठीक नहीं है। इसी प्रकार से कुछ समानता या शब्दों 
के मिलने से ज्ञान का स्रोत इस स्थान से उस स्थान में गया; यह मानना ठीक नहीं | 
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बरमा---सुश्रुव की ख्याति ९०० ईसवी में कम्बोज़ तक पहुँच चुकी थी, परन्तु 
सुश्र॒त, द्रब्यगूण आदि का इस देश में बरमी भाषान्तर १८ वीं सदी में हुआ है। 

फारसी और अरबी सम्बन्ध--चरकसंहिता में बाहूलीक भिषक्‌ के रूप में 
कांकायन का नाम आता है । सिद्धयोगसंग्रह में पारसीक यवानी का उल्लेख हैं, 
चरक-सुश्रुत में हींग का, सुश्रुत में नारंग का उल्लेख है। यह भारत का ईरान से सम्बन्ध 
बतलाते है । मब्य काल में धातुओं का उपयोग, अफीम का व्यवहार, नाडीपरीक्षा 
विधि अरब से भारत में आया; ऐसी मान्यता जौली की है, जो बहुत अंशों में सत्य है । 
हींग आज भी हमको ईरान-कावुल से ही मिलती है। मुसरूमानों के समय मुस्लिम 
हकीम स्वतंत्र रूप में अपना धंधा करते रहे, उन्होंने भारतीय पद्धति को नहीं अपनाया; 
अपितु बैद्यों ने इनसे कुछ थोड़ा बहुत लिया ही, यथा-अनार का शर्वत आदि, आर्क- 
प्रक्रिया, म्रब्बे की कल्पता हकीमों से छी गयी । इस विधि का नाम यूनानी चिकित्सा 
भी है, जिससे इसका सम्बन्ध यूनान से स्पष्ट होता है।' 
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१. डाक्टर जौली तथा श्रो दुर्गाशंकर केवलराम शास्त्रों की पुस्तक “आयुर्वेद 
का इतिषप्ठास के आधार पर 
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अठारहवाँ अध्याय 
दो चीनी यात्रियों का विवरण 


इत्सिड का कथन 


यह यात्री ज्ञान की खोज में तथा भगवान्‌ बुद्ध के पावन स्थलों के दर्शेनार्थे भारत 
में आया था और यह लगभग ६७३-९५ ईसवी तक रहा था। इसने भारतवर्षे 
के सम्बन्ध में प्रामाणिक और महत्त्वपूर्ण जानकारी लिखी है। यह सभी बड़े बड़े स्थानों 
को देखने गया था। कई वर्ष बौद्धों के विभिन्न विद्यापीठों में रहकर बौद्धधर्म और उसके 
आचार का गम्भीर अध्ययन इसने किया था। उन सबका विवरण तैयारश्णिया। 
यह यात्री स्वयं चिकित्सक था, जैसा इसने अपने विषय में कहा है---- मेने भैषज्य 
विद्या का भली भाँति अध्ययन किया था, परन्तु मेरा यह उचित व्यवसाय न होने के 
कारण मैंने अन्त को इसे छोड़ दिया ।” इसलिए भारतीय चिकित्सा के सम्बन्ध में दिया 
हुआ इसका विवरण बहुत महत्त्वपूर्ण है।! तत्कालीन परिस्थिति के ज्ञानार्थे उसके 
विवरण से कुछ उद्धरण यहाँ दिये जाते हैं। 
पण्यचर्या-- प्रत्येक प्राणी चार भूतों के शान्त कार्ये अथवा दोष के अधीन है ।' 
आठ ऋतुओं के (वसन्‍्त, ग्रीष्म, प्रावृट, वर्षा, शरद्‌, हेमन्त, शिशिर. . . . . . . . ) एक 
दूसरी के बाद आने से शारीरिक दशा में विकास और परिवत्तंन कभी बन्द नहीं होता । 
जब किसी को कोई रोग हो जाय, तत्काल विश्राम और रक्ष। करनी चाहिए। इसलिए 
लोकज्येष्ठ (बुद्ध) ने स्वयं चिकित्साशास्त्र पर एक सूत्र का उपदेश किया था, जिसमें 
उन्होंने कहा था--चार महाभूतों के स्वास्थ्य ( शब्दार्थ-परिमितता ) का दोष इस 
प्रकार हैं--- 
१. पृथ्वीतत्त्व के बढ़ने से शरीर को आलसी और भारी बनाना; २. जलूतत्त्व 
के इकट्ठा हो जाने से आँख में मैल या मुंह में छार का अधिक आना; अग्नितत्त्व से 


१. इत्सिहझः फी भारत यात्रा--हं डियन प्रेस की सरस्वती सीरोज के आधार पर 
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उत्पन्न हुए अति प्रबल ताप के कारण सिर और छाती का ज्वस्मस्त होता; ४. वायु- 
तत्त्व के जंगम प्रभाव के कारण श्वास का प्रचण्ड वेग । 

रोग का कारण मालूम करने के लिए प्रात:काल अपनी जाँच करनी चाहिए ) जाँच 

करने पर यदि चार महाभूतों में कोई दोष जान पड़े तब सबसे पहले उपवास करना 

चाहिए। भारी प्यास छूगने पर भी शर्बत या जल नहीं पीना चाहिए, क्योंकि इस विद्या 
में इसका बड़ा निषेध है। उपवास कभी एक दो दिन तक, कभी-कभी चार-पाँच दिन 
तक जारी रखना होता है; जब तक कि रोग विल्कुल श्ञान्त न हो जाय । इससे रोग की 
'निवृत्ति अवश्य हो जायगी । यदि मनुष्य यह अनुभव करे कि आमाशय में कुछ भोजन 
रह गया है, तो उसे पेट को नाभि पर दबाना या सहलाना चाहिए, जितना हो सके 
उतना गरम जल पीना चाहिए, वन करने के लिए गले में अँगुली डालनी चाहिए। 

यदि मनुष्य ठण्डा जल पिये तो भी कोई हानि नहीं (सम्भवत: पित्त या अग्नितत्त्व 
की प्रबलता में ) । गरम जल में सोंठ मिलाकर पीना भी बहुत अच्छा है। कम-से-कम 
उपचार प्रारम्भ करने के दिन रोगी को अवश्य उपवास करता चाहिए। पहली बार 
दूसरे दिन सबेरे भोजन करना चाहिए। यदि यह कठिन हो तो अवस्था के अनुसार 
कोई और उपाय करना चाहिए। प्रच॒ण्ड ज्वर की दशा में जल द्वारा ठण्डक पहुँचाने 
का निषेध है। 

उपवास एक बड़ी गुणकारी चिकित्सा है। यह भेषजविद्या के साधारण नियम 
अर्थात्‌ किसी औषधि या क्वाथ के प्रयोग के बिना ही स्वास्थ्यप्रदायक है। कारण यह 
है कि जब आमाशय खाली होता है, तव प्रचण्ड ज्वर कम हो जाता है, जब भोजन 
का रस सूख जाता है, तब कफ के रोग निवृत्त हो जाते हैं। उपवास सरल और अदु- 
भुत औषधि है, क्योंकि निर्धना और धनवान्‌ दोनों इसका समान रूप से अनुष्ठान 
कर सकते हैं। क्या यह महत्त्व की बात नहीं ? 

शेष सब रोगों में--जैसा कि मुहाँसा या किसी छोटे फोड़े का सहसा निकलना, 
रक्त के अकस्मात्‌ वेग से ज्वर का होना, हाथों और पैरों में प्रचण्ड पीड़ा, आकाश के 
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१. सुश्नत में भी पंचम तक प्रकृति (चरक में चतुर्भतों) का वर्णन है-- 
“प्रकृतिमिह पराणां भौतिकी केचिदाहः पवनवहनतोये: कीर्तितास्तास्तु लिखः ! 
स्थिरविपुलशरीरः पार्थिवदच क्षमावान्‌ शुचिरथ चिरजीवी नाभसः खर्महद्मिः ॥। 

सु. अं, ४८० 

“सत्तेदचतुभिः सहितः सुसुक्ष्म”; “भतानि चत्वारि तु कर्मजानि/-चरक, शा. 

२-३१, २३५ 


५८० आयुर्वेद का बहुत्‌ इतिहास 


विकारों, वायू गुण या तलवार या बाण से शरीर को हानि पहुँचना, गिरने से घाव होना, 
तीज ज्वर या विसूचिका, आधे दिन की संग्रहणी, शिर:पीड़ा, हृदयव्याधि, नेत्ररोग या 
दन्‍्तपीड़ा में-->भोजन से बचना चाहिए। हरीतकी की छाल, सोंठ और चीनी लेकर 
तीनों को समान मात्रा में तैयार करो । पहली दो को पीसकर जरू की कुछ दूँदों के 
साथ इसे चीनी में मिला लो और फिर गोलियाँ बना लो। प्रति दिन प्रातः कोई दस 
गोलियाँ एक मात्रा में खायी जा सकती हैं, फिर भोजन की जरूरत बिल्कुल नहीं रहती । 
अतिसार में नीरोग होने के लिए कोई दो तीन मात्राएं पर्याप्त हैं। इन गोलियों का बड़ा 
लाभ हैं; इससे रोगी का सिर घूमना और अजीर्ण दूर हो जाता है, इसलिए मैंने इनका 
उल्लेख यहाँ किया है। यदि चीनी न हो तो लिस-लिसी मिठाई (गृड़ से शायद अभिप्राय 
है) या मधु से काम चल जाता है। यदि कोई मनुष्य प्रति दिन हरीतकी का टुकड़ा 
दाँतों से काटे और उसका रस निगले तो जीवन पर्यन्त उसे कोई रोग नहीं होता । ये 
बातें जिनसे भेषज-विद्या वनी है, शक देवेन्द्र से भारत की पाँच विद्याओं में से एक के 
रूप में चली आ रही हैं। इसमें सबसे महत्त्व का नियम उपवास है। 

विषों की, जैसे साँप काटने की, चिकित्सा उपर्युक्त रीति से नहीं करनी चाहिए । 
उपवास की अवस्था में घूमगा और काम करना बिल्कुल छोड़ देना चाहिए। जो 
मनुष्य लम्बी यात्रा कर रहा है, उसे उपवास में यात्रा करने में कोई हानि नहीं, 
परन्तु राग की निवृत्ति और उपवास के पीछे विश्वाम करना जरूरी है। उसे ताज़ा 
उबला भात (यवागू )खाना चाहिए, भली भाँति उबला मसूर का जरू किसी मसाले 
के साथ मिलाकर पीना चाहिए। यदि कुछ ठण्ड मालूम पड़े तो बचे हुए जल में काली 
मिर्च, अदरख, पिप्पली मिलाकर पीना चाहिए। यदि जुकाम हो तो काशगरी प्याज 
(पराण्ड) या जंगली राई लेनी चाहिए। 

चिकित्सा शास्त्र में कहा है---सोंठ के सिवाय चरपरे या गरम स्वाद की कोई भी 
चीज़ सरदी को दूर करती है। जितने दिन उपवास किया हो उतने दिन शरीर को 
शान्‍्त रखना और विश्वाम देना चाहिए।' ठण्डा जल नहीं पीना चाहिए, भोजन वैश्य 
के परामश से करना चाहिए। ठण्ड के रोग में खाने से कुछ हानि न होगी, ज्वर के 
लिए वैद्यक का क्वाथ वह है, जो कि कड॒वे गिनसेज् (87५॥9 धृणंणपृणो09 की 
जड़) को भरी भाँति उबालने से तैयार होता है। 

चाय भी बहुत अच्छी है, मुझे अपनी जन्मभूमि छोड़े बीस वर्ष से अधिक हो गये 
हैं और केवल यह चाय और गिनसेज़ का क्वाथ ही मेरे शरीर की औषध रही है, 
मुझे शायद ही कोई कभी घोर रोग हुआ हो | 


दो चीनी पाजियों का विवरण ५८१ 


पश्चिम आरत के लाट देश (मालवा-गुजरात के उत्तरी भाग) में जो लोग रोग- 
ग्रस्त होते हैं, वे कभी-कभी आधा मास और कभी-कभी पूरा मास उपवास करते है । 
जब तक उनका वह रोग जिससे वे कप्ट पा रहे हैं, पूर्णतः: आराम नहीं हो जाता, वे कभी 
भोजन नहीं लेते। मध्य भारत में उपवास की दीर्घतम अवधि एक सप्ताह है, जब कि 
दक्षिण सागर के द्वीपों में दो या तीन दिन है। इसका कारण प्रदेश, रीति, शरीर की 
रखना का भेद है। 

भारत में छोग प्याज नहीं खाते । मेरा मन लूलच जाता था और मैं उसे कभी-कभी 
खा लेता था, परन्तु घामिक उपवास करते हुए वह दुःख देती और पेट को हानि पहुँचाती 
है। इसके अतिरिक्त वह नेत्र-दृप्टि को खराब करती है, रोग को बढ़ाती है, दर्रार को 
दुबंछ करती है। इसी कारण भारतीय जनता उसे नहीं खाती ।' बुद्धिमान मेरी 
बात पर ध्यान दें, जो बात सदोष है उसे छोड़कर जो उपयोगी है, उसका पालन करे । 
क्योंकि यदि कोई व्यक्ति वैद्य के उपदेशानुसार आचरण नहीं करता तो इसमें देद्य का 
कोई दोष नहीं । 

यदि उपर्युक्त पद्धति के अनुसार अनुष्ठान किया जाय तो इससे शरीर को सुख 
और ध्मकार्य की पूर्णता प्राप्त होगी, इस प्रकार अपना और दूसरों का उपकार होगा । 
यदि एसा नहीं करें तो इसका परिणाम शरीरइुबंलता और ज्ञान का संकोच होगा; 
दूसरों को और अपनी सफलता पूर्णतः नप्ट हो जायगी । 

शारीरिक रोग के लक्षणों पर उपचार--मनुष्य को अपनी क्षुधा के अदुसार 
थोड़ा भोजन करना चाहिए। यदि मनष्य की भूख अच्छी हो तो साधारण भोजन 
करना चाहिए। यदि मनुष्य अस्वस्थ हो तो उसका कारण इढ़ना चाहिए, जब रोग का 
कारण मालूम हो जाय तब विश्राम करना चाहिए । नीरोग होने पर मनुष्य को भृस्त 
लगेगी, उस समय उसे हलका भोजन करना चाहिए । उषःकाल प्राय: कफ का समय 
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१. संग्रह और झाइयप संहिता में लशुन-परांड का उपयोग करने के लिए बहुत 
ललआाया गया है--- 
“रखोमोनस्तरं बायो: पलाण्ड परमौष्धम्‌ । 
साक्षादिव स्थित यत्र शकाधिपसिजोवितम ॥। 
अल्पाहारे शीलितो दीर्थरात्र बल्य्चरक्षष्यस्तपंणः स्थर्यकारों। 
तेस्तेयोगिर्यो जितो5यं पलाष्डस्तांस्तानातंकान्‌ मेहिनामुस्छिनति ॥--संप्रह 


५८२ आयुवंद का बहुत इतिहास 


कहलाता है; जब कि रात के भोजन का रस अभी विलीन न होने के कारण छाती के 
गिर्द जमा रहता है । इस समय खाया हुआ कोई भी भोजन अनुकल नहीं बैठता ।' 
साधारण भोजनों के सिवा हलके भोजनों की अमूज्ञा बुद्ध ने दी है, चाहे चावलों 
का पानी हो या चावल हों; भोजन अपनी भूख के अनुसार करना चाहिए (पेया, 
सण्ड, विलेपी के गुणों के लिए चरक. सू. अ. २७।२५०-० ३ देखें) । घममम का निर्वाह 
करते समय यदि कोई व्यक्ति केवल चावलों के पानी पर निर्वाह कर सके तो और कोई 
वस्तु नहीं खानी चाहिए। यदि मनुष्य के शरीर को पोषण के लिए चावलों की रोधियों 
की आवश्यकता हो तो उन्हें खाने में कोई दोष नहीं । वैद्य रोगी के कण्ठ, स्वर और 
मुखमण्डल को देखने के बाद चिकित्साशास्त्र के आठ प्रकरणों के अनुसार उसके लिए 
उपचार करता है। यदि वह इस विद्या को नहीं समझता तो उचित रीति से इच्छा 
करने पर भी भूल कर बैठता है। 
आठ प्रकरण--चिकित्सा के आठ प्रकरणों में से पहले में सब प्रकार के ब्रणों का 
वर्णन है; दूसरे में गले से ऊपर के प्रत्येक रोग के लिए शस्त्रक्रिया से इलाज करने का; 
तीसरे में शरीर के रोगों का; चौथे में भूतावेश का; पाँचवें में अगद औषध, छठे में 
बालकों के रोगों का; सातवें में आयु बढ़ानेवाले उपायों का तथा आठवें में शरीर के 
रोगों को नष्ट करने की रीतियों का वर्णन है (यही आयुर्वेद के आठ अंग हैं) । 
१--आअण दो प्रकार के होते हैं; भीतरी और बाहरी । २--गले से ऊपर का रोग 
वही है जो सिर और मुख पर होता है। ३---कण्ठ से नीचे का प्रत्येक रोग शारीरिक 
रोग कहलाता है। ४--भूतावेश आसुरी आत्माओं का आक्रमण है। ५--अगरद 
विषों के प्रतिकार के लिए औषधघ है। ६--अ्रूणावस्था से लेकर सोलहवें वर्ष तक के 
रोग बालरोग हैं। ७--आयु को बढ़ाना--शरीर को बचाना, जिससे वह चिरकालू 
तक जीवित रहे । ८--शरीर और अंगों को पष्ट करने का मतलब शरीर और 
अवयवों को दृढ़ और नीरोग रखना है। 


१प्रातराशे त्वजोीणेंडपि सायमाशों न वुष्यति । दिया प्रबुध्यतेडकेंण हृदय पुण्डरोकबत्‌ ॥॥ 
व्याया माच्च विहाराच्च विक्षिप्तत्वाच्च चेतस:न क्लेदमुपगच्छन्ति दिवा तेनास्थ घातव:॥ 
अक्लिश्नेष्वन्नमासिक्तमन्यत्तेषु न दुष्यति । अविदर्ध इब क्षीरे क्षी रमन्‍्यद्‌ विभिश्वितम्‌ ॥। 
रात्रो तु हृदय स्लान. संवृत्तेष्वयनेषु च। यान्ति कोष्ठे परिक्‍लेदं संवर्स वेहघातवः ॥ 
विलश्नेष्वन्यदपक्वेषु तेष्वासिकत प्रदुष्पति । विदग्घेषुपयःस्वन्यत्‌ पयस्तप्तसिवापितम ॥ 
““चरक. लि. अ. १५१२३८-४२ 


दो चोली यातत्रयों का विवरण ५८३ 


ये आठ कराएं पहले आठ पुस्तकों में थों, परन्तु पीछे एक मनष्य ने इन्हें संक्षिप्त 
करके एक राशि में कर दिया । भारत के पाँच खण्डों के सभी वैद्य इस पुस्तक के अनुसार 
उपचार क रते हैं (सम्भवतः यह वास्भट का अष्टांगहदय है---लेखक ) । इसमें भली- 
भाँति निपुण प्रत्येक वैद्य को अवश्य ही सरकारी वेतन मिलने रूगता है। इसलिए 
भारतीय जनता वैद्यों का बड़ा सम्मान और व्यापारियों 4 बहुत आदर करती है, 
क्योंकि ये जीवहिसा नहीं करते, वे दूसरों का उद्धार और साथ ही अपना उपकार 
करते हैं । 

साधा रणत: जो रोग शरीर में होता है, वह बहुत अधिक खाने से होता है । परन्तु 
कभी कभी यह अति परिश्रम या पहला भोजन पचने के पूर्व ही दुबारा खा लेने से उत्पन्न 
हो जाता है। जब रोग इस प्रकार का होता है, तब इसका परिणाम विसूचिका 
होता है ।' ु 

जो लोग रोग के कारण को जाने बिना रोगमुक्त होने की आश्या करते हूँ, वे ठीक 
उन लोगों के समान हैं, जो जलूधारा को बन्द करने की इच्छा रखते हुए इसके स्रोत पर 
बाँध नहीं बाँधते, या उनके समान हैं जो वन को काट डालने की इच्छा रखते हुए वक्षों 
को उनकी जड़ों से नहीं गिराते; किन्तु घारा या कोपलों को अधिक से अधिक बढ़ने 
देते हैं । 

में चाहता हूँ कि एक पुराना रोग बहुत सी औषधियाँ सेवन किये बिना ही शान्त 
हो जाय और नया रोग रुक जाय, इस प्रकार वैद्य की आवश्यकता न हो; तब शरीर 
(चार भूतों) की स्वस्थता और रोग के अभाव की आशा की जा सकती हैं। यदि लोग 
चिकित्साशास्त्र के अध्ययन से दूसरों का और अपना हित कर सकें तो क्या यह उपकार 
की बात नहीं है ? परन्तु विष खाना, मृत्यु, जन्म आदि प्राय: मनुष्य के पूर्वे कर्मों का 
फज़ होते हैं । फिर भी इसका यह तात्पयें नहीं कि मनुष्य उस दक्शा को दूर करने में 
या बढ़ाने में संकोच करे, जो दशा रोग को उत्पन्न करती है या उसे हटाती है । 

भोजन संबंधी सदवाएँ--भारत में भिक्षू लोग भोजन के पहले अपने हाथ-पाँव 
धोते और छोटी-छोटी कुरसियों पर अलग अलग बैठते हैं । यह कुर्सी सात इंच ऊँची 
और एक वर्ग फूट आकार की होती है । उसका आसन बेत का बना होता है । ये लोग 
पालथी, आसन मारकर नहीं बैठते, एक दूसरे का स्पशे नहीं करते ! भोजन परोसते 
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१. न तां परिमिताहारा लभनन्‍्ते विदितागमाः। 
मूढास्तामजितात्मानों ऊूभनन्‍्ते कलुषाशया:॥ सु. उ. अ. ५६५३ 


प्टड आयुर्वेद का बहुत इतिहास 


समय अँगूठे के परिमाण के अदरख के एक या दो टुकड़े प्रत्येक अतिथि को दिये जाते 
हैं और साथ ही एक पंत्ते पर चम्मच्र भर नमक दे दिया जाता है। 
भोजन में पवित्रता और अपवित्रता का ध्यान बहुत रखा जाता है, जिस भोजन 
में से एक भी ग्रास सा छिया जाता है, उसे अपवित्र समझा जाता है। जिन बतत॑नों में 
भोजन खाया जाता है, उनका फिर उपयोग नहीं होता, मोजन समाप्त होने पर उन पात्ों 
को उठाकर एक कोने में रखा जाता हैं। यह रीति घनवान और निर्घन दोनों में पायी 
जाती है। बचे हुए जूठे भोजन को रख छोहना---जैसा कि चीन में किया जाता हैं, 
भारतीय मियमों के विरुत है। 
मोजन कर जुकते के पीछे जीभ और दाँतों को ध्यानपूर्वक शुद्ध करते हैं । होठों 
की या तो मटर के आटे से या मिट्टी और पानी सिलाकर---उससे साफ़ किया जाता है, 
हाँ तक कि जिकनाई का कोई धब्मा न रह जाय । इसके पीछे कुल्ला करने के लिए 
किसी साफ़ बर्सेन से जझू लिया जाता है। दो-तीन बार कुल्ला करने से मुख प्रायः 
माफ हो जाता है। ऐसा किये बिना मुख का पानी या थूक निगलने की आज्ञा नहीं । 
जब तक शुद्ध जल से कुल्छा न कर लिया जाय, मुख से थूक को बाहर फेंकते रहना 
खाहिए | मुख को साफ किये बिना हँसी, बकवाद में समय नष्ट करना उचित नहीं। 
यदि कोई ऐसा आलस्य करता है तो उसके दुःखों का अन्त नहीं रहता । 
जल सम्बन्धी सचताएं--धोने के लिए पवित्र जल छुए हुए जल से पृथक रखा 
जाता है। प्रत्येक के छिए दो प्रकार के छोटे (कुण्डी और करूश---एक बडा बत्तेन 
और एक छोटा छोटा ) होते हैं। पवित्र जरू के लिए मिट्टी के बर्सत का उपयोग किया 
जाता है, भोने के जल के लिए ताँबे अथवा छोहें का बत्तन होता है। पवित्र जल पीने 
के लिए ओर छआ हुआ जल मल-मूत्र त्याग के पीछे शुद्धि के लिए हर समय तैयार रहता 
है। पवित्र छोट को पवित्र हाथ में पकड़ना और पवित्र स्थान में रखना चाहिए और 
छाए हुए जल को छए हुए अपवित्र हाथ से पटना चाहिए। 
जल की परीक्षा--प्रति दिन सबेरे पानी की परीक्षा करनी चाहिए। प्रातःकाछ 
पड़ले छिलिया के जल की परीक्षा करनी चाहिए। बाल की नोक के समान छोटे कीड़ों 
हो भी बचाना चाहिए! यदि कोई कीड़ा दिखाई दे तो पह़ोस की क्रिसी नदी अथवा 
एस्वरिणी के पास जाकर कीड्रोंबाला जल बाहुए फेंक दो और ताज़ा छाना हुआ जरू 
उसमें भर लो । यदि झुओआँ हो तो उसके जल को सामान्य रीति से छानकर काम में 
जाओ | 
पानी को छासने के लिए मारतीय लोग बारीक इवेत वस्त्र का उपयोग करते हैं; 


दो चीनो यात्रियों का विवरण ५८५ 


चीन में बारीक रेशमी कपड़े से, हलका-सा मोड़ देने के बाद यह काम लिया जा सकता हैं, 
क्योंकि कच्चे रेशम के छिद्रों में से छोटे-छोटे कीड़े सुगमता से चले जाते हैं 

कीड़ों को स्वतंत्र रखने के लिए एक पत्तल जैसे थाल का उपयोग किया जा सकता 
है, किन्तु रेशम की चालनी भी उपयोगी है। भारत में बुद्ध के बताये हुए नियमों के 
अनुसार थाल प्राय: ताँबे के बनते हैं। 

हातुन का उपयोग--प्रति दिन सबेरे मनुष्य को दातुन से दाँतों को साफ़ करना 
चाहिए और जीभ का मैल उतार डालना चाहिए। दातुन कोई बारह अंगुल रूम्बी 


बनायी जाती है, छोटी से छोटी भी आठ अंगुल से कम नहीं होती । इसका आकार 
कती निका जैसा होता है। 


दातुन के अतिरिक्त लोहे या ताँबे की बनी दन्‍्तखोदनी (खरका) का भी उपयोग 
किया जा सकता है, अथवा बाँस या लकड़ी की छोटी-सी छड़ी का जो कनीनिका के 
उपरि-भाग के समान चपटी और एक सिरे पर तोक्ष्ण हो, उपयोग किया जा सकता है । 
इस बात का ध्यात रखना चाहिए कि मूख में कोई घाव न लूग जाय। उपयोग करने 
के पीछे दातुन को धोकर फेंक देना चाहिए। । 

दातुन को नष्ट करने अथवा जल या थूक को बाहर फेंकने के पहले गले में तीन 
बार उँगलियाँ फेर लेनी चाहिए अथवा दो से अधिक बार खाँस लेना चाहिए। छोटे 
भिक्षु दातुन चबा सकते हैं, परन्तु बड़े भिक्षुओं को चाहिए कि वे इसे कूटकर कोमल 


बना लें। सबसे अच्छी दातुन वह है, जो स्वाद में कट॒ु, संकोचक अथवा-तीक्ष्ण हो या जो 
चबाने में रूई की तरह हो जाय । 


च्युआझू दहाझू का कथन 


इस चीनी यात्री के अनुसार बच्चों की प्रारम्भिक शिक्षा सिद्धम्‌ चंग पुस्तक 
से प्रारम्भ की जाती थी। यह बच्चों को वर्ण-परिचय कराती थी। इस पुस्तक में 
'सिद्धम' लिखा रहता था, जिसका अथथ था कि पढ़नेवाले को सिद्धि या सफलता मिले ! 
बौद्ध-धर्मियों की प्रारम्भिक पुस्तकें सिद्धम' कहलाती थीं और ब्राह्मणों की प्रारम्भिक 
पुस्तकें 'सिद्धिरस्तु' कहलाती थीं। इत्सिंग (इचिडः) के अनुसार छः वर्ष के बच्चे को 
सिद्धम्‌ पुस्तक प्रारम्भ करायी जाती थी। उसके अध्ययन में छः महीने लगते थे । 

सिद्धम्‌ के बाद भारतीय बच्चों को पंच विद्या के शास्त्रों से विज्ञ कराया जाता था । 
पाँच विश्वाएँ ये थीं--(१) व्याकरण या शब्दविद्या, (२) शिल्पस्थान विद्या, 
(३) चिकित्सा विद्या (आयुर्वेदशास्त्र ), (४) हेतु विद्या (तर्क अथवा न्यायशास्त्र ), 


५८६ आयुर्देद का बहत्‌ हृतिहास 


(५) अध्यात्म विद्या (इसमें त्रिपिटिक भी शामिल थे ) । प्रत्येक बौद्धधर्म के आचाये 
या पण्डित को इन पाँचों विद्याओं में निपुण होना आवश्यक था (हर्ष-शीलादित्य, 
पृ. ११८)। 

नालन्दा विहार में अध्ययन के अन्य विषयों में हेतु विद्या, शब्द विद्या, 
चिकित्सा विद्या, तांत्रिक विद्या और सांख्य दर्शन आदि भी शामिल थे (वही, 
पृष्ठ १२३) । 

ज्यूआंड शाहू ने नालन्दा विहार के आचार्यों का नाम लिखा है, परन्तु उनमें 
चिकित्सा विद्या के आचार्य का नाम स्पष्ट नहीं है ! इनमें से कुछ आचार्य चीनी यात्री 
के पूर्व के थे। उनमें भी चिकित्सा विद्या के आचाये का उल्लेख स्पष्ट नहीं हुआ है। 
इन आचार्यों में शीलभद्र प्रधान आचायें थे, घर्मपाल, चन्द्रपषाल, गुणमति, स्थिरमति, 
जिनमित्र और जिनचन्द्र आदि उपाध्याय थे । 


भाग ३ 


उन्नीसवाँ अध्याय 
आधुनिक काल 
( १८३५ ईसवी से १९५७ ईसवी तक ) 


आवुनिक काल का प्रारम्भ कहाँ से करना चाहिए, यह एक सामान्य परन्तु 
महश्वपूर्ण प्रदन है। अंग्रेजों का आधिपत्य १८४६ ई० तक प्रायः समूचे भारत पर 
हो। चुका था। इस समय पंजाब भी उनके काबू में आ गया था। इसी से १८४७ में 
जब इलहौजी हाडिझ्ज का उत्तराधिकारी बनकर भारत में आया, तो उसने कहा 
क्रि मैं हिन्दुस्तान की जमीन को समतल कर दूंगा; और आते ही वह खेंडहरों की 
सफाई में लग गया (इतिहासप्रवेश, पृ. ३२३) । 

इस समय जो थोड़ी बहुत समस्याएँ बची थीं, वे उसने सुलझायीं । इसी सुलझाने 
को समस्या ने स्वाधीनता के विपुल युद्ध की आग भड़कायी जो कि १८५७ भ 
फूट पढ़ी । इसके विफल होने से कम्पनी का शासन समाप्त होकर सम्राज्ञी का 
शासन स्थापित हुआ (१८५८ में) । 

कम्पनी के इस राज्यकाल में देश में जहाँ कंगाली बढ़ी, वहाँ कुछ बातों का विकास 
भी हुआ। नहरों और रेलपथ का काम प्रारम्भ हुआ ': स्टग्स के समय जमुना की 
पुरानी नहर का उद्धार फिर से किया गया । आकलैण्ड के समय गंगा नहर की खुदाई 
शुरू की गयी और गदर के समय तक उस पर काम जारी था। इसी प्रकार दक्षिण में 
कावेरी कोलरून की पुरानी नहरों की तरफ़ भी ध्यान गया। पंजाब जीतने के पीछे 
मुलतान-सिन्ध की पुरानी नहरों की भी रक्षा की गयी । 

सन्‌ १८१३-१४ में स्टिफिन्सन ने लोहे की पटरी पर दौड़नेबाला इश्जिन बनाया, 
ओऔर १८२५-३० ई० में इंग्लैण्ड में पहली रेलगाड़ी चली । भारत में रेलपथ बनना 
१८४५ ई० में प्रारम्भ हुआ । ईस्ट इंडिया और ग्रेट इंडियन पैनिन्सुला रेल कम्पनियों 
ने सरकार की मदद से काम जारी किया। 

इसी समय आम्पीयर नामक फ्रांसीसी ने बताया कि बिजली से चुम्बक शक्ति का 
काम लिया जा सकता है और इस आधार पर १८३६ ई० में मौर्स नामक अमेरिकन ने 


५९.० आयुर्वेद का बुहत्‌ इतिहास 


तार लेखन (टेलीग्राफी) का आविष्कार किया। भाप से चलनवाले जहाज (स्टीमर ) 
फ्रांस और अमेरिका में उन्नीसवीं सदी के प्रारम्भ से ही जारी थे। 

इस समय समूचे भारत को लोहे के तारों और पटरियों से कसा जा रहा था ! 
इसी समय भारत विषयक अध्ययन शुरू हुआ। 

बंगाल एशियाटिक सोसाइटी की स्थापना के बाद (१७८४ ई०) से यूरोपियनों 
का भारत विषयक अध्ययन तेजी से बढ़ा। सर विलियम जोन्स ने यह पहचाना कि 
संस्कृत, यूनानी और लातीनी भाषाएँ सगोत्र हैं। कोलब्ुक ने संस्कृत व्याकरण, गणित, 
ज्योतिष आदि की ओर तथा चाल्से विल्किन्स ने भारत के पुराने लेखों की ओर ध्यान 
दिया। भारतीय पण्डित अपने लेखों को पढ़ते न थे, परन्तु यदि कोशिश करते तो सातवीं 
शती से इधर के लेखों को पढ़ सकते थे। १७८५ में विल्किन्स ने बंगाल का एक पार 
अभिलेख तथा राधाकान्त शर्मा ने अशोक की दिल्‍्लीवाली छाट पर का बीसलूदेव 
चौहान का लेख पढ़ डाला । 

सन्‌ १८०२ में नैपोलियन के एक अंग्रेज कैदी से इलीगल नामक जर्मन ने पेरिस 
में संस्कृत सीखी। इलीगल का समकालीन फ्रांसीसी फ्रांजवाँप था। इन दोनों ने 
ईरानी तथा यूरोपियन भाषाओं से संस्कृत की तुलना कर तुलनात्मक भाषा-विज्ञेन्न 
की नींव डाली । इन भाषाओं के तुलनात्मक अध्ययन से जाना गया कि इनको बोलने- 
वाली जातियों के धर्म, कर्म, देवगाथाओं, प्रथाओं में बहुत समानता थी और इस' 
प्रकार से आये जाति का पता चला । यह उज्चीसवीं सदी की एक सबसे बड़ी 
खोज थी । | 


भारत में अंग्रेजी शिक्षापद्धति की नींव लाड़े मैकाले ने रखी । इस शिक्षापद्धति में 
उसका एक ही लक्ष्य था कि इस देश पर शासन करने का दिमाग तो इंग्लैंड से आयेगा, 
परन्तु उसके हाथों के रूप में आदमी यहाँ तैयार किये जायेँ। इसलिए उसने यहाँ पाठ्य- 
क्रम इतना जटिल रखा, जिसे सर्वंसामान्य व्यक्ति न पढ़े सकें; उसमें उत्तीर्ण होना 
कठिन बना दिया । शिक्षा का माध्यम विदेशी भाषा होने से यह शिक्षा और भी जटिल 
हो गयी । इसलिए शिक्षा का प्रसार अवरुद्ध रहा, जिससे देश में जागरूकता नहीं हो 
सकी । परल्तु इसमें भी कुछ स्वदेशप्रेमी सज्जनों में जाग्रति हुई। हाडिञ्ज के समय 
ईदवरचन्द्र विद्यासागर ने बंगाल में शिक्षा फैलाने की विशेष चेष्टा की। सन्‌ १८५४ में 
कम्पनी के उच्च अधिकारियों ने भारत में विद्यापीठों (यूनीवर्सिटियों) की आवश्यकता 
का अनुभव किया। तदनुसार १८५७ में कलूकता, मद्रास और बम्बई में रून्दन के 
विद्यापीठ के नमूने पर विद्यापीठ बने । 


आधुनिक काल ५९१ 


इस काल में अपने देश एवं अपने राज्य की आवाज़ सुनानेवाले पहले व्यक्ति 
स्वामी दयानन्द हुए, जिन्होंने इस शिक्षापद्धत्ति का विरोध किया। उन्होंने इस बात 
को पहचाना कि यह शिक्षा गुलामी की है | गृजरात के दयानन्द ( १८२४--१८८३ ई० ) 
धरंसुधारक और समाज सुधारक थे; उनका अनेक सुधारों को प्रेरित करनेवाकू भाव 
यही था कि अपना राष्ट्र शक्तिशाली बन सके । उन्होंने सत्यार्थप्रकाश में लिखा है--- 

“कोई कितना ही करे, परन्तु जो स्वदेशीय राज्य होता है, वह सर्वोपरि द्ोता है। 
अन्यथा प्रजा पर पिता माता के समान कृपा, न्याय और दया के साथ विदेशियों का 
राज्य भी पूर्ण सुखदायक नहीं ।* 

गुजराती होते हुए भी दयानन्द ने अपने ग्रन्थ हिल में लिखे, क्योंकि उनके विचार 
में भिन्न-भिन्न भाषा, पृथकू-पुथक्‌ शिक्षा और अरूग-अलूग व्यवहार का विरोध बिता 
छटो. . , . -अभिप्राय सिद्ध होना कठिन था। विज्ञान के प्रसार, शिल्प की उन्नति और 
स्वदेशी की ओर दयानन्द का विशेष ध्यान था ! 

इसी समय राजा राममोहन राय और रामकृष्ण परमहंंस सुधारवादी हुए। इनमें 
स्वामी दयानन्द जैसी उदात्तता नहीं आयी । फिर भी रामक्ृष्ण मिशन सेवाश्रम देश 
की बहुत सेवा करते रहे हैं। 

दादाभाई नौरोजी अंग्रेजी राज्य के भक्त न थे, उनका ध्यान अपने देश की दरिद्वता 
की ओर गया, उन्होंने उसके कारणों को ठीक समझा और उस पर प्रकाश डाला। 

शुरू-शुरू में जिल्‍्होंने अंग्रेजी शिक्षा अपनायी, उन्होंने अंग्रेजों को श्रेष्ठ समझकर 
तथा उनके सद्गुणों से प्रेरित होकर इसे सीखा | वे प्राय: समाज सुधार और शिक्षा 
प्रचार के पक्षपाती थे। उनकी दृष्टि में इस कार्य के लिए अंग्रेजी ज्ञान आवश्यक था । 
बंगाल में राजा राममोहन राय, ईश्वरचन्द्र विद्यासागर, उत्तर भारत में सर सैयद 

अहमद खां, महाराष्ट्र में गोपालहरि देशमुख, गुजरात में दादाभाई नोरोजी पहले अंग्रेजी 

शिक्षित सुधारकों में से थे। सैयद अहमद खां ने अपनी पुस्तक में लिखा है कि गवर्नर 
जनरल की कौन्सिल में यदि एक हिन्दुस्तानी सदस्य होता, जिसके द्वारा सिपाही अपना 
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१. स्वासी दयानन्द की बंतायी शिक्षा पद्धति पर ही मुंशीराम जी ने हरिद्वार के 
समीय, गंगा पार बिजनौर जिले में गुरुकुल की स्थापना की थी। वहाँ पर आधुनिक 
विज्ञान की उच्च शिक्षा के साथ-साथ प्राचीन शिक्षा को पुर्णतः आयंभाषा के साध्यम 
से ही विया जाता था। उस समय विज्ञान-साइंस की शिक्षा देनेवाली संस्थाएँ गिनी 
चनी थीं । 


५९२ आयुर्वेद का बृहत्‌ इतिहास 


कृष्ट सरकार तक पहुँचा सकते, तो गदर न होने पाता । सन्‌ १८७७ में लाडे लिटन से 
सर सैयद अहमद खां ने अलीगढ़ मुस्लिम कालेज की नींव रखवायी थी । 
यह समय देद्द में अंग्रेजी शिक्षा के प्रसार का था, अंग्रेजों का राज्य जम चुका था, 
अब इस राज्य को भविष्य के लिए दृढ़ बनाने की आवश्यकता थी। दृढ़ बनाने के छिए 
सहायक रूप में आदमी चाहिए। भारत जैसे विस्तृत देश के लिए बहुत बड़ी मात्रा में 
आदमी इंस्लेण्ड से आ नहीं सकते थे, फिर उन्हें बुलाने में खर्च बहुत पड़ता, इसलिए 
कामचलाऊ आदमी पैदा करने के लिए यहाँ पर शिक्षा का प्रारम्म हुआ । यह 
शिक्षा जिस प्रकार दूसरे क्षेत्रों में प्रारम्भ हुई, उसी प्रकार चिकित्साशास्त्र में भी 
प्रारम्भ की गयी। 
जिकित्साशास्त्र का ज्ञान देने के लिए बंगाल में मेडिकल कॉलेज १८३५ ईसवी में 
खोला गया। इस नये खुले कालेज में भारतीय पण्डित मघुसूदन गुप्त ने १८३५ में 
मृत देह पर पहला नहतर लगाया था। मधुसूदन गुप्त के इस साहसिक कार्य की 
प्रशंसा करने के लिए कलकत्ता के फोर्ट विलियम से तोप दामी गयी थी (निर्णयसागर 
प्रेस से १९३९ में प्रकाशित सुश्रुत का उपोद्घात, पृ. १५) । १८३६ में मघुसूदन गुप्त 
ने सुश्रुत को पहली बार छपवाया । ये दोनों घटनाएँ इसी समय हुईं; इसलिए इस 
आधुनिक काल का प्रारम्भ इस समय से माना गया है। 
आयुर्वेद के अध्यापन के साथ आधुनिक विज्ञान का संसर्ग तथा आयुर्वेद-ग्रन्थों का 
प्रथम प्रकाशन इसी समय हुआ । इसलिए श्री दुर्गाशंकर केवलरामजी श्षास्त्री ने आधु- 
निक समय का प्रारम्भ इसी समय से माना है, जो युक्तिसंगत भी है। शिक्षा की पुरानी 
पद्धति को फिर से जाग्रत करने की, अपनी प्राचीन विद्या को नवीन खोज और शिक्षा के 
साथ सीखने की भावना सुधारक दयानन्द ने इसी समय में दी थी । 
इस काल की आधुनिक अंग्रेजी शिक्षा के साथ प्राचीन संस्क्षत ग्रन्थों के अध्ययन में 
कितना दृष्टिकोण बदल जाता है, यह मेघदूत की मल्लिनाथ की टीका तथा प्रोफेसर 
काले की टीका को देखकर सरलता से समझा जा सकता है । यही बात चरकसंहिता की 
चक्रपाणि की टीका आयुर्वेददीपिका एवं श्री योगीन्द्रनाथ सेन की उपस्कार व्याख्या 
को देखने से स्पष्ट हो जाता है। प्रान्नीन व्याख्याएँ या टीकाएँ पूर्णतः: शास्त्रीय होती 
थीं, इनमें विषय का वाग्जाल दर्शन तथा साहित्य तक सीमित रहता था। इसके 
विपरीत आधुनिक व्याख्या सरल तथा प्रकरण से सम्बद्ध होती है। 
चरक-सुश्रुत के काल में भले ही आयुर्वेद की उन्नति हुई हो, परन्तु गुप्तकाल के 
पीछे इसमें एकदम रुकावट आ गयी। गुप्तकालीन वाग्भट के संग्रह और हृदय के 
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देखने से यह स्पष्ट हो जाता है। आयुर्वेद की पद्धति में पर्याप्त अन्तर हो का था। चरके 
में वणित दशनविषय सुश्रुत के अन्दर केवछ एक अध्याय में से छनकर संग्रह में पंच- 
महाभूतों के नाम तक ही रहा। संग्रह में वह भी दर्शन सम्बन्धी संस्य या स्थाय सम्बन्धी 
विचार नहीं आते; फिर भी बह अष्टांग आयुर्वेद का ग्रन्थ है ( संक्षिप्शसंलयितविस्त॒त- 
विप्रकीर्ण: कृत्स्नोष्यंराशिरिति साधु स॒ एवं दृष्ट:--संग्रह. उत्तर. अ. ५०) | यह 
क्रम आगे भी चलता रहा, जिससे सरल संग्रहग्रन्य बने । इन सरछ प्रष्थों में योगों के 
संग्रहग्रन्य विशेष तैयार हुए। इनमें मनुष्यद्वरीर में होनेबाझे गये नये रोग तथा 
उनका चिकित्सा सम्बन्धी नवीन ज्ञान-शोध कदाचित, ही कुछ कथा होना | इसके तिप- 
रीत दरीर सम्बन्धी शाथेंः तथा स्थयचिंकित्सा कैशान को छोड़कर शेच अंगों में सतत 
हास ही होता गया, जिलैसे फीरे-भीरे यह ज्ञान क्षीण हो गया। अस्त में शह्यचिकित्सा 
का क्षेत्र धोबी, नाई तक रह गया--- 


मास्त्रका ररजमंकार: नापितोी रजकस्तथा | 
बद्धा रण्डा विशेषेण कलो पंच चिकित्सका: थे 


इतना होने पर भी/प्राचीन संहिताओं का पठन पाठन, उनसे प्राप्स ज्ञाम के आधार 
पर बैद्यक व्यवहार करना चाल रहा। प्राचीन ग्रन्थों से सद्य: फलप्रद योगों को जानने- 
वाले तथा इनके. झकर से अपना व्यवसाय करनेवाले व्यक्ति मध्यकाछ में बहुत हुए । 
मध्यकाल में संहिताग्न्‍थ, विशेषल: योग-नुस्खों सम्बन्धी बहुत बने। वैज्ञ पुराने ग्रन्थों 
के तलस्पर्णी ज्ञान के अवगोहन के लिए उपेक्षित होने लगे। दाशनिक विचार तथा 
आयुर्वेद में वणित झरीर सम्बन्धी ज्ञान एवं अन्य इसी प्रकार की बातों के प्रति उनमें 
निराशा और सन्देह जागने ऊगा; विश्येष कर जबते प्रत्यक्ष रूप में दूसरे ज्ञान को देखते 
थे; उसमें सत्यता का अनुभव करते थे। भले ही यह विचार हममें पाश्थात्य शिक्षा की 
उपज कहा जाय, परन्तु अपने चौदहवीं शती के ज्ञान का ही यह परिणाम है; जब कि 
उस समग के ग्रन्धों में कोई भी नया विचार या नयी शोध हसको नहीं मिली। ऋषि- 
प्रणीत नाम से इनक्ेसीमाबद कर दिया गया--हनमें मनष्क्क क्लल का स्थान 
कहाँ रहा। इस सम्बन्ध में सेकाले ने भारतीय चिकित्सा के सम्धन्ध में जो कहा था, 
बहू भुलाया नहीं जा सकता---- 
जब हम सच्चा इतिहास और दशोन पढ़ा सकते हैं तो क्या सरकारी रुपये से ऐसे 
“चिकित्सासिद्धान्त पढ़ायेंगे, जिन पर अंग्रेजों के पशु-चिक्त्सकों तक को लज्जा आयेगी, 


अथवा वह ज्योतिष, जिस पर स्कूलों की अंग्रेज बालिकाएँ हँस पडेंगी, या ऐसा इतिहास, 
३८ 


९४ क्‍ आदुर्यर का बहत्‌ दत्तिहास 


जिसमें ६० पु तंस्दे राजानों का वर्णन हैं और जिनके राज्य ३० हजार वर्ष तक चलते 
के, और क्या ऐशा भूगोल पढ़ायेंगे जिसमें शौरे तथा मफ्सन के समृर्ों का वर्णन है ? 
.. खिंफित्सा के सम्दत्य में मैक/ले का कथत पूर्णत: ठीक भहीं, क्योंकि जलोदरर वा 
कोफ़ रोग में देशी दैध बहुत समय ते मंतक रहित भाहार देते थ (नाचारत्रानि जतरी 
तौषपाण च बर्जयेत--चरक.चि. भ.११।१० १; नि:शुते संधिते पेया मस्ने हसभणा पिनेत्‌- 
श्रक, दि. ज. १३।१९१) | पापयात्य चिकित्सा में पह शान १८ वो शती में जापा । 

भव पाश्यात्य विकित्साविशान कौ कमरा: उभ्ति होती गयपौ और देशी चिकित्सा 
में बरावर अवनरतति हुईं। अपने तीस सौ साल के मुसलमानों के सम्पर्क में भी हमने 
उनते कुछ नहीं लिया; उनको उपयोगी औषधियों को, ज्ञान को आत्मसात्‌ करना दूर 
रहा। शिरावेध (फरद लोसभा), जलौका का उपयोग हफौम लोग बराधर करते रहे 
. और आज भौ कहीं-कहीँ करते है, परन्तु वैध इस काम को भूस नये। अभ भाग्य से 
कोई वैध इस शान को कफ्रियात्मक रुप में जानता है, ये विषय पुस्तकों तक ही रह गये 
हैं। बैचों के सामने अधप्रधान व्यवसाय ही रहा, जिससे बैश् का आदर्श अत्रिपुत्र ने 
जो भूतदया कहा था, वह छूट गया । इसी से पोभसंत्रह के है ब्रन्थ विस्तार से बने ।' 

आय्देद के हास के कारण--सातनी भाठवीं शर्ती के पीछे देश में विद्या की अवततति 
प्रारम्भ _६ई। इस 'हास के बहुत ते कारण राजकीय भी भे--जैसे देश पर बाहर के 
आकफ्रामकों के आक्रमण होमा, किसी भी प्रकार की राजकीय सहायता ने मिलना; 
परन्तु मुख्य कारण इसके वैद्य स्वत: ये--जो आज भी है। मुंसरूमान शासकों ते अंच्रेजी 
चिकित्सकों से उपचार करवाया, इसके प्रमाण इसिहास में विद्यमान हैं। उनके अपने 
हकीम थे, जो कि उसी देश कौ चिकित्सा करते थे, परन्तु एक आधभ उदाहरण को छोड़- 
कर कहीं भी वैद्य की प्रतिष्ठा या चिकित्सा का उल्लेख नहीं हैं। मैचों का जीवन आलूसी 
हो गया था, उनमें शोथ या शान-समृद्धि की भावता समाप्त हो ययी थी, रसचिकित्सा 
में वाजीकरण औषधियों का विद्येष प्रयोग चल पड़ा था| 

फिर, वैद्युक व्यवसाय प्राय: ब्राह्मणों के हाथ में रहा, उनको चीर-फाड़, स्पृर्यता- 
अंस्पद्यता आदि बातों का विशेष ध्यान रहा, जिससे इसके शाम में कमी हुई । 


है. आज भी जिन पुस्तकों में योग-तस्‍ले अधिक होते हैं, बे सबते अधिक विंकती 
. हैं। जी यादबंजी जिंकमजी की पुस्तकों में लिडयोसर्ंत्रह जितना बिका, इतनी दूसरी 
शुस्तक नहीं विकी । रसतंजसार, शिड्धयोगर्ंत्रह की जितती अधिक खपत हुई उतनी 
इस संस्था को दूसरी पुस्तकों की नहीं है। 
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पह अधभति धीमे-बीमे प्रारम्भ हुई; इसमें वैशानिक गृद्धि और अक्छाई को ध्रहण 
करने कौ संकुचित बृत्ति, अपना अभिमानभाव, विधा को समयागुसार लोकभाषा में न 
राता, विशेष गर्ग को है रउत्तकौ शिक्षा देता, परिभ्रम न करना भादि कारणों से सभहनों, 
अदारहबीं शर्ती में विश्ञा पूर्णतः क्षण हो गयी थी। चिडित्सा में मुख्य स्थान हफौमों 
ने और डाकटरों ने के लिया था। आयुर्वेद की प्रभातौ उत्तर भारत में बंगाल (पूर्वी 
बंगाल) में सुरक्षित रही, दक्षिण में मलाबार-कौचीन में बनी रहौ। गुजरात में प्राय: 
समाप्त हो गयी थौ--उत्तर प्रदेश, पंजाब, राजस्थान, महाराष्ट्र में कुठ-हछ बची थी | 

पूरोपियनम लोग जब दिल्प, विद्या और व्यवसाथ में उन्नति कर रहे थे, तब भार- 
तौम अपन पुराने रास्ते पर ही चल रहे थे। आपुर्वेद विषयक मह स्थिति भी अग्तिम 
सौदी पर पहुँच चुकी थी, दारौर शस्जकरं आदि विषय चिरकाल से उपेक्षित लते 
भा रह थे। चरक-सुश्रुत का अध्यपत भारत के अधिक भात में समाप्त हो पया था। 
गुणशत, महाराष्ट्र, उत्तर प्रदेश, पंजाब, राजस्थान में शाजूधर, माधवभिदान, बंगाल 
में चक्रदश, रतेश्सारसंग्रह और माधवभनिदान का प्रचार था। बंगाल में, विशेषत:ः 
पूर्वी बंगाल में चरक का अध्यमन कम अभी सुरक्षित था। बनस्पतियों कौ पहचान, 
जंगल में उनका शाम समाप्त हो गया था, पंसारियों के ऊपर ही ने इसके लिए निर्भर 
हो गये थे। रसशास्त्र भौ संकुचित होकर रसेरसारसंप्रह तक भा गया था, जो कि 
क्रियाए्मक रूप में शिकित्सा का अंग था। महारस, उपरस, भातु-उपधातुओं की संदि- 
र्घता बड़ गयी थी, रसशास्त्र की बहुत प्रक्रिया समाप्त हो गयी थी। गाना योपसंप्रहों 
में चुने मुस्‍्खे या धर की परम्परा से चले आते योगों पर चिकित्सा चलती थी। वृद्ध 
स्त्रियाँ औषध करने लगी थीं, इनको घरेल दिक्षा से जो शान भा, बही इस चिकित्सा का 
आधार था। संस्कृत बिना पढ़े भी चिकित्सा हो सकती थी, हिन्दी में कुछ पुस्तकें 
अठारहवीं सदी में बन गयी थीं। जैन भ्रस्थ विशेषत: हिन्दी में या क्षेत्रीय भाषा सें 
लिखे गये थे। इस समय के अधिक बैल इसौ प्रकार कौ देशी भाषा में लिशौ पुस्तक 
पढ़े हुए थे, जिससे बैद्यक के सिडाम्त ये जूस भगे। 

ब्रिटिश शासन से ज्ञान के क्षेत्र में जो भक्‍का सगा, विशेष कर गिज्ञान ओर 
चिकित्सा विषय में, उससे कुछ विद्वानों की आँखें खुखीं। उससे भारतीय भिकित्सा में 
प्रिवर्सन प्रारम्भ हुआा। इस परिवर्तन में सबसे प्रथम ग्रन्थ-प्रकादान प्रारम्भ हुभा । 
१८३६ ईसवी में सुअ्ुत का प्रकाशन हुआ था। इसके पीछे चरक संहिता तथा दूसरे 
आयूर्वेद प्रन्य छपने प्रारम्भ हुए। पहले ग्रन्थ कलकत्ता में बंधरा लिपि में छपे, परन्तु 
पीछे से देवनागरी में छपने प्रारम्भ हुए। इसी समय बम्बई से भी आयर्गेद के ग्रन्थ 
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प्रकाधित हुए। इसके बाद श्री यादवजी त्रिकमजी ज्ञाचार्य ने संशोधन करके पाठान्तर 
के साथ आयुवद ग्रन्थों का प्रकाशक बम्जई से प्रारम्भ क्रिया। इस विषय में आयुवद- 
जगत्‌ श्री आचायंजी का सदा ऋणी रहेगा। 

इसके पीछे इन ग्रस्थों का क्षेत्रीय भाषा. पे अनवाद प्रारम्भ हुआ । मराठी, जंगछा, 
हिन्दी झपवाद विज्येप रूप में चले। इन अनवादों से आयुर्वेद का प्रचार सरल हो गया। 
मल संस्कृत की अपेक्षा लेत्रीय भाया के भाषपान्तर अविक्र बिकते थे | ये भापान्तर वहुत 
शद्ध नहों थे, परन्तु इनसे विपय का प्रचार बहुत हुआ । इनमें हिन्दी के भाषान्तर सबसे 
अब्विक हैं, उसके पीछे वेंगला, मराठी और अस्त में गजराती के अनुवाद है । 


हंस समय का साहित्य 


अठारहवीं शती की बहुत सी पुस्तकें प्रकाशित हुई हैँ, और बहुत सी पुस्तकों 
का नाम हस्तलिखित पुस्तकों के रुप में पुस्तकालयों के सूचीपत्रों में छिज़ा है। यहाँ पर 
उन्हीं पुस्तकों का उल्लेज़ किया है जिनके तिथिक्रम का निश्चय सरलता से हो सकता 
है। इसमें कुछ प्रतियों के समय-निर्धारण में उनका अन्त:साक्ष्य ही प्रमाण है। 
.. अठारहवीं शती में बनी पुस्तकें--आंतकतिमि रभास्कर--कर्त्ता बालाराम, 
रहनेवाले वाराणसी के। इसमें चाय का उल्लेख है। आयदेंदप्रकाइ--केर्ता माधव 
(१७१३) । भेषज्यरत्नावडी--कर्ता गोविन्दास (कलकत्ता १८९३); इसमें 
योगों का संग्रह है। राजबल्‍लभोय द्रव्यगण--नारायण कृत ( १७६० ) । प्रयोगामुत-- 
कर्त्ता वैद्य चिन्तामणि । 

अणारहत्रीं शती के उत्तरार्द्ध और उन्नीसवीं शत्ती में बहुत भ्रन्थ बने, इनमें बहुतों 
का क्षेत्रीय भाषा में जनुवाद हुआ और बहुत से प्राचीन ग्रन्थ प्रकाशित हुए । कुछ 
मख्य ग्रंथों का नाम जो मुझे ज्ञात हो सका, इस“प्रकौर है-- 

गब्दकोश के रूप में श्री उमेशचन्द्र ग॒प्त का बनाया बेंश्रकशब्दसिस्ष हें। 
आयुवद से सम्बन्धित शंब्दों का स्पष्टीकरण दिया है,इसमें बहुत से योगों का संग्रह भी 
है। आयुवंदोय व्रब्याभिधान-श्री कुअड्जविहा रीलाल सेनगुंप्त, कलकत्ता से प्रकाशित । 
श्री गोडवोले का लिखा निघष्टुरत्नाक र--बम्बई से प्रकाशित । श्री दत्त राम चौबे का 
लिखा बह ब्रिघण्टुरत्ताकर---इन दोनों में अनन्नास, तम्बाकू एवं डाक्टरी मतानुसार 
मूजपरीक्षा आदि आधुनिक चिकित्सा विषय लिखे गये हैं। चोपचीनी के ऊपर चोप- 


औ++- कल नज_ ७०५ ॥7. +०००२+०२+:अननन्‍# 


१. इंडियन सेंडिसिन--मूल लेखक डाक्टर जौली, अनुवादक सी० जी» 
काशोकर से उद्धृत। 








आधुनिक काल ५९७ 


चीनोप्रकाश पुस्तक बनायी गयी। यह सिफलिस रोग की औषधि है। यह पुस्तक 
राजा रणजीतसिह के समय लिखी गयी है। 
इस समय चरक, सुश्रुत, अष्टांगहृदय, माववनिदान, शाउबरसंहिता के अनुवाद 
प्रकाशित हुए। अंग्रेजी में भी पुस्तकें छिखी गयीं, जिनमें उमेशचन्द्र दत्त की लिखी 
पुस्तक सेटेरिया सेंडिका आफ हिस्ूज; सर भगवतसिहजी का ए शर्ट हिस्दी 
आफ आपस सेडिकल साइम्स; अविनाशचन्द्र कविरत्न का चरक संहिता का अंग्रेजी 
अ्नवाद, श्री कुछजीलाल का सुश्रुतसंहिता का अनुवाद मुख्य हैं । 
अजी्णमंजरी या असृतमंजरी--लेखक काशीनाथ या काजशीराज अथवा 
काशीराम, इसका लिखने का समय--१८११, प्रकाशित। अंजननिदान--हस्त- 
लिखित प्रति १७९४ निर्णयसागर प्रेस बम्बई से प्रकाशित। इसका दूसरा संस्करण 
हरिनारायण शर्मा द्वारा तैयार किया खेलाडइीलारू एण्ड संस ने बनारस से प्रकाशित 
किया। अआर्कप्रकाश--आयुर्वेदीय अर्क तैयार करने की पुस्तक; कर्त्ता रावण; 
सम्मवतः १६वीं घती में लिखी गयी; कई स्थानों से प्रकाशित। बिचारशुद्धकूर या 
अर्शोी ध्त शुद्धकर--कर्त्ता रंगनाथ ज्योतिविद; पुना के पास का रहनेवाला। अदब- 
खकण झास्त्र--आठ अध्यायों का ग्रन्थ है। अद्वबलच्यक--कर्त्ता तानाकर का पुत्र 
दीपांकर । अश्यायर्वेद या सिद्धसंग्रह--कर्त्ता दृढ़बल का पुत्र गन, इसमें आठ स्थान 
है। अकप्रकाश या आयुवेदप्रकाइ--कर्त्ता माधव उपाध्याय, थी यादवजी तिकम- 
जी आचार्य द्वारा प्रकाशित (बस्बई १९१३) । आयुर्वेमनहोदधि या सुषेणवेद्क-- 
निषण्टु है; बेंकटेश्वर प्रेस बम्बई से १९१७ में प्रकाशित; इसका हिन्दी अन्वाद 
रखिदतत ने किया है। आयुर्वेसत्र॒--योगानन्दनाथ .क्ृत, भावप्रकाश के पीछे 
१६वीं छाती में लिखा हुआ; माईसोर यूनीवसिटी सीरीज से १९२२ में प्रकाशित; 
दूसरा संस्करण वेंकटेश्वर प्रेस बम्बई से प्रकाश्षित। यूदप्रकाशिका--इसका दूसरा 
नाम उपाकरसार है; कर्त्ता दितकर ज्योतिषी; लेखन समय १७४० दशक। 
ककाली प्रम्थ--मालतवा के नशीरशाह खिलजी के सभापण्डित द्वारा १५००-१५१० 
में तैयार किया हुआ; इसकी भाषा संस्कृत और हिन्दी मिली है। कह्पद्रमसार 
संग्रहू---कर्ता जयराम; छिखने का समय १७४६ ईसवी । कामरत्न--लेखक श्रीनाथ, 
वेंकटेश्वर प्रेस से प्रकाशित) कालशान--लेखक दाम्भुनाथ; वेंकटेश्वर प्रेस बम्बई 
से (१८८२ में) प्रकाशित । काइ्यप संहिता या काइयपीय गरुड़ पंक्राक्षारी कल्प--- 
अगद तंत्र विषयक ग्रन्थ हैं; इसको मद्रास से यतिराज स्वामी ने १९३३ में प्रकाशित 
किया था। कटम॒ुशगर--माधव कृत और लेखक की अपनी व्याख्या सहित; वेंकटेश्वर ' 
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प्रेश से हिल्दी अनुधाद सहित प्रकाशित। भायककल्प--तांत्रिक प्रत्य; कायामत 
का एक भाग; श्र घादवजी जिकमजी द्वारा १९११, १९१५ में दो भागों में प्रकाशित । 
भौरीकांचालिका---ेंकटेरनर प्रेस बम्वई से प्रकाशित | जिक्त्साकर्भकत्यचश्ली---- 
बेंकटेश्वर प्रेस बम्वई से प्रकाशित । जिफिल्सासागर--टेखशक बटेश्वर, लिखने का 
सम १७८५ । जिकिस्सासार--लेखक गोपालदास । लऔषाससइसभ्‌---आापुर्णेद 
शब्बत्ती उत्तन तादक; शऐेलक आततदराय मस्ती-संजौर के मरह॒ठा राण्य का मरी; 
अकाशित--भिर्भमसागर काब्यमाका सौरौज नं० २७ (१९१४१ में ); संस्कृत 
व्यास्या के साथ श्री दुरेश्यामी आयंगर धियोप्तोफिकल सोसायटी अद्भार से 
प्रकाशित; हिन्दी व्यास्या--अभिदेव विद्यालंकार (१९५५) ; जर्मन डाक्टर झ्िम्भर 
ते अपनी पुस्तक हिन्दू सेडीसित' में इसका उत्लेज किया है। धातुरत्मनभाला---फेशक 
देवदत; लिखते का समय १७५० एक; पूमा से मराठी अभुगाद के साथ प्रकाशित । 
जर्तुकश्यराज, जारसंप्ड, माडोप्रकाश, बेशनतोरमा--इत भारों पुस्तकों को थी 
वादवजी जिकमजी ते १९२४३ में प्रकाशित किया। निदानप्रदीप--लेखक नासभाथ, 
लिखने का समय १७४१ विक्रमी संवत्‌ | पर्स्शाथार्णजब--भस्वस्तरिनिषण्टु के साथ 
आनम्दाश्रम सीरीज से १८९६ में प्रकादित। पारशकश्ण--हह्यामल का २८ वाँ 
अध्याय, श्री यादवजी भिकमजी द्वारा दो भागों में १९११, १९१५ में प्रकाशित । 
वारएकलयाल---लेखक अतन्त, १७९२ ईसवती में लिखित। अलधोगजिस्तालणि --- 
लेखक माथव, फार्मेसी सम्बन्धी । कुसारतंज--वेंकटरवर प्रेश अम्थई से प्रकादित । 
बालतंत्र--केखक कल्याण वर्मा, वेंकटए्वर प्रंस बम्थई से प्रकाशित । भावश्वभाउ---- 
रेशक माभवदेव, लिखित १७१३ ईसवी। मदमकामरसत्म--एक हजार ईसबी के पीछे 
संकलित । चरलअकाश--लेखक कायर्थ छोकताथ; १६६८ ईसनी में लिखा गया; 
पी० के० गोडे द्वारा प्रकाशित। घोषशतक--वररुचि हारा संकलित; व्याक्याकार 
रूपनयन; हस्तलिखित प्रति १८४९ संवत; सिहली व्याक््या के साथ कोलस्तो से 
१८७७ में प्रकाशित; हिन्दी टिप्पणी के साथ निर्णयसागर प्रेस बम्बई से प्रकाशित | 
धोजसमुच्चय---ध्यास गणपति के नाम पर प्रसिद्ध; जीवराम कालिदास ने भोंडल से 
प्रकाशित किया है। बेश्यविकास और चिक्त्सामंजरी--इन दोनों का झेखक रघुनाय 
पष्दित है; यह चम्पावती का (बम्बई के कोलाबा जिले के वक्तमान चौल गाँव का ) 
रहनेवाला था; ये १६९९ ईसवी में लिखे गये हैं। लोहपड़ति--लेखक सुरेश्यर; 
प्रकाशक श्री यादवजी त्रिकमजी आध्ार्य, बम्बई; लोहसर्थस्थ--लेखक सुरेशयर; 
प्रकादक श्री यादवजी त्रिकमजी वम्बई । बौरभित्रोश्ध--लेखक मित्र मिश्र: लिखने 
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का समय १६०२ ६०; यह एक कोश है, जो केवल त्यात से ही सम्बन्धित नहीं, अपिसु 
इसमें चिकित्सा तथा अध्य विषयों का भी उल्लेख है। यह भाठ भागों में विभक्‍त हैं, 
जिनको प्रकाश कहते हैं। इसका प्रथम प्रकाश जीवानन्द विदासागर ते १८७५ में 
कहकते से प्रकाशित किया था; दोष भाग चौखम्वा संस्कृत सीरीज बनारस से निकला 
था। बैज्चकशार--हेकक राम, सम्पादक श्री रषघुबंशा धार्मा; हिल्दी अनवाद के 
के साथ १८९९ में बम्बई से प्रकादित | भैचकशारसंग्रह--केलक श्रीकास्त हम्भु। 
लिखते का समय १७९१ संबत्‌ | जैज कौरतुक्ू---हेलक सेबाराम, १९२८ में प्रकाशित । 
वेचजिस्तामशि-->ठेजक गत्लभेर; सम्पादक-पप्डित बैंकट कुष्णाराब, तैलुगु में 
प्रकाशित; १९२१ में छठा संस्करण निकला । वैश्षमरभोत्सब---छेलक नतयनसुख; 
लिखने का समय १७४९ संवत्‌। व्याक्याकार रामताथ। लेक्षमभोरणा--लेखक 
कालिदास; प्रकाशक श्री यादबजी जिकमजी अम्बई; सुखदेव के द्वारा हिम्दी ब्याख्या के 
साथ बकटेश्वर प्रेस से प्रकाशित । थे लशल्लभ--ऐेसक हस्तिरणि; लेखन का समय 
१७२६ संवत्‌; प्रकाशक बेंकटेशवर प्रेस वम्मई। बवैज्नलिभोद--जयपुर के राजा रामसिह 
की आज्ञा से शंकरभट ने १७६२ संवत में लिखा था; वेंकटेदवर प्रेस बम्बई से १९१३ 
में और कृष्ण धास्त्री नवरे के मराठी अनुबाद के साथ १९२४ ई० में प्रकाशित । चैखाइस 
-+लेखक मोरेशकर भट्ट, ऐेख़न समय १५४७ ईसवी; हृष्ण शास्त्री भाटवड़कर ने 
मराठी अनुबाद के साथ १८६२ में बम्बई से । ज्योतिस्थरुप ने हिम्दी व्याख्या के साथ 
१८६७ में बनारस से, रामनाथ नें हिन्दी टीका के साथ प्रकाशित किया । बैश्ञावतंस---- 
लेखक छोलिम्बराज; गुजराती में १९०८ में अहमदाबाद से प्रकाशित | क्षारीर- 
बचिनी---लेखक भास्कर भट; १६७९ ई० में लिखी गयी। शिवफोश--लेखक 
कर्प्रीय शिवदस ; लेखन समय १६७७ ईसवी; पी० के० गोडसे सम्पादक लिद्धसार- 
संहिला--लेखक रविगृुप्त। लेखन समय १३७४ ईसवी । स्ण्रीविदास--डेखक 
देवेष्वरोपाध्याय; लेखन का समय १६वीं शती ईसवी । 
इस समय दो प्रकार के ग्रन्थ बने, एक संहिता ग्रन्थ, जैसे आयुरवदविज्ञान, आयुर्वेद- 
संग्रह, भैषम्यर॒त्तावली आदि। इन ग्रन्थों में पाइचात्य चिकित्सा के विषय भी लिये गये ; 
उस विषय को संस्कृत में इलोकबद्ध कर दिया गया--जैसे आयुर्वेदविज्ञाम में प्लुरिसी 
को उरस्तोय के नाम से लिखा है। यह प्रवृत्ति बीसवीं सदी में रसविषयक ग्रन्थों में 
पायी गयी है। श्री सदानन्द घिल्डियारू ने रसतरंगिणी में स्वर्ण-लबवण के नाम से 
गोल्ड क्‍लोराईड, एबं रजतनत्रित आदि आधुनिक योगों को संस्कृत में छन्‍्दोबद्ध कर 
दिया है। दूसरे प्रन्य क्षेत्रीय भाषा में अनुवादित हुए हैं। इन ग्रन्यों में भी पराइचास्य 
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चिकित्सा के बिधय को सम्मिलित किया गया है; किसी में पृथक रूप से और किसी 
में उसी में जोड़कर लिखा है। प्राचीन टीकाओं में जहाँ दूसरी संहिताओं के या दूसरे 
शास्त्रों के वचन उद्धृत किये गये थे, उनके स्थान पर पाश्वात्य चिकित्सा की सहायता 
से विषय के स्पष्टीकरण का स्त्न किया गया। शुद्ध अनुवाद भी क्षेत्रीय भाषा में 
हुए हैं, जैसे बेबला में यशोदानन्द ने सुश्रुत-चरक संहिता का अनुवाद किया, मराठी 
में शंकरदाजी झास्त्रीपदे का; हिन्दी में वेंकटेश्वर प्रेस बम्बई से प्रकाशित चरक, सुश्नुत, 
वाग्भट आदि के अनुवाद । गुजराती में भी चरक का अनुवाद हुआ था; इसी प्रकार 
का एक अनुवाद तेलुगु का भी दो भागों में देखा था। 
पाश्नयात्य जिकित्सा की सहायता से प्राचीन ग्रन्थों के स्पष्टीकरण का प्रयास 
विशद रूप में श्री भास्कर गोविन्द घाणेकर--एम ० बी० बी० एस० ने अपनी सुश्रुत- 
संहिता में किया है। इसी प्रकार का प्रयास कुछ अंशों में मेरे सतीर्थ्य श्री जयदेव 
विद्यालंकार ने चरक संहिता में किया है; परन्तु साथ ही इसमें प्राचीन संहिताओं की 
सहायता पूर्णरूष से ली है। 
एक और भी प्रकार के ग्रन्थ इस समय बने, जिनमें पाइचात्य विषय को संस्कृत 
या क्षे-ीय भाषा में लिखा गया है। इनमें संस्कृत का ग्रन्थ प्रत्यक्षशारीरम्‌ कविराज 
गणनाथ सेन सरस्वती का मुख्य है! इसका भी हिन्दी अनुवाद अत्रिदेव विद्यालंकार 
ने और गुजराती अनुवाद श्री बालकृष्णजी अमरसी पाठक ने तैयार किया है। इस 
पुस्तक में शुद्ध पाश्वात्य चिकित्सा को सुन्दर संस्कृत में लिखा है। इसी प्रकार का 
दूसरा ग्रन्थ कविराजजी का सिद्धान्तनिदान है। श्री दामोदर हार्मा गौड़ ने अभिनव 
प्रसूतितंत्र नाम से अपूर्ण ग्रन्थ संस्कृत में संकलित किया है, जो कि पाइचात्य चिकित्सा 
के प्रसूतिविज्ञान पर आश्रित है। हिन्दी में अत्रिदेव विद्यालंकार का क्लिनिकलमेडि- 
सिन तथा डा० मुकुन्दस्वरूप जी का स्वास्थ्यविज्ञान हैं। 
प्राचीन क़लें की अर्वाधीन संस्कृत टीकाएं---प्राचीन ग्रन्थों की संस्कृत टीकाएं 
प्रायः बंगाल में तेयार हुई हैँ। सबसे प्रथम गंगाधरजी ने चरकसंहिता पर जल्पकत्प- 
तरु विद्वद टीका लिखी है। इस टीका में दाशं॑निक विचार भरे हैं; आयुर्वेद का विषय 
स्पष्ट नहीं होता । बंगाल की यह मान्यता थी कि बिना दश्शन-ज्ञांन के आयुर्वेद नहीं 
आ सकता (जब कि अष्टंगसंग्रह में तो दाशनिक विषय नहीं के बराबर है और सुश्रुत 
संहिता में केवल एक अध्याय का सम्बन्ध दर्शन से है) । गंगाधरजी का पाण्हिस्य 


प्रत्येक पृष्ठ पर झलकता है, परन्तु वह इतना कटिन है कि सामान्य शिष्य की बुद्धि 
उसमें नहीं घुस पाती । 
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चरकसंहिता पर दूसरी संस्कृत टीका श्री योगीन्द्रनाथ सेनजी की है। आपके 
पिता श्री द्वारकानाथ सेनजी गंगाधर कविराज के शिष्य थे। यह टीका अपूर्ण होने पर 
भी हृदयड्भधम और सरल है, इसमें व तो गंगाधरजी की 'जल्पकल्पतरु' के समान दर्शन 
विषय भरा है, और न चक्रपाणि की आयुर्वेददीपिका के समान विस्तार तथा प्रमाण 
बाहुल्‍य है। यह विद्यारथियों के लिए अति उपयोगी एवं बोधगम्य है, इसी से श्री यादवजी 
तिकसजी आचार्य ने बरकसंहिता के सम्पादन में इस टीका का टिप्पणी में बहुत 
उपयोग किया है। दुःख है कि यह टीका अपूर्ण छपी है, श्री यादवजी की बहुत इच्छा 
थी कि शेष का भी प्रकाशन हो जाय। इनकी इस टीका का नाम चरकोपस्कार है--- 
प्रकाशन ससय १९२० ईसवी। 


सुश्नुत की टीका संदीपन भाष्य के नाम से श्री हारायणचरुद्र चक्रवर्तीजी ने की है । 
शी हारामणचन्द्रजी सी गंगाधरजी के शिष्य थे। यह टीका शारीर स्थान तक विस्तृत 
है; आगे टिप्पणी के रूप में बहुत संक्षिप्त हो गयी है। इस टीका में मूल पाठ निर्णय- 
सागर में प्रकाशित सुश्रुतसंहिता से बहुत स्थानों में भिन्‍न है । श्री यादवजी त्रिकस- 
जी आचार्य ने मूल सुश्रुत संहिता के सम्पादन में इसके पाठ को टिप्पणी में पर्याप्त मात्रा 
में उद्धृत किया है। टीका सरल, बोधगम्य है। विषय का स्पष्टीकरण सुगमता से 
हीता है। यह टीका १८२७ शक संवत्‌ में कलकत्ता में छपी थी । 


क्‍ योगसंप्रह प्रस्थ 

नवीं या दसवीं शती में जिस प्रकार से योगों के संग्रहग्रन्य बनते थे, उसी प्रकार 
से अठारहवीं शती के उत्तराद्ध से संग्रह ग्रन्थ बनने लगे। ये ग्रन्थ मुख्यतः योगों के 
होते थे। इनमें जो मुख्य हैं, तथा जिनसे लेखक परिचित है, वे निम्न हैं---' 

भेबज्यरत्नाशछी---वंगाल के कविराज श्री विनोदछारू सेन को अपने घर में 
महामहोपाध्याय गोविन्ददास की बनायी एक जीण्ण-शीर्ण योगसंग्रह की पुस्तिका मिली 
थी, इसमें अनेक ग्रन्थों में से योग उद्धृत किये गये थे, जो कि लेखक को अनुकूल 
छगें। विनोदलराल सेन ने इस पुस्तिका में अपने अनुभव के योग मिलाकर इसको 
बढ़ाकर भेपज्यरत्नावली नाम से प्रकाशित किया। बंगाल में इसकी अधिक प्रसिद्धि 
है। इसमें ओपसगिक मेह, शीर्षाम्ब जैसे नये रोगों को पाव्चात्य चिकित्सा में से 
लेकर वर्णन किया गया है। 

१, ग्रन्थों तथा लेखकों को जानकारी मेरे बेयक्तिक शान पर ही आशित है, 
इसलिए स्वाभाविक है कि कुछ प्रन्य एवं लेखक छूट गय हों । 


६०१ लापुर्वेद का बृहत्‌ इतिहास 


भैषण्परत्मावली का प्रचार उत्तर भारत में बहुत है, इसी से इसके हिन्दी अतृवाद 
कई हुए हैं। एक भनुवाद तवककिशोर प्रेस, लखतऊ से छपा था, बेंकटेइबर प्रेस बम्धई 
से भी अनुवाद मिकला है; ये दोनों अनुवाद शुद्ध अनुवाद मात्र हैं। सबसे भ्रष्छा, 
सुब्पबस्यित, आशुनतिक जानकारी के साथ मोतीलाल बनारसीदास लाहीरबाज्ों मे 
(आजकल दित्ली में) प्रकाशित किया था। इस अनुवाद को श्री जयदेव विद्याशंकार 
में अपने गुर श्री कबिराज तरेखताथ मित्रजी कौ देख रेल में किया भा, मह अनुवाद 
बहुत प्रचलित हुमा | इसका प्रचार वैध्समाज तथा विशद्याधियाँ में बहुत रहा । इसकी 
देखादेक्षौ इसके भाधार पर पीछे से कुछ अनुवाद निकले, जितमें से कुछ अनुभादों 
में बैचों में प्रसिद्ध वूसरी पुस्तकों के प्रकाशित योगों को छम्दोदड्ध करके अपने तास से 
दे दिया हैं, वास्तव में ये योग दूसरे प्रत्यों से संगृहीत हैं। 


कविराज विनोदकाल सेत ते आयुर्वेदविज्ञान ताम का एक दूसरा ब्रत्ण सूत्र, 
दारीर, हदृष्य, निदान, चिकित्सा--हत पाँच स्‍्थातों का खिछा भा। इसमें आामुर्गेद 
का शारीर, निषष्टु, यंत्र-दास्त्ों का बर्णतात्मक एक साग ऊएयाथा है। इसमें भवौत 
रोगों का वर्णन हैं। 
आवर्यदसंप्रह---मेंगला का यह बृहत्काय प्रस्थ है। इसके रेलशक देवेशताथ सेल 
भुप्त और उपेस्द्रयाय सेन गुप्त हैं। इस प्रस्थ में आयुर्वेद सम्झभ्यी सम्पूर्ण जानकारी 
प्रायः आ गयी हैं। कोई मी चिकित्सक जिकित्साकार्य इसकी सहायता से चका सकता 
है। इसमें आयुष द के शारीर, निषण्टु, परीक्षा, रसक्षास्त्र, परिभाषा आदि विषयों का 
उल्लेख करके रोगों का निदान देकर उनकी चिकित्सा दी है। चिकित्सा में मुष्ठियोग, 
टोटकाविज्ञान भी प्रारम्भ में दिये हैं, जो कि कमी-कभी आएचर्यकारक देखे गये हैं । 
इसके आगे क्वाय, बटी, अवलेह, घृत, तैस, रस चिकित्सा देकर प्रत्पेक रोध के लिए 
पथ्य-अपध्य की भी सूचना दी है। चिकित्सक के लिए जो भी श्ञातव्य होती हैं, अथवा 
जिसकी चिकित्सा में आवश्यकता रहती है, वे सब बातें आदि से अन्त तक इसमें सुछम 
हैं; एक प्रकार से वैद्य के लिए 'रेडी रेफ्रेन्स' पुस्तक हैं। दु:ख है कि अभी तक इसका 
हिन्दी अनुवाद महीं हुआ। 
लिजच्द रत्ताकर-- १८६७ ईसबी में वैद्ववर्य बिष्णु वास्देव मोडबोले ने वैज्वर्य 
गणेश रामचन्द्र शास्त्री दातार आादि दक्षिणी बैच्ों से तैयार करवाकर सेठ हंसराज 
करमसी रणमल्ल जैसे गजराती सेठों की आधथिक मदद से मशठी भाषान्वर के साव- 
प्रकोशित किया। निर्णयसागर प्रेस में छपने से छपाई और शुद्धता अच्छी है। यह 
भ्रन्थ आयुर्वेद के मूल ग्रन्थों से वचनों को उद्धृत करके बनाया गया है। ओपषधि गुण- 
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दोष, परिभाषा, पंचकपषाय, सुश्रुत-शारीर, अष्टविष परीक्षा, भातुशोधन, मारण 
भादि, पारद, महारस, उपरस, रत्न, भर्कप्रकाश, अजीर्ण मंजरी, वैद्यकदार्तीम 
पारिभाषिक कोश, रोशविशात और चिकित्सा इस प्रकार विभाग करके यह संप्रह 
शम्पूर्ण किया गया है। 

बुहीलिचस्टुरत्ताकर--सबसे बड़ा संग्रह प्रत्य यह हैं, इसको दत्तराम चौबे ने 
जभापाटीका के साथ छः भागों में पूरा करके श्री वेंकटेशबर प्रेस बम्बई से प्रकाशित 
कराया है। इसी के सातवें भौर भाठवें भार के रुप में शाका शालिप्राम ने शालिप्राम- 
निधण्टुभूषण तामक दो भाग बताये है। सातवें, भाठवें भाग में ्रोषधियों के नाम 
संस्कृत, हिन्दी, गुजराती, मराठौ, बंगला, तैलुगु, लैटिन, अंग्रेजी आदि भाषाओं में 
दिये हैं; ओषधियों के गुण-धर्म खिले हैं। 

रताकतशार--पह प्रत्य श्री दयामसुख्दराजार्म का बताया हुमा है। आप काणी 
के रहनेबाले अग्रवाल बैरय थे । आपने इस प्रत्थ में जो लिखा हैं, बह अपता अनुभव 
किया लिखा है। इसमें पारद के बुभुक्षित करने का उल्लेख, स्वणंग्रास देकर भार ने 
बढ़ने सम्मस्भी पत्रव्यवहार भी प्रकाशित किया हैं। इसी में मल्लअस्पोदय, शिला- 
अमस्शोदय, ताज बस्तोदय आदि मवीस योग दिये हैं, जिससे छेखक की सयी सूप का पता 
अलूता हैं। । 

अभ्य संत्रह श्रत्थ--कालेड़ा बोगला से रससार--सिद्धयोगसंम्रह प्रस्थ प्रकाशित 
हुआ है। यह हिस्दी में लिखा हुआ है, इसका गुजराती अनुवाद भी हो गया है। मह 
ग्रम्थ सामास्य वैद्य के लिए उत्तम है, इसमें औषधनिर्माण-प्रक्रिया प्रथम भाग में 
क्रियाट्मक सूचताओं के साथ दी है। शास्त्रीय योगों के साथ भैदों के अनुभूत 
योग भी इसमें एकत्र किये हैं। 

भरी यादवजी त्रिकमजी आच्ायें लिखित सिद्धयोगसंग्रह दूसरा ब्रत्थ है, इसमें 
कुछ शास्त्रीय योगों में परिवर्तन किया है। लेखक की यह ईमानदारी है कि उसने नीचे 
स्पष्ट परिवर्तन का निर्देश कर दिया है, यथा चन्द्रामृत रस के पाठ में बकरी के दूध 
के स्थान पर अड़्से के पत्तों के रस की मावना लिखी हैं, जो कि बम्बई जैसे विशाल 
शहर की दृष्टि से अनुचित नहीं। वहाँ पर अड्से का रस सरल है, परम्तु बकरी का 
ताजा दूध प्राप्स करना कष्टसाध्य है। (देहात के रोगी को फलों का रस दुर्लभ हैं 
और शहर के रोगी को बकरी का दूध कष्टसाध्य हैं।) 

श्री जीवराम कालिदासजी ने गोंडरू से रसोद्धार तंत्र--उपचारपदति नाम से 
एक आवृत्ति गुजराती में प्रकाशित की थी। उसमें दिये गये योग सर्वथा नवीन थे । 
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उनका कहना है कि यह प्राचीन पुस्तक है, परन्तु योगों को देखने से ऐसा प्रतीत 
नहीं होता। 

श्री कृष्णराम अट्टजी ने जयपुर से सिद्ध॑सषज्यसणिसासा ग्रन्थ सुन्दर योगसंग्रह 
प्रकाशित किया था। इसमें बहुत-सी विशेषताएं हैं। इसकी भाषा सुन्दर-लूखित 
है। इसमें हिन्दी और संस्कृत मिश्रित आकर्षक पद्मावली है। योगों में शर्बत जैसी 
यूनानी चिकित्सा का मिश्रण है। नये योग भी हैं, अमीररस' नास का योग जो सिफ- 
लिस में बरता जाता है, इसी की सूझ है। राजपूताने में इसका बहुत प्रचार है, इसी से 
इनके दिषध्य और भारतप्रसिद्ध ृक्मी राम स्वामीजी ने इसको टिप्पणी सहित प्रका- 
शित किया था प्राचीन ग्रन्थों में से, यूनानी ग्रन्थों में से तथा व्यवहार में से बस्तु 
का संग्रह करके लेखक ने स्वतंत्र रूप में इसे बनाया है। 

इसी ग्रन्थ की शैली पर श्री हनुमानप्रसादजी शास्त्री ने सिद्धमंषज्यधंज्दा प्रस्थ 
बनाया था। इसमें माध और भारवि के समान चत्रवन्ध, मूसलबन्ध आदि बतत दिखे 
हैं। इसमें भी सुन्दर, ललित, श्रवणमनोहर पद्यों की रचना की गयी है। नाम- 
सादृश्य को भाँति कविता में भी सामड्जस्य है। 

रसयोगसागर--यह वृह॒त्काय ग्रन्थ आयुर्वेद में वरणित रसयोगों का संग्रह है। 
इसको श्री वैद्य हरिप्रपन्नजी ने संकलित किया है। इसमें प्रकाशित, अप्रकाशित, हस्त- 
लिखित पुस्तकों से यथासम्भव सम्पूर्ण रसयोग अकारादि क्रम से संगृहीत हैं। नीचे 
उनका हिन्दी अनुवाद भी दिया हैं, विशेष योगों के लिए यथावद्यक टिप्पणी भी 
दी हैं। एक हीं योग किन-किन ग्रन्थों में आया है, उसमें हुआ छोटा-मोटा परिवर्त्तन 
क्या है, उसका जो ताम परिवत्तंन हुआ है; इत्यादि जानकारी इसमें दी गयी है। 

उपोद्घात अंग्रेजी और संस्कृत में लिखा है, इसमें आयुर्वेद का इतिहास तथा 
वेदिक शारीर शब्दकोश आदि आवश्यक बातों का उल्लेख है । द्वितीय भाग के अन्त में 
परिशिष्ट में सिद्ध सम्प्रदाय एवं द्रवद्गैगुण्यपरिभाषा सम्बन्धी स्पष्टीकरण आदि 
बातों. का उल्लेख पूर्ण पाण्डित्य के साथ किया है। 





१. हूं हो एवा स्फुरन्ती सघतवनघटारोलबिद्यर्‌ बिसासंः 
काली पोली शकी छ झटपट निसड़ो च्रम' भोंज जासी । 
नां केतां भांग पीधी हरकत पड़शे केम गांडा थया छो 
भय्या जानो तुम्हारी तुम भब हम तो जैसे को जच हैं । 
-+मक्‍तर १३५ 
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हिल्दी में विधष्दु-पर बहुत काम हुमा हैं--अजमेर से दो भागों में अपुभुतवीभ- 
शॉगर धामक प्रत्थ छुपा था, जिसमें बतत्पतियों का उल्लेख मूनानी तथा आपयुर्गेदिक 
पदतियों से मिलाकर हुआ है। इसके पीछे श्री चह्रराज भण्हारी का किला बगीवधि- 
भरोशय--पुहुल्‍कोश हैं यह कई भागों में समाप्त हुमा है। श्री शुपलास गैदय का 
लिक्ा सचित्र बंदौरर्पण--काशी नागरी प्रचारिणी सभा से प्रकाशित हुआ हैं, इसका 
प्रथम लण्ड ही प्रकाशित हो सका है । श्री प्रियश्त दामों ने अध्यलृचविक्षाण' तामक 
पुस्तक दो भागों में लिखी हैं। इसमें प्राजीन भर भाभुतनिक विचार मिकाकर शिखे 
है। आधुतिक विचार किस भाधार पर लिले हैं; पह इसमें श्पच्ट निर्देश नहीं है। 
श्री घादवजी जिकमजी कौ सचाई की प्रशंसा है। उन्होंने पुस्तक-लेखत में पूर्णतः 
सत्यता बरती है। पुस्तक का सुझ्य भाभार हरष्यएणविश्ञालम्‌--#्री गादवजी 
जिकमजी आचार्य का हो प्रतौत होता है, पद्पि ऐसा कहीं पुस्तक के अत्दर निर्देश 
लेखक ने नहीं किया। वैध हौरामणि मोत्तीराम जांगते का लिक्ा बनश्वत्तियुणादक्ष 
सचित्र--संक्षिप्त एवं उत्तम प्रत्य है। अन्तुभाईं का बनस्पतिपरिचय संशिप्त हैं। 

रसशास्त्र--हस विषय पर कुछ तये प्रत्थ लिखे गये हैं। इसमें श्री श्याम- 
सुख्दराचार्यजी का रसायनसार प्रथम है। इसमें पारद को बुभुक्षित करते का दाषा 
किया है। इस संजंध में धृतपापेश्वर-बम्भईबालों के साथ जो पत्र-स्यवहार हुआ, 
बह भी प्रकाधित है। इसमें मल्तचलौदय, ताहचणझोदय जादि गये योग तथा 
अस्य रसयोग भी दिये गये हैं। भीससेनी कपूर तैयार करने की धुल्दर विधि इसमें 
मिलती है । हे | 

इसके पीछे श्री भरेख्माथजी मित्र के दिष्य श्री सदोततर्दे हर्मा घिल्डियाल की 
बनायी रसतरंगिशी है। यह ग्रन्थ अनुभव कौ प्रक्रियाओों तथा संवीन योगों के साथ 
उतस्तम-छलित पशथमय रचना में है। इसमें बहुत-सीं विधियाँ एक-एक धातु के जारण- 
मारण की हैं। इसका विभागीक रण स्वतंत्र और वैज्ञानिक है। इसमें बहुत से सगीन 
योंग भी दिये हैं, जो कि अनुभूत एवं उत्तम फलप्रद है। इस ग्रन्थ मे आयुर्वेद की 
पुरानी प्रथा को एक प्रकार से समाप्त कर दिया। 

इसी तरह एक ग्रन्थ श्री यादवजी त्रिकमजी आचार्य का लिखा रसामृत है। 
यह ग्रन्थ सरल, संक्षिप्त और उपादेय है। इसमें प्रत्येक वस्तु के सम्बन्ध में दी सूचनाएँ 
तथा इसका परिशिष्ट महत्त्व का है। इसमें विधियाँ थोड़ी दी हैं, जो दी हूँ ये जनुगृत 
है, और व्यर्थ का प्रपंच नहीं है । 


इसी प्रकार का हिन्दी में लिखा, परन्तु उपादेय, संक्षिप्त, प्रकृत झेशक का 


न्‍ 
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अनुभूत प्रत्थ भारतीय रसपड़ति हैं। इसके प्रारम्भ में रसशास्‍्त्र सल्वस्धी भातों पर 
(प्रथा औज क्या है, भस्मों की पाती पर तैरते से परीक्षा, भटकों से योग के गुणों का 
भिर्णय आदि) पुक्तिपूर्षक विवेधता दी है। इसमें जो भी प्रत्षियाएँ दी हैं, ने सब सरल 
भौर दृष्ट है। 

इनके सिवाय बहुत से भौर भी छोटे बड़े रसप्रत्थ लिसे गये हैं। 'रसलभशलििं--- 
यह प्रत्य आयुर्वेद प्रत्थीं में आगे रसों का संप्रह है, परस्तु रसपोगसागर से बहुत छोटा 
हैं। इसके लेशक श्री भूदेव मुकर्जी हैं, यह पाँच भागों में समाप्त हुआ है। इसमें 
मौगों का अंग्रेजी अनुबाद भी दिया है। क्‍ 

रफखंत्रतार व सिडप्रधोगसंग्रह---यह प्रत्थ काफ़ेड़ा धोगला (अजमैर) से 
प्रकाशित हुआ है। इसमें चातुओं कौ भर्म, आसघ-भरिष्ट भादि निर्माण की सूचता- 
के साथ योगों का भी संद्रह है। इसको प्रक्रियाएँ भौ बरती प्रतीत होती हैं, इसमें 
किवात्मक सूचताएँ भी दी हैं। 

करौरधिनाभ--दंस विषय पर जाशुतिक दृष्टि ते प्राचीन पद्धति को समयाशुकूल 
बताते के लिए कविराज गणनाथ सेनजी एम० ए०, एश० एम० एस० ने संस्कृत में 
प्रतयलशारीरण तान से एक प्रत्थ तौन भागों में लिखा भा। इसका प्रधम भाग १९१६१ 
ईसथी में और तीसरा भाग १९६६ ईसबी में प्रकाशित हुआ है। इसके प्रथम दो भागों 
का हित्दी अनुवाद अभिदेष विद्यालंकार मे किया है। गुजराती अनुवाद डापटर बाल- 
कृष्णजी अमरसी पाठ क ने टिप्पणी देते हुए किया है। यह प्रत्थ आयुर्वेद के विद्यायियों 
को हरीौरशास्त का शान कराने के लिए बहुत उपादेय है। 

हिल्दी भाषा में शरीरदास्त्र पर पर्याप्त प्रत्थ निकले हैं। इसमें प्रारम्भ का प्रस्य 
डाक्टर जिलोकीताबव वर्मा का हमारे श्रौर कौ रखता है। इसके दो भाग हैं, ह्नमें 
प्रथम भाग का तषीन संस्करण उसके सुपृत्र श्री हरिए्चर्द्र वर्मा ने किया है, इसे बहुत 
परिष्कृत और संवर्द्धित बसा दिया है। दूसरी पुस्तक डा० भुकुन्दस्थरूप वर्मा की 
लिखी मानव हारीर का रहस्य है; यह भी दो मागों में है, इसमें शरीरविज्ञान के 
साथ कियाविज्ञान भी मिला है। इन्हीं की लिखी एक पुस्तक भानव शरीररचमा- 
विज्ञान है, जिसका एक भाग ही छपा है। यह पुस्तक ग्रे की एनाटमी के ढंग पर लिखी 
है। पुस्तक पूरी हो जाय तो उत्तम होगी--इसमें कोई सन्देह नहीं । शवच्छेद विषय 
पर अभिनव दावण्छशजिशान श्री हरिस्वरूप कुलश्रेष्ठ का लिखा बहुत उत्तम है। 
यह पुस्तक पूर्णतः पाएचात्य पुस्तक के अनुसार तैयार की गयी है । 

हारीरफिया-बिशान--यह विषय आयुर्वेद में दोष-धातु-मल विज्ञान नाम से 
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पहचाना जात है। परन्तु आधुनिक शरीरक्रियाविज्ञान को प्राचीन पद्धति से लिखने- 
वाले श्री रणजीतराय देसाई आयथवंदालंकार हैं। इन्होंने श्री यादवजी त्रिकभजी आचाये 
की प्रेरणा से शरोरक्रियाविज्ञान (आयर्ेदीय क्रियाशरीर) नाम का बहुत संगठित, 
सरल ग्रन्थ हिन्दी में लिखा है। इसका प्रचार देखकर इसके आधार पर ही बिक्री के 
लिए इसी नाम का दुमरा ग्रन्थ श्री प्रियन्नत चर्मा एम० ए० ने लिखा। इस ग्रन्थ का 
नाम अभिनब शरोरक्रियाविज्ञान रखा है। यह ग्रन्थ श्री देसाई के ग्रन्थ की तुलना में 
नहीं पहुंचता । उसमें जो मौलिकता, विषय का स्पप्टीकरण है, वह इसमें नहीं मिलता । 
चिकित्सा विषयक ग्रन्थ--इस विषय में प्रथम प्रामाणिक कार्य डाक्टर भास्कर 
गोविन्द घाणेकर, एम० वी० बी० एस० ने किया। आपने स्वतंत्र रूप से औपसगिक 
रोग, रक्‍त के रोग, म्‌त्र के रोग आदि पुस्तक लिखीं । ये पुस्तकें मख्यतः अंग्रेजी पुस्तकों 
का लिष्कर्प लेकर छिखी गयी हैं। इनमें पारिभाषिक शब्द आपने नये बनाये हैं, जिससे 
भाषा मे काठिन्य अनुभव होता है। काशी विद्वविद्यालय में आयुर्वेद विभाग में आप 
चिकित्सा के अध्यापक थे, वहाँ से १९५७ में निवत्त हो गये हैं। उक्त पुस्तक विश्ा- 
थियों के लिए बहुत लाभप्रद हुई । 
वहीं के अध्यापक डाक्टर शिवनाथजी खन्ना ने चिकित्सा को संक्षिप्त परन्तु 
उपादेय रूप से प्रस्तुत करके बहुत सरल और विद्यार्थियों तथा चिकित्सकों के लिए 
सुलभ कर दिया है। आपने रोगीपरीक्षा, रोगपरियय, रोगनिवारण ये तीन पुस्तकें 
लिखी हैँ। ये पुस्तकें पाइचात्य चिकित्सा के आधार पर- लिखी होने से बहुत उत्तम 
और उपयोगी हैं। रोगीपरीक्षा पुस्तक का अधिक प्रचार देखकर श्री प्रियत्रत्त झ्र्मा ते 
भी इस पुस्तक के आधार पर आयुर्वेद का विपय देकर नयी पुस्तक तैयार कर दी। 
यह आयुर्वेद की प्रथा है या प्रकाशकों का रुपया कमाने का लोभ है कि जो पुस्तक 
आयुवद मे चलती है, उसी के आध्यर पर इधर-उधर से कुछ बदलकर नयी पुस्तक 
तैयार करवा देते हैं । 
क्री आशानन्द पंजरत्न ने भी व्याधिविज्ञान एवं आधुनिक घिक्तित्साविशान 
नाम से चिकित्साविपयक पुस्तक लिखी हैं। इन पुस्तकों में आयुवेद का भी उल्लेख 
है। भाषा सरल है, विषय को सार रूप में इस प्रकार प्रस्तुत किया है कि आवश्यक 
बात छूटन नहीं पायी । व्याधिविज्ञान दो भागों में है, आधुनिक चिकित्साविज्ञान भी 
दो भागों में प्रकाशित हुआ है। 
अत्रिदेव विद्यालंकार द्वारा प्रस्तुत क्लिनिकल मेडिसिन दो भागों में १८९० 
पृष्ठों में लिखा उत्तम ग्रन्थ है। इसमें पाश्चात्य चिकित्साप्रणाली में देवर की पुस्तक 
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क्लिनिकल मेडिसिन, मजूमदार की बैड साइड मेडिसिन की नींव पर आप वचनों 
द्वारा आयुर्वेद के विषय का प्रतिपादन किया है। पुस्तक लिखने में भारतीय संस्कृति 
का पूरा ध्यान रखा गया है। आयुवेद ग्रन्थों से ढूँढ़-दूंढ़कर वचन उद्घत किये हैं; 
जिससे दोनों चिकित्सा-सरणियों की समानता स्पष्ट दीखती है। 

स्वास्थ्यविज्ञान--इस विपय पर बहुत अच्छी सुलभ पुत्तके उत्तम शिक्षा के लिए 
हिन्दी में प्राप्य हैं। इनमें डाक्टर भास्कर गोविन्द घाणेकर का लिखा स्वास्थ्यविशान 
बहुत विस्तृत है, इसमें पारिभाषिक शब्द नये होने से विद्यार्थियों को कुछ कठिनाई 
होती है। डाक्टर मुकुन्दस्वरूप वर्मा का लिखा स्वास्थ्यविशाम सरल और पारि- 
भाषिक दाब्द पुराने या अंग्रेजी के रहने से विद्याथियों और जनता में अधिक प्रचलित 
है। आपने स्कूलों में स्वास्थ्य की शिक्षा देने के लिए स्वास्थ्यप्रदोषिका एक दूसरी 
पुस्तक लिखी है, जो बहुत प्रचलित है। सामान्य जनता में स्वास्थ्य की जानकारी के 
लिए अन्रिदेव विद्यालंकार ने स्वास्थ्य और सदबुत्त एवं स्वास्थ्यविशान दो पुस्तकें 
लिखी हैं। ये दोनों पुस्तकें जनता में स्वास्थ्य का महत्त्व, उसकी रक्षा तथा दीर्घायु 
प्राप्त करने की शिक्षा देने के लिए लिखी गयी हैं । 

शिक्षुपालन--बच्चों के पालन तथा कौमारभृत्य विषय पर डाक्टर मुकुन्द- 
स्वरूप वर्मा का शिकश्षुपालन (काशी नागरी प्रचारिणी सभा से प्रकाशित ) तथा अन्रिदेव 
विद्यालंकार का लिखा शिशपालन (गंगा पुस्तकमाला लखनऊ से प्रकाशित) उत्तम 
है। प्रथम पुस्तक शुद्ध पश्चचमी चिकित्सा के अनुरूप है, दूसरी पुस्तक में पद्िचसी 
चिकित्सा के साथ-साथ आयुर्वेद के ग्रन्थों में आये वचनों का, इस सम्बन्ध के निर्देशों 
का समावेश किया गया है। श्री रमानाथ हिवेदी ने बालरोग नाम से एक सुन्दर ग्रन्थ 
पाइचात्य और आयुर्वेद चिकित्सा के आधार पर लिखा है। 

शल्यतंत्र--इस विषय में डाक्टर मुकुन्दस्वरूप वर्मा ने संक्षिप्स शल्यविज्ञान 
पुस्तक पाइ्चात्य पद्धति से लिखी थी, जो बहुत सरल और उपयोगी प्रमाणित हुई । 
उसी की प्रेरणा से अभी शल्यप्रदोषिका नाम की ९०० पृष्ठ की पुस्तक लिखी है । 
इसमें शल्य विषय बहुत ही सरलता से समझाया है। आयुर्वेदिक कालेंजों में इस विषय 
का ज्ञान कराने के लिए यह उत्तम है। आपके ही शिष्य श्री पी ० जे ० देशपाण्डे ने शल्य- 
संत्र में रोगीपरीक्षा बहुत ही सरल भाषा में प्रस्तुत की है, जिससे विद्यार्थियों को 
बहुत सरलता हो गयी है। 

पाश्चात्य शल्यतंत्र का आयुर्वेद के साथ तुलनात्मक ज्ञान प्राप्त करने के लिए 
अत्रिदेव विद्यालंकार का शल्यतंत्र बहुत उपयोगी है । इसमें संक्षिप्त शल्यविज्ञान 

३९ 


६१० आयदबेंद का बहुत इतिहास 


विपय को मल में देते हुए टिप्पणी में आयर्वेद के वचत उद्घत किये हैं। प्रारम्भ में 
शल्यतंत्र की प्राचीन जानकारी आयर्वद ग्रन्थों एवं इतिहास के आधार पर दी है। 
यंत्र-शस्त्रों का परिचय विस्तार से दिया है । यंत्र-शस्त्रों का परिचय देन के लिए 
कविराज श्री स्रेन्द्रमोहनजी की लिखी पुस्तक यंत्र-शस्त्रपरिच्रय भी उपयोगी है। 
रमानाथ द्विवेदी लिखित सौश्रती आयुर्वेद का शल्य सम्बन्धी ज्ञान प्राप्त करने के लिए 


उत्तम है। 

प्रसृतितंत्र--इस विषय पर संस्कृत और हिन्दी में अच्छी पुस्तक प्रकाशित हुई 
हैं। संस्कृत में श्री दामोदर शर्मा गौर का लिखा अभिनव प्रसूतितंत्र (अपूर्ण ) है । 
इसकी भाषा बहुत परिमाजित है, विषय को पाद्चात्य पुस्तकों से इस सुन्दरता से छिया 
है कि उसमें प्राचीनता आ गयी है। इसके पारिभाषिक शब्द भी नवीन और सुन्दर है । 

हिन्दी में डाक्टर रामदयारू कपूर का लिखा प्रसूतितंत्र, अन्रिदेव विद्याल्ंकार 
की धात्रीदशिक्षा, डाक्टर चमनलाऊ मेहता का लिखा प्रसुतितंत्र, थी प्रसादीाल झा 
की प्रसूतिपरिच्र्या आदि बहुत-सी पुस्तकें प्रचलित हैं । इन पुस्तकों का अधिक प्रचार 
देखकर प्रकाशक ने श्री रमानाथ द्विवेदी से प्रसूतितंत्र लिखवाया है। यह पुस्तक 
अन्य पुस्तकों की अपेक्षा बृहत्‌ है, इसमें प्रसूतिविद्या सम्बन्धी ज्ञातव्य बातें पाश्चात्य 
एवं प्राचीन आयुर्वेद ग्रन्थों के आधार पर दी हैँ। पुस्तक सरल और उपयोगी है, 
इसमें यह विषय एक प्रकार से पूरा हो गया है। द्विवेदीजी ने स्त्रीरोगविशानम्‌ नाम 
से एक छोटी पुस्तिका लिखी है, जिसमें स्त्रियों सम्बन्धी रोगों का उल्लेख है। श्री 
शिवदयाल गुप्त ने प्रसुतितंत्र पर सरल पुस्तक लिखी है, जो संक्षिप्त, सस्ती तथा 
उपयोगी है। 

. शालाक्यतंत्र--इस विषय पर हिन्दी में नेत्ररोग पर कुछ पुस्तकें प्रकाशित 
हुई हैं, जिनमें डाक्टर मुंजे की नेत्रचिकित्सा, डाक्टर श्री यादवजी हंसराज का नेत्र- 
रोगविज्ञान, ठाकुर वि. थो. साठयरे का नंत्ररोगविज्ञान शास्त्र वहुत विस्तृत एवं 
प्रामाणिक हैं। इनके तथा अंग्रेजी पुस्तकों के आधार पर श्री शिवदवाल गुप्त न सचित्र 
सेत्ररोगविज्ञान सरल पुस्तक लिखी है। इससे सामान्य रूप में नेत्ररोग सम्बन्धी 
जानकारी प्राप्त हो जाती है। दूसरे लेखकों ने भी कुछ पुस्तक लिखी हैं, परन्तु उनका 
4 विषय अभ्यस्त न होने से विषय स्पप्ट नहीं हुआ और उनमे वहत-सी जानकारी 
सुनी हुई सी प्रतीत होती है, उसका वैज्ञानिक मद्दत्त्व नहीं हे । 

श्री' रमानाथ द्विवेदी ने शालाक्य तंत्र (निमितंत्र) नाम से कान, नाक, मुख, 
आँख, सिर के रोगों पर आयुर्वेद तथा पाइ्चात्य विज्ञान के आधार पर पुस्तक लिखी 
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है। इसमें आयुर्वेद विषय की प्रधानता है, जिसे पाश्चात्य विज्ञान की सहायता से 
सरल बनाया गया है। इसमें चिकित्सा तथा अन्य सूचनाएँ संक्षिप्त एवं उपयोगी हैं । 

सेडिकल विधिशास्त्र--इस विषय पर अतिदेव विद्यालंकार की लिखी न्यायवेश्षक 
और बिषतंत्र प्रथम ओर सबसे उपयोगी है। इसमें प्रत्येक वस्तु सरलता से, क्रम से संक्षेप 
में दी है। विषय के साथ कौटिल्य अर्थशास्त्र तथा अन्य प्राचीन ग्रन्थों से इस सम्बन्ध 
के उद्धरण दिये हैं। प्राचीन कार में भी इस विषय का वही महत्त्व था, जो आज है। 
विद्यार्थियों को शिक्षा देने के लिए यह सबसे उत्तम एवं सरल पुस्तक है। विषतंत्र 
पर स्वतंत्र पुस्तिका श्री रमानाथ द्विवेदी ने अगद॒तंत्र” नाम से लिखी है, जो कि 
प्रान्रीन विषयों की जानकारी देती है। 

आयुर्वेदिक कालेजों के लिए हिन्दी में पाइचात्य चिकित्साशास्त्र का प्रायः पूरा 
साहित्य तैयार हो गया है। यदि इस साहित्य का आज ठीक प्रकार से उपयोग किया 
जाय तो मविष्य में इसकी उत्तरोत्तर उन्नति होती चलेगी। इस साहित्य में आयुर्वेद 
के ज्ञान का प्रा ध्यान लेखकों ते रखा है। आयुर्वेद विषय को पाश्चात्य विषय से 
मिलाकर प्रस्तुत करने का यत्न किया है। बिना पाश्चात्य ज्ञान के आयुर्वेद का पुराना 
पाठ्यक्रम उपयोगी होगा इसमें सन्देह है। जिन विषयों पर पुस्तकें नहीं लिखी गयीं 
या संक्षेप में लिखी गयी हैं, उन पर भी समयानुसार पुस्तकें प्राप्त हो जायेगी, ऐसी 
आशा है। 


बीसवाँ अध्याय 
इस युग के प्रतिष्ठित वेच्य 


वंगारू की परम्परा 


जिस प्रकार प्रत्येक देश में अपनी चिकित्साप्रणाली है, इसी तरह भारत के हर 
प्रान्त की अपनी चिकित्सापरम्परा है | यह परम्परा संवत्‌ १८५६ से छेकर आज तक 
जिस प्रकार सुव्यवस्थित रूप में बंगाल में मिलती है, वैसी दूसरे प्रान्तों की परम्परा 
का मुझे ज्ञान नहीं । सम्भवतः अन्य प्रान्तों में हो, परन्तु आयुर्वेद के जितने ग्रन्थ इस 
परम्परा में बँगला में या संस्कृत में लिखे गये, उतने शायद ही किसी अन्य भाषा में 
लिखे गये होंगे । इस परम्परा में बने ग्रन्थों में एक क्रमबद्ध पद्धति है; चाहे छोटे- 
से-छोटा कोई भी ग्रन्थ (आयुर्वेदसोपान अथवा फलितचिकित्साभिधान आदि कोई 
भी ) लें, उसमे भी वही परम्परा चिकित्सा की मिलेगी, जो कि बारह सौ पृष्ठ या इससे 
अधिक पृष्ठों के बड़े ग्रन्थ में (यथा--आयुर्वेदशिक्षा में-->लछेखक अमृतछाछ गुप्त) 
है । यह परम्परा ही बताती है कि इस देश में आयुर्वेदशिक्षा की धारा बिना टूटे एक 
रेखा में अनवरत बहती *आयी है । | 
इस परम्परा का प्रारम्भ जो मिलता है, वह कविराज गंगाधरजी से मिलता है, 
इनके शिष्यों की परम्परा से यह आयुर्वेदज्ञान अनेक शाखाओं में विभकत होकर जयपुर, 
लाहौर, हरिद्वार, दिल्‍ली--उत्तर भारत में फैला । 
कविराज गंगाधर--आपका जन्म बंगला संवत्‌ १२०५ (१८५६ विक्रमी) 
में जैसोर जिले के भागुरा ग्राम में हुआ था । आपने नाना शास्त्रों का अध्ययन करके 
१८ वर्ष की उम्र में राजशाही जिले के वेलधरिया नामक स्थान के विख्यात कविराज 
रामकान्त सेनजी के पास आयुर्वेद सीखा था। इन्होंने यहाँ पर तीन साहू अध्ययन 
करके २१ वर्ष की उम्र में कलकत्ता में चिकित्सा-कार्य प्रारम्भ किया। परन्तु पीछे 
अपने पिता के आदेश से मुशिदाबाद में चिकित्सा प्रारम्भ की । उन दिनों मुशिदाबाद 
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बंगाल-विहार-उड़ीसा की राजधानी था। यहाँ आने पर इनका यश चारों ओर फैला । 
इस समय इन्होंने कासिमबाज़ार की महारानी श्रीमती स्वर्णमयी की चिकित्सा की । 
इससे दरबार के पारिवारिक चिकित्सक हुए | इनकी प्रसिद्धि इतनी हो गयी कि 
डाक्टरों के असाध्य रोगी भी इनसे चिकित्सा कराते थे। मुशिदाबाद के नवाब की 
चिकित्सा इनको तब करनी पड़ी, जब कि डाक्टर ने उसे असाध्य कह दिया था। इस 
चिकित्सा से नवाब को आरोग्य लाभ हुआ । 

गंगाधरजी की स्त्री का देहान्त युवावस्था में हो गया था, इसलिए अपने पूत्र 
धरणीधर का पालन-पोषण परिचारिका पर छोड़कर अपना समय आप अध्ययन- 
अध्यापन में लगाने छगे। श्री द्वारकानाथजी सेन का कहना है कि कई बार तो 
गुरुजी के पास अध्ययन करते हुए सारी रात बीत जाती थी । ये अपने समय के 
विद्वान्‌ सुचिकित्सक और निपुण अध्यापक थे । 

इनके शिष्यों की परम्परा बहुत लम्बी है, इन्होंने लगभग ७६ ग्रन्थ लिखे है । 
आयुर्वेद पर ११ ग्रन्थ, तंत्र ग्रन्थ २, व्याकरण ग्रन्थ ८, साहित्य ग्रन्थ १२, धमे- 
शास्त्र ७, उपनिषद्‌ सम्बन्धी ८, दर्शन ग्रन्थ १४, ज्योतिष १ और अन्य १३ ग्रन्थ हैं ! 
इनकी चरकसंहिता पर लिखी जल्पकल्पतरु व्याख्या की चर्चा हम कर चुके हैं । 

इनकी शिष्य-परम्परा इस प्रकार है -- 


कबिराज गंगाधर 
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द्ारकानाथ हारायण चन्द्र परेशनाथ ईश्वरचन्द्र गोविन्दचन्द्र श्रीचरण 


सेन चनक्नवर्त्ती हो सेन सेन सेन 
वन मिलकर ला 
| | | 
लक्ष्मीरामजी योगीनद्रनाथ उमाचरण न धर्मदास शइ्यामादास 
स्वामी सेन चन्नवर्त्ती सेन । 
| सत्यनारायण शास्त्री धरणीबर 
नन्‍्दकिशो रजी, हरिरंजन मजूमदार, 
नारायण दत्त उपेन्द्रनाथ दास दामोदर गौड़, जयदेव विद्याल्कार, 
विद्यालंकार शिवदत्त शुक्ल, अत्रिदेव विद्यालंकार, 


रमानाथ दिवेदी विद्यानन्द विद्यालंकार 
आदि आदि 


६१४ आयुर्वेद का बहत इतिहास 


उनकी मृत्यु ८६ वर्ष की आयु में बंगला संवत्‌ १२९२ (विक्रमी १९४२) में 
हुई थी । उनकी मृत्यु के पीछे उनके कई ग्रन्थों का मुद्रण हुआ, पर बहुत से अप्रकाशित 
रह गये । उनके आयुर्वेद सम्बन्धी ग्रन्थों के नाम इस प्रकार हँ--- 

१, चरकसंहिता की जल्पकल्पतरु टीका; २. परिभाषा; ३. भैषज्य रामायण; 
४. आग्नेयायवेंद व्याख्या; ५. नाडीपरीक्षा; ६. राजवल्लभीय द्रव्यगुणविबति ; 
७. भास्करोदय; ८. मुत्युंजयसंहिता; ९. आरोग्यस्तोत्रम; १०. प्रयोगचन्द्रोदय ; 
११. आयुर्वेदसंग्रह । 

श्री हररकानाथ सेन--महामहोपाध्याय कविराज द्वारकानाथ सेन कविरस्न 
का जन्म १८४३ ईसवी में बंगाल के फरीदपुर जिले में खंडरपारा' में हुआ था । इनका 
यंश चिकित्सा के लिए प्रख्यात था। द्वारकानाथ के सात भाई और थे, ये सबसे 
छोट थे। ये जन्म से लापरवाह-बेफिक्र प्रकृति के थे। परन्तु उम्र के साथ इनमें 
विद्याप्रेम भी बढ़ता गया । इन्होंने मुशिदाबाद के कविराज गंगाघरजी से आमुर्वेद, 
दर्शन, उपनिषदों का अध्ययन किया । द्वारकानाथ सेन उनके प्रिय छिप्यों में थे । 

इन्होंने १८७५ में कलकत्ता को केन्द्र बनाकर चिकित्सा कार्य प्रारम्भ किया । 
कुछ ही वर्षों में इनका नाम केवल कलकत्ता में ही नहीं, अपितु बाहर भी प्रख्यात ही 
गया । इस प्ररुयाति से दूर-दूर से विद्यार्थी इनके पास चिकित्सा के अध्ययन के लिए 
आने लगे | इनको ये हृदय से आयुर्वेद, दर्शन पढ़ाते थे। इन्होंने हथुवा के महाराज 
तथा उदयपुर (मेवाड़) के राणा की चिकित्सा भारत सरकार के निमन्त्रण पर की 
थी । इस सफलता पर इनको १९०६ में वैद्यों में महामहोपाध्याय की उपाधि सबसे 
प्रथम मिली थी । 

श्री द्वारकानाथ को चिकित्सा व्यवसाय से अवकाश नहीं मिलता था, परन्तु कार्य 
में व्यग्न होने पर भी ये नियमपूर्वक भारतीय कांग्रेस संस्था के अधिवेशन में सम्मिलित 
हीते रहें । ये सामाजिक काये, गरीबों की सहायता, बिना किसी प्रसिद्धि के करते 
थे; इनके दिये दान को इनका दूसरा हाथ भी नहीं जानता था । 

इनकी मृत्यु १९०६ ईसवी में हुईं। इनके बड़े पुत्र श्री योगीन्द्रनाथ सेन एम. ए. 
थे, जो स्वयं कलकते के प्रसिद्ध वैद्य हुए हैं। दूसरे पुत्र कविराज जोगेन्द्रनाथ थे, जो कि 
आनरेरी प्रेसिडन्सी मजिस्ट्रेट और जज बने । ये स्वतन्त्र विचार के व्यक्ति थे; 
इन्होंने स्वदेशी आंदोलन में भाग लिया। तीसरे पुत्र का नाम कविराज सुधीन्द्र है; 
इनको स्वदेशी आन्दोलन में जेल जाना पड़ा । 

कविराज द्वारकानाथ सेन के शिष्यों में जयपुर के स्वामी लक्ष्मी रामजी, निज पुत्र 
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योगीद्धनाथ सेन एम. ए. तथ। श्री ज्ञानेद्रनाथ सेनजी कविरत्न मुख्य हैं। स्वामी लक्ष्मी- 
रामजी के शिष्यों में श्री नन्दकिशोरजी तथा राजपूताने के बहुत से वैद्य एवं नारायण- 
दत्त विद्यालंकार हैं। श्री ज्ञानेन्द्रनाथ सेन ने अपना ज्ञान पटना के गवनभेन्ट जायुवेद 
कालेज के छात्रों को दिया। उसके पीछे डी. ए. वी. कालेज--लाहौर एवं ऋषिकुरू 
आयुर्वेदिक कालेज हरिद्वार में प्रिन्सिपल वनकर सैकड़ों विद्यार्थियों को ज्ञानदीप से 
प्रकाशित करने रहे । हरिद्वार में ही उनकी मृत्यु हुई । 

श्री हारायणबरद्र खक्रवतो---इनका जन्म पवना जिले के बकलिया ग्राम में 
हुआ था । इनके पिता का नाम कविराज आनन्दचद्द चक्रवर्ती था। पिता और पुत्र 
दोनों ही मशिदाबाद के कविराज गंगाधघर के शिष्य थे। इन्होंने शवच्छेद करके 
 जिकित्सा ज्ञान प्राप्त किया, जिससे सुश्रुत सम्बन्धी कुछ शल्यकर्म भी करते थे । 
इनको अपनी खिकित्सा पर अगाघ प्रेम अथाह विश्वाश था। इसी से असाध्य रोगियों 
की खिकित्सा करने में इनको आनन्द का अनुभव होता था, विशेषतः जो रोगी सब 
ओर से निराश होकर आते थे, उनको अपने पास से मुफ्त में औषधि देते थे. और 
जरूरत पड़ने पर आथिक सहायता भी देते थे। 

आँख की चिकित्सा में इनका विशेष नैपुण्य था, यह नेपुण्य औषध चिकित्सा के 
साथ शास्त्रकर्म में भी था, जिससे डाक्टरों के साथ इनकी प्रतिद्वन्द्रिता चलती थी । 
इसके कारण इनको एक बार कष्ट में भी पड़ना पड़ा था, परन्तु मजिस्ट्रेट ने सचाई 
के कारण इनको इस आपत्ति से बचा लिया था। इनकी मृत्यु सन्‌ १९३५ ईसबी में हुई । 

इन्होंने सुश्रत के ऊपर व्याख्या-टिप्पणी रूप में सन्दीपन भाष्य लिखा है। 
यह भाष्य और टिप्पणी सरल है, इससे पाठ की उलझन मिट गयी । अपने जीवन में 
इन्होंने धत और मान दोनों कमाये। राजशाही में इन्होंने एक आयुर्वेद विद्यालय भी 
खोला था । इनके पौत्र उपेन्द्रचन्द्र चक्रवर्ती इस काम को देखते हैं । 

करी योगीदनाथ सेन--इनका जन्म कलकत्ते में १८७१ ईसवी में हुआ था, इनके 
पिता का नाम महामहोपाध्याय श्री द्वारकानाथ सेन था। इन्होंने कलकत्ता विश्व- 
विद्यालय से एम० ए० की परीक्षा उत्तीर्ण की थी और चिकित्सा का अध्ययन अपने 
पिता से ही किया था । 

इन्होंने चरकसंहिता पर चरकोपस्कार' नामक सुन्दर व्याख्या लिखी है, दुःख 
है कि वह अपूर्ण रही । यह व्याख्या विद्यार्थियों के लिए अतिशय उपयोगी है । 
विद्याध्ययन की शिक्षा अनवरत देने के लिए अपने ही निवासस्थान पथरिया घाट-- 
कलकता में एक पाठशाला चलायी थी, जहाँ पर कि दूर-दूर से विद्यार्थी आयुर्वेद शिक्षा 
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के लिए आते थे । यहाँ पर शिक्षा तथा अन्य सुविधाएँ बिना किसी प्रकार की आर्थिक 
फीस लिये मफ्त में दी जाती थी । गरीबों के लिए मुफ्त दवाखाना खुला हुआ था । 
इनकी मृत्यु १९१८ ईसबती की पहली जुलाई को हुई थी। 
श्री धर्मंदासजी--इनका जन्म बर्दवान जिले में नवद्वीप के पूर्वेबर्ती चूपी प्राम 
में १८६२ ईसवी में हुआ था । इनके पिता का नाम कविराज श्री काशीप्रसन्न था । 
१५यर्ष की उम्र में ये आयुर्वेद पढ़ने के लिए अपने मामा श्री परेशनाथ कविराजजी के 
यहाँ वाराणसी में आ गये । श्री परेशनाथ कविराज श्री गंगाधघर कविराज के शिष्य थे । 
अध्ययन समाप्त करके आपने अपने घर बनारस में ही अध्यापन काय॑ प्रारम्भ 
किया । फिर मालवीयजी के आग्रह से हिन्दू विश्वविद्यालय में आयुर्वेद का अध्यापन 
कार्य प्रारम्भ किया । इनके मुख्य शिष्यों में श्री सत्यनारायण शास्त्री एवं कविराज- 
चक्रवर्सी ताराचरण सर्वेद्शनतीर्थ हैं । 
क्षी हधासादासजी--आपका जन्म वंगदेश के प्रसिद्ध विद्याकेन्द्र नवद्भीप के समीप 
चपी ग्राम में वंगला संवत्‌ १२७१ में हुआ था। इनके पितामह श्री पद्यलोचन दास 
प्रसिद्ध चिकित्सक और विद्वान थे । इनके दो पुत्र थे, एक अन्नदाप्रसाद दास और दूसरे 
राबिकाप्रसाद | अन्नदाप्रसाद दास कविराज श्यामादासजी के पिता थे । 
श्री व्यामादासजी ने १५ वर्ष की अवस्था में पं० यदुनाथ उपाध्याय से संस्कृत 
साहिरय, व्याकरण, दर्शन आदि विषय पढ़े । आवुर्वेद पढ़ने के लिए काशी के प्रसिद्ध 
कविराज परेशनाथजी के पास चले आये। 
काशी में आयुर्वेद की शिक्षा समाप्त कर ये अपने पिता के आग्रह से अपने गाँव 
चले गये, वहाँ पर पिता के साथ रहकर चिकित्सा-ज्ञान प्राप्त किया। व्यवसाय 
करने के लिए कलकत्ता चले आये। वहाँ पर श्री द्वारकानाथ सेन के समीप रहकर 
जान में विदग्वता प्राप्त करते हुए अपना स्वतन्त्र चिकित्सा-व्यवसाय प्रारम्भ किया । 
इनका व्यवसाय यहाँ अच्छा चमका । व्यवसाय के साथ-साथ इनका अध्यापन 
काय विस्तृत हुआ, दूर-दूर से विद्यार्थी इनके पास आयुर्वेद सीखने के लिए आते थे । 
इनके शिष्यों की संख्या बहुत थी, दिष्यों में से बहुत से छात्र घर पर ही रहकर विद्या- 
ध्ययन करते थे, उनकी सब व्यवस्था इन्हीं के यहाँ से होती थी । 
इसके अतिरिक्त विद्याथियों को आर्थिक सहायता भी बराबर दी जाती थी । 
यहँ। शिक्षासंस्था पीछे श्यामादास वैद्यशास्त्रपीठ के रूप में परिणत हो गयी । 
इनके प्रमुख शिष्यों में सबसे यशस्वी श्री कविराज धरणीधरजी हुए, जिन्होंने 
गुस्कुछ काँगड़ी विश्वविद्यालय में कई वर्ष आयुर्वेद का अध्यापन किया और बहुत से 
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योग्य स्नातक शिष्य बनाये । पीछे वाचस्पतिजी के आग्रह से कलकत्ता आकर विद्या- 
पीठ का कार्य-भार सेभाला--उसमें आयुर्वेद शिक्षा देते रहे । | 

कविराजजी की मृत्यु १३४१ बंगला संवत्‌ में हुई । आपके पीछे आपकी यशस्वी 
शिष्य-परम्परा आपके सुयोग्य पुत्र श्री विमलानन्द तकंतीर्थ एवं वैद्यशास्त्रपीठ अतुल 
कीत्ति के रूप में विद्यमान है। द 

ही गणनाभ सेनजी--आपका जन्म बंगाल म राठ प्रदेश के श्रीखण्ड नामक द 
स्थान में हुआ | यह वैष्णवों का प्रसिद्ध स्थान है। यहाँ पर रघुनन्दन गोस्वामी 
बैष्णन थे। इनके दौहित्र कुल में उत्पन्न गंगाधर नामक कविराज वाराणसी में 
जिकित्सा व्यवसाय करते थे । इनके दो पुत्र थे--एक यज्ञेश्वर कविराज और दूसरे 
कुंजविहारी थे। श्री कुंजविहारी ने सुश्रुत का अंग्रेजी अनुवाद किया था। आपने 
मेडिकल कालेज कलकत्ता में पाश्चात्य चिकित्सा का ज्ञान' प्राप्त करके उपाधि ली 
थी। फिर सेना में चिकित्सक पद पर काम किया। 


श्री कुंजविहारीजी की दो संतान थीं---ज्येष्ठ पुत्र का नाम केदारनाथ था, जो 
कि युवावस्था में ही संन्यासी हो गये थे। कनिष्ठ पुत्र का नाम विश्वनाथ था। 
यही कविराज विश्वनाथ श्री गणनाथ सेनजी के पिता थे । 

कविराज विश्वनाथ सेन बनारस में रहकर अपना व्यवसाय एवं चिकित्सा का 
अध्यापन करते थे। गणनाथ सेनजी का जन्म काशी में १९३९४ संवत्‌ में हुआ । 
बचपन से ही इनमें विशेष प्रतिभा थी । श्री सत्य्रत सामश्रमी से वेदों का अध्ययन 
किया, महामहोपाध्याय चन्द्रकान्त तर्कालंकार से दर्शन, संस्कृत आदि का अध्ययन 
करते हुए अंग्रेजी की मैट्रिक, इन्टर, बी० ए० परीक्षाएँ दीं। संवत्‌ १९९४ में इनके 
पिता की मृत्यु हुई, जिसके कारण इनको कष्ट के दिन ब्यतीत करने पड़े, इस पर 
भी इन्होंने घैयं और अध्यवसाय से अपना अध्ययन जारी रखा। 

१८९८ ईसत्री में इन्होंने मेडिकल कालेज में प्रवेश किया और १९०३ में वहाँ से 
उपाधि प्राप्त की । इसके पीछे संस्क्ृत से एम० ए० की उपाधि प्राप्त की । 

कविराजजी ने प्रत्यक्षशारीरम्‌ और सिद्धान्तनिदानम्‌ नामक दो ग्रन्थ लिखकर 
अपनी कीत्ि अक्षय बना ली । इनकी योग्यता का सम्मान समाज में, जनता में एवं 
सरकार में पूर्ण रूप से हुआ। आयुर्वेद के लिए अपने पिता के नाम: पर आपने विश्वनाथ 
विद्यापीठ घलाया, अपने प्रयत्न से कलकत्ते में कल्पतरुप्रासाद नामक विशाल, भव्य 
आवास बनवाया । आप अपने पीछे योग्य पुत्र श्री सुशी लकुमार सेन को छोड़ गये थे, 
पर दुःख है कि वे भी इस समय जीवित नहीं रहे । 
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श्री विजयरत्न सेन--इनका जन्म बंगाल के विक्रमपुर नामक स्थान में २० 
नवम्बर १८५८ को वैद्यकुल में हुआ । इनके पिता का नाम कविराज श्री जगच्चर्द्र 
सेन था । जब इनकी उम्र १८ मास की थी, तभी इनको पितृवियोग सहना पड़ा । 
| घर की परिस्थिति से बाध्य होकर ये कलकत्ते में अपने मामा कविराज गगाप्रसाद 
सेनजोी के पास चले आये । वहीं इन्होंने साहित्य, व्याकरण, दर्शन आदि के साथ-साथ 
आयवेद की शिक्षा भी ली । आयुर्वेद के गुरु श्री गंगाप्रसाद सेन एवं कविराज काली- 
प्रसन्न सेन थे, जो उस समय के प्रसिद्ध कविराज थे । 

विजयरत्न सेन प्रतिभाशाली थे। इन्होंने अपने चिकित्सा-व्यवसाय से पर्याप्त 
धन तथा यश कमाया । इनकी कीत्ति बहुत फैली, इसी से कश्मीर-जम्म्‌ के महाराज 
ने इनको चिकित्सा के लिए ब॒लाया था। अन्य धनी-मानी छोग भी इनसे लाभ 
प्राप्त करते थे। इनकी मृत्यु ५२ वर्ष की आयु में १९११ ईसबवी में हुई । 

इन्होंने वनौपधिदर्पण” नाम का सुन्दर निधण्टू लिखा। इनके पौन्र श्री ज्योतिष- 
चन्द्र सेन थे, जिन्होंने अप्टांगहदय के उत्तर तंत्र पर शिवदास सेनजी की टीका का 
प्रकाशन करवाया । इनके शिष्यों में प्रधान शिष्य श्री यामिनीभूषण थे, जिन्होंने 
अप्टांग आयुर्वेद विद्यालय में इनकी प्रस्तरमृति स्थापित की थी । 

श्री यामिनीभूषण कविराज--आपका जन्म खुछना जिले के पायो ग्राम में 
१८७९ ईसवी में हुआ था, पिता का नाम कविराज पंचानन रे था। ये संस्कृत और 
आयवेंद श्ञास्त्र के अच्छे ज्ञाता थे। यामिनीभूषणजी ने संस्कृत में एम० ए० तथा 
मेडिकल कालेज में पाँच साल अध्ययन करके १९०५ में एम ० बी० की उपाधि प्राप्त 
की । आयुर्वेद का ज्ञान अपने पिता से ही प्राप्त किया। पिता के मरने के पीछे 
आयुर्वेद की शिक्षा कविराज विजयरत्न सेनजी के पास पूरी की थी। 

इन्होंने १९०६ में अपना स्वतन्त्र व्यवसाय कलकत्ता में प्रारंभ किया । इन्होंने 

१९१६ में अष्टांग आयुवेद कालेज और हास्पिटल के नाम से एक संस्था को जन्म 
दिया । इन्होंने इसके लिए अपना तनजस््षन-धन लगा दिया। इसका विस्तार १९२५ में 
हुआ, जब महात्मा गांधीजी के हाथों से शिलान्यास करवाकर पृथक्‌ रूप में इसका 
अस्तित्व रखा गया। यहाँ सब प्रकार की सुविधा हे और ३०० से अधिक विद्यार्थी 
शिक्षा लेते हैं । 

श्री यामिनीभूषण राय ने विषयवार आयुर्वेद की शिक्षा का ज्ञान देने के लिए 
आयुर्वेदग्रन्थों से वचनों को संगृहीत करके पृथक्‌-पृथक्‌ पुस्तक प्रकाशित करवायी थीं । 
इनमें शालाकय तंत्र, प्रसूति तंत्र, विषविज्ञान आदि बहुत-सी उपयोगी पुस्तक प्रकाशित 
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हुई हैं। इनकी मृत्यु ४७ वर्ष की उम्र में ही १९२५ ईसवी में हो गयी । इनका रप्म 
अष्टांग आयुर्वेद कालेज के नाम के साथ जोड़ दिया गया । 

बंगाल के दूसरे प्रसिद्ध कविराज श्री उमाचरण चक्रवर्ती थे, जिनका कार्यक्षेत्र 
बनारस रहा। आप यहाँ चिकित्सा व्यवसाय करते हुए अध्यापन भी करते थे। 
आपके प्रसिद्ध शिष्यों में श्री हरिरंजन सजूसदार हैं, जिन्होंने दिल्ली में आयुर्वेद का 
क्षेत्र बनाया । 

श्री हरिरंजन समजूमदार--कविराज हरिरंजन मजूमदार का जन्म कश्मीर में 
सन्‌ १८८५ में हुआ था, जहाँ महाराज रणजीतसिह और महाराज प्रतापसिहजी 
के राज्यकाल में उनके पिता कविरत्न षष्ठीचरण मजूमदार राज्य के गहचिकित्सक 
थे । वास्तव में वैसे उनके पूर्वज चटगाँव (पूर्वी पाकिस्तान) के रहनेवाले थे। उनके 
बंद में खिकित्सा कार्य बहुत पीढ़ियों से होता आया है, इस परम्परा के वह १३वें 
उत्तराधिकारी हैं। वंग प्रान्त में साधारण शिक्षा समाप्त करने के बाद इन्होंने १९०८ 
में प्रेसीडेन्सी कालेज कलकत्ता से वनस्पति-विज्ञान लेकर एम० ए० की डिग्री प्राप्त 
की, तत्पश्चात्‌ इन्होंने काशी के प्रसिद्ध कविराज उमाचरण भद्टाचार्य के चरणों में 
बैठकर आयुर्वेद का अध्ययन किया और कलकत्ता तथा कश्मीर में निजी प्रैक्टिस भी की । 

सन्‌ १९२० में जब स्वरंवासी हकीम अजमल खाँ को कविराज हरिरंजनजी के 
बारे में मालूम हुआ तो उन्होंने दिल्ली के आ० झौर यू ० तिब्बी कालेज का भार ग्रहण 
करने के लिए उनसे अनुरोध किया । आयुर्वेदिक विभाग के प्रधान के नाते इन्होंने वहाँ 
लगातार १७ वर्षों तक कार्य सुसम्पन्न किया | इस बीच में दिल्ली म्युनिसिपालिटी 
में आयुर्वेद को स्वीकृत कराने के लिए इन्होंने घोर प्रयत्व किया । अन्त में ३ वर्ष के 
अथक परिश्रम के बाद आप एक आयुर्वेदिक औषधालय खुलवाने में सफल हो गये और 
अनेक कठिनाइयों के बीच इन्होंने उसे चलने का भार संभाला । इस औषधालय की 
अप्रत्याशित सफलता के बल पर ये दूसरा औषधालय खुलवाने में सफल हुए । इस 
प्रकार ग्यारह वर्ष तक इन्होंने कार्ये किया। आजकल ११ आयुर्वेदिक औषधालय 
म्युनिसिपालिटी की ओर से जनता की सेवा कर रहें हैं । 

१९३७ में इन्होंने म्युनिसिपल औषधालय तथा आ० और यू० तिब्बी कालेज 
दोनों से अवकाश ग्रहण कर लिया और अपनी स्वतन्त्र प्रैक्टिस प्रारम्भ कर दी। तभी 
इन्होंने मजूमदार आयुर्वेदिक फार्मास्यूटिकल वक्स के नाम से एक फार्मससी खोली । 

आजकल आप काशी में रहते हैं और पूर्णतया अवकाशप्राप्त जीवन व्यतीत कर 
रहे हैं। कविराजजी के प्रथम पुत्र कविराज आशुतोष मजूमदार ने दिल्ली में हिन्दू 
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कालेज में पढ़ने के उपरान्त आयुर्वेदिक और यूनानी तिब्दी कालेज में आयुर्वेद का 
अध्ययन कर सन्‌ १९३५ से अपना कायें प्रारम्भ कर दिया था, आजकल वे अपनी निजी 
प्रैक्टिस नयी दिल्‍ली एवं दिल्‍ली में करते हैँ । इसके अतिरिक्त वे आयुर्वेदिक और 
यूनानी तिब्बी कालेज के वाइस प्रिन्सिपल हैं । 

उमाचरण चत्रवर्त्तीजी के दूसरे शिष्य उपेसख्रनाथ वास हैं, जो दिल्टी में ही अपना 
निकित्साव्यवसाय करते हुए आयुर्वेद का अध्यापन करत हैं। आपने विदोप सम्बन्धी 
एक पुस्तक संस्कृत में लिखी है । 

बंगाल की परम्परा में राखार॒दास कविराज भी सफल चिकित्सक हुए हैँ । 
इसी प्रकार अन्य भी परम्परागत वैद्य हैं, परन्तु अब वह प्राचीन प्रतिभा, निष्ठा नहीं 
है। इस समय श्री विमलानन्द तकंतीय॑, श्री प्रभाकर चट्रोपाध्याय आदि कुछ कविराज 
हैँ । बंगारू की परम्परा में एक विशेषता यह है कि अंग्रेजी की उच्च शिक्षा लेने के साथ 
इन्होंने आयुर्वेद को सीखा। श्री योगीद्धनाथ सेन एम० ए०, श्री हरिरंजन नाथ मजुम- 
दार एम०ए०, श्री गणनाथ सेनजी एम० ए०, श्री यामिनीमूषण राय एम ० ए० आदि 
इसके उदाहरण हैं। पाइचात्य ज्ञान के कारण बुद्धि का विकास होने से इन्होंने जो मिष्ठा 
आयुर्वेद के प्रति रखो वह सच्ची थी, इसलिए इन्होंने आयुर्वेद का विकास किया । श्री 
गणनाथ सेनजी के शिष्यों में डाक्टर आश्ञानन्द पंजरत्न ने भी एम० गी० बी० एस० 
करके आयुर्वेद का ज्ञान प्राप्त किया था । इस प्रकार से जिनको ज्ञान मिला, वे अधिक 
श्रद्धा के साथ उसका विकास कर सके । 

इसके विपरीत जो केवल शास्त्राचार्य होते हैं, व्याकरण या संस्कृत का ज्ञान फेकर 
आयुवंद पढ़ते हूं, उनसे आयुर्वेद का प्रायः कोई हित नहीं होता; वे केवछ ऊकीर पर 
चलनवाले रह जाते हैं । जो पाश्चात्य ज्ञान के साथ आयुर्वेद पढ़ते हैं, वे उसमें विशाल 
दृष्टि रज़कर बुद्धिपूर्वक प्रवत्त होते हैं, इसलिए उनसे आयुर्वेद की सच्ची सेवा होगी । 
इसी से बंगाल के सूक्ष्मदर्शी कविराजों ने समय रहते इस बात को पहचाना, और 
अंग्रेजी तथा पाइचात्य विज्ञान के साथ-साथ अपने दर्शन, संस्कृत साहित्य का ज्ञान 
करके आयुर्वेद को पढ़ा।' यही एक सीधा रास्ता था; जिससे आज भी बेंगला में 


१. गुरुकुल विदववच्चिलय में आयुर्वेद का पाठ्यक्रम सन्‌ १९१८ से लेकर १९३२ 
तक जो था, वह ऐसा ही था, वहाँ पर आयुर्वेद पढ़नेबाले को अंग्रेजी, साइन्स, व्याकरण, 
संस्कृत, दर्शन, उपनिषद्‌, इतिहास, गणित आदि सब आधुनिक ज्ञान इप्टर तक का तथा 
व्याकरण सम्पूर्ण सिद्धास्तकौस॒दी, महाभाष्य, दर्शन में वेशेविक, सांख्य, स्पाय, मोग, 
बेदाम्त, बेद पढ़ते हुए पाइ्चषात्य चिकित्सा के साथ-साथ आयकेंव पढ़ना होता था। 
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आयुर्वेद की प्रामाणिक संहिताओं के अनुवाद के सिवाय चिकित्सा विषयक जितना 
साहित्य मिलता है, वह अन्य किसी भी भाषा में नहीं । 


उत्तर प्रदेश के वंद्य 


उत्तर प्रदेश या अन्य किसी प्रान्त में बंगाल जैसी परम्परा लम्बी चली हो, ऐसा 
ज्ञात नहीं होता । इसलिए अन्य प्रान्तों में जिन वैद्यों ने आयुर्वेद की उन्नति में भाग 
लिया, आयुर्वेद की सेवा की, उनमें से प्रसिद्ध विद्वानों का अपने ज्ञान के अनुसार ही 
यहाँ उल्लेख किया गया है। 

अर्जुन सिश्अ--अर्जुन मिश्र का जन्म काशी में संवत्‌ १९१० में हुआ था। आपके 
पिता का नाम पण्डित भानुदत्त था, जो कि रहनेवाले पंजाब के होशियारपुर जिले के 
थे | इनका विद्यारम्म प्रसिद्ध विद्वान्‌ पं ० बालकृष्णजी से हुआ, आपने आयुर्वेद संगरूर 
रियासत के वैद्य पं० दिलारामजी से सीखा था। चिकित्सा क्षेत्र काशी को बनायां । 
ये अपने कार्य में बहुत सफल हुए । 

आयुर्वेद की शिक्षा के लिए १९१७ में आयुर्वेद विद्याप्रबोधिनी पाठशाला आपने 
खोली थी । इसको चलाने के लिए तन-मन-धन से सहायता की, जिसके परिणाम- 
स्वरूप आज भी अर्जुन विद्यालय के नाम पर यह कार्य कर रही है। आप मरते समय 
अपना सवस्व पाठशाला को दे गये । आपकी मृत्य १९७९ संवत्‌ में हुई थी। आप 
अपने पीछ शिष्यों की एक लम्बी परम्परा छोड़ गये । 

इ्यामसुन्दराचार्य--काशी के प्रसिद्ध विद्वान्‌ स्यामसुन्दराचार्य का जन्म संवंत्‌ 
१९२८ में भरतपुर राज्य के सुप्रसिद्ध कामवन नामक स्थान में हुआ था। आप रामानुज 
सम्प्रदाय के वैश्य थे । आप अपनी युवावस्था में काशी आ गये थे । यहाँ आपने आयुर्वेद 
श्री अर्जुन मिश्रजी से पढ़ा था । 

आपने रसशास्त्र के चन्द्रोदयय और पारद पर अनुभव करने में बहुत समय लगाया । 
इसमें तन-मन-धन व्यय करके जो ज्ञान प्राप्त किया उसे जनता के समक्ष रसायनसार 
के रुप में रखा। आपने काशी हिन्दू विश्वविद्यालय में भी रसायन शास्त्र की शिक्षा 
दी थी । आपकी मृत्यु १९१८ ईसवी में हुई थी । 

हरिदास राय सौधरी--आपका मूल स्थान राजशाही (बंगाल) के अन्तर्गत 
बिजौड़ा हैं, आपके पिता का नाम कविराज जगच्चन्द्र था। हरिदासजी का जन्म 
काशी में १२८६ बंगला संवत्‌ में हुआ । ग्यारह वर्ष में पितृवियोग सहना पड़ा। आपने 
प्रारम्भ में संस्कृत के साथ अंग्रेजी का अध्ययन किया । पीछे से मेडिकल स्कूल पटना 
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में प्रविष्ट हुए। परन्तु अपने पुत्र की चिकित्सा के कारण विवश होकर पढ़ाई छोड़ आये । 
इनके पुत्र को यकृत रोग था, जिसकी चिकित्सा में डाक्टरों से लाभ न होता देखकर 
कविराज गंगाधर के शिष्य ईश्वरचन्द्र की चिकित्सा आरम्भ करायी गयी, जिससे 
स्वास्थ्य लाभ हुआ। इससे इनके हृदय में आयुवेद के प्रति श्रद्धा उत्पन्न हुई, ये 
ईश्वरचन्द्र से आयुर्वेद पढ़ने लगे । ईश्वरचन्द्रजी की मृत्यु के पीछे यही रोगियों की 
चिकित्सा करते थे । इनकी मृत्यु बंगला संवत्‌ १३४० में हुईं है । 

श्री श्यम्बक शास्त्री--आपके पितामह पेशवाओं के साथ काशी आये थे। 
बिठ्र में बाजीराव पेशवा दूसरे जब कैद कर लिये गये, तो कुछ पेशवा काशी आये थे । 
ये लोग पेशवाओं के राजवैद्य थे, इसलिए उनके साथ में काशी आये । आपके पिता 
अमृत शास्त्री अच्छे वैद्य थे। आप भी उनके योग्य पुत्र हुए । पेशवाओं के राजवैद्य 
होने से सम्भवतः आपको सरकार से कुछ पेन्शन भी मिलती थी । आप काशी के 
शिरोमणि चिकित्सक थे । आपको अपनी चिकित्सा पर पूरी आस्था और विश्वास 
रहता था । विद्वानों का आप आदर करते थे, मूर्खों के लिए क्रोधी थे । आपके सुयोग्य 
शिष्यों में पण्डित हरिदत्तजी शास्त्री हैं, जो इंस समय बम्बई के आयुर्वेद कालेज 
के संचालक हैं । आपकी शिष्यपरम्परा लम्बी है। 

श्री सत्यनारायण शास्त्री--काशी के अगस्तकुण्डा मुहल्ले में १९४६ संवत्‌ में 
आपका जन्म हुआ। आपके पिता का नाम बलभद्र पाण्डेय था, जो अपने पिता पं० 
_शिवनन्दन शर्मा पाण्डेय के समान विद्वान्‌ थे। आपमें बचपन से ही प्रतिभा का विकास 
था। इसी से बहुत जल्दी आपने संस्कृत व्याकरण, दर्शन विषय में पाण्डित्य प्राप्त कर 
लिया था । आयुर्वेद का अध्ययन श्री घर्मंदासजी से किया था । उनके ये प्रिय शिष्य 
थे। काशी हिन्दू विश्वविद्यालय में उनके पीछे आयुर्वेद के अध्यक्ष रहे । आपका 
नाड़ीज्ञान बहुत चमत्कारिक है। अपने चिकित्सा-नपुण्य के कारण आप राष्ट्रपति 
के चिकित्सक नियक्त हुए। आप पद्मभूषण' उपाधि से सम्मानित हैं। आपमें विद्वत्ता 
के साथ सरलता, उदारता, स्पष्टवादिता दीखती है। आपने बहुत से योग्य शिष्य 
उत्पन्न किये, जिनमें दामोदर शर्मा, प्रियत्रत शर्मा, शिवदत्त शुक्ल एवं रमानाथ द्विवेदी 
मुख्य हैं। 

श्री जगन्नाथप्रसाद शुक्ठ--आपके घर को वंद्यों का घराना कहा जाता था। आपका 
जन्म संवत्‌ १९३६ में फतेहपुर के एकडला ग्राम में हुआ था; पिता का नाम पण्डित 
गयाप्रसाद शुक्ल था। पिता की मृत्यु इनकी छोटी उम्र में हो गयो थी । कुछ 
समय रहने के बाद आप मध्यप्रदेश में प्रयाग-समाचार के सम्पादक होकर प्रयाग में 
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आये । यह पत्र राजवैद्य पंडित जगन्नाथ शर्मा का था । इससे इनको आयुर्वेद के प्रति 
रुचि हुई। यहाँ से इन्हें बम्बई में वेडूटश्वर-समाचार पत्र में जाना पड़ा, जहाँ पर 
ये वैद्य शंकरदासजी शास्त्री के सम्पर्क में आये और आयुर्वेद को अपनाया । 

आपने अपना कार्यक्षेत्र प्रयाग को बनाया । संबत्‌ १९६६ से आप यहीं पर रहकर 
हिन्दी की तथा आयुर्वेद की सेवा कर रहे हैं । आयुर्वेद के प्रचार के लिए आपने बहुत- 
ती पुस्तकें लिखीं, सुघानिधि पत्रिका भी निकाल रहे हैं, घाटा सहकर भी उसे चला 
रहे है। आयुर्वेद महासम्मेलन की नींव स्थापित करने में आपका बहुत बड़ा हाथ है । 
प्रयाग हिन्दी साहित्य सम्मेलन में आयुर्वेद को स्थान दिलाने का यश आपको ही है । 
आयुववेद के रस-बीर्य आदि विषयों पर आपने दस से अधिक पुस्तकें लिखी हैं । 


बिहार प्रान्‍्त के वेद्य 


श्री ब्रजविहारी चतुर्वेदी----आपका जन्म मिथिला प्रान्त के अन्तर्गत हाजीपुर 
नामक छोटे शहर में हुआ था । आपके पिता का नाम पं० मोहनलाल चतुर्वेदी था । 
प्रारम्भ में ब्रजविहारीजी ने फारसी और अंग्रेजी पढ़ी थी । उपनयन के पीछे पटना 
जाकर संस्कृत, दर्शन आदि प्राच्य विषयों का अध्ययन किया । फिर काशी आकर पं० 
सीतारामजी शास्त्री से आयुर्वेद का सम्पूर्ण अध्ययत्त किया । चिकित्सा व्यवसाय अपने 
गाँव हाजीपुर में प्रारम्भ किया। हाजीपुर में १५ वर्ष तक कार्य किया, अच्छी प्रतिष्ठा 
और ख्याति प्राप्त की, महाराज दरभंगा की चिकित्सा करके यश उपार्जन किया । 

मित्रों के अनुरोध पर आप १९१२ में पटना आ गये और वहाँ पर चिकित्सा 
व्यवसाय करने लगे । पटना में राजकीय संस्क्रत एसोसियेशन में आयुर्वेद की परी- 
क्षाओं को रखवाने का श्रेय आपको ही है। आपके अनुरोध पर ही सरकार ने पटना में 
आयुवेदिक कालेज खोला था। आपके पुत्र श्री हरिनारायणजी हैं, जो उसके प्रिन्सिपल 
हुए । शिष्यों में प॑ ० हरिनन्दजी झा योग्य चिकित्सक हैं । आपने कुछ ग्रन्थ भी लिखे 
हैं, परन्तु वे देखने में नहीं आये । आपकी शिष्यपरम्परा बहुत है । 
राजस्थान के वंद्य 

राजस्थान में भी बंगाल की कुछ परम्परा मिलती है । उस प्रान्त की चिकित्सा 
में आयुवेद के साथ यूनानी चिकित्सा मिली रहती है। इस चिकित्सा में अपनी 
विशेषता है। 

श्रीकृष्णराम भट्ट--आपके पिता का नाम जीवराम भट्ट (उपनाम कुन्दनजी ) 
था, ये जयपुर महाराज द्वारा स्थापित आयुर्वेद पाठशाला के प्रधान अध्यापक थे । 


हु 


६२४ आयुर्वेद का बहत्‌ इतिहास 


इनके ज्येष्ठ पुत्र श्रीकृष्ण भट्ट थे, इनका जन्म १९०५ बिक्रमी संवत्‌ में कृष्णजन्माष्टमी 
के दिन हुआ था । इनकी विमाता के पुत्र श्री हरिवल्लभ शर्मा थे । 
._ बल्यावस्था में इन्होंने अपने पिता से आयुर्वेद तथा जीवनाथ शास्त्री से साहित्य का 
अध्ययन किया था। पिता के मरने पर संस्कृत पाठशाला की गद्दी पर आप 
बैठे। आपने चिकित्सकचूड़ामणि श्री श्यामलाल वैद्य एवं लक्ष्मीराम स्वामी को 
आयुर्वेद पढ़ाया । काव्य और आयुर्वेद पढ़ाने में आपका विशेष पाटव था । 
आपने आयुववेद की सिद्ध भैषज्यमणिमाला' पुस्तक लिखी जिसमें अपने अनुभूत बहुत 
से योग दिये हैं । इस ग्रन्थ को इनकी मृत्यु के पीछे श्री स्वामी लक्ष्मी रामजी ने अपनी 
टिप्पणी के साथ प्रकाशित किया । 
आयुववेद की रसप्रक्रिया में इनकी विशेष निपुणता थी । सब रस इन्होंने अपने 
हाथ से बनाये थे। प्राचीन पुस्तकों के संग्रह करने का भी इन्हें शौक था। इनकी 
५ त्यु १९५४ विक्रमी संवत्‌ में हुई । द ः 

भी स्वामी लक्ष्मीरामजी--आपका जन्म १९३० विक्रमी संवत्‌ में जयपुर के 
सांगामेर कसबे के एक छोटे गाँव के कुलीन ब्राह्मणपरिवार में हुआ था। आपका 
अध्ययन जयपुर की राजकीय संस्कृत पाठशाला में हुआ। वहीं पर आपने श्रीकृष्ण 
भट्टजी से आयुर्वेद सीखा । बाद में आप कलकत्ता चले गये | वहाँ पर आपने कवि- 
राज द्वारकानाथ सेन से आयुर्वेद का अध्ययन किया । 

स्वामीजी ने ३६ वर्ष तक जयपुर राजकीय संस्कृत विद्यालय में आयुर्वेद का अध्या- 
पन किया; यह इनकी आयुर्वेद की ठोस सेवा है। आपके शिष्यों की संख्या बहुत है; 
इनमें ठाकुरदत्तजी मुलतानी, नारायणदत्त विद्यालंकार, मणिरामजी आयुर्वेदाचार्य, 
नन्‍्दकिशो रजी शर्मा मुख्य हैं । आपके पास दूर-दूर से लोग चिकित्सा के लिए आते 
थे। भगवान्‌ ने आपको यश के साथ प्रचुर धन भी दिया । इस धन का उपयोग आप 
आयुर्वेद के लिए ही ट्रस्ट बनाकर कर गये, जिससे आयुर्वेद के उत्तम ग्रन्थ प्रकाशित 
हो सर्के । स्वामीजी की मान्यता सरकार में भी थी । 

जयपुर में श्री धन्वन्तरि औषधालय की स्थापना में स्वामीजी का ही हाथ था | 
इस में आतुरालय, भेषज निर्माण, प्रयोगशाला आदि विभाग बनवाये । स्वामीजी का 
स्वभाव सरल, त्यागी था । रोगियों के प्रति दयालु रहते थे । 

पं० नन्‍्दकिशोरजी शर्मा--आपके पिता राजवैद्य द्यामहालजी अपने समय के 
प्रतिष्ठित , योग्य चिकित्सक थे। ननन्‍्दकिशोरजी इनके ज्येष्ठ पुत्र थे। बचपन 
में संस्कृत, व्याकरण आदि विषय पढ़कर इन्होंने कुलागत वैद्यविद्या पढ़ना प्रारम्भ 
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किया। वहाँ पर श्रीकृष्ण भट्टजी के पुत्र गंगाधर हर्माजी-से राजकीय आयदबेंद 
पाठशाला में दो वर्ष आयुवेद का अध्ययन किया । पीछे स्वामी लक्ष्मीरामजी की 
सम्मति से आयुवदाचार्य परीक्षा दी । चिकित्सा तथा औषध निर्माण का प्रत्यक्ष ज्ञान 
स्वामीजी के पास किया | बाद में राजकीय पाठशाला में अध्यापक नियक्त ह0 । 
स्वामीजी की निवृत्ति के पीछे प्रधानाध्यापक बनकर कार्य करते रहे । आप राजस्थान 
के आयुवेद विभाग के डाइरेक्टर भी रहे थे । 

कविराज प्रतापसिहजी--आपका जन्म उदयपुर राज्य में १८९२ ईसवी में 
हुआ। आपके पिता का नाम पं० गुमानीरामजी था। संस्कृत का तथा अंग्रेजी का 
सामान्य ज्ञान आपने उदयपुर में प्राप्त किया । फिर आप आसखूर्वेद पढ़ने के छिए मद्रास 
चले गये । वहाँ पर यशस्वरी डी ० गोपालाचाल महोदय से आयबेंद सीखा । फिर कुछ 
दिन कविराज गणनाथ सेनजी के पास भी रहें । १९१४ से चिकित्सा क्षेत्र में आये । 
कुछ वर्ष कालीकमलीवालों के यहाँ ऋषिकेश में और पीलीभीत में काम करके काशी 
हिन्दू विश्वविद्यालय में आ गये। यहाँ आपने बहुत परिश्रम और छगन से काम किया । 
आप फार्मसी के सुपरिन्‍्टन्डेन्ट तथा रसशास्त्र-भेषज्य कल्पना के अध्यापक रहे। 

आप आयुर्वेद के प्रेमी तथा लगनवाले व्यक्ति हैं। आपने कुछ पुस्तकें भी लिखी 
हैँ, जेसे जच्चा, खनिजविज्ञान आदि । इस समय आप भारत के स्वास्थ्य-विभाग में 
आयुर्वेद के परामशदाता के रूप में काम कर रहे है । 


पंजाब के वेद्य 

कविराज नरेद्धनाथजी सित्र---आपका जन्म लाहौर में १८७४ ईसवी में हुआ 
था। सन्‌ १८८५ में आपने इन्टर परीक्षा पास करके लाहौर मेडिकल कालेज में प्रवेश 
किया। वहाँ पर आपका स्वास्थ्य ठीक. न रहने के कारण पढ़ाई बीच में ही छोड़नी 
पड़ी । आप चिकित्सा के लिए इन्दौर गये और वहाँ श्री अमृतलाल गुप्त से चिकित्सा 
करवाकर स्वास्थ्य लाभ किया । इससे आपको आयुवव॑द के प्रति श्रद्धा उत्पन्न हुई और 
वहीं आयवेद सीखा। पीछे लाहौर आकर आयवेद की चिकित्सा प्रारम्भ की। आप 
उत्तम चिकित्सक होने के साथ अच्छे अध्यापक तथा अच्छे लेखक भी थे । आपने औपब 
निर्माण में विशेष कुशलता प्राप्त की थी, बहुत से नये योग भी बनवाये थे । आपके 
शिष्य सदानन्द शर्मा घिल्डियाल ने रसतरंगिणी में इस ज्ञान को छन्दोबद्ध किया 
है। आपके शिष्य जयदेव विद्यार्लकार ने चिकित्साकलिका की हिन्दी व्याख्या 


लिखी, जिसे आपने प्रकाशित किया था। आपकी ही देखरेख में जयदेव विद्या्ंकार 
४० 
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ने भैषज्यरत्नावडी का समयोचित हिन्दी अनुवाद किया; विद्याधर विद्यालंकार ने 
योगरत्नाकर और रसेन्धरसारसंग्रह की हिन्दी व्याख्या लिखी । 

पं ० रामप्रसादजी---आपका जन्म पटियाला राज्य के टकसाल गाँव में १९३९ संवत्‌ 
में हुआ था। आपके पिता का नाम पं० द्वारकादासजी उपाध्याय था। आपने व्याकरण, 
दर्श न, आयुर्वेद का अध्ययत किया । आपने चरक, अप्टांगहृदय आदि भ्रस्थों का हिन्दी 
अनुवाद किया है। संस्कृत में आयुर्वेदसूत्र लिखा है, यह आयुर्वेदसृत्र मैसूर में छपे 
योगानन्दनाथ कृत से सर्वथा भिन्न हे । 

आप आयुर्वेद प्रचार में सदा यत्नशील हैं, पटियाला राजवानी में आयरंदब्रिद्यालय 
चला रहे हैं। राज्य के आयुर्वेविभाग के आप उच्च अधिकारी हैं । सरकार ने 
१९२३ में आपको वैद्यरत्त की उपाधि दी थी। 

आपके सुपुत्र योग्यवक्ता श्री पं० द्िवशर्माजी हैं। आप पहले लाहौर में चिकित्सा 
कार्य करते थे एवं आयुर्वेद प्रचार में प्रयत्तशील थे। अब विभाजन के वाद आपने 
बंबई को कार्यक्षेत्र वनाया। आपने शुद्ध आयुर्वेद पाठ्यक्रम पर जोर दिया। आप 
अखिल भारतवर्षोय आयुर्वेद सम्मेलन के चार बार सभापति चुने गये । 

मंनोहरलालजी शर्मा--आपका जन्म १९३६ विक्रमी में हुआ था । आपने 
अल्पकाल में ही कोश, व्याकरण, काव्य, साहित्य पढ़कर वनवारीलाल आयुर्वेद 
विद्यालय में आयुर्वेद का अध्ययन किया । वहाँ शिक्षा समाप्त करके उसी पाठशाला 
में अध्यापक बने और पीछे प्रिन्सिपल नियुक्त हुए। आपके शिष्यों में प॑ं० मणिरामजी 
दर्मा योग्य बेद्य हैं ! 

इसके सिवाय पंजाब में लाहौर के ठाकुरदत्त मुखतानी (अब दिल्ली में उनके सुपुत्र 
हैं| तंथा"रावलपिण्डी में बेच्य मस्तरामजी बहुत कुशल वैद्य थे। बेच्च हरिदत्तजो शास्त्री 
संस्कृत, आयुवंद के अच्छे विद्वान हैं, आपने जैज्जट की चरक-टीका का सम्पादन 
किया हैं, इस समय बम्बई प्रान्त के आयुर्वेद विभाग के संचालक हैं । 


सिन्ध के वेद्य 


बेद्यं सु॒रासदासजी टी. ओझा--आपका जन्म सिन्‍्ध की पुरानी राजधानी 
ठट्ठा में १९२८ विक्रमी संवत्‌ में हुआ था । आप पुृष्करणा थे। आपके पिता का नाम 
तेजभानदास ओझा था । आपने चिकित्सा का अध्ययन अपने पितृव्य के पुत्र श्री 
पीताम्बरदासजी से क्रिया। प्रतिभा अच्छी होने से जल्दी चमदा गये । वहीं पर अपना 
स्वतंत्र बंधां प्रारम्भ किया । १९५९ में आपको अपने चाचा लालचन्दजी का औषधालय 
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सेमालन के लिए कराची जाना पड़ा और जब तक देश का विभाजन वही हआ, आप वह 
पर आयुर्वेद का प्रचार, अध्यापत एवं चिकित्सा करते रहे । सिन्ध में आयुर्वेद को 
जो सरकारी सम्मान मिला, उसमें आपका बड़ा भारी हाथ था। देदय के विभाजन 
के पीछे आप बम्बई चले आये और वहाँ पर अपना चिकित्पाव्यवसाय करना प्रारम्भ 
किया। परन्तु दुःख है कि आप अधिक समय जीवित नहीं रहे । 


मद्रास के वेद्य 

पण्डित डी० गोपालाचालु--आपका जन्म १९०० विक्रमी संवत्‌ में मछछीपटम 
में हुआ था, आपके पिता का नाम रामइझृष्ण चाल था। आपके पिता कथल वैद्य थे 
इसलिए बचपन में अन्य विद्याओं के साथ प्रारम्भिक शिक्षा आपने पिता से ही प्राप्त की, 
पीछे आयुर्वेद की उच्च शिक्षा के लिए मैसूर की राजकीय आयुवेदिक बाला में चले गये । 
वहाँ शिक्षा समाप्त करके कलकत्ता, जयपु”, हरिद्वार, नासिक, लाहौर, का््ी, कश्मीर 
आदि में आयुववेद ज्ञान को देखने-समझने के लिए भ्रमण किया! वहां से छौटकर बंग- 
लोर की आयर्वेद वेद्यशाल्ा के प्रधान चिकित्सक रूप में कार्य किया । 

| से मित्रों की प्रेरणा पर मद्रास में श्री कन्यका परमब्वरी देवस्थान के 

अधिकारियों द्वारा स्थापित आयुर्वेदवेद्यशाला के प्रधान चिकित्सक वनकर आये | 
इनके पास दूर-दूर से विद्यार्थी शिक्षा लेने आते थे। इनके मुख्य थिष्यों में उत्तर 
प्रदेश के श्री पं० धमंदत्त सिद्धान्तालंकार, राजस्थान के कविराज प्रतार्पसिहजी तथा 
मद्रास के डाक्टर लक्ष्मीपति हैं । 

इन्होंने अपनी प्रतिभा से प्लेग के लिए हेमाद्विपानकम्‌ तथा रसायन रूप में जीवामत 
नामक दो ओऔषधियाँ ढूढ़ीं। इनका प्रचार आज भी है। इन्होने आयुर्वेद के प्रचार के 
लिए सतत प्रयत्न किया । स्थान स्थान पर वैद्यशालाएँ, पाठशालाएँ खलवायीं। 
इन्होंने आन्ध्र भाषा (तेलुगु) में ग्रन्थ लिखे थे। इनकी मृत्यु १९२० ईसवी में हुई ! 

डाक्टर लक्ष्मीपति---आपका जन्म परिचिम गोदावरी के निडाडवेला जिले के 
माधवराम ग्राम में १८८० ईसवी में हुआ था। आपकी शिक्षा राजमहेन्द्री कालेज और 
प्रेसी डेन्सी कालेज मद्रास में हुई थी । आपने आयुर्वेद-प्रेम के कारण पण्डित सी ० एच० 
सीतारमया के पास राजमहेन्द्री में आयवेंद शिक्षा लेनी प्रारम्भ की | सीतारमैया 
अपने समय के योग्य वैद्य थे। पीछे से मद्रास के में डिकल कालेज में प्रविष्ट हुए । वहाँ 
से १९०९ में एम० बी ० सी ० एम ० की उपाधि लेकर स्तातक बने | दस वर्ष एलोपैथिक 
चिकित्सा व्यवसाय किया । फिर मद्रास के आयुर्वेदिक कालेज में प्रविष्ठ हुए, वहाँ 
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आयुर्वेद पढ़ने के साथ-साथ सर्जरी पढ़ाते थे। इस कालेज को डी० गोपाछाचाल्लु 
चला रहे थे। इन्होंने १९२० में आन्ध्र आयुर्वेदिक फार्मेंसी स्थापित की | अबादी में 
आरोग्याश्रम बनाया, जहाँ पर प्राकृतिक चिकित्सा से पुराने रोगी स्वस्थ किये जाते 
हैं। इहोंने आयुर्वेद शिक्षा, एक सौ उपयोगी औषधियाँ, दीर्घायु का रहस्य, व्यायाम- 
शास्त्र, मर्दत और स्नान आदि पुस्तकें अंग्रेजी और तेलगु में प्रकाशित की हैं । 

आप नियमित व्यायाम करते हैं, तैलमर्दन आदि आपयुर्वेद्-बर्णित पूर्ण स्वास्थ्य- 
बितान का पालन करते हैं। इसी से ७५ वर्ष की आयु में भी पूर्ण युवा लगते हैं । 

कंप्टन जी० श्रीनिवास मृत्ति--आपका जन्म मैसूर के गोरूर ग्राम में १८८७ 
ईसवी में हुआ था। की० ए० तक अध्ययन करने के बाद मद्रास मेडिकल कालेज में 
छिक्षा प्राप्त की । कुछ समय बाद मद्रास मेडिकल कालेज में बायोलॉजी तथा मेंडिकल 
जूरिस प्रूडेन्स के अध्यापक हुए। १९१७ में इन्होंने विश्वयुद्ध में सेवाकार्य किया। 
१६२१ में यह सैनिक नौकरी से नागरिक सेवा में परिवत्तित किये गये। इस समय 
रोयापुरम के में डिकल स्कूल में सर्जरी के अध्यापक तथा अस्पताल के सर्जन नियुक्त हुए । 

मद्रास सरकार ने भारतीय चिकित्सा की जाँच के लिए सर मुहम्मद उस्मान की 
अध्यक्षता में जो कमेटी बनायी थी, उसके आप मंत्री चुने गये । इससे इनको आयुर्वेद 
समझने और सम्पूर्ण भारत में उसकी स्थिति जानने का अच्छा अवसर मिला | सरकार 
ने जब आयुर्वेदिक शिक्षा का एक स्कूल खोलना निश्चित किया, तब पाठ्यक्रम आदि 
बनाने का भार आपको सौंपा गया। यह कालेज १९२५ में खुला, तब आप ही इसके 
प्रशम प्रिस्सिपल नियुक्त हुए। मद्रास गवर्नमेन्ट ने १९३२ में सेन्ट्रल बोड़े आफ मेडिसिन 
बनाया जिसके आप प्रेसीडेन्ट चुनें गये थे। आयुर्वेद की बहुत-सी संस्थाओं से आप 
सम्बद्ध रहे । आपने इन्फैन्ट मौटेलिटी आदि पुस्तकें अंग्रेजी में लिखी हैं । 

वंच्धरत्त पा० एस० वेरियर---आपका जन्म पन्नीमपल्‍ली वेरियम के चिकित्सक 
घराने में १८६९ ईसवी में हुआ था। आपने श्री कूटनचरी वासुदेवन मूसाद के पास 
पाँच साल तक आयुर्वेद की शिक्षा डी। दो साल अंग्रेजी. पढ़ी और तीन साल तक 
दीवानबहादुर डाक्टर वी ०वैरघेसी के पास एलोपैथिक शिक्षा प्राप्त की । दोनों विषयों 
का क्ियात्मक ज्ञान लेने के पीछे १९०२ में आयवैद्यगाला' नाम से अपना स्वतंत्र 
चिकित्सासंस्थान कोटाकल में चलाया। यहीं पर फार्मेसी बनायी और आय॑वैद्यसमाज 
बनाकर आयुर्वेद का प्रचार प्रारम्भ किया। प्रचार के लिए मलयालम में धन्वन्तरि- 
पत्रिका प्रकाशित की। छात्रों को आयुर्वेद की शिक्षा देने के लिए १९१७ में कालछी- 
कट में आर्यवैद्य पाठशाला प्रारम्भ की । १९२४ में कोटाकल में मुफ्त आये-वैद्यगाला 
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हास्पिटल खोला, पीछे से कालीकट की आयं-वैद्य पाठशाला भी इसी स्थान पर 
लायी गयी, जिससे विद्याथियों को क्रियात्मक ज्ञान सम्पूर्ण विषयों का प्राप्त हो सके ' 
इन्होंने अप्टांगशारी रम्‌ पुस्तक संस्कृत में लिखी है। 
पण्डित एम० दुरेस्वामी आयंगर--मद्वास प्रान्त के उत्तरीय आरकाट जिले के ब्रह्म- 
देशम्‌ गाँव में १८८८ ईसवी में आपका जन्म हुआ था। आयुवद की पढ़ाई पाँच साल 
में समाप्त करके १९०७ में ये करूकत्ते गये। वहाँ कविराज द्वारकानाथ सेन से आयु- 
वेद की क्रियात्मक शिक्षा ग्रहण की । 
इन्होंने अपना चिकित्साक्रम त्रिचनापल्‍ली में प्रारम्भ किया । वहाँ दो साल स्वतंत्र 
कार्य करने पर गोपालाचार्लजी के आग्रह पर मद्रास आयुर्वेदिक कालेज और संलग्द 
चिकित्सालय में काम करने के लिए चले आये। डी० गोपालाचार्लूजी के निवृत्त 
होने पर आप १२ वर्ष तक चिकित्सालय के प्रधान वैद्य के पद पर काम करते रहे । 
इन्होंने आयुर्वेद की बहुत-सी पुस्तकों का तामिल अनुवाद किया है, यथा-अष्टांग- 
हृदय, माधवनिदान, रसरत्नसमुच्चय, शाज्जधरसंहिता। इन्हें अपने ही व्यय से 
प्रकाशित किया। 'जीवानन्दनम्‌' नाटक की संस्कृत टीका बहुत ही सुन्दर रूप मे 
आपने की । इसको अडयार पुस्तकालय ने छापा है। 
गुजरात के वेद्य 
श्री यादवजी त्रिकमजी आचार्य--आपका जन्म संवत्‌ १९३८ विक्रमी में पोरबन्दर 
(काठियावाड़) में हुआ था। आपके पिता श्री त्रिकमजी पोरबन्दर के राणासाहब 
के राजवैद्य थे। विद्याध्ययत पोरबन्दर में हुआ, परच्तु १९४५ म॑ बम्बइ आकर 
भिन्न-भिन्न विद्वानों से इन्होंते व्याकरण, दर्शन, अरबी, फारसी सीखी । हकीम राम- 
नाराबणजी से यनानी चिकित्सा सीखी ; वैद्यक राजस्थान निवासी पं ० गौरीशंकरजी से 
तथा महाराष्ट्र के वैद्यसे सीखी । जब आप १८ वर्ष के थे, उस समय पिता के स्वर्गंदार्सी 
होने पर गृहस्थी का सारा बोझ आप पर आ गया। आपने १८९९ में माघवनिदान 
की मधुकोन व्याख्या का संशोधन किया, जिसे १९०१ में निर्णयसागर प्रेंस न प्रथम बार 
प्रकाशित किया। इस समय आपकी अवस्था केवल उचन्नीस वर्ष की थी। आयुर्वेद 
ग्रन्थों के प्रकाशन का यह प्रथम प्रयास था। यह सिलसिला आगे जीवन पर्यन्त चलता 
, आपने आयदवेंददीपिका सहित चरकसंहिता, मल चरकसंहिंता, डल्हण की दिव*थ- 
संग्रह व्याख्या सहित सुश्र॒तसं हिता और मूल सुश्षुतसंहिता संशोधित करके दिणेयलागर 
प्रेस से प्रकाशित करायीं। आपने स्वयं अपने व्यय से बहुत-से प्राचीन ग्रन्थ प्रकाशित 
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किये । इनमें रसहृदय तंत्र, रसप्रकाशसधाकर, गदनिग्रह, राजमात्तण्ड, नाड़ी-परीक्षा 
वैद्यमनोरमा, वारापद्धति, आयदबेदप्रकाश, रसायनखण्ड, रसपद्धति, छौहसर्वेस्व, रस- 
सार, रससंकेतकलिका, रसकामवेनु, क्षेमकुतूहल आदि हैं 

दूसरे प्रकाशकों को वहुत-से ग्रन्थ प्रकाशन के लिए दिये। श्री हरिप्रपन्नजी को रस- 
योगसागर तैयार करने में लगभग चालीस हस्तलिखित ग्रन्थ आपने अपने पास से 
दिये थे। आपने श्री कविराज गणनाथ सेनजी के प्रत्यक्षशारी रम्‌ का गुजराती अनुवाद 
करवाकर जुगतराम भाई के सहयोग से प्रकाशित किया । डा० वामन गणंश देसाई 
की पुस्तक औषधिसंग्रह और भारतीय रसशास्त्र मराटी में अपने ही व्यय से प्रकाशित 
कीं । तैद्यों को लिखने के लिए बराबर प्रोत्साहन देते थे। आयवद-पद्ालदिशान का 
विचार आने पर उसकी रूपरेखा वनाकर कई विद्वानों को दी, बहुतों ने इस विपय 
पर पुस्तक लिखीं--इनकों छपवाया भी आपने । इनकी उदारता का कुछ लोगों ने 
दुरुपयोग भी किया। जामनगर में आयुवेदिक कालेज, रिसर्च कार्य आदि सब प्रव॒- 
त्तियों में आपका ही हाथ रहा । आज आप होते तो वहाँ की दशा और ही होती । आप 
आयुर्वेद के नाम पर सव कुछ त्याग करने को तैयार थे । आपने विपयवार पुस्तकें लिख- 
वायीं और स्वयं भी लिखीं। आपने रसशास्त्र पर रसामत लिखा, अपनी चिकित्सा 
में अनूभूत योगों को सिद्धयोगसंग्रह नाम से प्रकाशित किया। अभी आप आयुर्वेदीय 
व्याधिविज्ञान पुस्तक लिख रहे थे जिसका कुछ भाग प्रकाशित हो च॒का है। 

आपका सही विश्वास था कि पाश्चात्य चिकित्सा एवं यूनानी चिकित्सा की अच्छी 
अच्छी वस्तुएं छेनी चाहिए (आपने यूनानी द्रव्यगुणविज्ञान नामक बुहत्‌ ग्रन्थ हिन्दी में 
प्रकाशित कराया) । आपकी मृत्यु अभी तीन साल पूर्व जामनगर में हुई । 

वम्बई जैसे शरण में आपने अपनी फीस सामान्‍य रखी थी। गरीबों को महँगी से 
महंगी औषधि मुफ्त देते में कभी संकोच नहीं किया। विद्वान्‌ व्यक्ति से फीस एवं औपधि 
के दाम तक्र भी नहीं लेते थे । इनके उठ जाने से आयुर्वेद की अतिशय क्षति हुई है। 

वेद्य हरिप्रपन्नजी--आपका जीवन बहुत सरल और सामान्य था। औषधियाँ 
सम्पूर्ण अपने सामने बनवाते थे। जंगल से औषधियाँ स्वत: छाते थे । आपने अपनी 
चिकित्सा से अतुल घन-सम्पदा अजित की थी, जिसे आयुर्वेद के उत्कर्प के निमित्त 
अपने हाथों से दान भी कर गये । 

रसयोगसागर नाम का बृहत्‌ ग्रन्थ आपने तैयार किया, और अपने ही व्यय से 
छपवाया। इसका उपोदधात, रसों पर दी हुईं टिप्पणियाँ और द्वितीम भाग के 
अन्त में दिये स्वतंत्र विचार देखकर आपकी विद्धत्ता एवं परिश्रम का पता चलता है। 
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आपका भास्कर ऑपधालय आज भी चलता है, जहाँ पर गरीबों को मुफ्त में औषध 
दी जाती है। आयुर्वेद पाठशाला के लिए बस्बई में तीन मंजिक का मकान आप अपने 
रुपयों से लेकर दे गये, जिससे यह पाठशाला अव्याहत गति से निरन्तर चलती रहे। 

श्री झण्ड भट्ट एवं जगतराम--इनका घराना पुराने वैद्यों का है। इनके पिता 
का नाम बिट्ठछलजी था, इनका जन्म १८५२ संबत्‌ में हुआ । इनके पिता जामनगर के 
राजा के राजवैद्य थे। इन्होंने बहुत परिश्रम से आयुर्वेद सीखा । 

रसौषधथ वनाने के लिए जामनगर में १९२१ के अन्दर एक रसशाला बनायी, जहाँ 
पर शास्त्रोक्त औषधियों का निर्माण होता था। 

आपके सुपुत्र शंकरप्रसादजी भट्ट थे, और इनके सुपुत्र श्री जुगतराम भाई थे, 
जिन्होंने कि अपने पितामह झण्डू भट्टजी के नाम पर विशज्ञाल आयुर्वेदिक फार्मेंसी 
वम्बई में बनायी । 

बाबाभाई अचलरूजी---आप राजकोट (काठियावाड़) के रहनेवाले थे। आप 
एक सफल चिकित्सक होने के साथ-साथ संस्कृत के प्रकाण्ड पण्डित थे। रसशास्त्र में 
आप बहुत निषुण कहे जाते हैं। आपके नेत्रों की ज्योति जाती रही थी । इस पर भी 
आप रोगनिदान, रोगी की पहचान सरलता से कर लेते थे। 

जीवरास कालिदासजी--आपका जन्म औदीच्य ब्राह्मणकुल में विक्रमी संवत्‌ 
१३९३९ में जामनगर के मेवासा गाँव में हुआ था, बचपन में पिता का देहावसान होने पर 
गोंडल में अपने चाचा के यहाँ रहकर कष्ट से जीवन व्यतीत किया। बाद में आप 
गिरनार गये, वहाँ पर श्री अच्युतानन्द ब्रह्मचारी से आयुर्वेद, संस्कृत, मंत्र शास्त्र 
सीखा। आप वहाँ से १९६१ में उनसे हस्तलिखित छुछ ग्रन्थ छेकर चले आये और बम्बई 
आकर आयुवेद का अभ्यास करते हुए अपना स्वतंत्र व्यवसाय चलाया। इसी समय 
रसरत्नसमुच्चय का अनुवाद गजराती में किया। बम्बई में शरीर स्वस्थ न रहने से 
आप अपने गाँव मेवासा आ गये । वहाँ पर ब्रह्मचारी अच्युतानन्दजी के अकस्मात्‌ 
आने पर उनसे धन तथा अन्य वस्तुओं की मदद लेकर गोंडल में रसशाला की स्थापना 
की। रसशाला के साथ आपका लेखन-कार्य चलता रहा । 

आपने अनक ग्रन्थ प्रकाशित किये | आपके यहाँ हस्तलिखित पुस्तकों का अच्छा 
संग्रह कहा जाता है। आप गोंडल राज्य के राजवैद्य १९७२ में नियुक्त हुए। आपने 
रसोद्धार तंत्र (उपचार पद्धति) पुस्तक तथा आयुर्वेद-रहस्याकंपत्रिका से गुजरात में 
आयवेंद का बहुत प्रचार किया । अब आप गृहस्थ आश्रम से संन्यास आश्रम में आ गये 
है । आपका नाम श्री चरणतीर्थ स्दामी है। आपमें आयुर्वेदशास्त्र के प्रति लगन हैं। 
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नारायणशंकर देवशंकर---आपका जन्म अहमदाबाद में हुआ था। आपने आयु- 
वेंद की शिक्षा जयपुर में राजवैद्य श्री श्रीकृष्णराम भट्टजी से ली थी | संवत्‌ १९५१ 
में अहमदाबाद में स्वतंत्र चिकित्सा व्यवसाय प्रारम्भ किया और आयुर्वेद पाठशाला 
स्थापित की । आप बहुत से धमार्थ औषधालयों की देखरेख करते रहे । 

.बापालाल गड़बड़शाह--आप भरूच (भरुकच्छ) के रहनेवाले हैं । आपने 

वनस्पति ज्ञान कच्छ के श्री जयक्ृष्ण इन्द्रजी से प्राप्त किया। आपका वनस्पति ज्ञान 
अपूर्वे है। आपको श्री स्वामी आत्मानन्दजी बहुत आग्रह से अपने स्थापित आयुर्वेद 
महाविद्यालय के प्रिन्सिपल पद के लिए ले आये। आपने आकर आयुर्वेद विद्या- 
लय की पूर्ण उन्नति की। आज यह विद्यालय बम्बई के ही नहीं, अपितु भारत के 
विद्यालयों में अग्रणी है। औषधालय के साथ रसशाला, भैषज्य निर्माण, चिकित्सालय, 
आतुरालय, प्रसूति विभाग, पुस्तकालय आदि सब आपके परिश्रम का फल है। 

आपने निघण्टु-आदर्श नामक बृहत्‌ ग्रन्थ दो भागों में लिखा है। इसमें वनस्पतिशास्त्र 
के अनुसार औषधियों का विभागीकरण किया है। यह पुस्तक श्री कविराज विजय- 
रत्न सेन के वनौषधिदर्पण के ढंग की है, परन्तु उससे अधिक महत्त्वपूर्ण और उपादेय 
है। इसके अतिरिक्त आपने रसशास्त्र, अभिनव कामशास्त्र, बालपरिचर्या, वृद्धत्रयी 
की वनस्पतियाँ, घरगत्थू बेद्यक, दिनचर्या, न्यायवेद्यक आदि ग्रन्थ लिखे हैं । 

अन्य वेद्य--गुजरात में आयूवेंद का प्रचार करने में श्री जदाशंकर लीलाघर 
तिवेदी, श्री गोपालजी कुंवरजी ठककर तथ। श्री नगीनदास शाह ऊंझावालों ने बहुत 
प्रयत्न किया। श्री शाहजी ने भारतमैषज्यरत्नाकर बड़ा ग्रन्थ प्रकाशित किया । श्री 
गोपालजी ठक्कर पहले कराची में अपना व्यवसाय करते थे । वहाँ आरोग्यसिन्धु पत्र 
निकालते रहे, वहीं से आपने न्यायवेद्यक और विषतंत्र पुस्तक हिन्दी में प्रकाशित कीं । 
इसके सिवाय लगभग ३०-३५ पुस्तकें आपने छपवायीं--जिससे आयुर्वेद का प्रचार 
पर्याप्त हुआ। विभाजन के पीछे आपका कार्यक्षेत्र बम्बई हो गया। आपकी मृत्यु 
सन्‌ १९५२ में हुईैं। आपके पीछे आपका पुत्र आयुष्मान्‌ चन्द्रशेखर आपके पदचिह्नों 
पर चलता हुआ आयुर्वेद का काम कर रहा है। यहाँ आयुर्वेद और ज्योतिष पर 
कई अच्छे ग्रन्थ प्रकाशित हुए हैं। 

श्री जटाशंकर लीलाधरजी ने भी आयूवेंद के प्रचार में बहुत काम किया। आपने 
वैद्यकल्पतरु पत्र निकालने के साथ घर-वैद्युं बहुत सुन्दर ग्रन्थ तैयार किया। इसमें 
देशी, अंग्रेजी, यूनानी सभी चिकित्साओं का उत्तम मिश्रण था। इसमें मूर की फैमिली 
मेडिसिन के ढंग पर सब आवश्यक जानकारी दी है। इसके सिवाय और भी बहुत- 


इस यग के प्रतिष्खित बच ६३ रे 


सी पुस्तकें प्रकाशित कीं। इसी प्रकार सूरत के तिलक ताराचद्वजी ने भी दो पुस्तकें 
लिखी थीं, जिनका प्रचार गुजरात म॑ बहुत हुआ । 

श्री दुर्गाशंकर केवलराम झास्त्री--आप जामनगर के प्रश्नोरा ब्राह्मण थे। 
आप वैद्यक व्यवसाय न करने पर भी आयुर्वेद, अर्धभागधी, संस्कृत, अंग्रेजी, गुजराती 
के अतिशय मनस्वी विद्वान थे। आपने आयुर्वेदविज्ञान मासिक पत्र के द्वारा आयुर्वेद 
का बहुत प्रचार किया पत्र में स्वतंत्र एवं संग्रह रूप में उत्तम लेखों का प्रकाशन 
हुआ। झण्डू फार्मेसी से सम्बद्ध होने के कारण तथा श्री जुगतराम भाई के वेयक्तिक 
स्नेह के कारण इस पत्र ते आयुर्वेद की जो सेवा की, उसका श्रेय श्री दुर्गाराम भाई को 
है। आपने आयुर्वेद का इतिहास गजराती में लिखकर आयुर्वेद की सच्ची सेवा की है 
अंग्रेजी या दूसरी किसी भी भाषा में इतना प्रामाणिक, सुसम्बद्ध तथा स्वतंत्र दृष्टि से 
दूसरा इतिहास मेरे देखने में नहीं आया । 


महाराष्ट्र के वेद्य 


श्री शंकर दाजी शास्त्री पदे--पदे की उपाधि खानदानी है, जो कि पेशवाओं के 
हाँ वेदपाठ करने के कारण इनके कुटुम्ब में चलती है । आपके पिता पण्डित दाजी शास्त्री 
पदे ज्योतिष के प्रकाण्ड पण्डित थे। आपका जन्म बम्बई में संवत्‌ १९२३ में हुआ। 
आयुर्वेद आपने श्री भानुवैद्य कुलकर्णी से सीखा । 
वैद्यक सीखकर राजवैद्य नाम का मासिक पत्र निकाछा। इसमें ८०० पुस्तकों 
की तालिका छापकर यह बताया कि कौन कौन-सी पुस्तकें छपी हैं, और कौन-सी नहीं 
छपी । राजवैद्य को कुछ समय चलाकर आर्य भिषक्‌' मासिक पत्र १८८८ ईसवी में 
निक्राछा। इस पत्र को मृत्यु पर्यन्‍त चलाया। इस पत्र के साथ साथ वास्भट, चरक, 
बृहत्‌ निधण्टु, औषधिगुणदोष, निघण्दुशिरोमणि, वनौषत्रिगुणादर्यो आदि बहुत-सी 
पुस्तकें संस्कृत मराठी में निकालीं। इन पुस्तकों के प्रकाशन में आपको सयाजीराव 
गायकवाड़, बड़ोदा नरेश से भी कुछ सहायता मिली। पीछे से गुजराती आर्यभिषक्‌ 
भी निकाला, परन्तु जटाशंकर लीलाघर के वैद्यकल्पतरु गुजराती में निकालने पर इसे 
बन्द कर दिया; उन्हीं को प्रोत्साहित करते रहे । हिन्दी में सद्वैद्यकौस्तुभ पत्र संवत्‌ 
१९६० में निकाला। गुजराती में आपकी पुस्तकों को सस्तुं साहित्यवर्धक कार्यालय 
अहमदाबाद से प्रकाशित करता था, जिनकी बड़ी संख्या में माँग थी! मराठी में 
आपकी पुस्तक बहुत प्रसारित हुई । 
आयुर्वेद प्रचार के लिए आपने बम्बई में पहुछी वैद्यापभा और प्रथम आयुर्वेद- 


द्रेड आयदर्बेद का बृहत्‌ इतिहास 


विद्यालय प्रभुरामजी की सहायता से चछाया। फिर नासिक, नागपुर में आयुर्वेद- 
विद्यालय खोले और योग्य व्यक्तियों की देख-रेख में उनको दे दिया । 

भारतव्यापी प्रचार के लिए संगठित रूप में आपने संवत्‌ १९६३ में विद्यापीठ 
और संवत्‌ १९६४ में वैद्यसम्मेलन स्थापित किया । इसके लिए भारतव्यापी आन्दोलन 
चलाया। इसका प्रथम अधिवेशन नासिक में और दूसरा पनवेल (बम्बई) में हुआ । 
धीरे-धीरे विद्यापीठ का प्रचार इतना बढ़ा कि वेद्य इसकी परीक्षा में वेठडना और उत्तीण 
होना गौरवास्पद मानते थे। 


विद्यापीठ को अधिक उपयोगी बनाने के लिए आपने उत्तर भारत को चुना, इसके 
लिए आप प्रयागराज संवत १९६५ में आये । वहाँ के कार्यसंचालन के लिए श्री जगन्नाथ- 
प्रसाद शुक्लजी को नागपुर से प्रयाग बुलवाया । आपकी इच्छा थी कि तीसरा सम्मेलन 
बनारस में हो। प्रयाग में कार्य भी प्रारम्भ हो गया था। परन्तु आप बीमार पढ़े और 
संवत १९६६, चैत्र शक्ला रामतौमी के दिन स्वर्गवासी हुए। आप निस्सत्तान थ | 
आपकी लिखी पुस्तक आरयभिषक्‌' गृजराती-मराठी में बहुत ही प्रसिद्ध 

गोवर्धन शर्माजी छांगाणी--आपका जन्म राजस्थान के अन्तर्गत जोबपुर 
पोकरण गाँव में संवत्‌ १९३३ में हुआ था। आपके पिता का नाम जीतमल्‍लजी था । 
आप पहले अमरावती (बरार) की पाठशाला में प० हरिनारायणजी जिडे से सस्क्षत 
और अंग्रेजी सकल में पढने थे । आपने अमृतसर में ज्योतिष तथा हजाराराम जा 

सारस्वत से आयवेंद का अध्ययत किया । फिर खामगाँव (बरार) में आकर चिकित्सा- 

कार्य प्रारम्भ किया । फिर आप नागपुर से निकलनवाल मारवाड़ा पत्र के सम्पादक बन । 
सम्पादन के साथ-साथ चिकित्सा व्यवसाय भी करते रहे । दस वर्ष तक यह कार्य करके 
आप अपना चिकित्सा व्यवसाय स्वतंत्र रूप से करने लगे । आपने धन्वन्तरि आयुवेद-पाठ- 
शाला चलाकर विद्यादान प्रारम्भ किया और अच्य स्थानों पर भी पाठशालाए खु लवाया। 

आपने वसवराजीयम संस्कृत में सम्पादित किया । हिन्दी मे अष्टांगसग्रह का अनु- 
वाद (सृत्रस्थान तक ही) निकाला। दुःख है कि शेष भाग पूर्ण नहीं हुआ, क्योंकि 
अकाल में ही आपका निधन हो गया । ह 

पण्डित कृष्ण शास्त्रों कबडे--आपका जन्म पिपरीपेंढार गाँव में १८८४ ई० मे 
हुआ था। नवें वर्ष में आप विद्या पढ़ने के लिए पूता आये। आपने १९०६ में बी० ए 
परीक्षा उत्तीर्ण की । इसके पीछे दो साल तक अध्यापन कार्य किया । 

पीछे बाबा साहब परांजपे के अनुरोध से आपने वेद्यर॒त्त गणेश शास्त्री जोशी, 
सदाशिव भावे से आयवबेंद सीखा, इनसे चरक संहिता का अध्ययन किया । 


इस यग -के प्रतिष्ठित वेद ६रे५ 


आपने पूता में महाराष्ट्रीय आयुर्वेद विद्यालय स्थापित क्रिया, और वहाँ आयुर्वेद 
का अध्यापन करते रहे । आप आयुर्वेद की रक्षा तथा प्रचार में सतत प्रयत्नशील रहे । 

श्री गंगाधर शास्त्री गुण--आप आयुर्वेद के सच्चे उपासक थे, आपने अहमदनगर 
में फार्मेंसी और विद्यालय चलाये। आपने मराठी में औषधि-गुणधर्म शास्त्र नाम से एक 
पुस्तक कई भागों में लिखी है। इस पुस्तक में नवीन पद्धति से वैद्यक योगों के घटकों 
पर विचार करने का यत्न किया । इसकी सत्यता अभी सन्दिग्ध है | 

श्री नारायण हरि जोशी--आप पूना के रहनेवाले ब्राह्मण हैं, आपको आयुर्वेद के 
प्रति सच्ची लगन है। बम्बई में शुद्ध आयुर्वेद का पाठ्यक्रम प्रचलित करने में आपने 
पं० शिवशर्माजी के साथ बहुत प्रयत्न किया । इस कार्य में आपको बहुत कष्ट भी उठाने 

डे, परन्तु आप अपने ध्येय में गे रहे । इस समय आप शुद्ध आयुर्वेद पाठ्यक्रम समिति 

के मंत्री हैं और सायन में आयुर्वेद विद्यालय चला रहे हैं। आप शुद्ध आयुर्वेद दृष्टि से 
आयुर्वेद को देखते हैं और चाहते हैं कि लोग भी इसी रूप में इसका विचार करें। 

श्री अ. ना. जोशी--आप वनस्पति शास्त्र और रसायन के एम० एस सी० हूँ । 
आपको आयुर्वेद के प्रति सच्ची आस्था है, परन्तु आप उसको वैज्ञानिक रूप में देखना 
चाहते हैं । वम्बई में चलनेवाले रिसर्च विभाग के आप मंत्री हैं और इस दिशा में अच्छा 
कार्य कर रहे हैं। इसके लिए आपने भिन्न-भिन्न स्थानों से नमने भी संग्रह किये हैं । 

श्री वासनराब भाई--आप बुरहानपुर के रहनेवाले हैं, किन्तु वम्बई में रहकर 
अपना दवाखाना चलाते हैं, निखिल भारतवर्षीय आयुवेद सम्मेलन के मंत्री हैं । 
दवे कमेटी के पाठ्यक्रम के पक्ष में आप नहीं हैं, आप शुद्ध पाठ्यक्रम के पक्षपाती है । 

पं० शिवशर्माजी-आप का जन्म पटियाला में हुआ है, आपके पिता श्री राम- 
प्रसादजी वैद्य हैं, जो पटियाला महाराज के राजवैद्य हैं। पं ० शिवशर्माजी को आयुर्वेद 
' के प्रति सच्ची श्रद्धा है। आप आयुर्वेद को आधुनिक विज्ञान के साथ मिश्रित करके 
पढ़ाने के पक्षपाती नहीं | आज बम्बई में शुद्ध आयुर्वेद की जो शिक्षा चल रही है, उसका 
श्रेय आपको ही है, आप वहाँ के आयुर्वेदिक बोर्ड के सभापति हैं। आपके ही सहयोग 
से उत्तर प्रदेश में अब आयुवेद का पाठ्यक्रम भी विषयवार न रहकर ग्रन्थप्रधान, 
शुद्ध आयुर्वेद के रूप में चलने जा रहा है। उत्तर प्रदेश राज्य ने आयुर्वेद के पाठ्य- 
क्रम के लिए जो कमेटी बनायी थी, उसमें आपने मुख्य भाग लिया है। 

विभाजन से पूर्व आप लाहौर में चिकित्सा-कार्य करते थे। बाद में आपने 
बम्बई को अपना कार्यक्षेत्र चुना और यहीं अपने विचारों को सक्रिय बनाया । 


इकक्‍्कीसवाँ अध्याय 


डाक्टरों के हारा आयुर्वेद की सेवा 


संस्कृत की एक कहावत है---“पण्डितो5पि वरं शत्रु मूर्खो हितका रक: (पंचतंत्र )। 
पण्डित--पढ़ा-लिखा व्यक्ति यदि छात्रु हो जाय, तो अच्छा; मूर्ख व्यक्ति का मित्र 
बनना अच्छा नहीं। यही बात आयुर्वेद के लिए है। ज्ञान का अर्थ प्रकाश हैं, इसी से 
गीता में भगवान ने कहा है-- 
न हि ज्ञानव सदृशं पवित्रसिह विद्यते । ४॥३८ 
कानेन तु तदज्ान येघां वाशितसात्मनः । 
तेशाशादित्यवज ज्ञान प्रकाशयति तत्परस ॥ ५११६ 
ज्ञान से बढ़कर पवित्र वस्त संसार में दूसरी नहीं है । ज्ञान से जिनकी आत्मा 
का अज्ञान तष्ट हो जाता है, उनके लिए सूर्य की भाँति सब वस्तुएं स्पष्ट हो जाती 
है। इसलिए ज्ञान को किसी एक देश में, किसी भाषा सें, किसी विशेष व्यक्ति या 
ति तक सीमित नहीं किया गया। ऋषियों ने ज्ञान का द्वार सब देशों, सब 
जातियों, सब वर्णों के छिए एक समान खोला है। ज्ञान को पर और अपर नाम 
से उपनिषद में तथा ज्ञान-विज्ञान नाम से गीतां में, भूयसी विद्या और जानपदीय 
विद्या पाणिनि शास्त्र में कहा है। इसी को शक्रतीति में विद्या और कला का नाम दिया 
। विद्या में वाणी की अपेक्षा रहती है, कला में हाथ या इन्द्रिय का नपुण्य रहता है। 
आयर्वेद-चिकित्सा को भी शिल्प (शिप्प) एवं विद्या कहा गया हैं (जानपदौय विद्या का 
बौद्ध साहित्य में शिप्प--शित्प नास दिया है)। यह ज्ञान सब वर्णों के लिए एक समान 
था। जीवक, जिसकी जाति का कुछ भी पता नहीं, एक सफल चिकित्सक ६०० ई० 
पृ० में हुआ था; आज भी जिसके ऊपर बैद्यसमाज गौरव करता है। इसने उस समय 
सस्तिप्क का ची र-फाड़ कर्म सफलता से किया था; यह बौद्ध साहित्य में स्पष्ट लिखा है । 
यह शस्त्रकर्म आज बीसवीं सदी के उत्तराड में प्रारम्भ हुआ है । 
इसलिए विज्ञान या शिल्प विद्या में सब वर्णों ने बहुत काम किया। जबसे वैद्यक 
विद्या सीमित बनी तबसे इसकी आज तक निरन्तर अवनति हो रही है। वेद्यक 
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पुरोहिताई, ज्योतिष ये सब धंधे एक साथ रहने से बशक्रमागत हो गये । पण्डित का 
पुत्र पण्डित ही माना गया, वैद्य का बेटा वैद्य ही हुआ, ज्योतिषी को सन्तान ज्योतिषी 
इस परम्परा से बिना पढ़े वैद्य बनने लगे---जब कि ड'्टरी में रेसी बात नहीं है! 
इसका जो परिणाम है हम स्पष्ट ही देख रहे है । 

काशी हिन्दू विश्वविद्यालय से सम्बद्ध आयुर्वेद काडेज के अध्यापकों ने विगत 
३० वर्षों में आयुर्वेद या स्वास्थ्य, चिकित्सा आदि विषयों सम्बन्धों जो साहित्य प्रस्तुत 
किया है, उससे स्पष्ट हो जाता है कि इस दिशा में अधिक प्रगति पाश्चात्य शिक्षाप्राप्त 
विद्वानों ने ही की है। जब कि डाक्टर-प्राध्यापकों की पुस्तकों का औरत किसी भी 
प्रकार ९०० पुष्ठों से कम नहीं है, वैद्य-प्राध्यापकों का औसत २५० से अधिक नहीं 
निकलता । इसे अधिक बढ़ाने की आवश्यकता नहीं है। मेरे कहने का तात्पर्य केवल 
इतना ही है कि प्रगतिशील विद्वानों से आयुर्टेद को हानि है या भय है; इसे मेरा दिल 
नहीं मानता। आयुर्वेद के छास के कारण वेंद् स्वयं हैं, दूसरों को दोष देना व्यर्थ है। 

वैद्यों के पास पेसा नहीं है; यह बात सत्य नहीं है। बहुत से वैद्य अच्छे सम्पन्न हैँ 
वर इनमें से गिने चुने तीन चार वैद्यों को छोड़कर कोई भी आयुर्वेद के लिए गाँठ का पैसा 
खर्च करने को तैयार तहीं, क्योंकि वह जानता है या सनझता है कि इसमें ऊछगाया 
रुपया व्यर्थ जायगा । वह अपने सुपुत्र को डाक्टरी पढ़ायेगा, एरप् दूसरों के ऊड़कों को 
आयुर्वेद पढ़ने के लिए प्रेरित करेगा।'रिसर्च के नाम पर पैसा सरकार से लेना चाहता 
है, परन्तु अपनी जेब को सुरक्षित रखता है। 

यदि डाक्टर से अच्छा न हुआ कोई रोगी, भाग्यवश इनसे स्वस्थ हो जाता है, तो 
उसका प्रचार किया जाता है। शिक्षित पाइंचात्य चिकित्सकों में यह प्रवृत्ति बहुत कम 
मिलती है। डाक्टर अपने पुत्र को डाक्टर ही बनाना चाहता है, उसे अपने विज्ञान एर 
आस्था है, विश्वास है, श्रद्धा है। वैद्यों में यह बात नहीं। इसलिए डाक्टरों के लिए 
कहना कि उनसे वैद्यक का अहित है; यह मेरीस भपञ में सत्य नहीं । में तो समझता हूँ 
कि वे सच्चे अर्थों में आयुवंद को समझते हैं; जहाँ तक शर्रा< का और रोग का सम्बन्ध 
है। दूसरे शब्दों में जनपदीय विद्या या शित्य अर्थात्‌ विज्ञान को वे दीक समझते हैँ । 
आचारये ने कहा है-- 

प्रत्यक्षतों हि यद्‌ दुष्ट शाएन्रदृष्टं व यद्‌ भवेत्‌ । 
ससासतस्तदुभय भूयों ज्ञानविवर्धेनम्‌ ॥ सुश्रुत. शा. ए४ड८ 

यदि धन्वन्तरि का यह वचन सत्य है, तो पाइ्चात्य चिकित्सा का ज्ञान भी सत्य है । 

इस ज्ञान को जाननेवाला कभी भी बुद्धिपूवक कही बात से इन्कार करेगा; इसे में 
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नहीं मान संकता। क्योंकि ज्ञान तो आदित्य के समान प्रकाशमान है। इसलिए ऐसे 
जितात्मा-विद्वानों को नमस्कार करना चाहिए, उनसे आयवेंद का अहित होगा यह 
मानना भूल है। यहाँ पर ऐसे ही आयूवेद की सेवा करनेवाले विद्वानों का परिचय दिया 
जा रहा है-- 

श्री पोपटराम प्रभुराम--आप गृजरात के निवासी और बम्बई में व्यवसाय करते 
थे। इनके पिता प्रभुराम वैद्य थे। वंद्यों में जैसी प्रवृत्ति होती है, उसी के अनुसार आपने 
अपने पुत्र पोपटराम को पाश्चात्य चिकित्सा की उच्च शिक्षा दिलवायी। पिता 
प्रभुराम आयुवेद की एक पाठशाला चलाते थे। पुत्र ने उसे बढ़ाकर यूनीवर्सिटी का रूप 
दिया और उससे उपाधि वितरण भी प्रारम्भ किया। इस यूनीवर्सिटी से प्राणाचार्ये 
उपाधि प्राप्त बहुत से वैद्य आज भी हैं। आपके इस विश्वविद्यालय में आयुर्वेद के साथ 
पाइ्चात्य चिकित्सा का भी ज्ञान मिलता था। आपका प्रसूतिशिक्षण एक समय बहुत 
सम्मानित था । 

गुजराती में सुश्रुत संहिता आपने ही प्रकाशित करवायी थी, जो कि उस समय 
एक उत्तम अनुवाद माना जाता था। 

डाक्टर वामन गणेश देसाई--आप एक उच्च शिक्षाप्राप्त डाक्टर थे। आप 
बम्बई में अपना चिकित्सा कर्म करते थे। आपने औपधिसंग्रह और भारतीय रसायन- 
घास्त्र; दो पुस्तकें लिखी थीं। इन पुस्तकों को श्री यादवजी त्रिकमजी आचार्य ने 

प्रकाशित किया है। औपधिसंग्रह बहुत उत्तम निषण्ट है, इसमें आयर्वद के अन्दर 

काम आनेवाली प्रायः सब उद्भिज्ज वस्तुओं की नव्य मत से समीक्षा है। भारतीय 
रसायन शास्त्र में आयुवेद के खनिज द्रव्यों की तथा इस सम्बन्ध की अन्य वस्तुओं की 
विवेचना है। प्रारम्भ में आपने एक उत्तम पूर्वपीठिका दी है। पारद का अन्तः-उपयोग 
इंग्लैंड में होता था, इसके लिए दी हुई आपकी जानकारी बहुत महत्त्व की है। इस 
पुस्तक की भूमिका श्री दत्तात्रेय अनन्त कुलकर्णी एम० एस-सी० ने लिखी है, जो 
बहुत उपयोगी है। 

डाक्टर मकुन्दस्वरूपजी वर्मा--आपका जन्म सन्‌ १८९६ में सिकन्दराबाद 
(वुलन्दशहर, उत्तर प्रदेश ) में हुआ है। आपके पिता का नाम श्री योविन्दस्वरूप था 
आप शिक्षित भटनागर कुल में उत्पन्न हुए थे। आपके शपिता बीकानेर म॑ राज्य के 
वकील थे | आपकी शिक्षा वीकाने र-भरतपुर में हुईं। आप सदा प्रथम श्रेणी में उत्ती ण हुए। 
आपकी साहित्य में रुचि बचपन से थी। १९१७ में आप वी ० एस-सी ० करके छलूखनऊ 
मेडिकल कालेज में चले आये । उस समय लखनऊ मेडिकल कालेज की शिक्षा की दृष्टि 
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से बहुत प्रसिद्धि थी। यहाँ पर कर्नछ मैगौक जैसे विद्वान अध्यापत करते थे। आपने 
यह शिक्षा १९२२ में सम्मानपुबंक उत्तीर्ण की । इसके पीछे तरत्त ही महामना माल- 
वीयजी के निर्मंत्रण पर काशी हिन्दू विश्वविद्यालय में आ गये । यहाँ पर आपने ६० वर्ष 
की अवस्था (१९०७ ईसवी ) तक बडी प्रतिप्ठा के साथ आयवबंद काेज में काम किया । 
काशी हिन्दू विश्वविद्यालय के आयवेदिक कालेज की इस उन्नति या प्रतिप्ठा क 
जो श्रेय है, उसकी नींव में आपक्रा श्रम और लगन है। बहुत से प्रतोभन आने पर भी 
आप यहीं स्थिर रहे, दूसरों की भाँति आथिक छाभ को प्रधानता न देकर आयुर्वेद 
शिक्षा को जो महत्त्व दिया, वह आपके लिए गौरव की वात है। ज्ञान का विकास 
होने से आप आयुर्वेद की वात की बिना समझे, अन्धविश्वास तथा केवल पोधी में, 
संस्कृत मे लिखा हैं, इसलिए स्वीकार नहीं करते थे । इस सत्यता के कारण कुछ लोग 
आपको आयबद का अहितकारी, आयुवंद के प्रति ठप ब॒द्धिवाछा कहते थे। परन्तु उस 
वर्ग के प्रति आपके द्वारा की हुई साहित्यसेवा एक वलवान्‌ उत्तर है। आपने बड़ी- 
बड़ी दस पुस्तक लिखी हैं, जो बहुत उपयोगी हैं। इनकी पृप्टसंस्या कोई आठ हजार: 
के ऊपर है। कार्य में इतना व्यस्त रहकर, इतने उत्तरदायित्व का वोज्न ढोते हुए 
इतना महत्त्वपूर्ण साहित्य निर्माण करना आइचये और प्रशंसा की वात 6। आप उत्तम 
अध्यापक, प्रवन्धक होने के साथ-साथ योग्य शल्यचिकित्सक भी थे! आपने बनारस 
में जल्यकर्म का अधिक विस्तार किया। इसके लिए शहर में अपना क्लिनिक खोला, 
जिससे नागरिक छाभ उठा सके। आपने योग्य शिष्यों में थी पी ० जे ० देशपांडे को तंबार 
किया, जो एक अच्छे शबत्यवैद्य हैं । 
आपके द्वारा प्रस्तुत साहित्य यह है--१--मानवशरीररहस्थ, पृप्ठ्ंख्या ७०० 
(हिन्दुस्तानी एकेडेसी प्रयाग से पुरस्कृत); २--स्वास्थ्यविज्ञान, पृप्ठसंख्या ९०० 
(यह पुस्तक अपने विपय की उत्तम मानी गयी, अतः हिन्दी साहित्य सम्मेलन प्रयाग 
से इस पर मंगलाप्रसाद पारितोपक प्रदान किया गया); ३--मावव शरीररचना 
विज्ञान, पृष्ठ ४3०, चित्र संख्या ३६० (यह पुस्तक थरीर-रचना विपय की प्रथम 
थी। दुःख है कि इसका पहला भाग ही प्रकाशित हुआ है); ४--मंक्षिप्त शल्य- 
विज्ञान, पृप्ठसंख्या ४०० (इस पर नागरी प्रचारिणी सभा कार्णी भे रेडिचे पदक 
तथा पुरस्कार मिला है); ५"-स्वास्थ्यप्रदीपिका, पप्ठसंख्या २०० (स्कूलों में 
मैट्रिक के विद्यायियों के लिए उपयोगी); ६--स्वास्थ्यपरिचय, यह इण्टर मीडिएट 
के विद्यार्थियों के छिए उपयोगी है); ७--वारी रप्रदीपिका (इण्टर मीडिएट के 
विद्याथियों के लिए शरीर क्रिया विज्ञान (फिजिओलॉजी) के लिए महत्वपूण ) ; ८-- 
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गगुमंरक्षण (इण्टर मौडिएट की पाठय पुस्तक रूप में स्वीकृत ); ९--शल्यप्रदी- 

पिक्ा, पृप्ठसंख्या ९००, चित्र ३५० (इसमें शल्य तंत्र का विषय क्रियात्मक और 
साहित्यिक दोनों दृष्टियों से सरहूता के साथ वर्णित है, अपने विषय की पहली 
पुस्तक है) । 

डाक्टर शिवनाथजी खन्ना--आपका जन्म काशी में १९०५ ईसवी में हुआ था। 
आपके पिता श्री माधवप्रसादजी खन्ना काशी आयसमाज तथा नागरी प्रचारिणी 
सना के संस्थापक्तों में थे। इसी से उस समय के प्रसिद्ध साहित्यसेर्वा श्री राय कृष्णदास- 
जी के साथ जापकी अतिशय घनिष्ठता और स्नेह है। 

श्री खन्ना बान्‍त तथा चुपचाप काम करनेवाले व्यक्ति हैं। आप गुण को लेने के 
छिए सदा प्रयत्नशील रहते हैं । आपका लिखा रोगनिवारण बहत्‌ ग्रन्थ इस बात का 
प्रमाण है, आपने इसमें आयरवेद्चिकित्सा का बहुत ही उत्तम रीति से समावेश 
किया है। 

आपने बिहार में दस वर्ष तक स्वास्थ्यविभाग में सेवाक्श्ये करके पर्याप्त अनुभव 
प्राप्त किया। इस समय आप काशी हिन्दू विश्वविद्यालय मे उच्च पद पर काय कर 
रहे हैं। आपकी लिखी तीन पुस्तकें प्रकाशित हो चुकी हैं। ये तीनों पुस्तकें बहुत 

हेत्वपूर्ण और उपयोगी है--- 

१-“रोगीपरीक्षा, यह पुस्तक रोगी की जाँच के सम्बन्ध में लिखी गयी है। 
अपने विषय की यह पहली पुस्तक है। इसमें पारिभाषिक शब्द हिन्दी और अंग्रेजी 
दोनों में दिये हैं। यही परिपाटी डाक्टर खन्नाजी ने अपनी शेष पुस्तकों में भी बरती 
| है। २--रोगपरिचय, यह पुस्तक सरल तथा उत्तम रूप से विषय का प्रतिपादन 
करनेवाली है। ३--रोगनिवारण, यह पुस्तक चिकित्सा विषयक है, इसमें चिकित्सा 
के साथ साथ अंग्रेजी चिकित्सा के ढंग पर विक्ृति-विज्ञान भी दिया है। ये तीनों 
पुस्तक उत्तर प्रदेश की आयुर्वेदिक अकादमी से पुरस्कृत हुई हैं। ४--रोगविति 
पुस्तक प्रेस में छप रही है, जो रोग के निदान के सम्बन्ध में है । 

इस प्रकार से डाक्टर मकुन्दस्वरूप वर्मा ने शल्यतंत्र को अपनाया तो डाक्टर शिव- 
नाथ खन्ना ने कायचिकित्सा को अपनाकर आयुवेद को समृद्ध किया । 

डाक्टर भास्कर गोविन्द घागेकर--आप सतारा के रहनेवाले थे और चालीस 
दिन की पदल यात्रा करके काशी आये थे। आपके सिद्धान्त सच्चे और स्थिर थे, 
जिन पर स्वयं चलते थे, और चाहते थे कि उतके साथ व्यवहार क रवेवाले भी उसो 
प्रकार से उनका पालन करें। 


डाबहरों के हारा आयर्यद की सेथा ध्ड१़ 


भापने आयुर्वेदिक कालेज में (काशी हिन्दू विश्वविद्यालय में) लम्बे समय तक 
कार्य किया है, अध्यापन कार्य करते समय कभी भी अवकाश नहीं लिया। विद्यार्थियों 
के प्रति आपका सहज प्रेम था, इसी से वे आपके सामने सम्पूर्ण चंचलता भूल जाते थे । 
आपने जो साहित्य निर्माण किया, वह अनुपम है। आपके कुछ सिद्धान्त थे, आपने 
उन्हीं के अनुसार अपनी पुस्तकों में शब्दावली दी है। नयी होने से यह अधिक प्रिय महीं 
बघती, फिर भी आपने इस परभ्परा को चहाया। आज भले ही हम इसके प्रति 
उदासीन रहें, परन्तु समय इस परिश्रम की सच्ची कीमत आँकेगा। आपका सबसे 
प्रथम साहित्यिक कार्य सुश्रुतसंहिता की हिन्दी व्याख्या है। यह ऐसी कृति थी, जिसमे 
आपको आय र्वेद जगत्‌ में चमका दिया। अभी तक केवल कविराज गणनाथ सेनजी का 
प्रत्यक्ष शारी रम्‌ इस सम्बन्ध में था ॥ कवबिराजजी ने कहा था कि “शारीरे सुश्रुतो 
नप्ट:”, यह स्थिति प्राचीन शरी रविज्ञान की है। आपने इस पर जमभ्यास करके आयुर्वेद 
का जोरदार समर्थन करने के लिए इसकी व्यास्या लिशी । आपने यकक्‍तम्य तया विशेष 
वचन देकर अनवाद की एक नयी परम्परा चसूंनी। 

बाद में आपने स्वतंत्र साहित्य तैयार करके उसका स्वतः प्रकाशम करना ही 
उत्तम समझा, जिसमें आप किसी के ऊपर आश्रित न रहें। इस मांगे में आपने आयुर्वेद 
की अपूर्य सेबा की है। आपका प्रस्तुत साहित्य मिम्न है-- 

. १--औपसभिक रोब, यह पुस्तक दो भागों में है। इसमें आपने संक्रामक 
रोगों का विस्तृत उल्लेख पाश्चात्य पद्धति की चिकित्सा के आधार पर किया है। जहाँ 
पर आपको उचित प्रतीत हुआ आपने आयुर्वेद के वचन भी दिये हैं। २---रक्त के 
रोग, इसमें भी पद्धति वही बरती है, इसमें रक्‍त से सम्बन्धित रोगों की व्याख्या 
है। ३--मत्र के रोग, इसमें भी वही लेखनपद्धति अपनायी हैं। ये तीनों पुस्लकें 
कायबिकित्सा के लिए प्रशंसनीय हैं। आयुर्वेदिक तिब्ब अकादमी (उत्तर प्रदेश) ने 
इमको पुरस्कृत किया है। ४--जीवाणुविजश्ञान, इसमें जीवाणुओं का उल्लेख है, 
एक प्रकार से पैथोलोजी की उत्तम पुस्तक है। इस पुस्तक की विशेषता यह है कि 
इसमें पारिभाषिक शब्द भारतीय दिये हैं। ये शब्द नये बननेवाले शब्दकोशों से लिये 
गये हैं। ५--स्वास्थ्यविज्ञान, यह पुस्तक आयुर्वेदिक कालेजों में हाईजीन पढ़ाने के 
लिए उत्तम है। ६--स्वास्थ्य-शिक्षा पाठावली, छोटी परन्तु उपयोगी फ्ुति है, वह 
जन-सामान्य की दृष्टि से लिखी गयी है, जिससे आयुर्वेदवर्णित स्वास्थ्य के नियणों का 
प्रचार हो सके। इसके सिवाय अंग्रेजी में भी दो पुस्तक आपने लिखी हैं। 

आपको काशीवास प्रिय भा, आपको अपने नियम, सिद्धान्त, वचन का पूरा 
है 


६४२ . आयुर्वेद का बहत्‌ इतिहास 

विश्वास था, इसलिए जीवन में एक से एक बड़े आर्थिक लाभवाले पदों का प्रलोभन 
आने प॑र भी आप अपनी धुरी से जरा भी नहीं हिले । आपने अपना कार्यकाल एक ही 
रेखा पर चलकर पूरा किया। इसी से आप आज भी सम्मान के साथ याद किये 
जाते हैं। आपसे अपने व्यय से हिन्दू विश्वविद्यालय में मारुतिमन्दिर की स्थापना की 
थी। आपको अपनी संस्कृति--हिन्दू धर्म पर पूरी आस्था थी और दृढ़ता से उसका 
पालन करते थे, चाहते थे कि दूसरे भी उसे अपनायें | इसके लिए आप किसी पर भी 
जबरदस्ती या आग्रह नहीं करते थे । इस प्रकार का तपस्वी जीवन एक लम्बें समय तक 


उक्त विश्वविद्यालय में आयुर्वेद का काम करते हुए व्यतीत कर आप सन्‌ १९५७ मं 
। सेवा-कार्य से निवृत्त हुए। 


डाबदर जाशानग्द पंजरत्म--आप पंजाब के डेरा गाजीखाँ के रहनेवाले हैं। आपने 
लाहौर के मेडिकल कालेज से पाश्चात्य दिक्षा का उच्च श्ञान प्राप्त किया था। बाद 
में आपने लाहौर को अपना कायेक्षेत्र बनाया। आपको हिन्दी से विशेष प्रेम था। 
आपने अध्यापन कार्य आर्यसमाज की प्रसिद्ध संस्था डी० ए० वी० कालेज छाहौर के 
आयुर्वेदिक कालेज से प्रारम्भ किया। आप वहाँ वाइस प्रिंसिपल के रूप में कार्य करते 
थे। यह कार्य करते हुए आपने विद्याथियों की कठिनाइयों को समझा, इसी से हिन्दी 
में साहित्य तैयार करना प्रारम्भ किया। बाद में. आपकी नियुर्क्तित पोह्ार आयुर्वेदकि 
कालेज बम्बई में हो गयी । यहाँ आप प्रिसिपछ तथा, सुपरिन्‍्टेल्ड्ेन्ट के पद पर कॉलेज 
और अस्पताल में कार्य करते थे । सेवा की अवधि पूरी होने पर आप निवृत्त हुए । 

फिर कुछ समय हैदराबाद (दक्षिण) के और जामनगर के आयुर्वेदिक कॉलेजों में 
रहकर अब पीलीभीत के आयुर्वेदिक कॉलेज में प्रिन्सिपल रूप से कार्य कर रहे हैं। 

आपकी लिखी व्याधिविज्ञान, आधुनिक चिकित्साविज्ञान तथा रोगी-परीक्षा 
ये पुस्तक हैं। इनमें व्याधिविज्ञान तथा चिकित्साविज्ञान ये पुस्तकें दो-दो भागों में 
समाप्त हुई हूँ। इनमें आपने पाश्चात्य चिकित्सा के साथ आयुर्वेद चिकित्सा का भी 
निर्देश किया है। पुस्तकों की भाषा सरल है, पारिभाषिक शब्दावली प्रायः परिचित 
हैं, विषय का विस्तार बहुत नहीं है, इसलिए विद्यार्थियों के लिए ये उपयोगी एवं 
ह सुलभ सिद्ध हुई है। 
. डाबटर प्रसादीकाल--आपने विद्यापीठ की आयुवंदाचार्य परीक्षा दी थी। 

: विद्यापीठ और आयुर्वेद महासम्मेलन से आपका बहुत निकट का सम्पर्क रहा है। 

आपने प्रसूति विषय पर एक पुस्तक हिन्दी में लिखी थी। आप अपना व्यवसाय करते 
हुए भी आयुर्वेद पाठशाला में डाक्टरी शिक्षा निःस्वार्थ भाव से देते थे । 


हर. . आवर्षेद का बृहत्‌ इतिहास 


. शुब्यवस्थित शुप से आप काम कर सकते हैं। विषय की तह तक पहुँचना, 
क्रम से सजाता, उसकी गवेषणा करना आदि बआारीकियाँ आपकी अद्भुत हैं। 


क्‍ चित्र का दूसरा! पहल 

पाश्वात्य चिकित्सा के विद्वाम्‌ डाबटरों मे जायुवेंद शिक्षा में पर्याप्त सहयोग दिया: 
: है; इसमें कोई भी सस्देह यहीं। यह सहयोग बहुत कुछ निःस्वार्थ भागना से ही हुमा 
. है। उनकी यह हार्दिक इच्छा रही कि ये गैस भी पाश्चात्य विशान को सौखकर लाभ 
. “डठायें। इसी भाषना से और जिलोकीमाज बर्भा में हिन्दी में हमारे शरीर की रचना 
(१९१८ में) छापी, गुजराती में भी राजकोट से एक डाक्टर से इस प्रकार की पुस्तक 
प्रकाशित की । बम्बई के प्रसिद्ध डाकहइर चसमऊाल मेहता ने प्रसूति शास्त्र हिन्दी में 
प्रंकाशित किया। श्री डाक्टर गुजराल ने मॉडर्ने मेडिकल ट्रीटमेंट का हिस्दी अनुवाद - 
प्रकाशित किया । । 
.... परन्तु पीछे से इस कांय॑ में घतोपाजेन की सुद्धि भी जा गयी । हस बे ने यह समझ 
. हिया कि वैद्य लोग केवल संस्कृत के पण्डित है, इनको सामान्य बातों का भी ज्ञान नहीं 
इसलिए हिंदी में जो भी हम लिख देंगे बह निश्चित चछेमा,ओर बह चला भी, बिका भी । 
मे बिद्वांत्‌ डाक्टरी की उपाधि तो . अंग्रेजी में लेते हैं, उसकी प्रैक्टिस करते हैं, परन्तु. 
सिखने या मवेषणा के लिए उस क्षेत्र से मागकर आयुर्वेद में आते हैं। ये जानते हैं कि _ 
यह ऐसा समाज है कि इसमें जरा-सा चमस्कार दिखाने पर प्रतिष्ठा मिल जायगी। 
उनका समझना सत्य भी हुआ । आमुर्वेद क्षेत्र में डावटरों को जो सम्मान-प्रतिष्ठा 
मिली, उन्हें अपने क्षेत्र में बह मिलती ; इसमें सम्देह है। वैध भी, जो अंग्रेजी में थारा- 
प्रवाह बोलता है, उसी की मान-प्रतिष्ठा करते है, उसे ही बार-वार सभापति बनाते 
है। सत्य भी हैं, वैधों के पास अपना कुछ है भी नहीं; उनका कोई अस्तित्व नहीं । 
कैमरू बुरानी पोभी, जाति का गये, बाद-विवाद, ईर्ष्या बस यही इसका ऐश्गर्य या 
मिलछकियत है। इसलिए ऐसे समाज को उन्होंने धन-पश् कमाने के लिए चुनकर अपने 
लिए बुछ बुरा नहीं किया। वैद्य भी तो डावटर का वेश धारण करते हैं कि वे डाक्टर 
समझे जायें। परन्तु इससे राम भी हुआ, तैशों की आँखें खुलीं, और उसमें राई 
मैकाडे की शिक्षा के अनुसार नवीन विषयों की जिज्ञासा जागी | इसी लिए ये . 
अब जाभुतिक पाश्चात्य शिक्षा के प्रति उद।सीन नहीं रहना चाहते, जो. समयानुसार 
उचित भी है। इसकी प्रेरणा डाक्टरों की सेवा से मिली, इसमें दो मत नहीं है। 


बाईसवाँ अध्याय . 


आयुर्वेद के स्मातकों ढ्वारा प्रस्तुत साहित्व - 


डाबटरों और बैयों को छोड़कर संस्थाओं से निकले स्नातकों ने भी प्रचुर मात्रा 
में आयुर्वेद साहित्य का निर्माण किया। इनके श्रम का मूल्यांकन भावी पीढ़ी के लिए 
उपयोगी होगा, इंसलिए इनके कार्य का उल्लेख यहां पर किया जा रहा है। 

सर्वश्षी जयदेव .विद्यालंकार, वियाघर विद्यालंकार. अतिदेव विधालंकार 
रमेश वेदी आयुर्वेदालंकार, सत्यपाल आयुर्वेदालंकार, राजेश्वरदत्त शास्त्री, प्रियत्रत 
धार्मा, दामोदर क्षार्मा, रामसुझील सिह, महेन्द्रकुमार शास्त्री आदि का विवरण आगे 
“आयुर्वेद महाविद्यालय” शीर्षक प्रकरण में दिया गया है, कुछ अन्य लोगों की चर्चा 
यहांकी जा रही है। | 

थी रजमीसराश देताई अत्युवेंदालंकार---आपने पहले शरीरकिकाजिशान पुस्तक 
हिन्दी में लिखी, यह पृस्तक अपने विषय की नयी रचना थी । इसमें आपने पारि- 
भाषिक शब्द बहुत ही सुन्दर बनाये, पादचार्य विषय को आयुर्वेद के साँचे थें सुन्दरता 
से उतारा है। पाठक को लगता है मानों आयूरषद की पुस्तक पढ़ रहा है । 

कादवेंदीय बदाजंजिश्ञान--दस विषय की अभी तक प्रकाहित पुस्तकों में सबसे 
अच्छी और सरल पुस्तक है। हिलोपदेश--आयरषेद प्रस्थों से सुन्दर और खललिस 
वचन संनृहीत करके इसका संकलन किया है। इसका नाम सा्थंक ही है। दसमें 
सस्‍्कृत बचनों का हिन्दी अनुवाद भी दिया है। निदामहसतभलक चिकित्सा---इस 
वियय के लेख पहले पत्रिका में (सचित्र आयुर्वेद में) प्रकाशित हुए हैं, इसको पुनः 
सम्पादित करके पुस्तक के शव थें प्रकाशित किया गया है। इसमें आयुर्वेद के विषय 
तब आयुर्वेद की दृष्टि का प्रा ध्यान रखा गया है। देसाईजी ने मल्लिनाथ के प्रसिद 
यजन “नामूल लिख्यते किडिच्चत्‌ नानपेक्षितमुच्यते--का उद्धरण देते हुए इस 
पुस्तक में इसे निभाने का यस्‍्त किया है। 
सी सत्यवास आपुर्वेदासंकाइ---काश्यप संहिता का आपने हिन्दी अनुदाद किया. 

है, इस अनुवाद में आपूर्वेद प्रन्थों के प्रमाण देकर इसकी उपयोगिता बढ़ा दी है। 


द्ड६ आपुर्यद का बुहत्‌ इतिहास 


श्री विश्वनाथ दिवेदी शास्त्राचायं--आपकी लिखी पुस्तकों का परिचय यह है-- 
१--बैचसहचर उत्तम पुस्तक है। वैद्यों को चिकित्सा क्षेत्र में उतरते समय योग्य 
सहारे का काम देगी। २--प्रस्यक्ष औषधिनिर्माण पुस्तक क्रियात्मक दृष्टि से 
लिखी है; विद्यार्थियों को इस का में जो कठिनाइयाँ आती हैं, उनको सरल बनाने 
के लिए यह पुस्तिका उपयोगी हैं। ३--मेत्ररोगविज्ञान, इसमें बहुत से नुस्खे लोगों 
से सुने हुए दिये हैं। विषय का प्रत्यक्षीकरण सम्भवतः नहीं हुआ, इसलिए पहली 
दो पुस्तकों जैसी विशदता इसमें नहीं दीखती | इनके अतिरिक्त त्रिदोषालोक, तेलसंग्रह 
ये पुस्तक भी लेखक की हैं। आयुर्वेद में जो तैल प्रायः बरते जाते हैँ, उनकी निर्माण- 
विधि, तैल-साधन नियम आदि इसमें दिये हैं । 
भी शिवदत्तजी शुक्क एम० ए०,ए० एम० एस०--काशी हिन्दू विश्वविद्यालय 
के आयुर्वेद कालेज में आपने एक लम्बे समय तक द्रव्यगूण विषय को पढ़ाया है । 
आयुर्वेद का यह दुर्भाग्य रहा कि वह आपके अनुपम ज्ञान को पुस्तकाकार पूर्णरूप में 
अभी तक नहीं देख सका। आपने एक इण्टरव्यू से अव्यवहित पूर्व द्रब्यगणमंजषा' 
नाम की पुस्तक के कुछ फार्म (सम्भवतः चार फार्मे-६४ पृष्ठ) छपवाये थे । इसके 
पीछे इसका प्रकाशन अभी तक पूरा नहीं हुआ। आपने इसमें इलोक स्वयं बनाये हैं। 
भी रंघवीरंप्रसाद जिवेदी ए० एम०*एस०--आपने कई :पुस्तकें लिखी हैं । 
इनमें कौमारभृत्य कृति आधुनिक और प्राचीन चिकित्सा प्रणाली के अनुसार लिखी 
है। इस विषय की एक साथ जानकारी इसमें मिलती है। राजकीय औषधियोगसंग्रह 
और राष्ट्रीय चिकिस्सा-सिद्धयोगसंग्रहँ--ये दोनों पुस्तकें योगों का संग्रह हैं। इनमें 
आयुर्वेद के प्रंसिद्ध योगों के निर्माण की प्रक्रिया दी है। अभित्तव विकृतिविज्ञान-- 
यह पुस्तक लगभग १,००० पृष्ठों की है। हिन्दी में अपने विषय की पहली पुस्तक 
है। इसमें वत्तमान पैथोलोजी विषय को सरल बनाकर प्रस्तुत करने का यत्न किया 
है। स्थान स्थान पर आयुर्वेद के वचन भी दिये हैं । 
श्री पी० ज० देहपांड एं० एम ० एस ०--आपने शल्यतंत्र में रोगीपरीक्षा नामक 
पुस्तक बहुत योग्यता से लिखी है । अपने विषय की यह पहली पुस्तक है। 
श्री लक्ष्मीशंकर विश्वनाथ गुरु ए० एम० एस०--आप नवयवक हैं, आपने शरीर 
रचना पढ़ाते समय विद्याथियों की कठिनाई का अनुभव करके गर्भस्थ शिश्ष को 
कहानी नाम से एम्प्रोलिजी' विषय को हिन्दी में लिखा है। लिखने में यद्यपि पाइचात्य 
पद्धति को अपनाया है, परन्तु साथ-साथ आयुर्वेद के वचने भी दिये हैं । 
भरी अस्थिकाइस ब्यास ए० एम० एस०--आपके द्वारा निम्न पुस्तकों का 
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अनुवाद हुआ है--सुश्रुत संहिता--सूत्र, निदान, शारीर स्थान; भैषज्यरत्नावली; 
रसेन्द्रसार संग्रह, रसरत्नसमुच्चय । 

श्री शिववदयाल गप्त ए० एम ० एस०--आपकने नेत्रोगविज्ञान, मैटेरिया मेडिका, 
धात्रीविज्ञान आदि पुस्तकें पाइ्चात्य चिकित्सा के आधार पर लिखी 

श्री सुदशन ए० एम० एस०--आपने माधवनिदान का हिन्दी अनवाद किया 
हैं, इसमें मुख्य रूप से विमर्श लिखकर आधुनिक चिकित्सा का भी उल्लेख किया है। 
अनुवाद सामयिक हैं। श्री यबुननदन उपाध्यायजी ने इसे परिप्कृत किया, ऐसा 
इसकी भूमिका से पता चला है। इसके परिष्कार में श्री शिवदत्त शक्लजी आदि से 
आपको सहायता मिली, जिसके कारण यह उत्तम और सुव्यवस्थित बन सका | 

श्री गंगासहाय पाण्डय ए० एम० एस०--आपने सिद्धभपज्यसंग्रह तथा भाव- 
प्रकाश निघण्टु का क्रमशः सम्पादन और परिष्कार किया है। स्वतंत्र पुस्तक आपंकी 
अभी प्रकाशित नहीं हुईं। इनमें कितना अंश आपका है और कितना मूल लेखक का 
या अनुवादक का है, यह पता नहीं चलता। फिर भी कुछ नवीनता सम्भव है। 

श्री रमानाथ द्विवदी एम० ए०, ए० एम० एंस०--आपने एक नयी सरणी पुस्तक 
लेखन में चलायी, जो कि आधुनिक समय के अनुकूल और उपयोगी है। इस 
पद्धति से तैयार की हुई पुस्तकों विद्याथियों के लिए उत्तम ज्ञान देनेवाली हैं । 
इनका सबसे बड़ा लाभ समय की बचत हैं। एक ही व्यक्ति पाश्चांत्य चिकित्सा 
और आयेर्वेद को एक ही पुस्तक की सहायता से पढ़ सकता हैं। जो रोग 
आयुर्वेद को चंरक-सुश्रत आदि संहिताओं के अन्दर ही जकड़ा मानते हैं, सम्भवत 
उनको यह कार्य अनकल न लगे । परन्तु जी अत्रिपुत्र के तदेव युक्त भेषज्य यदा- 
रोग्याय कल्पते'---इस सिद्धान्त को मानते हैं, उनके लिए ये पुस्तकें प्रशंसनीय एवं 

मह्त्त्वपूण हँ-- 

सौश्रती--इसके नाम से ही इसका विषय स्पष्ट है, इसमें सुश्षत संहिता का शल्य- 
तंत्र पृथक्‌ रूप से हिन्दी में लिखा है। इस प्रकार से लिखने में विषय का सिलसिला 
सरल हो गया है। शल्य विषय जो भिन्न-भिन्न अध्यायों में एक निश्चित क्रम से नहीं 
वर्णित था, उसे क्रम से पूर्वापर सम्बन्ध के साथ कहानी के रूप में लिख दिया गया _ 
है (जिस प्रकार से नीति विद्या का पंचतंत्र में वर्णन किया हैं)। इससे भले ही 
विद्यार्थी संस्कृत के वचन स्मरण न कर सके. परन्तु उसके विषय से बहुत सरलृताप॒ब॒ंक 
परिचित हो जाता है। 

प्रसुतिविज्ञान--यह पुस्तक आपको बहुत प्रतिष्ठा देनेवाली हैं, इसमें पूर्व 


.. ६३९८ जआायुर्दद का बृहत्‌ इसिहास | 
प्रकाशित पुस्तकों ते बहुत अधिक सामग्री हैं। सालाइबसंब--इसमें आयुर्वेद 
._बलित लालाक्य लारब के रोगों को आधुनिक पाश्यात्य लिकित्सा के साथ तुसूमा करके 
लिखा है। इसमें दोनों सरणित्रों की चिकित्सा लिक्षी है। विषय को सरल बनाने 
के लिए संक्षेप में परन्तु आवश्यकतानुसार वचन भी दिये हैं। स्वौरोशणिश्ान--- 
इसमें आधुनिक दिपय बहुत ही सरखता से समझामा हैं, आयुर्वेद के दणन थी स्ाथ- 
साद में दिये हैं। अनदंत--यह छोटी-सी पुस्तिका है, इसमें प्राचीन दिययों का 
बर्चन किया है। बालचजिकित्ता-इसमें वासकों के लारूम-पारुन तथा उनकी चिकित्सा 
का उच्लेख दोनों पढ़तियों से किया है। पेडेल्ट जेडिलिग--इसकी जरूरत आज 
शत थौ। आयुर्वेद विश्यासप से सिकसे स्नातकों को व्यवहार में साने की दृष्टि से 
दिलादती कृम्पमियों की बनायी औषधियों का परिचय कराने के खिए यह पुस्तक 
बहुत उपयोगी है। इससे पता चस जात। हैं कि किस रोग में झौन-कौन-स्ी पेंटेम्ट 
औषधियाँ बरती जाती है, उन्हें किस-किस कम्पसी ने किस किस सास से दनावा है। 
इन लेखकों के अतिरिक्त औ रप्रेशचकक ने कफचिकित्सा, इंजेफ्शन चिढ़ित्शा थादि 
पुस्तक लिखी है। ढाकुर रखलजौस लिह ने यूनानी द्रव्यणुण तथा पुनागी चिकित्सा 
की कई पुस्तक हिप्दी में लिखी है। भी यारवजी तिकमजी आचार्य की थांसि यब- 
कल्याण के लिए उसको बरतना चाहिए; उसका अध्ययन करके आायुरेद में उसका 
समादेश करमा जावश्यक और उपयोगी हैं। जाज हम पारणात्थ चिकित्सा ढ़ी तरफ 
जिसमे आन ै,: उसके साथ समम्यय करना चाहते हैं; उससे अंधिक यह यूनानी 
हमार कस कहीप को है। इसका द्रब्यभुण तो इमारे साथ येद खाता है। 
इसका औषषअझान आयुर्वेद के मिषच्टु की अपक्षा परिष्कृत, विस्तुत और जाया हुआ 
है। दुख है कि हम लोग हसे नहीं अपना सके । यही कारण है कि बारहथीं दाती से 
लेकश आज तक यह शान पैर रहा। यदि मुसलमानों के राज्यकाल में इसे मिला सिया 
जाता तो आज आपयूर्वेद का पर्याप्त विकास हो जाता; उसका दूसरा रुप ही होता। 
इस क्षेत्र में हकौण अंशाराण में भी कार्य किया है, आपने भी यूनानी चिकित्सासागर 
और गूनामी तिस्य को फार्माकोपिया पुस्तक हिन्दी में लिखी है । 

.थी रसाजथ अनन्त कुलकर्णी एम० एस-सौ० ने रसरत्नसमृच्यय के एक भाग 
का हिन्दी अनुवाद बहुत प्राभाणिकता तथा वैज्ञानिक दृष्टिकोण से प्रस्तुत किया 
था। इसमें आपने अपने विज्ञान के ज्ञान का पूर्ण उपयोग किया; साश रसशास्त्र 
आपने इसी दृष्टिकोण से देखा है। यद्यपि मेरी माग्यता है कि वर्तमान कैमिस्ट्री के 
खाद श्राचीव रसशास्त्र का कोई मेल नहीं, दोनों ही ज्ञानों का दृष्टिकोण भिन्न है 
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उनकी प्रक्रिया में भेद है, दोनों का उद्देश्य भिन्न है। वत्तंमान कैमिस्ट्री का उद्देश्य, 
जरम लक्ष्य नया है, यह किसी को पता नहीं; परन्तु भारतीय रसशास्त्र का चरम लक्ष्य 
स्पष्ट है--शरीर को अजर-अमर बनाना। इसलिए दोनों को मिलाना उसी प्रकार 
हैं कि कवि का नाम धावक देखकर उसे धोबी या भगोड़ा समझना ।। 


भ्रो ठाकुर बखवन्त सह एम० एस-सो ०---आपने प्रारम्भिक उद्भिद्‌ (वनस्पति ) 
शास्त्र पुस्तक लिखी है। वनस्पति शास्त्र पर सबसे पहली पुस्तक सन्‌ १९१३४ में हिन्दी 
में गुरुकुल काँगड़ी के प्राध्यापक श्री महेशबरण सिंह ने लिखो थी। ठाकुर साहब ने 
इसे नये दृष्टिकोण से हिन्दी में लिखा है, इसमें आयुर्दे दिक वतस्पतियों के उदाहरण दिये 
हैं। इसके सिवाय बिहार की वनस्पतियों के सस्बन्ध में श्री एक पुस्तक झापने लिखी है । 

शी महेभादुघार शार्त्री अत्युवदालायं---आपने लघु दृब्यगुणादर्श तथा आयुर्वेद 
का संक्षिप्त इतिहास लिखा हैं। यह इतिहास श्री दुर्गाशंकर केवलराम शास्‍्तत्री के 
आपुर्वेद-इतिहास (गुजराती ) के आधार पर है, जो बहुत संक्षिप्त है। लघु इृष्पधूणादर्श 
पुस्तक में दृब्यपुण-रसशास्त्र को बहुत थोड़े से पृथ्ठों में समाविष्ट कर दिया हैं, इससे 
विज्ञाथियों के लिए उपयोगी हैं। दृव्यभूण पर बिस्तृत पुस्तक भी लिखी हैं, जो अभी 
प्रकाशित नहीं है। आपका द्रम्यगुण विषय में बहुत रस है और उसके अच्छे ज्ञाता है । 


थी राजरल पाठकू--आपने दो तीन पुस्तक लिखी है जो कि दूसरों की पुस्तकों 
के आधार पर हैं। पदार्थविज्ञान में आपकी हिन्दी दुरूह हो गयी है। मर्मविशज्ञात भी 
एक अंडेजी बुस्तक का एक. प्रकार से उत्था है । 
डा० भी शायदधारू कपूर--आपन प्रसूतितंत्र सबसे प्रथम लिखा था, यह 

बुस्तक अंग्रेजी की मिड्याइफरी का सुन्दर अनुवाद था। विद्यारथियों मं तथा अध्यापका 
ये इसका अच्छा प्रगार हुआ। इसके पीछे रोगीपरिचर्या पुस्तक लिखी। ये पुस्तक 
शुद्ध पाएयात्य बिकित्सा से सम्बन्धित हैं। 

इस प्रकार हिन्दी में भी पाश्चात्य चिकित्सा सम्बन्धी, आयुवेद सम्बन्धी दोनों 
का समन्‍्वयास्मक साहिर्य पूर्ण रूप से मिलता है। अब हिन्दी में उच्च श्रेणी का साहित्य 
भी लिखा जा रहा है। यह साहित्य पाठ्यक्रम के लिए उपयोगी हो सकता हैं। 

संस्कृत के मूल ग्रन्थों का हिन्दी अनुवाद बड़ी मात्रा में हो चुका है। इस कार्य 
का प्रारम्भ मथुरा पुरी के श्री दसराम चौतवे तथा अन्य मनीपियों ने किया था। 
उनके ही प्रयत्न का फल हैं कि रसराजसुन्दर आदि ग्रन्थ हिन्दी में उपलब्ध हुए । 
जहाँ तक मेरा ज्ञान है, हिन्दी में आयुर्वेद साहित्य सब भाषाओं ते अधिक है; इसके 
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पीछे बंगला, मराठी है। कुछ थोड़े से ही प्रकाशित चाल ग्रन्थ होंगे जो कि हिन्दी 
अनुवाद के बिता रह गये। 

आयुर्वेद साहित्य को श्री भूवेव मुकर्जों ने तथा गिरीछनाथ मुकर्जी ने अपने ग्रन्थ 
अंग्रेजी में लिखकर नयी प्रेरणा दी है। डा० विष्ण महादेव भट्ट ने मराठी में पाश्चात्य 
और आयुर्वेद मत को मिलाकर रोगविज्ञान पुस्तक उत्तम रूप से प्रस्तुत की है । भरी 
ए० पी० ओगले का चिकित्साप्रभाकर मराठी का उत्तम ग्रन्थ है। यह बहुत विस्तृत 
और पूर्ण जानकारी चिकित्सा के सम्बन्ध में करवाता था। संस्क्षत में श्री विध्वनाथ 
गोखले का चिकित्साप्रदीप तथा सी० जी० काशीकर का लिखा पदार्थेविज्ञान बहुत 
उत्तम एवं आयुर्वेद के प्रशंसनीय ग्रन्थ हैं । 

गुजराती में सामान्य जनता के लिए पर्याप्त साहित्य तैयार है, इसमें सामयिक 
साहित्य श्री गोपालजी कुंवरजी ठक्षकश मालिक सिन्ध आयर्वेदिक फांसी; श्री 
जयशंकर लीलाधर ते तैयार किया। श्री बापााल गड़बड़शाह तथा प्रभदास-- 
प्रिन्सिपल शुद्ध आयुर्वेदिक कालेज, नड़ियाद ने उत्तम उपयोगी साहित्य गुजराती को 
दिया है। यह साहित्य हिन्दी के लिए भी उपयोगी है। इस समय चन्दशखर गोपारफजी 
ठक्कर सरल साहित्य लिख रहे हैं । 

वेंगला में श्री अमृतलाल गुप्त की आयुर्वेदशिक्षा, श्री शमचरख विजश्ञाधिनोद 
का आयुर्वेदसोपान, श्री राखालचम्द्र दस बच्चशास्त्री का फलितचिकित्साविधान आदि 
पुस्तक बहुत महत्त्वपूर्ण हैं। बँगला में प्रायः सब आयुर्वेद साहित्य अनूदित हो चुका 
है। इस समय श्री प्रभाकर चटर्जी एम० एु० आयुर्वेद की सेवा कर रहे हैं। 

जहाँ तक पाइचात्य चिकिज्ञा के ज्ञान की आवश्यकता आयुर्वेद के लिए है, 
वहाँ तक का साहित्य क्षेत्रीय भाषाओं में अथवा हिन्दी में पूर्णत: उपलब्ध है । इससे 
आगे पाइ्चात्य चिकित्सा का अध्ययन आयुर्वेद की दृष्टि से हानिप्रद रहेगा। इतने 
प्रस्तुत साहित्य का आज उपयोग होने लगे तो भविष्य में और भी परिष्कार इस 
दिशा में हो जायगा | बन माँजने से अधिक चमकता है। 


तईंसवाँ अध्याय 
आयदबँंद साहित्य के प्रकाशक 


खेमराज श्रीकृष्णास--आपके दो प्रेस बम्बई में हैं; एक श्री वेड्रूटेशवर प्रेस 
खेतवाड़ी-बम्बई में और दूसरा श्री लक्ष्मीवेड्डटेश्वर प्रेस कल्याण-वम्बई में । आपने 
सबसे प्रथम आयुर्वेद साहित्य का प्रकाशन प्रारम्भ किया | यह प्रकायन संस्कृत मूल 
था संस्कृत और हिन्दी दोनों के साथ हुआ। आपके यहाँ से आयुर्वेद ग्रन्थ तीन सी 
के लगभग प्रकाशित हुए हैं; कोई ऐसी पुस्तक सम्भवतः नहीं बची जो उपलब्ध होने 
पर आपने न प्रराशित की हो। पुस्तकें बिकीं नहीं, यह प्रश्न दूसरा है । साहित्य की 
दृष्टि से आपने इनका प्रकाशन किया है। आपका प्रकाशन सर्वथा पुरानी पद्धति का 
हैं । उसमें अभी तक समयानुसार कोई भी परिवत्तंत आपने नहीं किया, इसलिए इस 
समय यह प्रकाशन अधिक,लोक प्रिय नहीं रहा । आपके लेखक में श्री दत्तराम चौबे, 
पं० ज्वाल्ञप्रसाद, श्री रामप्रसादजी मुख्य हैं । 
चौखम्बा संस्कृत सीरीज्ञ--यह बनारस की प्राचीन संस्था है, संस्कृत पुस्तकों का 
प्रकाशन इस संस्था का अपना ध्येय है। आज से तीस-चालीस वर्ष पूर्व निर्णयसागर 
प्रेस और यह सीरीज़ ही संस्कृत पुस्तकों का प्रकाशन करती थीं। काशी संस्कृत विद्या 
एवं विद्वानों का घर होने से विद्यार्थी और अध्यापकों को इसकी आवश्यकता रहती थी । 
संस्था ने संस्कृत साहित्य, विशेषतः धर्म शास्त्र, व्याकरण, कर्म काण्ड का प्रकाशन प्रारम्भ 
किया। आयुर्वेद के प्रकाशन की ओर इसकी अभिरुचि सन्‌ १९२७ के लगभग हुई । 
संस्था के मालिक धीरे-धीरे इस कार्य में अग्रसर हुए । आपने श्री यादवजी त्रिकमजी 
आचाये से काक-चण्डीश्वर तंत्र” प्राचीन ग्रन्थ लेकर उसे प्रकाशित किया। 
देश-विभाजन के पीछे सन्‌ १९४७ से इस प्रगति ने बहुत वेग पकड़ा । इसके 
आस-पास ही आपने सुश्रुतसंहिता, चरकसंहिता को मूल रूप में प्रकाशित किया था । 
साथ ही हिन्दी में आयवेंद ग्रन्थों का क्रम प्रारम्भ कर दिया । इस समय यह स्थिति 
है कि सम्भवतः कोई भी प्रचलित ग्रन्थ ऐसा नहीं जिसका हिन्दी या संस्कृत भाषान्तर 
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आपके यहाँ से प्रकाशित न हुआ हो । काश्यपसंहिता जैसे बड़े ग्रन्थ का प्रकाशन आपने 
हिन्दी में किया है। संस्कृत साहित्य का भी संस्था ने बहुत कार्य किया । संस्था से 
प्रकाशित आयूबंद ग्रन्थों में मख्य ये हँ--- 
अष्टांगहदय, मैषज्यरत्नावली, सुश्ुतसं हिता (आंशिक ), भावप्रकाश, रसेन्द्रसार- 
संग्रह, रसरत्नसम॒च्चय, परिभाषाप्रदीप तथा नवीन शैली की कौमारभृत्य, प्रसूतितंत्र, 
दालाक्यतंत्र, स्त्रीरोगविज्ञान, अभिनव विकृति विज्ञान, द्रव्यगुणविज्ञान आदि । 
कृष्णयोपाल संस्का--कालेडा बोगला, अजमेर--यह ॒ संस्था सन्‌ १९३५ के 
आसपास प्रारम्भ हुई हैं। इसको प्रारम्भ करनेवाले जामनगर राज्य के श्री कृष्णानन्दजी 
स्वामी हैँ । उन्होंने परिश्रम से औषधालय खोला, फिर उसके साथ-साथ प्रकाशन का 
काम प्रारस्भ किया । प्रथम आपने रसतंत्रसार---सिड़योगसंग्रह प्रकाशित किया; 
इसकी बिक्री बहुत अच्छी ढुई, जनता ने इसे उदारता से अपनाया ६ इससे प्रेरित होकर 
आपने इसका दूसरा भाग, चिकित्साप्रदीप, गाँवों के अमूल्य रतन (वृक्ष) आदि पुस्तकें 
प्रकाशित की हैं। इस संस्था के प्रकाशनों की अपनी विशेषता है । इस विशेषता के 
कारण जनता में आपकी पुस्तक बहुत प्रचलित हैं; पढ़ें-लिखे सामान्य जावकारीयाले 
शिक्षक, चिकित्सक, विद्यार्थी, सब इनका उपयोग मृबतइस्त से कर रहे हैं। आयुर्वेद 
की चिकित्सा में इनसे बहुत सहायता मिल रही हैं। 
वेशमाय भवन लिक्ििटेड--यह संस्था मुस्यत: औषध किर्माण का काम करती है 
प्रस्तु साथ ही पुस्तकों के प्रकाशन में भी सहयोग देती है। यह प्रकाशन विस्तार रूप 
में सम्भवतत: श्री यादवजी श्िकरूमजी आजार्य की प्रेरणा झे विकसित हुआ है। आपके 
यहाँ से श्री रणजीतराय देसाई आपयुर्वेदालंकार की पृस्तर प्रदाशित टुई हैँ ।॥ श्री डाब्टर 
वालकृष्ण अमरसी पाठक का सानसरोग भी आपके वहाँ से निकला है। श्री यादवजी का 
सिद्योयसंग्रह भी यहीं से निकला है । इस पुस्तक का बहुत प्रचार हुआ, क्योंकि इसमें 
नुस्खे हैं और वैद्य ोयों की रुचि नुस्खेवाली पुस्तकों में बहुत रहती है । संस्या ने देसाई 
तथा पाठक फे जो प्रकाशन किये हूँ, वे संस्था और आयदबंद के लिए गौरव की चीज है । 
लाहोर की दो संस्थाएं--सन्‌ १९४७ के देश-विभाजन से पूर्व लाहीर में मेहरचन्त 
रूकष्मणदास और मोतीलाल बकवारसीदास ये दो संस्थाएँ आयवेंद के प्रकाशनों की 
प्टि से महस्त्वपूर्ण यीं। दोनों संस्थाओं के पास-पास होने से इनमें स्पर्डा रहती थी, 
इससे आयुर्वेद के प्रकाशन को लाभ हुआ । इनमें केहरणरा अदयणदास ने चक्रदत्त 
का हिन्दी अनुवाद सदानन्द शर्मा का किया हुआ प्रकाझित किया था। मह अनुवाद 
बहुत ही महत्त्वपूर्ण एवं उपयोगी हुआ । संस्कृत कौ टीका से अधिक इसका प्रचार 
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डुआ । इसके साथ ही सुश्रत संहिता का हिन्दी अनुवाद श्री मास्कर गोविन्द धाणेकर- 
जी का आपने प्रकाशित किया । इस प्रकाशन से आपकी स्याति में चार चाँद लग गये । 
इससे अनुप्राणित होकर आपने श्री दत्तात्रेय अनन्त कुलकर्णी का लिखा रसरत्नसमुच्चय 
. का एक भाग प्रकाशित किया, जो कि अपने ढंग का प्रथम था । इसके पीछे प्राचीन 
पुस्तक बाबर पाण्डुरपि' का नावनीतक छापा। 

विभाजन के पीछे इस संस्था ने आयुर्वेद का प्रकाशन एक प्रकार से समाप्स 
कर दिया, अब दूसरे प्रकाशन में हाथ लगाया हैं। इस समय सुश्रुत का हिन्दी 
अनुवाद (सूत्रस्थान-निदानात्मक) श्री घाणेकरजी का तथा माधवनिदान हिन्दी 
अनुवाद के साथ प्रकाशित किया है। ये दोनों अनुवाद बाजार में मिलनेवाले 

इनके अनुवादों से सर>झे और अच्छे हैं। 

| सोतीलाल बनारसौदतल---लाहौर की प्राचीनतम संस्था है। इस संस्था का 
प्रारम्भ लाला मोतीलालूजी जैन जौहरी ने १९०३ में अपने मकान में किया था । 
दुकान पर आपके सुपुत्र श्री सुन्दरछालजी अपना कुछ समय प्रारम्भ में देते रहे । पीछे 
आपमे नौकरी करना पसन्द न करके इस काम को बढ़ाया । आपका सम्पर्क यूरोप या 
अमेरिका के विद्वानों से हुजा और वहाँ का साहित्य आपके द्वारा यहाँ सुलभ हुआ । 

वैदिक साहित्य के पीछे आयुर्वेद के ग्रन्थों में प्रकाशन की रुचि आपको लाहौर के 
प्रसिद्ध बैथ कविराज श्री नरेन्‍्द्रनाथ मित्रजी से हुईैं। उनका औषधालय आपकी 
दुकान के पास ही था। श्री मित्रजी ने शिष्यों से अपनी देखरेख में आयुर्वेद की 
पुस्तकों का हिन्दी अनुवाद, उनके नये संस्करण एवं प्राचीन पुस्तकों का पुनः 
सम्पादन, नयी पुस्तकें लिखवाना प्रारम्भ किया । 

आपने रसेन्द्रसारसंग्रह का हिन्दी अनुवाद एवं अष्टांग-हृदय को सर्वोगसुन्दर 
टीका के साथ तथा मूलरूप में छापकर आयुर्वेद ग्रन्थों के प्रकाशन का श्रीगणेश किया । 
फिर श्री जयदेव विद्यालंकार का भैषज्यरत्नावडी का अनुवाद छापा। रसहूदय- 
तंत्र, रसेन्द्रचिन्तामणि, चक्रदस की शिवदास सेन टीका भी प्रकाशित हुईं। चरक 
संहिता का हिन्दी अनुवाद विद्यार्थी एवं अध्यापक दोनों के लिए उपयोगी है । 

थी अतिदेव विद्यालंकार द्वारा लिखित शल्यतंत्र एवं सुश्रुत का हिन्दी अनुवाद 
आपने छापा। चरकसंहिता की चक्रपाणिदत्त टीका को जैज्जट की टीका के साथ 
श्री हरिदत्तजी शास्त्री से सम्पादित कराकर प्रकाशित किया | योगरत्नाकर हिन्दी 
अनुवाद सबसे पहले आपने प्रकान्नित किया था । 

. विभाजन के पीछे बनारस आकर आपने चरक, सुश्रुत, भेषज्यरत्नावली आदि 
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पुस्तकों का प्रकाशन करने के साथ अन्रिदेव विद्यालंकार की क्लिनिकल मेडिसिन 
प्रकाशित की, भावध्रकाश का हिन्दी अनुवाद सस्ते मूल्य पर जनता को दिया । आपके 
प्रकाशन उपयोगी होने के सांथ सस्ते होते हैं । इसी से विद्यार्थी वर्ग उनको पसन्द 
करता है। दिल्ली में भी आपने इस कार्य का विस्तार किया है। है 
संस्कृत के प्रकाशक 
इनमें मुख्य प्रकाशक निर्णयसागर प्रेस-बम्बई, आनन्दाश्रम ग्रन्थमाला-पुना एवं 

जीवानन्द विद्यासागर-कलकत्ता हैँ। निर्णयसागर प्रेस का प्रकाशन अपनी विद्येषता 
लिये होता है। इसमें प्रकाशित पुस्तकों का सम्पादन मख्यत: श्री यादवजी त्रिकमजी 
आचाये ने बहुत योग्यता से किया हैं। अष्टांगहदय का सम्पादन श्री हरिशास्त्री 
पराड़कर (अकोला-बरार) ने बहुत योग्यता से किया है । आयुवेद में हिन्दी अनवाद 
अत्रिदेव विद्यालंकार कृत अष्टांगसंग्रह का और उन्हीं द्वारा लिखित हमारे भोजन की 
समस्या का भी प्रकाशन किया है, पर सामान्यतः यह संस्था संस्कृत के प्रकाशन ही 
करती है । माधवनिदान का शुद्ध संस्करण श्री यादवजी त्रिकमजी आचार्य ने १८ वर्ष 
की अवस्था में इस संस्था से प्रकाशित करवाया था। चरकसंहिता--चक्रपाणिदत्त 
की व्याख्या सहित एवं मूल; सुश्नुतसंहिता--डल्हण की टीका के साथ एवं मूल; 
अष्टांगहदय--अरुणदत्त और हेमाद्वि की टीका के साथ एवं मूल; शा्धरसंहिता-- 
टीका एवं मूल; माधव निदान--मधुकोश आतंकदर्पण सहित तथा योगरत्नाकर 
मूल भी प्रकाशित हुए हैं । 

आनन्दाश्रम ग्रत्थमाला-पूना ने आयुवेद तथा अन्य विषयों की पुस्तकें मोटे टाइप 
में मूलरूप में प्रकाशित की हैँ । इस संस्था से योगरत्नाकर, हस्त्यायुवेद--पालकाप्य 
मनि का बनाया, अश्ववैद्यक, अष्टांगसंग्रह मूल आदि ग्रन्थ प्रकाशित हुए हैं । 

जीवानन्द विद्यासागर--कलकत्ते की पुरानी संस्था है। इसमें आयर्वेद, साहित्य, 
पुराण, धर्मग्रत्य आदि सब विषयों की पुस्तक प्रकाशित हुई हैं । चरकसंहिता के 
चिकित्सा स्थान के अध्यायों में क्रभेद जो आज मिल रहा है वह इसके प्रकाशित तथा 
निर्णयसागर से प्रकाशित भेद के कारण है। दुःख है कि आज तक इसका कुछ भी 
निर्णय नहीं हुआ | बंगाल में प्रसिद्ध प्रायः सब ग्रन्थों का देवनागरी लिपि-संस्करण 
संस्कृत का इसी संस्था से निकला. है । रसेन्द्रसारसंग्रह, बंगसेनं, भावप्रकाश, इनके मूल 
संस्करण इसी संस्था के प्रकाशन है । 
- ... आय॑ वैद्यज्ञॉंडा--कोटाकल से भी आयुवेद की कुछ पुस्तकें संस्क्ृत में प्रकाशित हुई 
हैं, जिनमे चिकित्सा-कलिका, अष्टांगहदय, अष्टांगहृदय का उत्तर तंत्र आदि मुख्य हैं। 


चौबीसवाँ अध्याय 
आयुर्वेद का पाठ्यक्रम 


प्राचीन काल में आयुर्वेद के अध्ययन का कितना समय था, यह बात स्पष्ट नहीं । 
यह केवल आयुर्वेद के लिए ही नहीं, अपितु व्याकरण आदि दूसरे विषयों के सम्बन्ध में 
भी है। इसी से पंचतंत्र में कहा है कि व्याकरण पढ़ने के लिए ही बारह वर्ष 
चाहिए। इसके पीछे मन्‌ आदि के बनाये ध्मशास्त्र, चाणक्य आदि के अर्थशास्त्र, 
वात्स्यायन के कामसूत्र आदि पढ़ने होते हैं। इतना पढ़ने के पीछे धर्म, अर्थ, काम के 
शास्त्रों का ज्ञान होता है। इसके पीछे इनका मनन होता है। कहा भी हैं--- 
अनन्तपारं किर शब्दशास्त्रं स्वल्पं तथायुबंहबधच विध्ता:। 
सार ततो प्राह्ममपास्य फल्गु हेसेयंथा क्षीरमिवाम्बमध्यात ॥ 
। पंचसंत्र, कथषामल ९ 
शब्दशास्त्र अनन्त है, आयु संक्षिप्त है, बीच में बहुत से विध्न हैं, इसलिए छुँछ 
को छोड़कर सार भाग लेना चाहिए; जिस प्रकार कि हंस पानी-मिले दूध में से दुध 
को ले लेते हैँ, पानी को छोड़ देते हैं। इसी विचार से सम्भवत: आयुर्वेद का पाठय- 
क्रम चार साल का था-- | 
अन्तेबासी गुरोग हूं कृतकाल वर्षचतुष्टयमायुर्वेदशिल्पशिक्षार्थ त्वद्गृहे बसामीति । 
| याज्ञ ०, भिताक्ष रा टीका 
अन्तेवासी बनकर गुरु के घर में चार साल पर्यन्त आयुर्वेद शिल्प की शिक्षा 
के लिए रहना होता था । नालन्दा और तक्षशिला विद्यापीठों के अध्ययनक्नम से स्पष्ट 
है कि वहाँ पर उच्च शिक्षा का ही प्रबन्ध था। प्रारम्भिक शिक्षा नहीं होती थी । 
इसी से नालन्दा में जो विद्यार्थी प्रवेश की इच्छा से आता था, उससे वहाँ का द्वारपण्डित 
कुछ कठिन प्रेत करता था । उन प्रश्नों का संतोषजनक उत्तर देने पर ही उसे नालन्दा 
में प्रविष्ट किया जाता था | इस प्रकार से दंस विद्यार्थियों में से दो-तीन को ही प्रवेश 
मिंछता था। यह द्वारपण्डित उस विद्या का विद्वान होता था जिस विद्या को पढ़ने 
के लिए विद्यार्थी आता था (हे, पान्थरी ) । 
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इस प्रकार का अध्ययन जीवक ने तक्षशिला में कि 7 था, जहाँ पर उसने सात 
साल्‍ऊू तक अध्ययन करने पर भी आयुर्वेद की समाप्ति नहीं पायी। भायुवेद को विद्या 
और कला दोनों में स्थान मिला है। शुक्रनीति में आयुर्वेद की दस कलाओं का उल्लेख 
है, पथा-- १. मकरन्द, आसव बनाना, २. छिपे हुए दल्य को निकालना, ३. हीन और 
अधिक रस के संयोग से अन्न का पकाना, ४. वृक्ष आदि की कलूम लगाता, ५. पत्थर- 
धातुं आदि का गलाना और भस्म करना, ६. ईंख से गुड़ जादि बनाता, ७. धातु और 
औषधियों का संयोग करना, ८. मिली हुई धातुओं को अलग करना, ९. धातु आदि 
के अपूर्य संयोग का श्ञान और १०. क्षार निकालना (शुक्रतीतिसार--२६४, अध्याय 
४)। बाल से हुं चरित में घातुविद्‌ बिहंगम का उल्लेख किया है। यह भातुशान उपर्युक्त 
धातु सम्बस्धी शान ही है। यह धातुझान करा थी। करू में हस्तनैषुस्च था इन्द्रिय- 
का भ्रवोग (मुख्यतः कर्मे स्द्रिय का) होता है, विद्या में वाणी का प्रयोग होता है । 
गुभा कैसावस्त हो सकता है, परन्तु उसे बिहान्‌ नहीं सुना नया (हिन्दू राज्यशास्त्र-- 
अभ्विकाप्रसाद वाजपेयी, पृष्ठ २६) । पीछे से इस कला को विद्या नाम दिया गगा । 
सामास्यत्त: आयुर्वेद, धनुबेंद, गान्धर्ववेद ये करा या शिल्प माने जाते थे । इसकौ 
शिक्षा के लिए विज्वार्थी नालन्दा और तक्षशिला में जाते थे। इन शिल्पों को सीखने 
के लिए प्रारम्भिक शिक्षा इनकी पहले हो चुकी होती थी | इस दृष्टि से मिताकषरा में 
आमुर्वेद शिल्प के अध्ययत का समय चार साल माना है। इसके पीछे इस शिल्प की 
जिस करा में विशेष नैपुण्य प्राप्त करना होता था--वह पृथक था।' आयुर्वेद के 
पाद्यक्रम के लिए चार साल या पाँच साल पर्याप्त है, विधेषतः जब विशार्थी की 
प्रारम्भिक दिक्षा हो चुकी हो। 

आंपुर्भद का अध्ययन करनेवाले विधा्यी की योग्यता--इस सम्बन्ध में मुरुकुल 


१. जिस प्रकार ते आज भी एस० बी० बी० एल ० का लामास्य पाठयक्रत पांच 
साल का है। इसको समाप्त करके विद्यायी किसी विशेष विषय में नेपुष्य प्राप्त करने 
के लिए अपना समय देते हैं, उसी प्रकार से आयवेंद का सामास्य शानकाल चार वर्ण 
का था, उसे समाप्त कर छात्र उच्च दिक्षा प्राप्त करने के लिए नालग्दा जाते थे । यहाँ 
पर हारपण्डित उनकी उस विषय के प्रारम्भिक शान को परीक्षा लेकर आने बढ़ने की 
अनुमति देता था। यही प्रथा आज़ भी चिकित्सा के विशेष वितय के नेपुण्च के खिल 
_ है। उससे प्रदेश पा के: लिए प्ररस्भिक शिप्ता निदिणत वर्ष को समाप्त करनी आत्य- 
इब्क है। यह सप्व प्रायीन कास में चार वर्च का था। 
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काँगड़ी विश्वविद्यालय के शिक्षाक्रम में जो योग्यता १९२० तथा १९२६ ईसवी में 
थी, वह सबसे अच्छी है। इस योग्यता में विद्यार्थी को निम्न विषयों का ज्ञान करना 
आवश्यक था-- 

प्रारम्भिक योग्यता-- १९२० ईसवी में (गुरुकुल काँगड़ी विश्वविद्यालय के 
विद्यार्थी की, आयुर्वेद अध्ययन के लिए )-- 

व्याकरण में--सम्पूर्ण सिद्धान्तकौम॒दी, नवाक्तिक महाभाष्य । 

संस्कृत मं--शिवराजविजय सम्पूर्ण, माघ (शिशुपालवध ) दो सर्ग, किराता- 

जुनीय तीन सर्ग । 

अंग्रेजी---इन्टर स्टेन्डडं--पंजाब विश्वविद्यालय । 

गणित--के. पी. बसु का बीजगणित सम्पूर्ण, यादवचन्ध चक्रवर्ती का अंक- 

गणित सम्पूर्ण, ज्यामिति--स्टीफन्स--पाँच भाग । 
विज्ञान--भौतिकी, रसायन--पंजाब विश्वविद्यालय के इन्टर तक । 
दर्शन--न्यायमुक्तावली, अनुमान प्रकरण तक, वैशेषिक दर्शन । 

धर्म शिक्षा--ईश, केन, कठ, प्रश्न, मुण्डक, साण्डक्य, एतरेय, तैत्तिरीयोपनिषद्‌ । 

इतिहास--वैदिक काल से लेकर १९२० ईसबी तक का । 

सामान्यतः ये विषय उस समय विद्यार्थी को पूरे करने होते थे । इसके पीछे 
उसे उच्च शिक्षा के समय वेद, शेष दर्शन (मीमांसा छोड़कर ) प्राचीन और पाश्चात्य 
चिकित्सा पढ़नी होती थी । वेद में प्रथम दो वर्ष निरुक्त, दो सौ मंत्र ऋग्वेद के, तृतीय 
वर्ष में यजुर्वेद के २५० मंत्र और चतुर्थ वर्ष में अथर्ववेद के २५० मंत्र पढ़ाये जाते थे ! 
सामान्य रूप से यह अध्ययन-क्रम था । इसमें चार वर्ष लगते थे । 

१९२६ ईसवी में दर्शन हटाकर पाइचात्य चिकित्सा विषय को बढ़ा दिया, जिसमें 
प्रथम वर्ष में वनस्पतिश्ञास्त्र और प्राणिशास्त्र भी सम्मिलित कर दिया गया और 
अध्ययन का समय चार वर्ष से पाँच वर्ष कर दिया । परन्तु प्रवेशयोग्यता में अन्तर 
नहीं किया गया। परिणाम यह हुआ कि यहाँ के अध्ययनंक्रम को उस समय सबसे उत्तम 
माना जाता था, क्योंकि इस योग्यता के छात्र किसी भी आयुर्वेदविद्यालय में प्रविष्ट 
नहीं होसे थे । यही योग्यता या इसी के पास की योग्यता इस समय उचित है । 

इसके लिए सामान्यतः इन्टर साइन्स की योग्यता वनस्पतिशास्त्र, प्राणिशास्त्र 

(मेडिकल ग्रूप )की तब तक ठीक है, जब तक कि आयुर्वेदिक ग्रूप का पृथक्‌ प्रबन्ध नहीं 
होता। इस योग्यता के विद्यार्थी को प्रथम वर्ष में संस्कृत और दर्शन की योग्यता 


करा देनी चाहिए। इस प्रकार से इस पाठ्यक्रम को ऐसा बनाना चाहिए कि विद्यार्थी 
४२ 
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की प्रारम्भिक नींव पक्‍की हो जाय; आगे उसके ऊपर व्यर्थ का बोझ न डालें, अपितु 
उसकी बुद्धि ही विकसित करें, जिससे वह स्वतः उसमें रास्ता बनाये। शिक्षक 
विद्यार्थी की बुद्धि को विकसित कर दें और उसे कर्म मार्ग का रास्ता दिखा दें। इतना 
ही इस शिक्षा का उद्देश्य होना चाहिए। 


यद्यपि प्राचीन काल में आयुर्वेद का अध्ययनकाल चार वर्ष का था, तथापि परि- 
स्थिति के कारण इस समय इसे पाँच वर्ष का करना होगा । यदि पाश्चात्य चिकित्सा का 
ज्ञान नहीं कराना हो, तो चार वर्ष का काल पर्याप्त है। परन्तु इस समय पाश्चात्य 
चिकित्स! का ज्ञान आवश्यक है। निम्न पाठत्रम में आयुर्वेद के अष्टांगों का पाठय- 
क्रम पूर्णतः आ जाता हैं । 
पाठ्यक्रम की रूप-रेखा--पढ़ाने का माध्यम हिन्दी या क्षेत्रीय भाषा हो । 








वर्ष विषय प्रस्तावित पुस्तकें (इनमें परिवत्तन क्षेत्रीय 
भाषा के अनुसार सम्भव है) 








प्रथम वर्ष १. संस्कृत १. जीवानन्दनमू-आनन्दराय मखी कृत 
२. दर्शन २. न्यायमुक्तावली, आप्त प्रमाण तक 
सांख्यतत््वकौमुदी की कारिकाएँ 
३. शरीर रचना ३. प्रत्यक्षशारी रम, हमारे शरीर की 

रचना 
४. शरीर क्रिया ४. दरीर क्रियाविज्ञान--रणजीतराय 

देसाई 
५. निघरण्टु ५. द्रव्यगणसंग्रह---चक्रपाणि, शिवदास 
सेन टीका के साथ ४२ पृष्ठ तक 

द्वितीय वर्ष द्रव्य गुण- मैटेरिया मेडिका--धोस की 
्््ि द्रव्यमुणविज्ञान-श्री यादवजी त्रिकमजी 
। : उत्तराध 

सैषज्य कल्पना- द्व॒व्यगुणविज्ञान, परिभाषा खण्ड--श्री 
.. परिभाषा यादवजी त्रिकमजी, भैषज्य कल्पना- 


अत्रिदेव विद्यालंकार 
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वर्ष विषय प्रस्तावित पुस्तक (इनमें परिवर्त्तन क्षेत्रीय 
भाषा के अनुसार सम्भव है) 
रसशास्त्र- रसेन्द्रसारसंग्रह का जारण मारण प्रकरण 
तक या रसामृत-श्री यादवजी त्रिकमजी 
शरीररचना- प्रथम वर्ष की भाँति 
शरीरक्रिया- 9... के 
स्वस्थवत्त- स्वास्थ्यविज्ञान-श्री घाणेकरजी का 
या डा० मुकुन्दस्वरूप वर्मा का, अष्टांग- 
संग्रह का सूत्रस्थान-१-८ अध्याय 
तृतीय वर्ष. प्रसूतितन्त्र-- प्रसूतिविज्ञान-भ्री रमानाथ द्विवेदी का 
स्त्री रोगविज्ञान या अन्य कोई, स्त्रीरोगविज्ञान, बाल- 
बाल रोग और चिकित्सा-श्री रमानाथ द्विवेदी कृत 
विकृति विज्ञान-- कोई उपयोगी ग्रन्थ 
विधिशास्त्र- न्‍्यायवैद्यक और विषतंत्र--श्री अन्रिदेव 
विद्यालंकार का, हितोपदेश--रणजीत- 
राय देसाई का 
निदान- माधवनिदान 
आयुर्वेद का इतिहास- श्री अत्रिदेव विद्यालंकार का 
चतुर्थ वर्ष आयुर्वेद अष्टांगसंग्रह-सूत्र, निदान, शारीर, कल्प 
रसेन्द्रसार संग्रह--- दोष बचा भाग, चिकित्सा प्रकरण 
पाइचात्य चिकित्सा- क्लिनिकल मेडिसिन-श्री अन्रिदेव विद्या- 
काय चिकित्सा लंकार या अन्य, रोगनिवारण--- 
श्री शिवनाथ खन्ना 
शल्यतंत्र-- श्री जे. पी. देशपाण्डे की शल्यतंत्र में 
रोगीपरीक्षा, शल्यप्रदीपिका 
डा० मुकन्दस्वरूप वर्मा की 
पंचम वर्ष आयुर्वेद-- अष्टांगसंग्रह का अवशिष्ट भाग-- 


चिकित्सा, उत्तर तंत्र 
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वर्ष विषय प्रस्तावित पुस्तकें (इनमें परिवर्त्तन क्षेत्रीय 
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चक्रदत्त--- सम्पूर्ण 
पाइ्चात्य चिकित्सा... 
मेडिसिन रोगीपरीक्षा-श्री प्रियन्नत शर्मा, 
क्लिनिकल मेडिसिन-श्री अत्रिदेव 
विद्यालंका< 
शत्यतंत्र-- चतुर्थ वर्ष की भाँति 
शालाक्य--- दगालाक्य तंत्र-श्री रमानाथ द्विवेदी कृत 


मेरी दृष्टि में यह पाठ्यक्रम सामान्य डिग्री कोर्स के लिए आयुर्वेद की दृष्टि से 
पर्याप्त है। इसमें थोड़ा बहुत परिवत्तन सम्भव है । परन्तु व्यय का बोझ विद्यार्थी 
के माथे पर लादना मैं पसन्द नहीं करता । चरक, सुश्रत ऋषिप्रणीत है, उनके 
पढ़े बिना वैद्य नहीं बन सकते; यह विचार भ्रान्तिपूर्ण है। वाग्भट ने कहा है-- 

अभिनिवेशवशादभियुज्यते सुभणितेषपि न यो दृढमढकः । 

पठतु यलपरः पुरुषायु्ब स खल बंद्यकमायमनिरविंदः ॥ हृदय, उत्तर,/४०।८५ 

वस्तु के पक्षपात के वश हुआ जो पक्का मूर्ख अच्छे कहे हुए वाक्य में आदर नहीं 
करता, वह आदिकाल में ब्रह्मा से कहे प्रथम आयुर्वेद शास्त्र को बिना चिन्ता के सारी 
आयु खुशी से पढ़े। इसलिए समय के अनुसार पाठ्यक्रम रखना उचित है। अष्टांगसंग्रह 
के स्थान पर अप्टांगहृदय भी रखा जा सकता है। परन्त इसे उपवैद्य के लिए रखना 
ही उचित है। अष्टांगसग्रह में चरक-सुश्रुत का सम्पूर्ण निचोड़ आ जाता है। 
इसलिए चरकसंहिता को स्तातकीत्तर परीक्षा में रखना उचित है। अधष्टांगसंग्रह 
के सम्बन्ध में कहा है-- 

आयुर्वेदोद्धे: पारमपारस्थ प्रयाति कः। 
विद्वग्याध्योषधिज्ञानसारस्त्वेष समच्चितः ॥ संग्रह, उत्तर, ५१५० 

आयुर्वेद-समुद्र के पार कौन जा सकता है ? (कोई नहीं,) जगत के रोग और 
औषधि के ज्ञान का सारब्प यह अष्टांगसंग्रह है, इसे पढ़ना पर्याप्त है। इसलिए 
इसे मेने चुना । 

पाठेचक्रम में यदि प्रारम्भिक नींव पड़ी रहे तब कोई कारण नहीं कि वैद्यक के प्रति 
विद्यार्थी का झुकाव न हो। विद्यार्थी की बुद्धि पर अंकुश या उसके लिए चारों 
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ओर जंगला खींचना कि वह दूसरे ज्ञान को न २5२ या उसका उपयोग न करे; यह 
अत्रिपुत्र के प्रति अन्याय है। उनका तो स्पष्ट बढ़ता है «- 
“रत्स्तों हि छोको बुद्धिमतासाच'रएई, 50 :वाबुद्धिमताम ४ 

बुद्धिमान्‌ का आचार्य--क्षिक्षा देनेवाला---“ए रा *णर है; मूर्ख का वह झन्रु है। 
इसलिए ज्ञान या बुद्धि को किसी देश, जाति, बर्ग त ; सं त नहीं रखना चाहिए ।* 

इस पाठ्यक्रम में शिक्षा का माध्यम हिनओो या रीय भाषा रखना चाहिए । 
यारिभाषिक दब्द अंग्रेजी के तथा हिन्दी या क्षेत्री: भात के दोनों सिखाने चाहिए । 
पाश्चात्य चिकित्सा की स्टैण्डड पुस्तकें भी-- २९. 8 उपयोग आज मेडिकल कालेज 
में होता है, रखी जा सकती हैं । ऐसी अवस्था में ःयापक एम, बी. बी. एस. न रखकर 
उच्च शिक्षा के रखने अच्छे हैं। यदि एम. बी. बी. एस. से पढ़ना है तो यही पुस्तकें 
ठीक हैं, जो पाठ्यक्रम में लिखी हैं । इन पुस्तकों के रखने से पृथक्‌ दो अध्यापकों की 
समस्या समाप्त हो जाती है। 

आयुर्वेद का प्रसूतितंत्र, शारीर पढ़ाने से कोई विशेष लाभ नहीं है। यह सत्य 
हैं कि वत्तमान चिकित्साप्रबन्ध में कुछ निदिचत क्षेत्र इस प्रकार के वैद्यों के लिए निषिद्ध 
है, यथा--स्वास्थ्य सम्बन्धी (पब्लिक हेल्‍थ डिपार्टमेल्ट ) ; प्रसूति और स्त्रीरोग (मिड- 
वाइफ़री एण्ड गायनोकोलाजी ) ; विक्ृृतिविज्ञान (पैथोलाजी ) ; आँख, नाक, कान (आई, 
नोज़, इयर); विधिशास्त्र (ज्रीस प्रूडेन्स टाॉसीकौलायो); शल्यतंत्र (सर्जरी) । 
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१. आयुर्वेद के पक्ष में जो लोग यह वचन देते हें कि जिस देक्ञ में जो व्यक्तित उत्पन्न 
हुआ, उसके लिए उसी देदा की औषध उत्तम है; तो पूर्व सें उत्पन्न मनुष्यों को काबुल 
की मेवा, पिशइ्ता, अखरोट, सेव अनुक्रू महीं होने छाहिए। यदि ये अनुकूल हैं, तो 
यूरोप की बनी औषधियों में क्‍या दोच है। भारत में बनो वे ही औषधियाँ निर्दोष 
क्‍यों होंगी । अष्टांगर्ंग्रह का पाठ इस प्रकार है--- 

उचितो यस्य यो देशस्तज्ज तस्यौषधं हितम्‌ । 
देशेष्न्यत्रापि बसतस्तत्तुत्यगुणजन्म च॥। संग्रह, सूत्र, २३३५ 

जिस रोगी को जो देश अस्यस्त हो, उस रोगी को अन्य स्थान में रहने पर भी उसी 
अभ्यस्त देश में उत्पन्न औषध हितकारों है। यदि बह औषध न मिले तो उस देश के 
समानतावाले देश में उत्पन्न औषध बरतनी चाहिए। यहाँ पर औषध द्ाब्द वनस्पति 
के लिए है, न फि रसायन की विकृति समवेत औषधियों के सम्बन्ध में--इसे नहीं 
भूलना चाहिए । 
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दसलिए इन विषयों का गम्भीर ज्ञान अभी देना विशेष उपयोगी नहीं; एक प्रकार से 
समय का अपव्यय है। इस समय को आयुर्वेद की शिक्षा में बरतना उत्तम है। पीछे 
जब स्थिति बदले, पाठ्यक्रम भी बदला जा सकता है । इसलिए शरीररचना, विक्रति- 
विज्ञान आदि का इतना ज्ञान देना आवश्यक है कि यदि विद्यार्थी आगे इन विषयों में 
ज्ञान प्राप्त करना चाहे, तो सुगमता से कर सके । 

इसी प्रकार शास्त्र के नाम पर सुश्रुत का शारीर पढ़ाने से कोई लाभ नहीं । 
सुश्रुत की विधि से शवच्छेदव करने पर वस्तुस्थिति का ज्ञान होना असम्भव है, इ 
लिए उसके इस भाग को छोड़ने में बहुत बड़ी हानि आयुर्वेद की नहीं होगी। इसलिए 
समय, बुद्धि, शक्ति से इनका विचार करके पाठ्यक्रम वनाना होगा । 

इस पाठ्यक्रम की सफलता शिक्षकवर्ग पर है, उत्तम एवं योग्य अध्यापक मिलने 
पर ही आयुर्वेद का कल्याण है। अत्रिपुत्र ने ठीक कहा है-- 

“जिस प्रकार से ऋत में बरसा मेघ अच्छे क्षेत्र को धान्य से भर देता है, उसी 
प्रकार योग्य आचार्य अच्छे शिष्य को वैद्य-गुणों से भर देता है” (चरक. वि. अ. ८।४)। 
केवल संस्कृत या व्याकरण पढ़े शास्त्राचार्य योग्य छात्र उत्पन्न करंगे--यह समझना 
मूेता हैं। बिता आधुनिक विज्ञान तथा अन्य सम्बद्ध विषयों को पढ़े आज आयुर्वेद 
पढ़ाना आयुर्वेद का अपमान और ऋषियों के प्रति कृतघ्नता मैं मानता हूँ । आयुर्वेद को 
चरक, सुश्रुत तक ही अब सीमित नहीं रखा जा सकता, उसे संस्क्ृत भाषा से घेरा नहीं 
जा सकता। ज्ञान के लिए जन-साधारण की भाषा का व्यवहार करना होगा-- 
उसमें उसे उभारना होगा। नयी खोज या नयी गवेषणा को इसमें स्थान देना ही होगा ; 
नहीं तो ११वीं शताब्दी के बाद जो स्थिति इसमें आयी और जिसके कारण इसमें 
उन्नति न होकर अवनति हुई और आज ये दिन आये; आगे इससे भी बुरे दिन 
आयेंगे । इसलिए समयानुकूल पाठ्यक्रम को अपनाकर आयुर्वेद का क्षेत्र विस्तृत 
बनाना चाहिए। उसी दृष्टि से पाठ्यक्रम की रूपरेखा दी गयी है, जो स्थिति के 
अनुसार परिवत्तेनीय है, अन्तिम नहीं । 


पचीसवाँ अध्याय 


आयुर्वेद महाविद्यालय 


ग्रुकुल काँगड़ी विश्वविद्यालय, हरिद्वार 


गुरुकुल काँगड़ी की स्थापना पुण्या भागीरथी के तट पर १९०२ में हरिद्वार से परे 
बिजनौर जिले में हुई थी । गुरुकुल की स्थापवा का उद्देश्य प्राचीन आश्रमप्रणाली 
वी फिर से धापना करना था। यहाँ पर प्राचीन विषयों के साथ-साथ अर्वाचीन विषय 
भी पढ़ाये जाते थे। विज्ञान (साइन्स) का शिक्षण उस समय में बहुत ऊँची श्रेणी का 
यहाँ पर दिया जाता था । यहीं पर महाविद्यालय में नियत विषयों के अतिरिक्त आयु- 
बेंद का पादयक्रम १९१४ के लगभग चला। यह शिक्षा उस समय श्री कविराज 
निवारण चल भट्टाचायं देते थे । ये अपने विषय के योग्य विद्वान थे। उस संमय आयु- 
बेंद का अध्यापन तो विशेष ये नहीं करते थे, परन्तु चिकित्सा-कार्य सामान्य रूप में करते 
थे और औषध बनाते थे। परन्तु थोड़े समय पीछे ही ये दिल्‍ली में आयुर्वेदिक और 
तिब्बी कालेज खुलने पर वहाँ चले गये । दिल्‍ली में इन्होंने अच्छी प्रतिष्ठा प्राप्त की । 

इनके जाने से आयुर्वेद की पढ़ाई भी समाप्त हो गयी । इसके पीछे १९१८ के 
आसपास आयुर्वेद का अध्ययन महाविद्यालय में नियमित करवाने का विचार हुआ । 
यह पाठ्यक्रम ऐच्छिक विषय के रूप में उस समय रखा गया। फिर कलकत्ते से 
भी घरणीषरज़ो के आने से आयुर्वेद की नियमित शिक्षा प्रारम्भ हुई। प्रथम दो 
वर्ष तक शुद्ध आयुर्वेद ही रहा । परन्तु १९२१ में आयुर्वेद के साथ-साथ पाइ्चात्य 
विषय भी मिलाये गये । इसलिए अंग्रेजी और साहित्य ये विषय छोड़ दिये गये । 

विद्यार्थियों की आयुर्वेद में बढ़ती हुई रुचि को देखकर १९२४ में इसको पृथक 
कालेज का रूप दिया गया । पाद्यक्रम चार साल के स्थान पर पाँच वर्ष का कर दिया 
गया और इसकी उपाधि भी पृथक्‌ कर दी गयी । अब एक वैद्य को पर्याप्त न समझकर 
कलकत्ते से योग्य कविराज भी विनेशानन्दजी को बुलाया गया । पाश्चात्य चिकित्सा 
के लिए दूसरे नये डाक्टर रखे गये । इस समय आयुर्वेद कारेज उन्नत रूप में आया । 
यह वह समय था जब कि अत्रिपुत्र के अनुसार योग्य आचार और योग्य शिष्यों 
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का सहयोग हो रहा था । इस समय पाइचात्य विषयों का अध्ययन एम. बी. बी. एस 
के पाठ्यक्रम के अनसार हो रहा था और आयदवंद के प्रसिद्ध संहिता ग्रन्थों का अध्ययन 
चल रहा था। इसी से इस समय उत्तर प्रदेश सरकार के नियुक्त कमीशन ने, जिसमें 
जस्टिस गोकर्णनाथ मिश्र थे, इस समय की सब आयुवेद शिक्षा संस्थाओं में इसे 
श्रेष्ठ बताया था-- 

“गाल #एपराएट्वाट (जीलटु० ० 0एफ्र्पाप्पाँ सा|095 4 हुएठ0 +€एप- 
बाण 0 दाह 4 गिऊ 7० एणी०ह९, 75 छत पृणषशीतविए्ते 5४, ॥0७ 
एव ग्रषग0% ०6 बटर, 5 ध्वुपां छागला: ॥5 €णैी८एांणा ०६ 
2004 96055 बा 0 जाट 0पर|00 ० ॥९50॥747 2०. ! 

अन्य किसी भी स्थान में इस समय इस योग्यता के विद्यार्थो तथा पढ़ाने की 

इतनी सामग्री एवं साधन नहीं थे । परिणाम यह हआ कि इस समय के स्नातकों को 
जमंनी में म्यूनिच, ईटली में रोम के विश्वविद्यालयों ने उच्च शिक्षा एम. डी. के 
लिए सीधा प्रविष्ट किया। बहुत से स्नातक वहाँ पर तीन साल का अध्ययन करके एम. 
डी. लेकर आये । इस समय के योग्य स्नातकों में रणजीत राय देसाई, धर्मानन्द केसर- 
वानी, बलराम आयवेंदालकार, रमेश वेदी विद्यालंकार, नारायण दत्त आयुर्वेदालंका र, 
सत्यणल आयुर्वेदालंकार आदि हैँ । श्री धर्मानन्‍न्द केसरवानी, बलराम, नारायण दत्त 
ने जमंनी जाकर एम. डी. की उपाधि प्राप्त की है। इनकी योग्यता की छाप वहाँ 
ऐगी बैठी कि पिछले सस्‍्नातकों ने केवल दो वर्ष में एम. डी. उपाधि प्राप्त की। इस 
तरह आयुर्वेद की सच्ची प्रगति गृुरुकुल के स्तातकों द्वारा हुई। प्राचीन संहिताओं का 
हिन्दी अनुवाद,नयी रचनाएँ, आयुर्वेद के साथ पाइचात्य चिकित्सा का सामंजस्य स्थापित 

करना, पाइचात्य पुस्तकों का हिन्दी में अनुवाद, नये पारिभाषिक द्वव्द बनाना यहीं से 
प्रारम्भ हुआ। आयुर्वेद में समयानुसार परिवत्तेन का भी श्रीगणेश इसी संस्था 
से हुआ | विज्ञान के लिए उदार-विश्वाल दृष्टि यहीं से प्रारम्भ हुई। यहाँ पर शिक्षा 
का माध्यम हिन्दी था। इसलिए पारिभाषिक शब्दों में जिनका योग्य हिन्दी शब्द 

हीं मिला, उसके लिए उन्हीं को देवनागरी लिपि में लिखकर काम लेना प्रारम्भ 
किया । इससे इतना लाभ हुआ कि अंग्रेजी पुस्तकें पढ़ने में कठिनाई नहीं हई 

१- यद्यपि इससे पूर्व डाक्टर त्रिलोकीनाथ वर्मा ने हमारे दारोर कौ रचना 

पुस्तक लिखी थी, जिसमें कुछ नय शब्द दिये हूँ; तथापि अध्ययन के समय प्रसति 
चिकित्सा आदि के नये शब्द यहाँ बने । 
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गुरुकुल के प्रसिद्ध स्तातक 

घमंदत्त सिद्धान्तालंकार--आप रहनेवाले पंजाब के हैं। आपने गुरुकुल से परीक्षा 
उत्तीर्ण करके आयुर्वेद का अध्ययन मद्गास में डी ० गोपालाचार्ल के पास किया था, फिर 
गुरुकुल विश्वविद्यालय में प्रथम आयदेंद के अध्यापक के रूप में काम किया, पीछे से 
वहीं पर प्रिन्सिपल बने । वहाँ से निवृत्त होकर कनखल में स्पतन्त्र चिकित्सा व्यव- 
साय एवं फार्मेसी चलाते है । साथ ही ग॒रुकुल आयुर्वेद मह:विद्यालय में अध्यापन भी 
करते हैं । 

आपने द्वव्यगुण पर एक पुस्तक लिखी है, जो पाश्चात्य विज्ञान के साथ आयुर्वेद 
का उत्तम समन्वय है । यह पुस्तक अपने विषय की प्रथम पुस्तक थी । इसमें आयुर्वेदिक 
वनस्पतियों का परिचय, उनकी जानकारी बहुत सरलता से दी है । यह पुस्तक अनुभूत- 
योगमाला, बरालोकपुर--इंटावा से प्रकाशित हुई थी । 

इसके अतिरिक्त आपने अंग्रेज़ी में त्रिदोषसिद्धान्त नाम की पुस्तक लिखी हैं, 
जो बहुत गवेषणात्मक और महत्त्वपूर्ण है। इससे पूर्व आपने त्रिदोष पर त्रिदोष- 
विमर्श पुस्तक संस्क्रेत में भी लिखी थी, इसे लाहौर से मोतीलाल बनारसीदास ने 
प्रकाशित किया था। इसमें जिदोष सिद्धान्त की विस्तृत व्याख्या करके संहिताओं 
में से त्रिदोष सम्बन्धी वचन एक स्थान पर संग्रह किये थे। यह पुस्तक बहुत ही महत्त्व- 
पूर्ण है, दुःख है कि इस समय यह उपलब्ध नहीं । 

बिद्यानन्द विद्यालंकार--महाविद्यालय में आपने प्रथम रसायन (कैमिस्ट्री ) का दो 
साल अभ्यास करके फिर दो साल आयुर्वेद का अध्ययन किया, कलकत्ते में जाकर 
आयुर्वेद सीखा । फिर पानीपत में और पीछे करनाल में चिकित्सा प्रारम्भ की । 
पानीपत में प्लेग फैलने पर १९२३ में आपने आयुर्वेद चिकित्सा करके नाम कमाया 
था। उसके पीछे करनाल में आकर स्थिर हुए । 

जयदेव विद्यालंकार---आप गुरुकुल के सुयोग्य अनुवादक स्नातक हैं। आपने 
गुरुकुल में आयुर्वेद का पाश्चात्य चिकित्सा के साथ चार साल अध्ययन किया । आप 
बहुत कुशाग्रबुद्धि थे । स्तातक होने के पीछे लाहौर में कुछ वर्ष कविराज नरेन्द्रनाथ- 
जी मित्र के यहाँ कर्माम्यास किया । इसी समय भैषज्यरत्नावली का हिन्दी अनुवाद 
किया । इस अनुवाद में औषधि मात्रा, उसके विषय में क्रियात्मक सूचनाएँ तथा विशेष 
निर्देश, पाठभेद आदि बातें दी हैं । यह अनुवाद अपने ढंग का प्रथम था, इसी से इनका 
नाम हुआ। विद्यापीठ से आपने आयुर्वेदाचार्य किया, आप प्रथम श्रेणी में प्रथम आये 
थे। भैषज्यरत्नावली के अनुभव से चरकसंहिता का अनुवाद किया । इस अनुवाद में 
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अष्टांगसंग्रह का पूरा उपयोग किया, जिससे इसके पाठ में तथा योगों के स्पष्टीकरण में 
बहुद सरलता हुई । इन दोनों अनुवादों को मोतीलाल बनारसीदास फरमं ने छाहौर से 
प्रकाशित किया था। इसके सिवाय 'चिकित्साकलिका' का भी अनुवाद किया है। 

संशोवन कार्य--रसहृदयतंत्र, रसेनद्रचुडमणि इन दो प्राचीन ग्रन्थों का संशो- 
बन एवं टिप्पणी लेखन किया । चक्रदत्त की शिवदाससेन टीका का सम्पादन किया । 
सदानन्द दर्मा द्वारा अनूदित चकऋ्रदत्त, रसतरगिणी, अन्रिदेव विद्यालंकार द्वारा लिखे 
दल्यतंत्र के प्रकाशन में सहयोग दिया । 

विद्याधर विद्यालंकार--आपने गुरुकुल से स्तातक बनने के बाद आयुवेद का 
अध्ययन लाहौर में कविराज नरेन्द्रताथ मित्र के पास किया । वहाँ रहते हुए आपने 
योगरत्नाकर का हिन्दी अनुवाद किया, यह अनुवाद पहला था । इसके पीछे रसेन्द्रसार- 
संग्रह का अनुवाद किया । आपने सोलन में स्वतंत्र चिकित्सा व्यवसाय हरा यश उपा- 
जित किया । पीछे नौकरी के लिए हैदराबाद चले गये और अब वहीं काम कर रहें हैं । 

अत्रिदेव विद्यालंकार---आप रहनेवाले सहारनपुर जिले के हैं। गुरुकुल में 
चार साल आयुर्वेद का पाइ्चात्य चिकित्सा के साथ अध्ययत किया । स्नातक बनने के 
कुछ समय बाद जीवन विज्ञान' एक पुस्तक लिखी, जिसे धन्वन्तरि-कार्यालय ने प्रकाशित 
किया था। इसके पीछे आत्रेय वचनामृत (चरक संहिता में वैदिक विषय) और उपचार- 
पद्धति दो पुस्तक लिखीं। इसी समय कराची जाना हुआ, वहाँ गोपालजी कुंवरजी 
ठकक्‍कर---मालिक सिन्ध आयुर्वेदिक फार्मेसी के सम्पर्क में आये और विधिशञास्त्र पर 
न्यायवैद्यक और विषतंत्र नाम से स्वतन्त्र पुस्तक लिखी । यह पुस्तक अपने विय्य की 
प्रथम थी । इसके पीछे चक्रदत्त का हिन्दी अनुवाद किया । पीछे से प्रत्यक्षशारीरम्‌ 
के दो भागों का अनुवाद कविराज गणनाथ सेनजी की देखरेख में किया । आपको 
श्री यादवजी त्रिकमजी आचार का स्नेह सदा मिला । 

आपके लिखे ग्रन्थों की संख्या लगभग तीस है । इनमें सामान्यतः १५७० पृष्ठों से 
लेकर १८०० पृष्ठों तक के ग्रन्थ हैं। इनके नाम थे हैं--जीवन विज्ञान, आत्रेय 
वचनामृत, उपचारपद्धति, न्यायवैद्यक और विषतस्त्र, दाल्यतन्त्र, चरक संहिता का 
हिन्दी अनुवाद, प्रत्यक्षशारी रम्‌ का हिन्दी अनुवाद, सुश्रुत संहिता का अनुवाद, अष्टांग- 
संग्रह और अष्टांगहदय का अनुवाद, जीवानन्दनम्‌ का हिन्दी अनुवाद । 

चरक संहिता का अनुशीलन, संस्कृत साहित्य में आयुर्वेद, क्लिनिकल मेडिसिन, 
धात्रीशिक्षा, शिशुपालन, स्वास्थ्यविज्ञान, भैश्नज्यकल्पना, आयुर्वेद का इतिहास, 
शल्यतंत्र, योगचिकित्सा, भारतीय रसपद्धति, घर का वैद्य, स्वास्थ्य और सदृवृत्त, 
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हमारे भोजन की समस्या, स्त्रियों का स्वास्थ्य और रोग, संस्कारविधि विमशें, 
परिवार नियोजन, प्राचीन भारत में प्रसाधन और आयुर्वेद का बृहत्‌ इतिहास । 
सम्पादित पुस्तकें रसेन्द्रसार-संग्रह और रसरत्तसमुच्चय हैं । 

रणजीतराय आयुर्वेदालंकार--आप गुजरात के रहनेवाले हैं, आप गुरुकुल के 
योग्य स्नातकों में से हैं। आपने शरीरक्रियाविज्ञान पुस्तक बहुत ही गम्भीर अध्ययन- 
पुर्णं लिखी है। इसमें पारिभाषिक शब्द बहुत ही नये और उचित अर्थवाले हैं। यह 
सम्भवतः प्रथम श्रम था। इसके पीछे आपने आयुर्वेदीय पदार्थविज्ञान, हितोपदेश, 
हस्तामलक निदान चिकित्सा आदि पुस्तकें लिखी हैं, जो बहुत उपयोगी हैँ। 

धर्मानन्‍द आयुर्वेदालंकार--आप रहनेवाले चुनार, जिला मिर्जापुर उत्तर प्रदेश 
के हूँ । आपके पिता कराची में कार्य करते थे। आपने गुरुकुल से स्नातक होने पर कुछ 
दिन कराची में चिकित्सा कार्य किया! फिर आप देहरादून आ गये और वहीं 
चिकित्सा व्यवसाय प्रारम्भ किया। बाद में डालमिया छात्रवृत्ति से आप इटली 
(रोम) गये। वहाँ पर आपने एम०७ डी० पदवी बहुत सम्मान के साथ प्राप्त की । 

रोम से एम० डी० लेकर आप म्यूनिच (जमंनी) में आये, वहाँ से आपने पी- 
एच० डी ० प्राप्त किया और वहीं पर अध्यापन करते रहे। द्वितीय महायुद्ध के दिनों में 
आप जमंनी में ही रहे। वहाँ के एक नगर में आप सरकारी चिकित्सक के रूप में भी 
काम करते रहे । युद्ध समाप्त होने पर आप भारत वापस आये । इस समय जामनगर 
के आयुर्वेद विद्यालय में प्रिंसिपल हैं। आपने क्षयरोग की चिकित्सा के शल्यकर्म में 
विशेष निपुणता प्राप्त की थी। उत्तर प्रदेश में तो सम्भवतः आपने ही सबसे प्रथम 
भवाली सेनेटेरियम में वक्ष का शल्यकर्म सफलता से किया था। इस समय आप 
स्वतंत्र चिकित्साव्यवसाय इलाहाबाद में करते हैं । 

गुरुकुल काँगड़ी के जो अन्य स्नातक बलिन, म्यूनिच गये और वहाँ से एम० डी ० 
उपाधि प्राप्त की, उनमें श्री बलराम, श्री नारायणदत्त (स्वर्गीय) तथा श्री राजेश्वर 
त्यागी मुख्य हैं। भारतवर्ष में आयुर्वेदालंकार की उपाधि प्राप्त करके मेडिकल कालेज 
में एम० बी० बी० एस० कु, उपाधि प्राप्त करनेवाले स्नातक इन्दुसेन आयुर्वेदालंकार 
हैं। आपने कुछ पुस्तक भी लिखी हैं.। क्‍ 

रमेश बेदी आयुर्वेदालंकार--आपका जन्म कालाबाग (पास्कितान, उत्तर सीमा- 
प्रान्त) में हुआ था। आपकी शिक्षा गुरुकुल काँगड़ी में हुई थी। आपंकी रुचि वन- 
स्पतियों में थी, इसी से वहाँ की वनस्पतियों की देखरेख का प्रबन्ध आपके पास रहा। 
आपने दस साल तक लाहौर में स्वतंत्र चिकित्साव्यवसाय किया और इसी समय भारतीय 
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द्रब्य-गुण ग्रन्थमाला का प्रणयन आरम्भ किया। इसमें अब तक १५ प्रामाणिक पुस्तकें 
प्रकाशित हुईं। आपने १९५५ से वनस्पतियों के प्रामाणिक फोटो छेने प्रारम्भ किये, 
अभी तक लगभग १,००० (एक हजार) फोटो तैयार किये हैं। वनस्पति सम्बन्धी 
बहुत से लेख भिन्न-भिन्न पत्र-पत्निकाओं में निकले हैं। आपने उत्तराखण्ड और हिमालय 
के सैकड़ों हबिरियम स्पेसिमैन अन्तर्राष्ट्रीय मान्य विधि द्वारा बनाये हैं, जो गुरुकुल 
संग्रहालय तथा ग्रामोत्यान विद्यापीढ संगरिया के संग्रहालय में सुरक्षित है । 
आपने साँपों की आदत, उनके जीवन-क्रम, विष आदि का विद्येप अध्ययन किया 

है। आपकी पुस्तकें--त्रिफला, शहद, लहसुन-प्याज, तुलसी, नीम, सोंठ, मरिच, 
पेठा, शहतूत, सपंगन्धा, बरगद, देहाती इलाज, देहात की दवाइयाँ, तुवरक आदि है। 
आपकी कुछ पुस्तकों पर पुरस्कार मिला है। इस समय आप गुरुकुल काँगड़ी की 
आयुर्वेद-वाटिका के अध्यक्ष तथा आयुर्वेदिक कालेज में द्रव्यगुण के अध्यापक है । 

सत्यपाल आयुर्वेदालंकार---आप अमृतसर के रहनेवाले हैं। आपने गुरुकुल की 
आयुवेद शिक्षा समाप्त करके कलकत्ते में आयुर्वेद का क्ियात्मक ज्ञान प्राप्त किया | 
आप गुरुकुल के अस्पताल में चिकित्सक रूप में कार्य करते हुए आयुर्वेदिक कालेज की 
जीवाणु-प्रयोगशाला के अध्यक्ष एवं इस विषय के अध्यापक भी हूँ । 

सत्यदेव विद्या्लंकार--आप रहनेवाले पटियाले के हैं । गृरुकुल से निकलकर 
आप कलकत्ते में आयुर्वेद का अभ्यास करने गये । फिर आपने गुरुकुल फार्मेसी को 
कार्यक्षेत्र बनाया । 

आपको ओऔषध-निर्माण का अच्छा अभ्यास है, आपने आसव-अरिष्ट सम्बन्धी 
अपने अनुभव को लिपिबद्ध किया है। यह पुस्तक इस दृष्टि से प्रथम है। इससे पर्व 
भी श्री हरिशरणानन्दजी ने आसव-अरिष्ट निर्माण सम्बन्धी पुस्तक लिखी थी। परन्तु 
इस पुस्तक में आसव में मद्य की राशि जानने तथा उसके निर्माण सम्बन्धी बहुत-री 
आवश्यक सूचनाएँ दी हुई हैं। 

इनके अतिरिक्‍त धममंचन्द्र विद्यालंकार, आत्मानन्द विद्यालंकार आदि कई रनातक 
है, जिनमें से कुछ ने गुरुकुल में आयुर्वेद पढ़ा और कुछ ने बाहर जाकर उस विकसित 
किया । * 
डी० ए० वी० कालेज का आयुर्वेदिक कालेज (लाहौर) 

आयेसमाज ने विक्षाप्रचार में विशेष क्रान्ति की थी। इसी क्रान्ति का परिणाम 
लाहौर का डी ० ए० बी० कालेज था। इसी कालेज में पीछे जाकर आयुर्वेद की पढ़ाई 
शुरू की गयी । इसका श्रेय श्री सुरेन्द्रमोहनजी को है। आपने आयुर्वेद का अध्ययन 
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कलकत्ते के प्रसिद्ध कविराज गणनाथ सेनजी एम ० ए० सरस्वती के पास रहकर किया । 
आपने इस कालेज को ऊँचे स्तर पर उन्नत किया, कालेज की अपनी आयुर्वेदिक 
फार्मेसी बनायी, जहाँ पर उच्च श्रेणी की औषधियाँ तैयार होती थीं। 

पंजाब में आयुर्वेद का प्रचार इस संस्था के द्वारा बहुत अधिक हुआ । इस संस्था 
में दूर-दूर से विद्यार्थी पढ़ने आते थे, क्योंकि इसमें प्रवेश का आधार संस्कृत का 
प्रारम्भिक ज्ञान था। दूसरी महत्त्वपूर्ण घात यह थी कि यहाँ पर सम्पूर्ण आयुर्वेद 
शिक्षा हिन्दी माध्यम से दी जाती थी। पार्चात्य विषय भी हिन्दी माध्यम से 
ही सिखाये जाते थे। इस कारण ही डाक्टर आशानन्द पंजरत्न आदि ने अपनी 
पाइचात्य विज्ञान की पुस्तकें सरल हिन्दी भाषा में लिखीं। इससे जहाँ विद्यार्थियों का 
उपकार हुआ, वहाँ पर हिन्दी की भी समृद्धि हुई। इस कालेज के कारण पंजाब में 
हिन्दी और आयुर्वेद दोनों का प्रचार हुआ। 

देश-विभाजन के पीछे इसकी स्थिति बिगड़ी । इस समय यह कालेज जालन्धर में 
चल रहा है। 

इस संस्था से बहुत से योग्य स्नातक निकले, जिन्होंने आयुर्वेद के क्षेत्र में अच्छी 
प्रगति की। इसके आचार्य श्री सुरेद्रमोहनजी ने कैयदेवनिघण्टु का सम्पादन किया 
है, जो बहुत ही उपयोगी ग्रन्थ है। भावप्रकाश, धन्वन्तरिनिधण्टु की टक्कर का यह 
निधण्ट्‌ गिना जाता है। इसी के एक स्तातक ने बाबर पाण्ड्लिपि में मिले 'नावनीतकस्‌' 
का सम्पादन बहुत योग्यता से किया, इसकी भूमिका बहुत विवेचनाएूर्ण है। 

कंविराज महेन्द्रकुमार शास्त्री बी० ए० आयुर्वेदाचार्य इसी संस्था के स्नातक हैं, 
जिन्होंने पहले ऋषिकुल आयुर्वेदिक कालेज में कार्य किया था और अब बम्बई के पोद्दार 
आयुर्वेदिक कालेज में कार्य करते हैं। आपने द्वव्य-गुण पर विद्यार्थियों की दृष्टि से 
बहुत उपयोगी पुस्तक लिखी है। यह लघू द्रव्यगुणादर्श पुस्तक द्रव्यगूण का निचोड़ 
है। आपकी दूसरी पुस्तक “आयुर्वेद का इतिहास' है। यह इतिहास श्री दुगशंकर 
कैवलरामजी शास्त्री के "आयुर्वेद नुं इतिहास” (गुजराती) की छाया है। इनके अति- 
रिक्त आपने कुछ अन्य भी पुस्तकें लिखी हैं। 

बोर्ड आफ इंडियन मेडिसित (भारतीय लिकित्सा परिषद) 
उत्तर प्रदेश के आयबेंद विद्यालय 

आयुवेद-शिक्षा में एक समान पाठ्यक्रम रखने तथा वैद्यों का एक संगठन बनाने 
के लिए उत्तर प्रदेश में एक बोर्ड (परिषद्‌) का निर्माण किया गया। इस बोर्ड का काम 
प्रदेश में चिकित्सा करनेवाले वैद्यों का नाम पड्िजिकाबद्ध करना एवं आयुर्वेदिक कालेजों 
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की परीक्षा तथा पाठ्यक्रम को नियमित करना था। इस बोडे में सबसे प्रथम ऋषि- 
कुल आयुर्वेदिक कालेज जुड़ा । उस समय तीन आयुर्वेद संस्थाएँ मुख्य थीं; एक गुरुकुल 
विश्वविद्यालय का आयुर्वेदिक कालेज, दूसरा ऋषिकुल संस्था का और तीसरा 
बनारस हिन्दू विश्वविद्यालय का। सरकार से नियुक्त कमीशन ने, जिसके प्रधान 
न्यायाधीश गोकर्णनाथ मिश्र थे, गुरकुल को आर्थिक सरकारी सहायता देने का प्रस्ताव 
रखा। उस समय गुरुकुल का आयुर्वेदिक कालेज सबसे उन्नत था, वहाँ पर शवच्छेद 
का काम १९२३ से प्रारम्भ था। अन्य संस्थाओं में इसका प्रारम्भ पीछे हुआ। 
गुरुकुल ने अपने सिद्धान्तों के कारण सरकारी सहायता नहीं स्वीकार की। 
इससे यह सहायता काशी हिन्दू विश्वविद्यालय और ऋषिकुरू आयुर्वेदिक कालेज को 
मिली । काशी हिन्दू विश्वविद्यालय का आयुर्वेदिक कालेज स्वतंत्र होने से, बोर्ड के 
पास केवल ऋषिकुरू का आयुर्वेदिक कालेज रहा। पीछे से इसमें पीलीभीत का 
ललितहारि आयुर्वेदिक कालेज भी मिल गया। इसके पीछे धीरे-धीरे दूसरी संस्थाएँ 
तथा नये कालेज इसके तियंत्रण में आ गये, जिससे गुरुकुल काँगड़ी का आयुर्वेदिक 
काछेज भी इसमें आ गया । इसमें सम्मिलित होने से गुरुकुल की शिक्षा का स्तर बहुत 
नीचे आ गया, क्‍योंकि इसमें प्रवेशार्थ ज्ञान उतना उन्नत नहीं था, जितना गुरुकुल 
काँगड़ी में था । अन्य संस्थाओं में केवल संस्कृत को प्रवेश की इकाई समझा जाता 
था, जिससे आयुर्वेद संकुचित होता गया। इसी से शास्त्राचार्य परीक्षा उत्तीर्ण अथवा 
व्याकरणाचार्य या साहित्याचार्य परीक्षा पास करके कालेजों में प्रविष्ट विद्याथियों 
का ज्ञान पुस्तक के बघब्दों तक ही सीमित रहा, उनमें विपय की प्राऊजलता, विशदता, 
स्पष्टीकरण नहीं मिलता; दुःख है कि यही परम्परा अब भी चलती है, जिससे 
आयुरवेद समय के साथ नहीं चल रहा, उसमें विकास नहीं होता । 
बोड के शिक्षाक्रम में आधुनिक विषय रखे गये, धीरे-धीरे उनमें पर्याप्त वृद्धि हो 
गयी, अब वहाँ भी इण्टर साइंस विद्यार्थी के प्रवेश का नियम लागू हो गया । 
बोर्ड में इस समय बहुत से अच्छे महाविद्यालय भी हैं, जहाँ पर शिक्षा के सब 
साधन एज साभग्री हैँ। परन्तु कुछ ऐसी भी संस्थाएँ हैं, जहाँ पर सामान का अभाव है। 
बोर्ड में इस समय ग्वालियर, इन्दौर के कालेज भी आते हैं, वहाँ पर भी उत्तर प्रदेश 
की शिक्षाव्यवस्था चलती है। इससे स्पष्ट है कि बोर्ड का काम बहुत विस्तृत ही गया है । 
झाँसी का आयुर्वेदिक कालेज इस बोड में विद्यार्थियों की संख्या की दृष्टि से बहुत 
महत्त्व का है, इस विद्योलय में विभाग बहुत से हैं, परन्तु उनमें वास्तविकता कितनी 
है, कितना उनसे आयुर्वेद का उपकार हुआ, ये सब बातें अभी भविष्य के गर्भ में हैं । 
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इसी प्रकार वा राणसी, देहरादून आदि के दूसरे कालेज हैं, जहाँ पर शिक्षा के न तो पूरे 
साधन हैं, और न आवश्यक अध्यापक हैं, परन्तु बोर्ड की परीक्षाएं होती हैं । इस 
प्रकार से आयुर्वेद का स्तर नीचे आता है। फिर भी बोडें ने बैद्यों के संगठन में, इनके 
स्तर को ऊँचा उठाने में पर्याप्त प्रयत्त किया है। बोर्ड के बनने से वैदधक धंधा बहुत 
कुछ नियन्त्रित हो गया, प्राचीन परिपाटी के वैद्य का पुत्र बिना पढ़ें भी वैद्य ननता था; 
बहुत अंछों में यह बंद हो गया, अब कम से कम उसे वेद्यक पढ़नी पड़ती है। 
काशी हिन्दू विश्वविद्यालय के आयुर्वेदिक कालंज के योग्य स्नातक 

आयुर्वेद महाविद्यालय का इतिहास मु भ्यत्न करने पर भी नहीं मिला, इसका 
दुःख है। इसलिए केवल स्नातकों का परिचय दियाः है। 

श्री विश्वनाथ द्विवेदी--आप बलिया के रहनेवाले हैं, आपने श्ञास्त्राचार्य की 
उपाधि प्राप्त की है, इसके पीछे ललित हरि आयुर्वेदिक कालेज-पीलीभीत में अध्यापक, 
प्रिन्सिपल पद पर कार्ये किया। फिर लखनऊ राजकीय आयुर्वेदिक कालेज में उपाचार्य 
रूप में कार्य किया और इस समय जामनगर आयुवेदिक कालेज में हूँ । 

आपने कई पुस्तक लिखी हैं, औषध निर्माण में आपकी बहुत रुचि है, आप अब 
सब औषधियों या योगों को आधुनिक दृष्टिकोण से देखना चाहते हैं। आपकी लिखी 
पुस्तकों में वैद्ययहचर, त्रिदोषालोक, तैलसंग्रह हैं। आपने भावप्रकाश निघंटु का भी 
हिन्दी अनुवाद किया है, नेत्ररोग पर भी एक पुस्तक लिखी है। 

भरी राजेहवरदत्तजी शास्त्री---आप गोंडा के रहनेवाले शाकद्वीपी ब्राह्मण हैं, आप 
इस विश्वविद्यालय के योग्य स्नातक हैं और विद्यालय में चरक संहिता का उत्तराद्ध 
चिकित्साप्रकरण---ओषधियों के नामवाला पढ़ाते हैँ। आपने दो धुश्तकें लिखी हैं, 
इन पुस्तकों के लिखने से आपकी मान्यता है कि सम्पूर्ण आयुर्वेद को आपने लिख दिया, 
क्योंकि आयुर्वेद के दो ही प्रयोजन है; व्याधि से पीड़ित व्यक्तियों को रोगमुक्त करना 
और स्वास्थ्य की रक्षा करना । आपके प्रथम उद्देश्य के लिए १३८ पृष्ठों की पुस्तक 
'चिकित्सादर्श” लिखी है और दूसरे उद्देश्य के लिए स्थान स्थान से संस्कृत के वचन 
एकत्र कर हिन्दी अनुवाद के साथ एक पुस्तक स्वस्थवृत्त-समुच्चय लिखी है। 

आपने भैषज्यरत्नावली का भी सम्पादन किया है, इसमें आपका कितना काम 
है, इसका कुछ भी पता नहीं; अन्त में चार या पाँच योग अपने नाम से दिये हैं । 

श्री वामन कृष्ण पटवर्धल---आप बहुत योग्य चिकित्सक हैं, आप डाक्टर के 
नाम से विश्वविद्यालय में प्रसिद्ध हैं। आपकी चिकित्सा भी मुख्यतः डाक्टरी, पाश्चात्य 
होती है, उससे रोगियों को जल्दी रोगमुक्ति मिलती है; सम्भवतः इसी से आप उसे 
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पसन्द करते हैं। परत्तु आयुर्वेद को आप भूलते नहीं, जरूरत पड़ने पर उसका भी 
उपयोग करते हैं। आपने बालरोग पर विशेष अभ्यास किया है। आपका लिखा 
प्रसूतितंत्र अभी प्रकाशित हुआ है। चिकित्सा-व्यवसाय करते हुए इतना समय लेखन 
में निकाल लेना वास्तव में आपके लिए गौरव की वात है। 
श्री शिवदत्त शुक्ल--आप सीतापुर के रहनेवाले हैं। आपने पहले झाँसी में 
आयुर्वेदिक कालेज का आचार्यत्व किया । उसके अनुभव से लाभ उठाकर आप बनारस 
हिन्दू विश्वविद्यालय के आयुर्वेदिक कालेज में द्वव्यगुण के अध्यापक बनकर आये। 
आपका परिचय हम गत प्रकरण में दे चुके हैं। 
श्री दामोदर शर्मा गौड़ ए० एस० एस ०---आप जयपुर के रहनेवाले ब्राह्मण हैं। 
संस्क्रत पर आपका अधिकार है, आपका लिखा अभिनव प्रसूतितंत्र' इस बात का प्रमाण 
' है। इस ग्रल्थ की रचना प्राचीन पुस्तकों तथा अर्वाचीन पाइचात्य पुस्तकों के आधार 
पर की गयी है। इसमें पारिभाषिक शब्द बहुत सुन्दर बनाये हैं, एक प्रकार से प्रत्यक्ष- 
शारीरम्‌ के ढंग की सुन्दर रचना है। आपकी दूसरी रचना आयुर्वेदादर्श-संग्रह' है, जो 
कि आयुर्वेद पुस्तकों से संगृहीत हैं, वचनों का अनुवाद हिन्दी में किया है। एक प्रकार 
से यह सुभाषित संग्रह है। आपने शवच्छेद पर भी एक पुस्तक लिखी थी, दुःख है कि 
' देशविभाजन के कारण वह प्रकाशक के यहाँ नष्ट हो गयी । 
भी रमानाथ द्विवेदी--आपकी चर्चा पहले की जा चुकी है, आप की रचना 
अगदतंत्र, सौश्रुती, शालाक्यतंत्र, प्रसूतितंत्र, स्त्रीरोगविज्ञानमू, बालरोग और पेटेन्ट 
प्रिस्क्रांवर हैं। आप चिकित्सा विज्ञान में अधिक रुचि रखते हैं, चिकित्सा कर्म में 
सफल हैं, योग्य चिकित्सक हैं । 
श्री प्रियव्त शर्मा--आप बिहार के रहनेवाले हैं, संस्कृत के अच्छे विद्वान हैं । 
आपने साहित्याचार्य और एम. ए. परीक्षा पटना विश्वविद्यालय से दी है। आपने 
बहुत सी पुस्तकें लिखी हैं, आपकी पुस्तकों का आधार प्रायः पहली लिखी पुस्तकें रहीं । 
आपने उनको एक प्रकार से नये रूप में नये नाम से, नये प्रकाशक के यहाँ से प्रकाशित 
कराया है। इनमें अपने स्वतंत्र विचार भी दिये हैं। विषय को स्पष्ट करने का बहुत 
प्रयत्न किया है। 
आप पहले बेगूसराय में वाइस प्रिन्सिपल थे, फिर हिन्दू विश्वविद्यालय में द्रव्य- 
गुण के उपाध्याय बनकर आये और फिर यहाँ से पटना आयुर्वेदिक कालेज के प्रिन्सिपल 


बनकर गये । आपकी मुख्य रचनाएँ ये हैं--अभिनव शरीर-क्रियाविज्ञान, रोगी- 
परीक्षाविधि, द्रव्यग॒णविज्ञान, दोषका रणत्वमीमांसा । 
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श्री रामसुशील सिह--चुनार, जिला मिर्जापुर के रहनेवाले हैँ, आपको द्रव्यगुण 
विषय में अधिक <चि है, आपके बड़े भाई श्री ठाकुर दरूजीत सिंह यूनानी के अच्छे 
विद्वान्‌ हैं, आपने बहुत-सा यूनानी साहित्य हिन्दी में प्रकाशित किया है। इसी प्रेरणा से 
श्री रामसुशीक सिहजी ने भी अंग्रेजी की मटेरिया मेडिका तथा भावप्रकाश निधण्टु 
का हिन्दी अनुवाद प्रकाशित किया है। 

के० एन० उड़प--आप इसी आयुर्वेदिक कालेज के स्नातक हैं, जिन्होंने 
अमेरिका में जाकर शल्यचिकित्सा का अभ्यास किया है। आप दक्ष दइल्यचिकित्सक 
माने जाते हैं। आपकी अध्यक्षता में केन्द्रीय राज्य ने आयुर्वेद की स्थिति जानने के लिए 
एक कमी शन नियुक्त किया था। इस समय आप काशी हिन्दू विश्वाविद्यालय आयुर्वेदिक 
कालेज के प्रिन्सिपल हैं। आपकी देखरेख में विद्यालय उन्नति करेगा यह आश्ञा है। 

श्री एम. एन. केशव पिल्‍्लई--केरल में आयुर्वेद के डिप्टी डाइरेक्टर-आयुर्वेद 
हैं। इसी तरह श्री ब्रजमोहन दीक्षित, श्री गंगासहाय पाण्डेय आदि बहुत से सफल 
चिक्त्सक इस महाविद्यालय की देन हैं। इस विद्यालय से कई दूसरे भी योग्य स्नातक 
निकले हैँ, जो अच्छे चिकित्सक होने के साथ लेखक भी हैं। 

इस विद्यालय में आयुर्वेद का अध्यापन पाइ्चात्य चिकित्सा के साथ होता है। 
आयु्वेद के प्रधान अध्यापक शुद्ध संस्कृत पढ़कर आयुर्वेद पढ़े हुए हैं। भूगोल, इतिहास, 
साइन्स, गणित आदि विषयों का ज्ञान उनकी शिक्षा के समय आयुर्वेद के लिए जरूरी 
नहीं था। विद्यार्थी इन्टर साइन्स की योग्यता के जाते है । इसलिए उनकी विकसित 
प्रतिभा तथा शंकाओं की तृप्ति का मेल इनके पाठ के साथ न होकर पाश्चात्य 
चिकित्सा के साथ होता है। इसलिए इनका झुकाव अधिक उधर रहता है जो अस्वा- 
भाविक नहीं है। विद्यार्थी की जिज्ञासा को आज के समय में गुरुभक्ति या गुरु-वचन से 
पूरा नहीं किया जा सकता। इन/दणए इस विद्यालय के विद्यार्थी प्राय: डाक्टरी चिकित्सा 
करते हैं; यह धारणा सामान्य रूप से लोगों की बनी है। 

ललितहरि आयुर्वेदिक कालेज, पीौलीभोत 

राजा रूलितप्रसाद और राजा हरिप्रसाद दो भाई थे । इन्होंने आयुर्वेदिक कालेज 
की संस्थापना आज से (लगभग ) पैंतीस वर्ष पर्व की थी। उस समय यहाँ पर आयुर्वेद 
को शिक्षा साधारण पाठशाला के रूप में थी। पीछे से उत्तर प्रदेश का बोडे बन जाने 
पर और उसके अनुसार पाठ्यक्रम चलाने पर यह उससे सम्बद्ध हो गया। इस संस्था 
की अपनी फार्मेंसी है। 

यह संस्था बहुत अच्छे स्थान पर स्थित है; एक प्रकार से पीलीभीत अलमोड़ा 

डरे 


६७४ आयुववेद का बहत्‌ इतिहास 


की तराई है, यहाँ पर वनस्पतियाँ पर्याप्त हैं। इसलिए विद्याथियों की शिक्षा का 
प्रबन्ध इस सम्बन्ध में अच्छा रहता है। पर्वतीय तथा आस-पास के विद्यार्थी इस संस्था 
से बराबर लाभ उठाते हैं। कालेज के प्रिन्सिपल डाक्टर आशानन्द पंजरत्न हैं। 


ऋषिकुल आयुर्वेदिक कालेज 


इस कालेज की स्थापना आज से लगभग सैंतीस वर्ष पूर्व हुई थी, उस समय इस 
विद्यालय की बिल्डिग सबसे सुन्दर और विशाल थी। इसके संस्थापकों में मृजफ्फर- 
नगर के राजा सुखवी रसिहजी का मुख्य हाथ था। इससे पूर्व इस संस्था में आयुर्वेद की 
पढ़ाई पाठशाला के रूप में होती थी और विद्यापीठ की परीक्षाएँ उस समय दी जाती थीं । 

काछेज का रूप बन जाने पर इसका सम्बन्ध बो्डे से हो गया। इस समय बोड् 

से सम्बन्धित दो ही विद्या:य उत्तर प्रदेश में थे, जिनमें एक ऋषिकुल का और दूसरा 
पीलीभीत का था । इस काछेज की विद्येष उन्नति स्वर्गीय कविराज ज्ञानेन्द्रनाथ सेन 
कविरत्न के समय हुई । आप यहाँ पर एक लम्बे समय तक रहे और यहीं से निवृत्त हुए । 

कालेज की अपनी फार्मेसी है, अपनी प्रयोगशाला है और अपने स्वतंत्र अन्तः-बा ह्य 
अस्पताल हैं । इस समय यहाँ पर बोड के पाठ्यक्रमानुसार अध्यापन होता है। 

अन्य पाठ्शालाएँ 

इनमें ऋषिकेश में बाबा काली कमछीवाले की आयुवेदशाला बहुत पुरानी है, 
सम्भवतः सबसे प्राचीन है| गहाँ पर आयुर्वेद का प्रारम्भ सम्भवतः १९१६ ईसवी 
से हुआ । सबसे प्रथम डाक्टर संग्रतरामजी, जो कि पहले गृरुकुल काँगड़ी में चिकित्सक 
और वेद के अध्यापक थे, यहाँ पर चिकित्सक बनकर आये। उनके समय आयुर्वेद का 
अध्यापन प्रारम्भ हुआ। पीछे से धन्वन्तरिभवन बना और जयपुर के प्रसिद्ध वैद्य 
श्री स्वामी लक्ष्मीरामजी द्वारा इसका उद्घाटन विधिपूर्वक हुआ । 

यहाँ पर आयुर्वेद विद्यापीठ की आचाये परीक्षा तक पढ़ाई होती है, विद्यापी5. 
की पढ़ाई करानेवाली यह प्राचीन संस्था है। विशुद्ध आयुर्वेद का ज्ञान यहाँ कराया 
जाता है। इस समय इस विद्यालय के आचार्य श्री स्वामी दयानिधिजी हैं। विद्यालय 
का अपना बाह्य चिकित्सालय भी है। 


सम्पूर्ण भारत की आयुवंदिक शिक्षासंस्थाएँ 


यह संग्रह भिषग्भारती, वर्ष ५, मार्च १९५८ से उद्धृत है, इसमें यदि कुछ 
रह गया ही तो उसके लिए क्षमा चाहता हैँ । मैने इस सम्बन्ध में प्रत्येक प्रान्त के स्वास्थ्य- 
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मंत्रियों को पत्रक भेजा था; उनसे अपने प्रान्त की इस सम्बन्ध की जानकारी चाही 
थी । मुझे दु:ख है कि केरल से पत्र की पहुँच आयी और बंगाल से कालेजों के नाम और 
पते हीआये। शेष प्रान्तों के मंत्रियों से पत्र की पहुँच भी नहीं आयी। 
आस्ध्र 
गवर्मेन्ट आयुर्वेदिक कालेज, हैदराबाद । 
आसाम 
गवर्मेन्ट आयुर्वेदिक कालेज, गोहाटी । 
बिहार 
(१) शिवगंगा आयुर्वेदिक महाविद्यालय, मधुवनी-दरभंगा; (२) गवनेमेन्ट 
आयुर्वेदिक कालेज, पटना; (३) अयोध्या शिवकुमारी आयुर्वेदिक कालेज, बेगूसराय 
(मुंगेर); (४) धर्मसमाज संस्कृत कालेज, मुजफ्फरपुर; (५) एस. एन. राय आयु- 
वेंदिक कालेज, भागलपुर । 
बम्बई 
(१) आर. ए. पोद्दार मेडिकल कालेज (आयुर्वेदिक) वर्ली, बम्बई; (२) आयु- 
बेंद विद्यालय, पूना; (३) आर्याग्ल वैद्य महाविद्यालय, सतारी सी. टी. (सतारा); 
(४) श्री ओ. एच. नाज़र आयुर्वेदिक महाविद्यालय, छाल दरवाज़ा, स्टेशनरोड--- 
सूरत; (५) गुलाब कुंवर बा आयुवेदिक कालेज, जामनगर; (६ ) शुद्ध आयुर्वेद विद्या- 
लग, बड़ोदा; (७) आयुर्वेद महाविद्यालय, समन्वय रुग्णालय महाल, नागपुर; 
(८) आयुर्वेद महाविद्यालय, अहमदनगर; (९) जी. एस. एम. जो. आयुर्वेदिक मेडि- 
कल कालेज, नडियाद (खेड़ा); (१०) आयुत्रेदिक मेडिकल कालेज, नादेड़ (औरंगा- 
बाद); (११) शुद्ध आयुर्वेद विद्यालय, शिव (बम्बई ); (१२) पुनर्वेसु शुद्ध आयु- 
बेंद महाविद्यालव, यूनीवसे ल हेल्‍थ इन्स्टीच्यूट-नी लम मैन्सन, लेमिग्टन रोड, बम्बई ४; 
(१३) अष्टांग आयुर्वेद महाविद्यालय, ४७९। १, सदाशिव पेठ, पूना; (१४) शुद्ध 
आयुर्वेद विद्यालय, शनिगली, रविवार पेट-नासिक; (१५) विदर्भ आयुर्वेद विद्यालय, 
अमरावती; (१६) राधाकिशन तोशनीवाल आयुर्वेद गहाविद्यालय, अकोला । 
केरल 
आयुर्वेदिक कालेज, त्रिवेन्द्रम । 
मद्रास 
(१) कालेज एण्ड हास्पीटल आफ़ इन्टिग्रेड मेडिसिन, मद्रास; (२) दि वेंकटरमन 
आयुर्वेदिक कालेज, माईलापुर, मद्रास । 
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मध्य प्रदेश 
(१) गवर्मेन्ट आयुर्वेदिक कालेज, रायपुर; (२) राजकुमार सिंह आयुववेदिक 
कालेज, इन्दौर; (३) गंवर्मन्ट आयुर्वेदिक कालेज, ग्वालियर । 
उड़ोसा 
(१) गोपबन्धु आयुर्वेद विद्यापीठ, पुरी; (२) सदाशिव संस्कृत कालेज, पुरी; 
(३) पिद्याभवन संस्कृत कालेज, बालनगीर। 
पंजाब 
(१) श्री दयानन्द आयुर्वेदिक कालेज, जालन्धर; (२) गवर्मेन्ट आयुर्वेदिक 
कालेज, पटियाला; (३) आयुर्वेदिक कालेज, अमृतसर; (४) महन्त आयुर्वेदिक 
कालेज, रोहतक; (५) प्रेमगिरि आयुर्वेदिक कालेज, भिवानी; (६) आयुर्वेदिक 
कालेज, पठानकोट । 
राजस्थान 
(१) गवममेन्‍ट आयुवेदिक कालेज, जयपुर; (२) गवर्मनट आयुर्वेदिक कालेज, 
उदयपुर; (३) सनातनधरन आयुर्वेदिक कालेज, बीकानेर; (५) परस्वमपुरी आयु- 
बेंदिफ कालेज, सीकर; (६) बिरला संस्क्ृत आयुर्वेदिक कालेज, पिलानी । 
उत्तर प्रदेश 
(१) अुन्देलखण्ड आयुर्वेदिक कालेज, झाँसी; (२) काशी हिन्दू युनीवर्सिदी 
आयुर्वेदिक कालेज, वाराणसी; (३) आयुर्वेदिक विद्यालय, देहरादून; (४) ऋषि- 
कुछ आयुर्वेदिक कालेज, हरिद्वार; (५) गुरुकुल काँगड़ी आयुर्वेदिक कालेज, हरिद्वार; 
(६) गवर्भेन्ट आयुर्वेदिक कालेज, लखनऊ; (७) अर्जुन आयुर्वेदिक विद्यालय, 
बनारस; (८) आयुवेद विद्यालय, बड़ागाँव (बनारस); (९) ललित हरि आयु- 
बेंदिक कालेज, पीलीभीत; (१०) मेरठ आयुर्वेदिक कालेज, पौचन्दी (मेरठ); 
(११) भायुवदिक कालेज, अतारा (बांदा); (१२) भअर्जुव दर्शनानन्द आयुर्वेदिक 
कालेज, वाराणसी; (१३) उत्तराखण्ड आयुर्वेदिक कालेज, गृप्त काशी (गढ़वाल) ; 
(१४) कान्यकुब्ज आयुर्वेदिक कालेज, ठखनऊ; (१५) बाबा काछीकमली आयुर्वेद 
भहाविद्यालय, ऋषिकेश (देहरादून); (१६) गुरुकुल आयुवेदिक कालेज, वृन्दावन ; 
(१७) महिला आयुर्वेदिक कालेज, मेरठ; (१८) द्विवेदी आयुर्वेदिक कालेज, कानपुर । 
पश्चिम बंगाल 
(१) यामिनीभूषण अष्टांग आयुर्वेदिक कालेज, १७०, राजा देवेद्ध स्ट्रीट, 
कलकत्ता; (२) श्यामादास वैद्यशास्त्रपीठ, २९४।३।१ अपर सकक्‍यु लर रोड, कल०; 
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(३) विश्वनाथ आयुर्वेद महाविद्यालय, ९४, ग्रे स्ट्रीट कल०; (४) आयुर्वेद प्रति- 
प्ठान, १२३, हरीश मुकर्जी रोड, कलकत्ता २६; (५) बवैद्यक पाठशाला, चो० ओ० 
कोंटाई, मिदनापुर; (६) नवद्वीप आयुर्वेदिक कालेज, नवक्वप । 
दिल्ली 

(१) वनवारीलाल आयुर्वेदिक विद्यालय, दिल्ली; (२) दयानन्द आयुर्वेदिक 

कन्या महाविद्यालय, दिल्‍ली; (३) आयुर्वेदिक एण्ड तिब्बिया कालेज, दिल्ली । 
मसूर 

(१) गवर्मन्ट कालेज आफ़ इल्डियन मेडिसिन, मैसूर; (२) तारानाथ आयुवेद 
विद्यापीठ सोसायटी, बेलगाँव; (३) शुद्ध आयुर्वेद विद्यालय, बीजापुर; (४) शरद 
आयुर्वेद विद्यालय, हुव॒ली । 

आयरवेदिक रिसर्च इन्स्टीच्यूट 

(१) सैन्द्रल रिसर्च इन्स्टोच्यूट, जामनगर; (२) बोर्ड आफ रिसर्च इन आयुवद, 
बम्बई; (३) बनारस हिन्दू यूनीवर्सिटी, आयुर्वेदिक कालेज रिसर्च सैकदन, बनारस; 
(४) तिब्बिया काछेज (रिसर्च सैक्शन), अलीगढ़ मुस्लिम यूनीवर्सिटी, अलीगढ़; 
(५) इन्डियन ड्रग रिसर्च एसोसियेशन, पएूना; (६) फार्माकोंग्नोसी डिपार्टमैन्ट, यूनी - 
वर्सिटी आफ़ ट्रावनको र, त्रिवेन्द्रम; (७) बड़ौदा यूनीवर्सिटी मेडिकल कालेज (आयु- 
बेंदिक रिसर्च सैकशन) , बड़ोदा; (८) गत न्‍्ट आयुर्वेदिक कालेज (रिसर्च सैक्शन ), 
त्रिवेन्द्रम; (९) झांसी आयुर्वेदिक कालेज (रिसर्च सैक्शन ), झाँसी; (१०) रिसर्च 
डिपार्टमैन्ट एटैच्ड टू दी आयुर्वेदिक कालेज, गोहाटी; (११) श्री जयराम राजेन्द्र 
इन्स्टीट्यूडन्स आफ़ इण्डियन में डिसिन, बंगलोर; (१२) आर० ए० पोहार मेडिकल 
कालेज, बम्बई; (१३) हाफकिन इन्स्टीच्यूट, बम्बई; (१४) सैन्ट्रल ड्रग र्सिच 
इन्स्टीच्यूट, छतरमंजिल, लखनऊ; (१५) यूनीवर्सल हेल्‍थ इन्स्टीब्यूट, नीलम 
मैन्शन, लैमिंगटन रोड, बम्बई ४ । 

तिब्बिया कालेज 

.._ (१) तिब्बिया कालेज, मुस्लिम यूनीवर्सिटी, अलीगढ़; (२) यूनानी निज़्ामिया 
(तिव्विया कालेज, हैदराबाद (आन्भ्र प्रदेश); (३) आयुर्वेदिक एण्ड यूनानी तिव्विया 
कालेज, करौलबाग, देहली; (४) गवर्मत्ट तिब्बिया कालेज, पटना; (५) यूनानी 
मेडिकल कालेज, इलाहाबाद; (६) तफमील उल तिब्वी कालेज, लखनऊ; (४५ ) 
भारत तिब्बिया कालेज, सहारनपुर (उत्तर प्रदेश ) । 
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प्रसिद्ध आयूवेदिक फार्मेंसियाँ 
बस्बई प्रान्त 
(१) गोंडल रसशाला, गोंडल ( सौराष्ट्र); (२) श्री धृतपापेशवर औषधि 
कारखाना लिमिटेड, पनवेल, कोलाबा (बम्बई); (३) ऊंभा आयुर्वेदिक फार्मेसी, 
ऊंझ्षा (उत्तरगुजरात ); (४) झण्ड फार्मेस्युटिकल कम्पनी लिमिटेड, वर्ली (बम्बई ) ; 
(५) सिन्ध आयुर्वेदिक फार्मेसी, ३७५, कालवादेवी, बम्बई २; (६)गुजरात आयुर्वेदिक 
फा्मंसी, गान्धी रोड, अहमदाबाद; (७) दी आयुर्वेद औषधि भण्डार, पूना; (८) दी 
आयुर्वेद रसशाला, पुना; (९) दी आयुर्वेद सेवासंघ, नासिक; (१०) दी आयुर्वेद 
अकंशाला-लिमिटेड, सतारा; (११) श्री आत्मानन्द सरस्वती सहकारी फार्मेंसी, 
सूरत; (१२) आयुर्वेदिक फार्मेंसी लिमिटेड, अहमदनगर। 
मध्य प्रदेश 
(१) गवर्मन्ट आयुर्वेदिक कालेज फार्मेसी, रायपुर; (२) गवर्मेन्ट आयुर्वेदिक 
फार्मेसी, ग्वालियर; (३) वैद्यनाथ आयुर्वेद भवन, नागपुर; (४) राजकुमार सिंह 
आयुर्वेदिक कालेज-फार्मेसी, इन्दौर; (५) ख्यालीराम आयुर्वेदिक फार्मेसी, इन्दौर । 
पश्चिम बंगाल 


(१) बंगाल कैमिकल एण्ड फार्मेस्युटिकल वक्स, कलकत्ता; (२) वैजद्यनाथ आयु- 
वेंदभवन लिमिटेड, १ गृप्तालेन, कलकत्ता; (३) ढाका शक्ति औषघालय, ५२॥५ 
वीडनस्ट्रीट, कलकत्ता; (४) ढाका आयुर्वेद फार्मसी, प्रिस्स अनवरशा रोड, कलकसा 
३३; (५) बिरला लेवोरेटरीज़, कलकत्ता; (६) साधना औषधालय, २०६ कानंवालीस 
स्ट्रीट, कलकत्ता; (७) कल्पतरु आयुर्वेद फार्मंसी, २२३, चित्तरंजन एवेन्यू, कलकत्ता ; 
(८)विश्वनाथ आयुर्वेद भवन, ७२, बडतल्ला स्ट्रीट, कलकत्ता; (९) सी० के० सेन 
एण्ड कन्पनी लिमिटेड, ३४, चित्तरंजन एवेन्यू, कलकत्ता; (१०) ढाका औषधालय, 
५६। सी. बेडोन स्ट्रीट, कलकत्ता; (११) मारवाड़ी रिलीफ सोसांयटी, ३९१ अपर 
चितपुर रोड, कलकत्ता; (१२) कलकत्ता कैमिकल्स, ३५, पांडिया रोड, कलकत्ता ; 
(१३) डाबर (एस. के. बर्मन) लि. १४२, रासबिहारी एवेन्यू, कलकत्ता; (१४) 
आर्य औषधालय, ६१।१३ थियेटर रोड, कलकत्ता; (१५) धन्वन्तरि आयुवंद भवन, 
२४४ चित्तरंजन एवेन्यू, कलकत्ता; (१६) हावड़ा कुष्ठ कुटीर, २६ हरीसनरोड, 
कलकत्ता; (१७) देवेन्द्रनाथ आयुर्वेदिक फार्मेसी, बहुबाज़ार, कलकत्ता; (१८) 
अष्टांग आयुर्वेदिक कालेज फार्मेसी, कलकत्ता । 
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बिहार 
(१) गवरनमेन्ट आयुर्वेदिक कालेज फार्मेसी, पटना; (२) वैद्यनाथ आयुर्वेद भवन । 
उड़ीसा 
गोपबन्धु आयुर्वेदिक विद्यापीठ कालेज फर्मेसी, पुरी (उड़ीसा) । 
उत्तर प्रदेश 
(१) वैद्यनाथ आयुर्वेद भवन लि. इलाहाबाद; (२) गुरुकुल कांगड़ी फा्मेसी, 
हरिद्वार; (३) ऋषिकुर आयुवेदिक कालेज फार्मसी, हरिद्वार; (४) स्टेट फार्मेसी 
आफ़ आयुर्वेदिक एण्ड यूनानी मेडिसिन, उत्तरप्रदेश, छखनऊ; (५) बनारस हिन्दू 
यूनीवरसिटी आयुर्वेदिक फार्मेसी, बनारस; (६) गवनेमेन्ट ड्रग को-आपरेटिव ड्रग्स 
फैक्टरी, रानीखेत; (७) देशरक्षक औषधालय, कनखल ( सहारनपुर ); (८) 
बाबा काली कम्बली वाले की आयुर्वेदिक फार्मसी, ऋषिकेश (देहरादून) । 


सद्रास 


(१) दी मद्रास स्टेट इन्डियन मेडिकल प्रैक्टिशनर कोआपरेटिव फार्मेसी एण्ड 
स्टोर लिमिटेड, मद्रास; (२) नाबी आर आयुर्वेदिक फार्मसी । 
आसाम 
गवनेमेन्ट आयुर्वेदिक कालेज-फार्मेसी, गोहाटी । 
केरल 
(१) गवनभेन्ट आयुर्वेदिक कालेज फार्मेसी, त्रिवेन्द्रम; (२) श्री केरल वर्मा 
आयुर्वेद फार्मेसी, त्रिचूर; (३) आरयवैद्यागाला, कोटाकल (केरल) । 
आन्ध्र 
(१) गवरनंभेन्ट आयुर्वेदिक फार्मेसी, हैदराबाद (आन्ध्र)। 
मंसर 
निखिल कर्णाटक सेन्ट्रल आयुर्वेदिक फार्मेसी लिमिटेड, मैसूर । 
पंजाब 
(१) पंजाब आयुर्वेदिक फार्मेसी, अमृतसर; (२) गवर्नमेन्ट आयुववेदिक फार्मेसी, 
पटियाला; (३) पटियाला आयुर्वेदिक फार्मेसी, सरहिन्द; (४) प्रताप आयुर्वेदिक 
फार्मेसी, पंजाब; (५) भरद्वाज आयुवेदिक फार्मसी, अमृतसर; (६) श्रीकृष्ण आयु- 
बेंदिक फार्मेसी, नमक मण्डी, अमृतसर; (७) डी० ए० वी० फार्मेसी, जालून्धर । 


६८० आयर्वेद का बहुत्‌ इतिहास 


दिल्ली 
(१) मजूमदार आयूवंदिक फा्मस्युटिकल वकक्‍स, नयी दिल्ली; (२) पुष्करणा 
आयुवेदिक फार्मेसी, दिल्ली; (३) मुलतानी आयुर्वेदिक फार्मेस्युटिकल कम्पनी, 
नयी दिल्ली; (४) सुखदाता आयुर्वेदिक फार्मेसी, चाँदनी चौक, दिल्‍ली; (५) राजवैद्य 
दशीतलप्रसाद, चाँदनी चौक, दिल्‍ली; (६) दिल्‍ली आयुवदिक वकक्‍स, सीताराम बाजार, 
दिल्‍ली (७) हमददे दवाखाना, दिल्ली । 
राजस्थान 
(१) गवर्मेन्ट आयुर्वेदिक फार्मसी, जयपुर; (२) गवर्मनट आयुर्वेदिक फार्मेसी 
जोबपुर; (३) गवर्मनट आयर्वेदिक फार्मसी, भरतपुर; (४) गवर्मेन्ट आयुर्वेदिक 
फार्मसी, उदयपुर; (५) रामकिशोर औषधालय, भरतपुर; (६) मोहता रसायन 
शाला, बीकानेर; (७) मोहता आयुर्वेद साधना, हिन्दी विश्वविद्यालय, उदयपुर; 
(८) आयुर्वेद सेवाश्रम, उदयपुर; (९) आयुर्वेद रिसचच इन्स्टीच्यूटू, उदयपुर; (१०) 
धन्वन्तरि औषधालय, जयपुर; (११) राजस्थान आयुर्वेदिक औषधालय, अजमेर; 
(१२) कृष्ण गोपाल औषधालय, कालेड़ा बोगला, अजमेर । 


विश्वविद्यालयों में आथर्वेदिक फकल्टियाँ 

ये काशी हिन्दू विश्वविद्यालय, लखनऊ विश्वविद्यालय, पूना विश्वविद्यालय, 
गजरात विश्वविद्यालय, द्रावनकोर-कोचीन विश्वविद्यालय में हूँ । 

अलीगढ़ विश्वविद्यालय में यूनानी तिब्ब की फैकल्टी है; हैदराबाद विश्वविद्यालय 
में भी यूनानी तिब्बिया कालेज है । 

आगरा विश्वविद्यालय के अन्तर्गत भी गुरुकुल कांगड़ी आयुवेदिक कालेज को 
लेकर आयुर्वे दिक फंकल्टी बनाने का प्रस्ताव विचाराधीन है। 

प्रान्तों में भारतीय चिकित्सा के संचालक 

- भारतीय चिकित्सा के संचालक (डाइरेक्टर ), किला पौक, मद्रास-१० 
. आयुर्वेद के संचालक, पटियाला (पंजाब ) 
. आयुर्वेद के संचालक, बम्बई 
« आयुर्वेद के संचालक, जयपुर (राजस्थान) 
- भारतीय चिकित्सा विभाग के विशेष अधिकारी, आन्ध्र ( हैदराबाद ) 
. द्रावतकोर कोचीन भारतीय चिकित्सा के संचालक, त्रिवेन्द्रम 
७. मध्यप्रदेश भारतीय चिकित्सा परिषद्‌ के संचालक, ग्वालियर 


कि । 


६८२ आयुर्वेद का बृहत्‌ इतिहास 


- जें० ए० एस० एम० पी० आयुर्वेदिक मेडिकल कालेज, स्टेशन रोड़, नड़ियाद 
- पुनवेसु आयुर्वेद महाविद्यालय (१४३ बी ), कैम्स कौनर के समीप, बम्बई २६ 
- शुद्ध आयुर्वेद विद्यालय, शानीगली, रणवीर पेठ, नासिक 

५. शुद्ध आयुर्वेद विद्यालय, आजुआ रोड, बडोदा 

६. शुद्ध आयुर्वेद विद्यालय, सायन स्टेशन के सामने, सायन, बम्बई २२ 

इस पाठ्यक्रम को बम्बई प्रान्स में प्रचलित किया गया हैं। मराठी, गृजराती, 
कम्न ड़ और हिन्दी चार भाषाओं में परीक्षा होती है । डिप्लोमा पाठ्यक्रम चार वर्ष को 
है। मंट्रिक परीक्षा या संस्कृत की मध्यमा परीक्षा उत्तीर्ण छात्र प्रवेश कर सकते है। 

पाठ्य विषय--शारीर, दोष धातु मल विज्ञान, वनस्पति परिचय, द्रव्यगुण, 
रसशास्त्र, स्वस्थ वृत्त, संस्कृत और पदार्थ विज्ञान, अध्टांगहुदय, निदानपंचक, रोग- 
विधान और कायचिकित्सा, शल्य शालाक्‍्य तंत्र, प्रसूतितंत्र, विषतंत्र, औषध निर्माण 
विधान, विधिशास्त्र । 

इस पाठ्यक्रम को चालू करने का श्रेय श्री पं ० शिवशर्माजी आयुर्वेदाचार्य, श्री पं ० 
हरिदत्तजी शास्त्री, श्री नारायण हरि जोशी एवं श्री वामनराव भाई को है। आप 
लोगों के निरन्तर परिश्रम से उस समय के प्रधान मंत्री माननीय श्री मुरारजी देसाईजी 
ने इसे परीक्षणात्मक रूप में प्रारम्भ किया। परन्तु पीछे श्री जोशीजी एवं पण्डितजी 
की लगन और निष्ठा से इसका प्रसार दिन पर दिन अधिक हुआ। आज इन विद्यालयों 
में पढ़नवाले विद्यार्थी थोड़े खर्च में आयुर्वेद का उत्तम ज्ञान प्राप्त कर लेते हैं । 

शुद्ध शब्द का अर्थ किसी भी वस्तु से अमिश्रित है। इसमें पाश्चात्य दृष्टिकोण 
से पृथक्‌ रखकर आयुर्वेद का अध्ययन कराना ही लक्ष्य है । 

श्री पं० शिवशर्माजी को इसके लिए बहुत परिश्रम एवं भिन्न-भिन्न विरोध सहने 
पड़े । आपमें इतनी क्षमता, निष्ठा थी कि आप अपनी लगन पर छगे रहें, आपको 
श्री हरिदत्तजी, श्री नारायण हरि जोशी, श्री वामनराव जैसे सच्छे सहयोगी भी 
मिल गये । प्राचीन पाठशालाओं के रूप एवं गुरु-शिष्य के सम्बन्ध को सच्चे अर्थों 
में पिता-पुत्र का सम्बन्ध स्थापित करनेवाली भारत की यही शिक्षा प्रणाली थी, 
जिसको आप सज्जन नये रूप में जीवित कर रहे हैं । 

इस पाठ्यक्रम में विद्यार्थी ग्रन्थ द्वारा आयुर्वेद को पढ़ता है, उसके सामने आचार्य 
जो व्याख्या करता है, वह प्राचीन ग्रन्थों के आधार पर ही रहती है। इससे विद्यार्थी 
को अपने आयुर्वेद के प्रति श्रद्धा होती है। भले ही कुछ विचारकों को इसमें संकुचित 
भत्ति का आभास मिले, परन्तु फिर भी इस वैज्ञानिक युग में, जिसमें नित्य प्रति शोध 
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हो रही है, उसमें इसका भी (कम से कम इस देश के लिए ) महत्त्व है। इसको कुछ 
विद्वानों ने अपनी दृष्टि में पहचाना और वे इसमें जुटे हू--सफलता और असफलता 
का निर्णय काल ही करेगा, परन्तु आयुर्वेद के प्रति इनकी निष्ठा महत्त्वपूर्ण-आदरणीय है । 


उत्तरपीठिका 


आयुर्वेद की शिक्षा का आज जितना प्रचार है, उसमें इसकी उपयोगिता का अंश 
उतना अधिक नहीं, जितना इसकी प्राचीनता का है। आयुर्वेद से रोगी अच्छे होते हैं; 
तो मिट्टी लगाने से, प्राकृतिक चिकित्सा एवं होम्योपैथिक से भी रोगी स्वस्थ होते हैं । 
इसलिए यह विशेष महत्त्वपूर्ण बात नहीं । 

आयुर्वेद भारत भूमि में उत्पन्न हुआ है, पनपा है, यह ठीक है; परन्तु अत्रिपुत्र के 
अनुसार चिकित्सा या आयु का ज्ञान शाश्वत-अनादि है । इसलिए सब देशों में इसकी 
उत्पत्ति और विकास मिलता है। मनुष्य में मरण धर्म जिस प्रकार से समान है, 
उसी प्रकार उससे बचने की प्रवृत्ति भी समान है। इसके मार्ग भिन्न हो सकते हैं, 
किन्तु जैसा कि भिन्न-भिन्न मार्गों से बहरेवाला नदियों का पानी अन्त में समुद्र में ही 
पहुँचता है, उसी प्रकार से भिन्न-भिन्न चिकित्सापद्धतियों की अन्तिम स्थिति मनुष्य 
के स्वास्थ्य की रक्षा तथा रोग मुक्ति में ही है । 

जिस प्रकार मनुष्यों में रुचि की भिन्नता रहती है, उसी प्रकार बुद्धि की 
भी भिन्नता रहती है। परन्तु इन सबका मार्ग भिन्न होने पर भी लक्ष्य एक ही रहताः हैं 
और वह दीर्घायु है, जिसके लिए भरद्वाज इन्द्र के पास गया था(चरक. सू. अ. १।३) । 

आयुर्वेद की विशेषता अन्य पद्धतियों से दो बातों में है; शारीरिक और मानसिक 
इन दोनों का विचार इस शास्त्र में है, यह विचार आत्मा और इन्द्रिय के ज्ञान (सुक्ष्म 
ज्ञान) के द्वारा पूरा होता है। इसी लिए शरीर, इन्द्रिय, मन और आत्मा इन चार के 
संयोग का नाम धारि, जीवन, चेतना है। आयुर्वेद में इन चारों का विचार है; शेष 
चिकित्सापद्धतियों में केवल शरीर या शरीर और मन का ही विचार हैं। सामान्य रूप 
से यह ज्ञान भूतसंघातवाद का है, जिसे बाहँसस्‍्पत्य, पौरन्दर या घार्वाक नाम से कहा 
जाता है। अश्रिपुत्र के कहें सदवृत्त, मोक्ष तथा मोक्ष के उपाय, आत्मा, थुनर्जन्म 
आदि विषय अन्य चिकित्सापद्धतियों में नहीं मिलते । आयुर्वेद के पिछले ग्रन्थों में 
भी इनका उल्लेख नहीं रहा; सुश्रुत में चरक की अपेक्षा कम है; संग्रह में सुश्रुत की 
अपेक्षा अधिक है; काश्यप संहिता तथा अन्य ग्रन्थों में इसकी समाप्ति हैं। इसलिए 
स्पष्ट है,कि अत्रिपुत्र ने जिस आयुर्वेद का उपदेश अग्निवेश को दिया था, उसके उपयुक्त 


६८४ आयुर्वेद का युहत्‌ इतिहास 


विषय पीछे (लगभग ८वीं शती ईसवी में) आयुर्वेद से अलग हो गये । अब आयुर्वेद 
का जो रूप बचा, वह प्राय: वही था जो कि आज दूसरी चिकित्सापद्धतियों का है। 
रसचिकित्सा में तो, जो कि दसवीं शती ईसवी में प्रारम्भ हुई है, मन, आत्मा, 
इन्द्रिय का कुछ भी विचार नहीं; उसका तो स्पष्ट कहना है-- 
न रोगाणां न दोबाणां न वृष्याणाञ्च परोक्षणम्‌ । 
न देशस्य न कारूस्य कार्य रसबचिकित्सिते।। 
साध्यष भेषज सर्वमोरितं तस्वयेदिना । 
असाध्यष्वषि दातव्यं रसो5तः श्रेष्ठ उच्ासे ॥। 
रसचिकित्सा में न तो रोगों का, न दोषों का, न दृष्यों का, न देश और न काल का 
विचार करना चाहिए | विद्वानों ने यह तो कहा ही है कि साध्य रोगों में औषध देनी 
चाहिए, परन्तु रस औषध तो असाध्य रोगों में भी देती चाहिए; इसी लिए रस- 
चिकित्सा अन्य से श्रेष्ठ है । 
रसचिकित्सा का ही परिष्कृत रूप इंजेक्शन चिकित्सा है। रसचिकित्सा के 
सम्बन्ध में गोपाल कृष्ण ने कहा है-- 
अल्पमात्रोपयोगित्वादरुचे रप्रसंगतः । 
क्षिप्रमारोग्यदायित्वादौषधिस्योईधिको रसः ॥ रसेद्रसारसंत्रह 
रस औषधि की मात्रा थोड़ी होती है, इसके खाने से क्वाथ आदि की भाँति अरुचि 
नहीं होती, जल्दी क्रिया होने के कारण आरोग्य सद्य: मिलता है, इसलिए औषधियों 
से रस श्रेष्ठ है। आजके इंजेक्शन तथा रासायनिक औषधियों ( (+८४००४॥८४०४७५) में 
भी ये लाभ हैं; इनका भी उपयोग आज चिकित्सा में रस औषध की भाँति होता है । 
यह उपयोग इतना अधिक हैं कि वैद्यणण--वत्तमान आयुर्वेदिक संस्थाओं से शिक्षित 
या अशिक्षित सब इसका उपयोग किसी न किसी रूप में करते हैं। यह चिकित्सा- 
पद्धति रसशास्त्र का आधुनिक परिष्कृत रूप ही है, ऐसी मेरी मान्यता है। इसमें भी 
दोष, दृष्य, बल, कार का सामान्य रूप से विचार नहीं होता । 
इसलिए आयव्वेद की अपनी विशेषता, जिसे अत्रिपुत्र ने अग्निविश को सिखाया, 
वास्तविक रूप में कुछ ही समय तक रही । उसके पीछे इसका रूप सर्वथा भूतसंघात- 
वादी बनकर शरीर तक ही सीमित हो गया, जो आज भी है। यह रूप भी पहले 
जैसा नहीं रहा, इसमें नाडीज्ञान, मूत्र, मल-परीक्षा, अफीम, मस्तकी, चोपचीनी 
जेसी दुसरी औषधियाँ आदि विषय मिलते गये। वाग्भट ने इस सम्बन्ध में निर्देश 
भी किया है, इसलिए यह कहना कि आज जो आयुर्वेद के ग्रन्थ मिलते हैं, उनमें प्राचीन 
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आयुरवेद ही है; सही नहीं हैं। इसमें समयानुसार परिवत्तन हुआ; वैदिक देवताओं के 
साथ बौद्ध देवता भी आये, जातहारिणी आदि मान्यताएँ, षष्ठी की पूजा, बलि, ग्रहों 
की पूजा आदि बातें भी इसमें आ गयीं, इसलिए इसकी शुद्धता नहीं रही । 

शुद्ध आयुववेद शब्द स्वयं अस्पष्ट है; आयुर्वेद के शुद्ध और अशुद्ध होने की कसौटी 
इसके ग्रन्थों पर स्वयं नहीं उतरती । इसी लिए वाग्भट ने कहा है कि हठ या दुराग्रह 
, को छोड़कर मध्यस्थ वृत्ति से सत्य को ग्रहण करना चाहिए। यदि यूनानी में प्रसिद्ध 

बनपसा, रेशाखतमी, कासनी आयुर्वेद के अन्तर्गत आ सकते हैं, तो पैनसिलीन, क्युलीन, 

सैलीसिलेट आदि औषधियों ने क्या पाप किया, जिससे इनको आयुर्वेद न माना जाय । 
इसलिए शुद्ध और अशुद्ध विशेषण आयुर्वेद के साथ लगाना एक पक्ष का स्वार्थ है। 

आज आयुर्वेद के छास का मुख्य कारण इसका संस्कृत से घिरा होना और एक 
विशेष वर्ग के हाथ में इस संस्कृत के कारण अधिकार रहना है। यही वर्ग इसमें शुद्ध 
विशेषण लगाकर इसका विकास और भी संकुचित करता जाता है। 

इसलिए युगानुरूप चिकित्सा का असली रूप समझकर मधुकरी वृत्ति से शरीर, 
इन्द्रिय, मन, आत्मा के लिए उपयोगी चिकित्सा को ग्रहण करना ही चाहिए। अत्नि- 
पुत्र ने ठीक ही कहा है-- 

तदेव युक्त भेषज्यं यवारोग्याय कल्पते । 
स चेब भिषजां अ्रेष्ठो रोगेस्यो यः प्रमोचयत्‌ ॥ चरक. सू. अ. ११३४ 

जिससे आरोग्य मिले वही सही औषध है और जो रोगों से छुड़ाये वही श्रेष्ठ वैद्य 
है। इसमें आयुर्वेद का क्षेत्र, उसकी परिधि खुली रहती है, उसके चारों ओर कोई 
रेखा या दीवार नहीं खिंचती है। यह उदारता अश्रिपत्र में ही सम्भव थी, काशिपति 
धन्वन्तरि में नहीं थी, जिसने जातिभेद से चिकित्साभेद करके इसको संकुचित किया 
(सुश्रुत. शा. अ. १०५) | इसलिए संस्कृत की या अन्य भाषा की तथा जाति की 
कठोर दीवार तोड़कर सच्चे अर्थों में आयुरवंद की शिक्षा या प्रचार करना चाहिए 


दो कमीशन 


आयुर्वेद की उन्नति, उसके पाठ्यक्रम, उसका रूप आदि बातों का निर्णय करने 
के लिए भारत सरकार ने कई बार प्रयत्न किया । इनमें चोपड़ा कमेटी और दबे कमेटी 
ये दो कमेटियाँ मुख्य हैं। चोपड़ा कमेटी का निर्माण स्वतंत्रता के प्रारम्भ में हुआ था । 
इस कमेटी ने आयुर्वेद की औषधियों पर आधुनिक दृष्टि से खोज करने की सलाह दी 
थी । इसके अनुसार इस समय देश में कई स्थानों पर रिसर्चे के नाम पर काम हो रहा 
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है, परन्तु इससे अभी तक कोई फल सामने नहीं आया और भविष्य में सामने आयेगा 
यह आशा रखना भी व्यथथ है। क्योंकि संचालनसूत्र जिनके हाथ में है, उनका पिछला 
कोई भी कारये ऐसा नहीं, जिसमें इस प्रकार की कोई आशा की जा सके। वैद्यों का तो 
बस एक ध्येय है, अपनी जेब को सुरक्षित रखकर दूसरे के धन पर रिसर्च की आवाज 
बुलन्द करना, और डाक्टरों या एम० एस-सी० वालों से यह स्पष्ट है कि इन्होंने 
अपने विषय में, जिसे उन्होंने नियमत: पढ़ा, जिसमें उपाधि ली, जिसके लिए नौकरी 
की; कोई देन नहीं दी, न कोई खोज की । इसलिए इस नये विषय में वे नयी बस्तु 
देंगे--यह आशा आकाहपुष्प की भाँति ही है। उन्होंने आयुर्वेद के लिए जो प्रेम 
दिखाया, बह तो उनकी उदारता है, क्योंकि वे जानते हैं कि यह मूर्स जमात है, इसमें 
जरा भी चमत्कार दिखाने से, अंग्रेजी में बोलने-लिखने से, रसशास्त्र को वततेमान 
रसायन दृष्टि से कहने पर (आयुर्वेद के रसशास्त्र का वत्तेमान रसायन विद्या से कोई 
सम्बन्ध नहीं ) वैद्यसमुंदाय चकाचौंध में आ जायगा। इसलिए इनसे की हुई रिसर्च से 
आयुर्वेद की उन्नति होगी या चोपड़ा कमेटी का उद्देश्य सफल होगा; ऐसा मानना 
सत्य नहीं। यहू तो सरकार ने वैद्यों का मुख बन्द करने के लिए कुछ रुपयों का दान 
किया है, जिससे वैद्यों की जीविका चल रही है। 
दबे कमेटी की निमुक्ति कुछ वर्ष पूर्व हुई थी। इसका उद्देश्य सम्पूर्ण देश के लिए. 
एक पाठ्यक्रम तेयार करना था। इसके लिए कमेटी ते सब स्थानों को देखकर एक 
सर्वेसम्मत पाठ्यक्रम बनाया। यह पाठ्यक्रम उपयोग की दृष्टि से टीक था। परन्तु 
बैशसमाज का दुर्भाग्य कि उसने इसमें भी रोड़े अटकाये, जिससे आज तक यह नहीं 
चल सका | इसमें विध्त डालनेवाला वही वर्ग था, जो कि आयुर्वेद को एक वर्ग तक जकड़े 
रखना चाहता है, वह नहीं चाहता कि आयुर्वेद का सही रूप जनता के सामने आये । 
इस पाठशक्रम में अरवाचीन पाइ्चात्य चिकित्सा की शिक्षा का भी पूर्ण प्रबन्ध था, 
जिससे आयुर्वेद का ज्ञान युगानुरूप' बतता था, जो समय की माँग के अनुसार ठीक 
भी था। इस पाश्चात्य चिकित्साज्ञान से आयुवेद ज्ञान या आयुर्वेद नष्ट ही जायगा; 
इसका भय केवल उन्हीं को है जो आयुर्वेद नहीं समझते; या उनको भय है जो इसे 
संस्कृत ज्ञान या व्याकरण की शिक्षा के आधार पर ही सीखते हैं। विशाल दृष्टि, उदार 
चित्तवाले व्यक्ति को पाश्चात्य चिकित्साज्ञान से कुछ भी भय नहीं होता, वह तो 
उसे हृदय से लगाता है, उस ज्ञान से आयुर्वेद को और भी माँजता है। समय की माँग 
के अनुसार यह आवश्यक भी है। अपने तीस वर्षों के आयुर्वेद क्षेत्र में किये कारये से में 
निश्चित आधार पर कह सकता हूँ कि इसका विरोध संस्कृत पढ़े आयुर्वेद के अध्यापक 
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या वैद्य, विशेषतः एक निश्चित वर्ग ही कर रहा है, जो अपने पुत्रों को तो डाक्टरी, 
पाश्चात्य शिक्षा सिखाता है, दूसरों की संतान को आयुर्वेद की अधूरी शिक्षा देकर उनके 
द्वारा अपना स्वार्थ सिद्ध करता है। उसे इस बात का भय है कि इण्टर साइन्स के 
विद्यार्थियों के आगे हमारी दाल नहीं गलेगी, इसी से वह इस पाठ्यक्रम का 
विरोध कर रहा है। 

.. इसलिए सरकार द्वारा नियुक्त दोनों कमेटियों से आयुर्वेद का कोई भी उद्देश्य 
या भला होता में नहीं देखता । इसका एक ही रास्ता है; यदि आयुर्वेद में कुछ सत्यता 
है, तो यूरोप-अमेरिका जाकर उस पर मोहर लगवा लेनी चाहिए, वहाँ से मोहर लगने 
पर किसी में सामथ्ये नहीं कि इसका प्रतिवाद कर सके या इस विषय में मुँह मी खोल 
सके । बुद्धिमानों की परीक्षा जिस प्रकार भागवत में है, उसी प्रकार से सच्चे ज्ञान 
की परीक्षा आज वहाँ है। श्री रवीन्द्रनाथ ठाकुर का आदर इस देश में तब हुआ, जब 
उनकी यूरोप से नोवेल पुरस्कार मिला। उससे पूर्व भी वे इसी देश में थे---तब उनको 
आदर नहीं मिला। इसलिए आयुर्वेद की उन्नति का सच्चा पथ यूरोप के विद्वानों की 
'खरी परीक्षा ही है, जहाँ पर प्रत्यक्ष और ईमानदारी ही प्रमाण है; शास्त्रवचन का 
'कीई महत्त्व उस चिकित्सा प्रणाली में नहीं रहता। 

पूर्वकाल में भी इस प्रकार की परीक्षाएँ थीं। पाणिनि को भी अपने व्याकरण 
की परीक्षा पाटलिपुत्र में करवानी पड़ी थी। उस परीक्षा में उत्तीर्ण होने पर ही उस 
व्याकरण का प्रचार हआ--- द 
अयते ल पाटलिपुत्र शास्त्रकारपरीक्षा-- 
अत्रोपवर्षवर्षाबिह पाणिनिपिगलाजिह व्याड़ि:। 
वररुचिपतंजली इह परीक्षिताः व्यातिमुपजग्मः ॥। राजशेलर 
इसलिए आयुर्वेद को इस परीक्षा से डरने की जरूरत नहीं, क्योंकि आग में डालने 
पर इसका खरा रूप सामने आ जायगा (हेम्न: सं लक्ष्यते ह्मग्नी विशुद्धि: ब्यामिकापि वा । 
रघु. ११०) । इसलिए आयुर्वेद के अस्तित्व को रखते के लिए, इसके सच्चे रूप को 


वनननीनन तल तन्‍म 











१. खेर का सासान बनानेबाली यू बेराय कस्पनी एक समय अपना सामान इस 
देश में बनाकर लन्दत केवल मोहर लगने के लिए भेजती थी। वहाँ से मोहर रलूग जाने 
पर उसकी कीमत कई गुती बढ़ जाती थी। यहाँ के अंग्रेज इस पर इंग्लेंड को मोहर 
देखकर इसे खरीदते थे; उनकी वेखादेखी भारतीय भी लेते थ। यही बात भागुर्षेब 
के साथ है। यूरोप की मोहर से डाक्टर बरतेंगे, उसे देखकर अन्य भारतीय भी बरतेंगे 
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युग के अनुसार समझने के लिए सबसे सरल, छोटा मार्ग यही है कि यूरोप में जाकर 
इसकी जाँच करवा ली जाय। इसके लिए अपनी गाँठ का पैसा खोलना होगा। 
सरकार मदद करे या उसके रास्ते से यह हो, यह आशा अनुचित है। यह कत्तंव्य वैद्यों 
का अपना है; उनको इस विषय पर, इस विद्या पर गव है; वे समझते हैं कि यह इस 
यूग में अधिक जन-कल्याण करनेवाली है, तो स्वयं जाकर इसकी परीक्षा करवा लें । 
उपयोगी होने पर ज्ञान स्वतः इसको चमका देगा । 
आयुर्वेद के विषय में अशन्रिपुत्र ने जो कहा है, वह वास्तव में ऐसा ही है-- 
इदसखिलमधीत्य सम्यगर्थान विमृशति यो5विमसना: प्रयोगनित्यः । 
स॒मनजः सुखजीवितप्रदाता भवति धृतिस्मृतिब॒द्धिधर्मवद्ध:ः ॥ 
यस्य द्वादशसाहस्री दृदि लिष्ठति संहिता । 
सो5थंज्ञ: स विचारशश्चिकित्साकुशलइच सः ॥। 
यदिहास्ति तदन्यत्र यन्नेहास्ति न तत्‌ क्वचित्‌ । 
घरक. सि.' अ. १२॥५१-५२-५४. 
यह आयुर्वेद जन-कल्याण करनेवाला है, इसको जाननेवाला मनुष्य अर्थ को 
जाननेवाला, विचारवान्‌ और उत्तम चिकित्सान्ञ होता है। इस संहिता में जो है, वही 
अन्यत्र मिलता है, जो इसमें नहीं वह अन्यत्र भी नहीं । ऐसा कहनेवाले ऋषि अत्रिपुत्र 
के बचनों के चारों ओर सीमा या परिधि नहीं खींचनी चाहिए, विश्वास के साथ, 
परीक्षकों के सामने उपस्थित करेने में अपना गौरव-मान समझना चाहिए; इससे 


सत्य की परीक्षा होगी । सत्य ही शुद्ध है, अग्नि में पड़ने पर अशुद्ध-मेल सब जल 
जाता है । 


प्रिशिष्ट 
उड़प कमेटी की रिपोर्ट 


भारत सरकार ने आयुर्वेद की स्थिति जाँचने के लिए तथा उसकी उन्नति के लिए 
२९ जुलाई १९५९ में एक कमेटी डाक्टर के० एन० उड़प, सर्जिकल स्पैशियलिस्ट, 
हिमाचल प्रदेश, शिमला की अध्यक्षता में बनायी थी । इस कमेटी ने सम्पूर्ण भारत का 
परिभ्रमण करके आयुर्वेदिक संस्थाओं, फार्मेंसियों और राज्यों में आयुर्वेद की स्थिति 
का निरीक्षण कर अपनी रिपोर्ट भारत सरकार को दी थी । 
इस रिपोर्ट में इससे पूर्व की कमेटियों का विवरण संक्षेप में दिया हुआ है, इससे 
स्पष्ट होता है कि आयुर्वेद की उन्नति-विकास के लिए भारत सरकार ने अभी तक क्या 
किया । सबसे प्रथम भोर कमेटी (१९४५ ईसवी में) बैठायी गयी थी । 
भोर करेटी की सूचना--भोर कमेटी ने स्वीकार किया कि वह समय तथा परि- 
स्थितियों के कारण आयुर्वेदिक सिस्टम के विषय में सही सूचनाएँ नहीं प्राप्त कर सकी । 
तब भी उसने कहा कि स्वास्थ्य और चिकित्सा की दृष्टि से आयुर्वेदिक चिकित्सा के प्रश्न 
का निर्णय राज्यों के ऊपर छोड़ देना चाहिए । उसकी ठोस एवं करणीय सूचना यही थी 
कि सब मेडिकल संस्थाओं में आयुर्वेद के इतिहास की एक चेयर स्थापित की जाय । 
इसके पीछे सन्‌ १९४६ में स्वास्थ्यमंत्रियों की एक बैठक हुई, जिसमें आयुर्वेद 
की शिक्षा और गवेषणा के प्रइन पर गम्भी रता से विचार हुआ । 
चोपड़ा कमेटी--इस बैठक के अनुसार लेफ्टीनैण्ट कर्नेंख आर० एन० चोपड़ा की 
अध्यक्षता में १९४६ ईसवी में एक कमेटी बनायी गयी । इसने सारे प्रश्न को नये सिरे 
से विचार कर १९४८ में एक रिपोर्ट सरकार को दी, इसमें मुख्य सूचनाएँ निम्न थीं-- 
१. पश्चिम और आयुर्वेद चिकित्सा का समन्वय करना आवश्यक है। ह 
२. दोनों में जो भाग कमजोर हो उसकी पूर्ति परस्पर विभागों से करनी चाहिए । 
३. मिश्चित पाठ्यक्रम से अनावश्यक पाठ्यक्रम को निकाल देना चाहिए । 
४. सम्पूर्ण भारत में एक ही पाठ्यक्रम चलाना चाहिए | 
५. संस्कृत का सामान्‍य ज्ञान और अंग्रेजी का आवश्यक ज्ञान एवं साथ में केमिस्टरी, 
फिजिक्स, वाईओलोजी (प्राणी शास्त्र) का भी ज्ञान आवश्यक है । 
है. है. 
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पाठ्यक्रम पाँच वर्ष का रखना चाहिए । पाठय पुस्तकों में एकरूपता रहती चाहिए । 


. पाठ्यपुस्तकें तैयार कराने के लिए एक बोर्ड की नियुक्ति होनी चाहिए । 
. एक ही अध्यापक पश्चिमी एवं प्राचीन आयुर्वेद विषय को पढ़ाये । 

. मेडिकल कालेजों में आयुर्वेद का इतिहास-विषयक पीठ स्थापित हो। 

. मिश्रित पाठ्यक्रम के लिए अध्यापक शिक्षित करने चाहिए । 

११. 
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१३. 
१४, 


अध्यापकों को उचित वेतन दिया जाय । 
केन्द्रीय सरकार आयुर्वेदिक शिक्षा और चिकित्सा पर अपना नियन्त्रण रखे । 
स्वास्थ्य विभाग के अधीन उपसंचालक आयुर्वेद का पद बनाना चाहिए । 
दो बोर्ड पृथक्‌ बनाने चाहिए-- 
१. इन्डियन मेडिकल कौंसिल, २. कौसिल आफ़ इन्डियनः मेडिसिन । 
निम्न स्तरवाली शिक्षण लस्थाएँ या तो समाप्त कर देनी चाहिए अथवा दूसरी 
संस्थाओं में सम्मिलित कर देनी चाहिए। 
सब शिक्षण संस्थाएँ रिसचे का केन्द्र बनायें । रिसर्च केन्द्र में दोनों पद्धतियों के 
शिक्षित-विज्ञ व्यक्ति रखने चाहिए । 
भारतीय चिकित्सा में खोज की बहुत जरूरत है। आधुनिक और आयुर्वेद 
दोनों चिकित्सा पद्धतियों में एकरूपता हाने की बहुत आवश्यकता है । 
केन्द्रीय गवेषणा-केन्द्र स्थापित करना चाहिए | 
आयुर्वेदिक फार्मकोपिया बनानी चाहिए। 
भारतीय चिकित्सा में औषधि निर्माण की शिक्षा का प्रबन्ध होता आवश्यक है । 
चोपड़ा कमेटी की सूचनाओं पर भारत सरकार का निर्णय संक्षेप में यह है-- 


. दोनों पद्धतियों का मिश्रण सम्भव नहीं, क्‍योंकि दोनों पद्धतियों में सैद्धान्तिक 


तथा मुख्य बातों में पर्याप्त भेद है । 


« केन्द्रीय और राज्य सरकारों को यह निश्चय करना चाहिए कि जातीय स्वास्थ्य 


के लिए आधुनिक चिकित्सा पद्धति की शिक्षा दी जाय या न दी जाय । 


. आयुर्वेदिक और यूनानी खोज के सम्बन्ध में केन्द्रीय बोर्ड बनाया जाय । 
« आधुनिक चिकित्सा की पूर्ण शिक्षा देकर आयुर्वेद या यूनानी चिकित्सा की शिक्षा 


विशेष रूप में दी जानी चाहिए । 


. आयुर्वेद और यूनानी चिकित्सकों का पञ»जीकरण होना चाहिए । 
. आयुर्वेदिक और यूनानी चिकित्सा में शिक्षित व्यक्तियों को जनस्वास्थ्य के कार्य 


की शिक्षा देनी चाहिए। 
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पण्डित कमेटी--इसके पीछे डाक्टर सी ० जी ० पण्डित की अध्यक्षता में एक दूसरी 
कमेटी बनायी गयी । इसको चोपड़ा कमेटी द्वारा निदिष्ट सूचनाओं को क्रियात्मक 
रूप देने का कार्य सौंपा गया । पण्डित कमेटी ने निम्न बातों की सिफारिश की... 
१. जामनगर में केन्द्रीय गवेषणा केन्द्र खोला जाय । 
२. आधुनिक मेडिकल कालेजों में आयुर्वेद या यूनानी शिक्षा देना सम्भव नहीं । 
३. आयुर्वेदिक कालेजों में आधुनिक चिकित्सा का ज्ञान देता उचित नहीं, क्योंकि 
इनका शिक्षास्तर बहुत निम्न श्रेणी का है। इसलिए यदि मिश्चित शिक्षा देनी 
है, तो इन विद्यालयों का शिक्षास्तर ऊंचा करना चाहिए ! 
४. आयुर्वेदिक विद्यालयों में प्रवेशस्तर ऊँचा उठाना चाहिए । 
५. आयुवेद की शिक्षा के लिए सर्वत्र एक समान पाठ्यक्रम चाल करना चाहिए । 
पृथक पृथक डिग्री कोर्स या डिप्लोमा कोर्स नहीं चलाने चाहिए। 
पण्डित कमेटी की सिफारिश पर १९५२ में जामनगर में गवेषणा केन्द्र खोला गया, 
काम भी प्रारम्भ हुआ, परन्तु अभी तक कोई भी निश्चित परिणाम सामने नहीं आया। 
दबे कसेटी--केन्द्रीय स्वास्थ्य परिषद्‌ (१९५४ ईसवी ) के अनुसार श्री डी ० टी ० 
दबे की अध्यक्षता में १९५५ ईसवी में एक कमेटी बनायी गयी । इस कमेटी को शिक्षा 
का स्तर तथा भारतीय चिकित्सा की प्रैक्टिस करने के नियम बनाने का काम सौंपा 
गया। इस कमेटी की मुख्य सिफारिश निम्न थीं-- 
१. संस्थाओं के नियमत: शिक्षित एवं परम्परागत शिक्षित व्यक्ति, जो पन्द्रह वर्ष से 
चिकित्सा कार्य कर रहे हैं, उनका पञ्जीकरण करना चाहिए । 
२. प्रत्येक राज्य में एक बोर्ड होना चाहिए जो आयुर्वेद की शिक्षा तथा वैद्यों पर 
नियन्त्रण रखे । 
३. पञ्जीकृत वैद्यों, हकीमों को आधुनिक चिकित्सा पद्धति के डाक्टरों के समान 
अधिकार मिलने चाहिए। 
शिक्षा के सम्बन्ध में दब कमेटी की निम्न सिफारशें थीं--- 
४. सम्पूर्ण भारत में एक ही जैसा पाठ्यक्रम चलाना चाहिए, यह पाठ्यक्रम ५३ वर्ष 
का होना चाहिए । इसमें तीन मास कम से कम देहाती क्षेत्र में काम करना पड़े 
५. प्रवेश योग्यता इन्टरमीडिएट साइन्स (मेडिकल ग्रूप ) की होनी चाहिए; जिसके 
साथ में संस्कृत का सामान्य ज्ञान होना आवश्यक है। 
६. संस्थाओं के पाठ्यक्रम-शिक्षण पर नियंत्रण रखने के लिए इन्डियन मेडिकल 
कौंसिल के समान एक परिषद्‌ होनी चाहिए । 
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कै 


७. विषयवार पुस्तकें लिखायी जायें या संशोधित की जायें । 
८. पाठ्यक्रम को विश्वविद्यालयों और आयुर्वेद की फैकल्टी पृथक्‌ बनाकर स्वीकृत 
करवाया जाय । 


९. आयुर्वेद को फार्मकोपिया और कोश (डिक्शनरी) बनाना चाहिए। 

१०. सब शिक्षण संस्थाओं में रोगियों को रखने के लिए अन्त:-अस्पताल होना चाहिए, 
जिसमें एक विद्यार्थी के लिए पाँच' रोगी रहें। 

११. आयुर्वेद को उपाधि ग्रेज्युएटड आयुर्वेदिक मेडिसिन सर्जरी (5. 2. ७४. 5.) 
समान रूप से रखनी चाहिए । 

१२. केन्द्र और राज्यों में आयुर्वेद का डाइरेक्टर (संचालक) पृथक रूप से नियुक्त 
करना चाहिए। 

१३. साधनसम्पन्न संस्थाओं में गवेषणा तथा स्नातकोत्तर शिक्षा के द्विवर्षीय 
पाठ्यक्रम की सुविधा देनी चाहिए । 

१४. शिक्षासंस्थाओं में रिफ्रेशर पाठ्यक्रम का प्रबन्ध करना चाहिए । 


मिश्रित पाठ्यक्रम के लिए दबे कमेटी ने एक पाठविधि भी बतलायी थी । दबे 

कमेटी की रिपोर्ट सब राज्यों को भेजी गयी और राज्यों से प्राप्त संमतियों पर 

बंगलोर में हुई केन्द्रीय स्वास्थ्यपरिषद्‌ में विचार कियां गया । दुर्भाग्य से राज्यों ने 

इसका पूर्ण आदर नहीं किया, इसलिए यह प्रश्न राज्यों पर ही छोड़ दिया गया 
कि दे इसे स्वीकार करें या अस्वीकार करें । 

निष्कर्ष -- द 

१. चोपड़ा कमेटी और पण्डित कमेटी की सिफारिशों को ध्यान में रखकर भारत 

सरकार ने यह निश्चय किया कि प्रथम आयुववेद के सम्बन्ध में खोज प्रारम्भ की 

जाय । उसके आधार पर ही दोनों पद्धतियों को मिश्वित करने का विचार किया 


जाय तथा उसी के आधार पर यह निश्चय हो कि मेडिकल कालछेजों में स्नातकोत्तर 
शिक्षा इसकी दी जाय या नहीं । 


२. सरकार का ऐसा विचार दीखता है कि खोज के परिणामों को देखकर ही इसकी 
उपादेयता का अंकन होना चाहिए । परन्तु हमारी सम्मति में औषध या 
उसकी उपादेयता ही आयुर्वेद विज्ञान नहीं है, इसलिए हमारी सम्मति में पण्डित 
कमेटी ने आयुर्षेद शिक्षा का जो मार्ग बताया है ( अर्थात्‌--आधुनिक चिकित्सा 
के छात्र को अथवा स्नातकोत्तर अभ्यास में आधुर्वेद की शिक्षा देवा ) वह आयु- 
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वेंद की उन्नति के लिए उत्तम नहीं । चोपड़ा कमेटी की सिफारिशें अभी तक 
कार्य रूप में परिणत नहीं हुईं, इसी से वर्तमान अकरमंण्यता बनी रही । 

३. संक्षेप में मिश्रित आयुर्वेद पाठ्यक्रम के लिए की गयी चोपड़ा एवं दबे कमेटी की 
सब सिफारिशें रेत में पड़ी पानी की बूँद के समान व्यर्थ हुईं । साथ ही दूसरे 
पक्षवालों के लिए पूर्ण असन्तोषजनक सिद्ध हुईं। इसी से शुद्ध आयुर्वेद की 
चलबल प्रारम्भ हुईं। इससे विद्याथियों के मन में एक प्रकार का प्रतिरोध 
जाग्रत हो गया, जिसका परिणाम स्ट्राइक, महाविद्यालयों का एक दीर्घ काल 
के लिए बन्द होना हुआ । शुद्ध आयुर्वेद की चलबल प्रायः करके पुराने विचार- 
वाले लोगों के हाथ में रही । 

शुद्ध आयुर्वेद शब्द के विषय में पूरा स्पष्टीकरण न होने से कुछ सीमा तक 
लोगों को भ्रम एवं अस्पष्टता बनी रही । यद्यपि वे स्वयं यह स्वीकार करते थे 
कि विज्ञान एक समान है, उसमें बराबर उन्नति का स्थान है, उसे आयुर्वेद में 
सम्मिलित करना चाहिए। फिर भी वे यह मानते हैं कि आयुर्वेद सम्पूर्ण है और 
उसमें किसी प्रकार की वृद्धि या जोड़ की आवश्यकता नहीं | शुद्ध आयुर्वेद- 
का जो पाठ्यक्रम इन्होंने बनाया उसमें पुराने पाठ्यक्रम को ही थोड़ा परिवर्तित 
किया, साथ ही आधुनिक विज्ञान के विषय भी मिला दिये । शुद्ध आयुवेद- 
वाले सदा इस बात को स्वीकार करते हैं कि आयुर्वेद के आठ अंगों में से केवल 
< अंग (अकेली कायचिकित्सा) ही बचा है; शेष सात अंगों का पुनः उद्धार 
होना चाहिए । इससे हम यह अनुभवः करते हैं कि यह आवश्यक हैं कि आयुर्वेद 
का पुट देते हुए आधुनिक विज्ञान की सहायता से इनकी शिक्षा दी जाय । 

४. केन्द्रीय सरकार ने प्रथम पंचवर्षीय योजना के उत्तराद्ध में आथिक सहायता देकर 
खोज कार्य प्रारम्भ कराया | यह काये अब दूसरी योजना में भी जारी है। 

५. केन्द्रीय सरकार इस बात की इच्छुक है कि किस प्रकार उसकी सहायता आयुर्वेट 
की उन्नति करने में सफल हो सकती है, इसके लिए उसने यह कमेटी बनायी । 
यह कमेटी केवल खोज के विषय में ही सूचना नहीं देगी अपितु आयुर्वेद के सम्बन्ध 
में चूरों ओर से विचार करके सरकार को अपनी सलाह देगी । 

उड़प कमेटी--भारत सरकार के स्वास्थ्य मंत्रालय ने डाक्टर के० एन० उड़ूप 
की अध्यक्षता में २९ जुलाई १९५८ में एक कमेटी बनायी । इसके लिए. दिचारणीय 
प्रइन निम्न दिये गये, जिन पर इस कमेटी को विचार करके रिपोर्ट देनी थी--- 
१. आयुर्वेद को उन्नत करने तथा इसमें सहायता देने के लिए गवेषणा के कार्य में तथा 
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आयुर्वेदिक संस्थाओं का स्तर ऊँचा उठाने में केद्रीय तथा राज्यों की सहायता 
कहाँ तक सफल हुई । 
, आयुर्वेद की शिक्षा एवं खोज में इस सहायता से कहाँ तक मदद मिली । 
. आयुर्वेदिक औषध निर्माण (फार्मेस्युटिकल प्रोडक्ट्स) के स्टेण्डड, मात्रा तथा 
उनके निर्माण के ढंग में कहाँ तक उन्नति हुई । 
४. आयुर्वेदिक चिकित्सा-कर्म एवं मान्यता के विषय में वस्तुस्थिति की जाँच करना । 
कमेटी ने एक प्रइनावली प्रकाशित की, इसमें आयुर्वेद की शिक्षा, चिकित्सा, 
राज्यों में भारतीय चिकित्सा परिषद्‌, आयुर्वेदिक संस्थान ( साहित्यिक गवेषणा 
सम्बन्धी ), औपध निर्माण, आधुनिक मेडिकल कालेजों में फार्मकोलोजी कार्य तथा 
दसरी खोज आदि की जानकारी माँगी । 
कमेटी के सदस्पों ने सम्पूर्ण भारत की आयुर्वेदिक संस्थाओं को जाकर देखा और 
स्थानिक अधिकारियों से विचार विमर्श करके व[स्तविक स्थिति को समझने का यत्न 
किया । रिपोर्ट में प्रत्येक प्रान्त की आयुर्वेद की स्थिति का उल्लेख संक्षेप में तथा वहाँ 
की जो विशेषता उनको अ्रच्छी लगी उसका उल्लेख किया है । साथ ही प्रत्येक प्रात 
के कालेजों में क्या क्या सुधार करना चाहिए, यह भी बताया है । 
आयुर्वेद की शिक्षा के विषय में कमेटी का निर्चय इस प्रकार है-- 


नप्0ए अच्छे 


आयुर्वेद की उन्‍्वति के लिए प्राचीन और नयी पद्धतियों का मिश्रण आवश्यक है। 
आयुर्वेद को स्पष्ट करने के लिए आधुनिक चिकित्साविज्ञान से जितना भाग लेना 
आवश्यक हो, वह लेना चाहिए । परन्तु मुख्यता आयुर्वेद की ही रहनी चाहिए । इससे 
चिकित्सक रोगी के साथ वत्तेमान काल में अधिक योग्यता से बरत सकेंगे । 

स्नातकोत्तर शिक्षण में--आयुर्वेद के मूलभूत सिद्धान्त, आयुर्वेद का इतिहास, 
गारीर विज्ञान, काय चिकित्सा (निदान और पंच कर्म के साथ ), द्रब्यगुण विज्ञान, 
रसदास्त्र और भैषज्य कल्पना रखने चाहिए । 


स्नातकोत्तर शिक्षण के लिए बनारस, पूना और त्रिवेन्द्रम तीन और केद्ध प्रारम्भ 
करने चाहिए, अकेला जामनगर सम्पूर्ण भारत की आवश्यकता पूरी नहीं कर सकता । 
इन केन्द्रों में स्नातकोत्तर शिक्षण एक वर्ष का रखना चाहिए । 

कमेटी ने ट्युटोरियल सिस्टम का सुझाव दिया, जिसमें कि विद्यार्थी शिक्षक के 
साथ विषय की विवेचना कर सकें । 

अध्यापकों का स्तर निश्चित करने के लिए केर्द्रीय भारतीय परिषद्‌ की स्थापना का 
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सुझाव दिया गया, आयुर्वेद के अध्यापकों का वेतनक्रम मेडिकल कालेज के अध्यापकों 
की भाँति होना चाहिए। 

शिक्षण विषय में समिति की सूचना है कि दो प्रकार के पाठ्यक्रम चलने चाहिए; 
एक मिश्रित और दूसरा शुद्ध आयुर्वेद का । जो विद्यार्थी मिश्रित पाठ्यक्रम में उत्तीर्ण 
हों उनको स्नातक की उपाधि देनी चाहिए और जो शुद्ध आयुर्वेद के पाठ्यक्रम में उत्ती णे 
हों उनको आयर्वेदाचा्य या प्रवीण की उपाधि देनी चाहिए । सब अवस्थाओं में उपाधि 
एवं टाइटिल सब स्थानों में एक समान रहने चाहिए । 

पाठ्यक्रम, उपाधि, टाइटिल आदि का निर्णय केन्द्रीय भारतीय परिषद्‌ के ऊपर 
छोड़ देना चाहिए। मिश्रित पाठ्यक्रम में प्रवेशयोग्यता माध्यमिक (इण्टरमीडिएट ) 
होनी चाहिए । इसमें कैमिस्ट्री, फिजिक्स, बाईओलोजी और संस्कृत का ज्ञान आवश्यक 
हो जो कि माध्यमिक स्तर का हो । शिक्षाक्रम साढ़े चार या पाँच वर्ष का रहे । 

शुद्ध आयुर्वेद में प्रवेशयोग्यता दसवीं उत्तीर्ण (मैट्रिक्युलेशन) की होनी चाहिए; 
इसमें विद्यार्थी को संस्कृत लेना आवश्यक है; या इसके बराबर हो । शिक्षाक्रम चार 
वर्ष या पाँच वर्ष का होना चाहिए । इसमें शरीरक़िया, शरीररचना आदि दूसरे 
आधुनिक विषयों का भी ज्ञान कुछ मात्रा में कराना चाहिए । क्रियात्मक शिक्षा के लिए 
सम्पूर्ण साज-सज्जा से युक्त अस्तपाल इन शिक्षण संस्थाओं से सम्बद्ध रहना चाहिए। 
इसी प्रकार वनस्पतिवाटिका, वनस्पति आदि का म्यूजियम भी बनाना चाहिए । 

पुस्तकों के विषय में कमेटी का सुझाव है कि विषयवार पुस्तक तुरच्त तैयार 
करवानी चाहिए---जिनमें आयुर्वेद का विषय प्राचीन संहिताओं से उसी रूप में उद्धृत 
रहे । आयुवेद की प्रत्येक शिक्षण संस्था के साथ उन्नत पुस्तकालय रहना चाहिए । 
इसमें आयुर्वेद की, आधुनिक चिकित्सा विज्ञान की पुस्तकें, पत्रिकाएं रहनी चाहिए। 

विद्यार्थी को क्रियात्मक ज्ञान की शिक्षा भली प्रकार मिल सके इसके लिए उचित 
भवन, उत्तम वाटिका, म्यूजियम, फार्मेसी, रूग्णशय्या का प्रबन्ध उचित अंशों में 
होना चाहिए । 


स्नातकोत्तर शिक्षण शुद्ध आयुर्वेद, मिश्रित स्नातकों तथां आधुनिक चिकित्सा 
विज्ञान के साथ जिन्होंने आयुर्वेद सीखा है; सबके लिए खला होना चाहिए हे 
शुद्ध आयर्वेद के स्नातक रसशास्त्र, द्रव्यगण. शलूरोग, स्त्रीरोग आदि में शिक्षा 
ले सकते हैं। मिश्रित एवं आधनिक चिकित्सा के स्नातक आयुर्वेद के सब विषयों में ; 


विशेषतः शल्य, शालाक्य, प्रसूति आदि विषयों मे स्नातकोत्तर शिक्षण प्राप्त कर 
सकते हूं । 
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खोज सम्बन्धी सूचनाएँ निम्न हैं-- 

१. जामनगर के सेन्ट्रल रिसर्च इन्स्टीच्यूट में आयुर्वेद और आधुनिक (मौडने ) दोनों 
चिकित्सकों में एकरागिता का अभाव है, इससे दोनों की जानकारी का एक 
बड़ा संग्रह इकट्ठा हो गया है । दोनों में कोई भी निर्णय नहीं हो सका । आधु- 
निक टीम जो कर रही है, उसको आयुर्वेदवाले नहीं जानते भर आयुवेदवाले 
जो कर रहे हैं, उसको आधुनिक टी मवाले नहीं जानते । अर्थात्‌ प्रारम्भ से ही 
यह पद्धति सर्वत्र चल रही है, जो अवांछनीय है'। दैनिक रोगियों पर दोनों को 
ही साथ में वेंठकर विचार करना चाहिए। साथ ही जीर्ण रोगों पर भी इनको 
ध्यान देना चाहिए। 

२. जामनगर रिसर्च संस्था को साहित्यिक, फार्मेंसी सम्बन्धी आदि रिसचे सुनिद्विचत 

योजना बनाकर प्रारम्भ करनी चाहिए। 

३. जामनगर में इस समय रिसर्च इन्स्टीच्यूट, स्तातकोत्तर शिक्षण और गुलाब 
कुंवर बा आयुर्वेद सोसाइटी संचालित आयुर्वेद विद्यालय--ये तीन संस्थाएँ चल 
रही हैं, इनको एक ही मकान में एकत्र करके एक इकाई बना देनी चाहिए । 

४. रिसर्चे के लिए केन्द्रीय आयुर्वेदिक अनुसन्धान परिषद नामक संस्था शीघ्र प्रारम्भ 
करनी चाहिए, जिससे रिसचे में वेग और एक समानता आ सके । 

५. जामनगर जैसे दूसरे तीन प्रतिष्ठान केन्द्रीय सरकार को स्थापित करने चाहिए, 
इनको शिक्षा सम्बन्धी सूचना में लिखें अनुसार स्नातकोत्तर शिक्षण संस्थाओं 
से सम्बद्ध कर देना चाहिए । 

६. वम्बई प्रान्त के रिसर्च बोर्ड ने विविध प्रकार की रिसर्च योजनाएँ हाथ में ढी है 
उसी पद्धति पर अपने यहाँ सब राज्यों को रिसचें बोर्ड स्थापित करने चाहिए : 

७. प्र:रम्भ में आयुर्वेद रिसर्च का काम निम्न सात विभागों में करना चाहिए-- 


१. क्लीनिकल-- प्रत्यक्ष रोग चिकित्सा) 
२. साहित्यिक 

३. रासायनिक 

४. वनस्पतिश्ञास्त्र विषयक 


०७. फार्मकोलोजिकल 
आयुत्रेंद के मूलभूत सिद्धान्त 
७. फार्मकोगनोंसिकल 


हर 


१०. 


१२. 


१३. 


१४. 
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. इनमें क्लिनिकल रिसचे सबसे प्रथम प्रारम्भ करनी चाहिए, भिन्न-भिन्न केन्द्रों 


में जो काम चल रहा हैं, वहाँ पर वैद्य और डावटर दोनों को मिलकर रिसर्च 
कार्य करना चाहिए । 

केन्द्रीय आयुर्वेदिक रिसर्च परिषद्‌ को वैद्य और आधुनिक वैज्ञानिकों की मिलित 
कमेटी स्थापित करनी चाहिए---जो क्लिनिकल रिसर्च की एक समान भूमिका 
तेयार करे। 


साहित्यिक संशोधन प्रारम्भ करना चाहिए । इसके लिए प्राचीन पुस्तकों का 
संग्रह करना चाहिए। इनमें जो छापने योग्य हैं, उनको छपाना चाहिए । पुरानी 
पुस्तकों का अनुवाद करवाना, योग्य पाठद्य पुस्तकें तैयार करवाना, रेफरेन्स 
लाइब्रेरी बनाना चाहिए । 


प्रत्यक्ष रोगियों पर जिन औषधियों का संतोषजनक लाभ मिला हो, उनकी 


आधुनिक विज्ञान की सहायता से रिसर्च करवानी चाहिए, रिसर्च का यह कार्य 
अति विश्वासी वैज्ञानिकों को सौंपना चाहिए । 
ओऔषधोपयोगी वनस्पति की गवेषणा के लिए केन्द्रीय आयुर्वेदिक अनुसन्धान परि- 
षद्‌ को जंगलात विभाग की सहायता लेनी चाहिए, किस प्रान्त में क्या वनस्पति 
होती है, उसका पूरा विवरण रखना चाहिए। 
फार्मकोगनोसिकलरू रिसर्च को दस वर्ष के अन्दर समाप्त कर देना चाहिए । 
इस विषय में जो वैद्य निष्णात हों, उनको यह कार्य सुपुर्द करना चाहिए। रिसर्च 
का काम करनेवालों में एकरूपता रहनी चाहिए । 
आयुर्वेद के मूलभूत सिद्धान्तों में खोज, पंच महाभूत, त्रिदोषवाद, मन, बुद्धि, 
आत्मा आदि विषयों पर निष्णातों को प्रकाश डालना चाहिए । 


. केन्द्रीय आयुर्वेदिक अनुसन्धान परिषद्‌ को निम्न विषयों पर खोज प्रारम्भ 


करानी चाहिए --- 
१. आयुर्वेदिक आहारशास्त्र.. २. पंचकर्म 
३. बालचिकित्सा ४. मानस रोग की चिकित्सा 
५. आँख के रोगों की चिकित्सा ६. मर्म चिकित्सा (07707०८०८७) 
७. विष चिकित्सा ८. दन्त विद्या 
९. योग विद्या (इसे भी अपने में 
आत्मसात्‌ करना चाहिए), 
स्वस्थवृत्त १०, तैलामभ्यंग चिकित्सा 


६९८ 


१६. 


२. 


है 
३. 


४, 


ण्‌ हि 


६, 


9. 


८ 


९. 
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केन्द्र और प्रान्तों में तथा वैयक्तिक रूप में जो खोज चल रही है, वह सन्‍्तोषजनक 


नहीं है; पद्धतिपूर्वेक नहीं है। बहुत स्थानों पर तो पूरे साधन भी नहीं हैं । 
अब समय आ गया है कि योजना बनाकर केन्द्रीय आयुर्वेदिक अनुसन्धान परिपद्‌ 
को यह काम हाथ में लेना चाहिए । 

फार्मेंसी 


बोटेनिकल सर्वे आफ इण्डिया और जंगल विभाग के साथ पूर्ण सहयोग करके 
जंगलों का पर्यवेक्षण कराना चाहिए । आयुवंदिक औषधियाँ कहाँ कहाँ अधिक 
मात्रा में मिल सकती हैँ, इसकी सच्ची जानकारी प्राप्त करनी चाहिए । 

औषधोपयोगी वृक्षों आदि के लिए जंगल का कुछ भाग सुरक्षित रखना चाहिए । 

केन्रीय आयुरवेदिक अनुसन्धान परिषद्‌ को विविध संस्थाओं और कार्यकर्त्ताओं 
के साथ सहयोग रखकर वनस्पति परिचय और औषधविज्ञान (फार्मेकोगनोसी ) 
का काम हाथ में लेना चाहिए और समय समय पर इस सम्बन्ध की छोटी 
छोटी पुस्तिकाएँ प्रकाशित करनी चाहिए । 

इस कार्य के लिए जिन्होंने इस विषय पर काम किया हो तथा मौडने वनस्पति 
शास्त्रियों को मिलकर काम करना चाहिए । 

ड्रग फार्म बनाने चाहिए, ये डग फार्म वैद्यों एवं फार्मेसियों की जरूरत को पूरा 
करें। केन्द्रीय सरकार को ड्रग फार्म के लिए आर्थिक सहायता देनी चाहिए । 
कच्चे द्रव्य, खनिज द्रव्य और दूसरे सन्दिग्ध द्रव्य जो आयुर्वेदिक औषध बनाने में 
काम आते हैं, उनका चौकस स्टैन्डराईजेशन (मानकीकरण ) होना चाहिए । 
आयुर्वेदिक औषधियों का स्टैन्डराईजेशन (मानकीकरण ) एक जहरी कार्य है 
इसके लिए स्टैन्डड फार्मकोपिया बनाने का कार्य प्रारम्भ करना चाहिए । 
प्रत्येक औषध का पाठ निश्चित करना चाहिए । 

पुस्तकों के पाठ के अनुसार चौकस माप, वजन आदि एक समान बरतने चाहिए । 
भारत में जो भिन्न भिन्न तौल-माप चल रहे हैं, उनमें एकरूपता रखना आव- 
श्यक है। 

औषध निर्माण में एक ही प्रकार की पद्धति अपनानी चाहिए। औपधियों में सोना, 
मोती, रत्न, केसर, कस्तूरी आदि उत्तम श्रेणी के व्यवहार में लाने चाहिए । 
कश्मीर में बारामूला के अन्दर कश्मीर सरकार ने औषधि संग्रह के कुछ भण्डार 
बनाये हैं, जंगल विभाग की सहायता से एसे भण्डार प्रत्येक प्रान्त में बनाने 
चाहिए, जहाँ से फार्मेसियाँ, वैद्य अपनी जरूरत के अनुसार सामान ले सकें । 
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सैट्रल लेबोरेटरी--कलकत्ता के अनुरूप एक सैन्द्रल लेबोरेटरी (केन्द्रीय प्रयोग- 
शाला ) स्थापित करनी चाहिए, जिसमें आयुर्वेदिक औषधियों का परीक्षण किया 
जा सके । ऐसी केन्द्रीय प्रयोगशाला बम्बई में स्थापित करनी चाहिए । 

इस केन्द्रीय प्रयोगशाला के अतिरिक्त प्रत्येक औषध निर्माण उद्योग एवं स्वतंत्र 
फार्मेंसियों के लिए भी सुसज्जित प्रयोगशाला होनी चाहिए । जिसमें औषध 
निर्माण में काम आनेवाली कच्ची औषधियों, खनिज आदि की परीक्षा की 
जा सके । | 
आयुर्वेदिक औषधियों का मानकीकरण ठीक प्रकार से करने के लिए यंत्रों की 
सहायता लेनी चाहिए । यह ध्यान रखना चाहिए कि आयुर्वेदिक औषधियों 
पर इनका कोई प्रतिकल प्रभाव न हो । 

अडयार (मद्रास) में एक सहकारी फार्मसी है, उसी के आधार पर प्रत्येक 
प्रान्त में कोआपरेटिव फार्मेसी होनी चाहिए। इससे प्रजा और वैद्यों को 
उत्तम औषध मिल सकेगी । 

प्रत्येक बड़ी और छोटी फार्मेंसियों को एक विशेष टैकनिकल स्टाफ रखना जरूरी 
है । इसमें आयुर्वेद के निष्णात वैद्य, आयुर्वेदिक फार्मेंसिस्ट, मौडर्न वनस्पति- 
शास्त्री, रसायनशास्त्री, मेकेनिकल आदि रहने चाहिए । 


आयुवेदिक फामम सिस्ट तैयार करने का काम सरकार को तुरन्त प्रारम्भ कर 
देना चाहिए । 


ऊपर हमने मानकीकरण (स्टेन्डराईजेशन ) की चर्चा की हैं, इसके लिए १९४० 
के ड्रग एक्ट के अनुसार एक नियम बनाना आवश्यक है । 

केन्द्रीय सरकार को चाहिए कि जितनी भी जल्दी हो आयुर्वेदिक ड्रग्स एडवाईजर 
और एक आयुर्वेदिक ड्ृग्ज एडवाईज़री कमेटी और एक कौन्सिल (परिषद्‌ ) 
की स्थापना की जाय । 


चिकित्सा कम का स्तर 


. केन्द्रीय सरकार को एक आयुर्वेद सलाहकार की नियुक्ति करनी चाहिए। आयुर्वेद 


की उन्नति के लिए सब प्रकार की आवश्यक सलाह मिल सके इसलिए दूसरे 
आयुर्वेद निष्णात भी नियुक्त करने चाहिए। 


. मौडन मेडिकल सिस्टम और आयुर्वेदिक पद्धति दोनों का लाभ ग्रामीण जनता 


को एक समान मिल सके, इसका प्रबन्ध सरकार को करना चाहिए। 


की 


है. 


आयुर्वेद का बृहत्‌ इतिहास 


. आयुर्वेदिक पद्धति को सरकार स्वीकार करती है; इसकी स्पष्ट सूचना होनी 


चाहिए और इसको उत्तेजन देना चाहिए । 

कम्युनिटी डेवलपमेन्ट प्रोग्राम के तत्वावधान में जहाँ पर प्राइमरी हेल्थ सैंटर 
चल रहे है, वहाँ पर आयुवेद के मिश्वित पाठ्यक्रम के स्तातकों की नियुक्ति 
होनी चाहिए। इस कार्य में डाक्टरों की अपेक्षा ये अधिक उपयोगी सिद्ध होंगे । 


- सरकार का प्रथम ओर सबसे आवश्यक कर्तव्य यह है कि वह आयुर्वेद का 


स्वतंत्र संचालक (डाइरेक्टर) नियुक्त करे, जो आयुर्वेद का चुस्त पक्षपाती हो । 


- मजदूरों और मिलों में काम करनेवालों के लिए चिकित्सा की जो सहलियतें दी 


जाती हैं, उनमें आयुर्वेद्कि दवाओं के उपयोग की स्वतंत्रता रहनी चाहिए। 


: सरकारी या अधसरकारी नौकरी में जो वैद्य काम करते हों उनका वेतन डाक्टरों 


के वराबर होना चाहिए। आयुर्वेदिक उपाधिवाले वैद्य का वेतनक्रम एक 
डाक्टर जितना होना चाहिए--अर्थात्‌ २००-५०० होना चाहिए। 
डिप्लोमा धारण करनेवाले व्यक्ति का वेतनक्रम १५०-३०० ; एल०सी०पी० 
एस० जितना होना चाहिए। आयुर्वेद के स्नातक जब भी महाविद्यालय में 
प्रिन्सिपल, लैक्चरर, प्रोफेसर आदि नियत किये जायें, उस समय भी उनका वेतन- 
क्रम वत्तमान डाक्टरों के स्तर पर रखना चाहिए। 


- प्रत्येक राज्य, स्टेट, जिला और तहसील के स्तर पर जितने सम्भव हों, उतने 


आयुर्वेदिक अस्पताल और डिस्पेन्सरियाँ खोलनी चाहिए। जहाँ पर यह सम्भव 
न हो वहाँ मोडन अस्पतालों में आयुर्वेदिक चिकित्सा के लिए एक विभाग पृथक 
निकाल देना चाहिए। वहाँ के डाक्टरों को चाहिए कि वहाँ पर काम करनेवाले 
वेद्य के साथ पूर्ण सहयोग करें। 


: प्रजा को आयुर्वेदिक चिकित्सा की सहायता मिले, आयुर्वेदिक चिकित्सा अधिक 


प्रसिद्ध हो, इसके लिए द्वनियों को अधिक मात्रा में दान देकर आयुर्वेदिक अस्पताल 
खुलवाने चाहिए। 


 वैद्यों का ज्ञान अद्यवनीव रहे इसके लिए सरकार को अल्पकालीन रिफ्रेशर 


पाठ्यक्रम अपनी देखरेख में प्रारम्भ करवा चाहिए। 


- अपने शिक्षण समय में जिन वैद्यों ने अपने कालेज में शालाक्य, सौतिक, प्रसूति 


आदि का उचित अभ्यास किया हो, उनको इस प्रकार के आपरेशन करन की सव 
प्रकार की सुविधा दी जानी चाहिए। मैडिगो लीगल (कानूनी वैद्यक) के लिए 
भी इनको आज्ञा मिलनी चाहिए। 
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वेद्यों को सब प्रकार के मेडिकल सार्टिफिकेट देने की अनुज्ञा मिलनी चाहिए। 
इस विषय में वेद्यों और डाक्टरों को एक समान अधिका र होना चाहिए। 

पारद, वंशलोचन आदि आवश्यक आयुर्वेदिक औषधियों पर इस समय बहुत 
अधिक चुंगी ली जाती है, उसको बन्द करना चाहिए। इसी प्रकार मेडिसिनल 
एण्ड टौयलेट-प्रेपरसन्स-कावून के अनुसार आस१-अरिप्ट पर जो मद्यचुंगी छी 
जाती हैं उसको भी बन्द करना चाहिए। 

आज सम्पूर्ण देश में आयुर्वेद के लिए बोर्ड हैं, केवल मैसूर, उड़ीसा और जम्मू- 
कश्मीर में बोड नहीं, वहाँ पर भी बो्ड बनने चाहिए। 


. बोर्ड आफ इन्डियन के पास केवल वैद्यों की देखरेख का कार्य रहना चाहिए। 


शिक्षण की सब व्यवस्था यूनीवर्सिटी के अधीन होनी चाहिए। यूनीवर्सिटी, 
उचित समझे तो बोर्ड की सलाह ले। 

केन्द्रीय आयुवं दिक परिषद्‌ को सम्पूर्ण देश के वैद्यों और आयुवदिक संस्थाओं 
की एक सम्पूर्ण पत्रिका बोर्ड ऑफ आयुर्वेद के साथ मिलकर प्रकाशित करनी 
चाहिए। नवीन स्नातकों का नाम इसमें तुरन्त सम्मिलित करना चाहिए। 
इस प्रकार से एक प्रान्त की संस्था में से उत्तीर्ण छात्र का नाम स्वतः ही दूसरे 
प्रान्त में रजिस्टर्ड हो जायगा । 

प्रत्येक प्रान्त में आयुर्वेद के प्रक्टीशनरों का रजिस्ट्रेशन तुरन्त प्रारम्भ करना 
चाहिए। इस रजिस्ट्रेशन में जो वैद्य ४।। से ५ वर्ष का अभ्यासक्रम लेकर उत्तीर्ण 
हुए हों. उनके लिए (इन्स्टीट्यूशनली क्वालिफाईड ) और वंशपरम्परागत बच्यों 
के लिए (ट्रैडीशनल) तथा दूसरों के लिए पृथक्‌-पुथक्‌ विभाग रंखने चाहिए। 
संस्थाओं में से उत्तीर्ण विद्यार्थियों के लिए भी मिश्रित और शुद्ध विभाग करना 
चाहिए। द 

आयुवेदिक स्टेट बोर्ड को प्रति वर्ष नियमित रूप से रजिस्टर्ड वैद्यों की सूची प्रका- 
शित करनी चाहिए। जो वैद्य अनेतिक अपराध के लिए दण्डित हो या अपराधी 
करार दिया गया हो, उसका नाम चेतावनी देने के पीछे, कानून से जो अधिकार 
प्राप्त हो उसके अनुसार रजिस्टर में से निकाल देना चाहिए। 


१९, आज की अवस्था से यदि आः 4 की स्थिति सुधारनी हो तो आठ अंगों में से पाँच 


अंगों का निथमपूर्वक अभ्यास और प्रैक्टिस होनी चाहिए, इसके लिए स्नातकोत्तर 
अम्यासक्रम प्रारम्भ करना चाहिए। 


७०२ आयुवंद का बहत्‌ इतिहास 


२०. जिनके पास सिद्ध नुस्खे हों, उनकी वैज्ञानिक जाँच अवश्य करानी चाहिए, यदि 
ये सच्चे प्रमाणित हों, तो ये आयुर्वेद और प्रजा दोनों के लिए लाभदायी होंगे । 

२१. आयुर्वेद में वैद्य के जो गुण बताये हैं, उनकी अभिवृद्धि के लिए वैद्यों को सतत 
प्रयत्तशी ल रहना चाहिए। आयुर्वेद की प्रतिष्ठा बढ़े, ऐसा प्रयत्न करना चाहिए। 

२२. भारतवर्ष के समस्त वैद्यों का प्रतिनिधित्व करनेवाली निखिल भारतीय आयु- 
वेंदिक महासम्मेलन जैसी एक संस्था चाहिए, जो वैद्यों के अधिकार और कत्तेंव्य 
के प्रति जागरूक रहे और वँद्यों का स्टेटस उन्नत हो ऐसा व्यवहार रखे। इस 
प्रकार की संस्था को आयुर्वेद की सम्पूर्ण पुस्तकों का एक सरल पुस्तकालय 
प्रारम्भ करना चाहिए और आयुर्वेद के सिद्धान्तों के प्रचार के लिए एक मुख्य 
पत्र (मासिक या त्रमासिक ) प्रारम्भ करना चाहिए। 


उपसंहार 


हमने अपना काम पूरा कर दिया, विचारणीय प्रश्नों से सम्भवतः हम अधिक 
कह गये, शायद किसी को यह अच्छा न लगे। परत्तु हमारा उद्देश्य समग्र दृष्टि से 
समग्र प्रइन पर विचार करना तथा उसका रास्ता ढूँढने का था। यदि हम ऐसा न 
करते तो केवल जानकारी ही दे सकते थे । 


आज तक सरकार से नियुक्त कमेटियों पर अभी तक सरकार ने ध्याव किस लिए 
नहीं दिया, इसका भी कारण ढूंढना था । हमको ऐसा लगता है कि सरकार ने आयुर्वेद 
का प्रइन सम्पूर्ण रूप में सोचा ही नहीं; केवल जो सूचनाएँ दी गयी थीं, उन पर ही 
विचार किया गया, जिसका परिणाम यह हुआ कि आयुर्वेद का प्रइन ज्यों-का-त्यों 
रहा। परन्तु अब हम आशा करते है कि एकत्रित की हुई सब सूचनाओं पर यथासम्भव 
विचार होगा। केन्द्रीय सरकार, प्रान्तीय सरकार, भारतीय चिकित्सा परिषद्‌ और 
सम्पूर्ण वैद्यों को प्रामाणिक रूप से इसमें प्रयत्त करना चाहिए, जिससे आयुर्वेद को जो 
स्थान, गौरव मिलना चाहिए वह उसको प्राप्त हो सके, आयुर्वेद विज्ञान के रूप में 
प्रतिष्ठित हो । इसके साथ साथ रोगपीड़ित जनता के लिए आयुर्वेद का उत्थान बहुत 
जरूरी है। इस हेतु से हमने अपने विचार बहुत ही स्पष्ट रूप से व्यक्त किये हैं। इन 
सब्र विचारों का सब आदर करें यह हमारी इच्छा है। स्वतन्त्र भारत प्राचीन भारत की 
समस्त संस्कृति को फिर से जाग्रत करना चाहता है, तब इसी संस्क्ृति के मुख्य अंग 
आयुर्वेद को किस प्रकार से भुलाया जा सकता है। ज्ञान के क्षेत्र में आदान और 
« प्रदान की क्रियाएँ सतत चलती रहती हैं। इसलिए आयुर्वेद को भी दूसरों से जो लेना 
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आवश्यक हो उसे लेकर एक समन्वित (इन्टैगेरेटिड-मिश्रित) आयुर्वेद पद्धति चालू 
करनी चाहिए यह हमारी इच्छा है। 
आयुर्वेद पद्धति के लिए जो कुछ हमने यहाँ कहा है, उसी को यूनानी और सिद्ध, 
समस्त पद्धतियों के लिए समझना चाहिए। 
हस्ताक्षर--के ० एन ० उडप (सभापति ) 
के ० परमेश्वरन्‌ पिल्‍लई (सदस्य ) 
आर० नरसिहम्‌ (सदस्य और मंत्री ) 


डाक्टर सम्पूर्णानन्द कमेटी 


उत्तर प्रदेश के मुख्यमंत्री डाक्टर श्री सम्पूर्णानन्दजी ने उत्तर प्रदेश के आयुर्वेदिक 
कालेजों में बढ़ते हुए असन्तोष को देखकर एक कमेटी नियुक्त की थी। इसकी मीटिंग 
नेनीताल में हुई थी । इस कमेटी में श्री पण्डित शिवशर्माजी, श्री दत्ताजेय अनन्त कुल- 
कर्णीजी, उपसंचालक चिकित्सा एवं स्वास्थ्य (आयुर्वेद) आदि सभ्य थे। इस कमेटी 
में कोई भी डाक्टर नहीं रखा गया था; यही इसकी विशेषता थी। 

उपयु क्त दोनों सज्जन काशी हिन्दृविश्वविद्यालय में कुलपति श्री सर सी ० पी ० 
रामस्वामी की अध्यक्षता में आयुर्वेद के पाठ्यक्रम के सम्बन्ध में बनी कमेटी के भी 
सदस्य थे। इस कमेटी में डाक्टर भी सम्मिलित थे। इस कमेटी ने जो पाठ्यक्रम तैयार 
किया, उसमें सदस्यों का मतैक्य नहीं था। इसमें डाक्टर तथा कुछ सज्जन व्रिदव- 
विद्यालय में चलनेवाले मिश्रित पाठ्यक्रम को पसन्द करते थे, और कुछ सदस्य कथित 
शुद्ध पाठ्यक्रम को अधिक उत्तम मानते थे। 

डाक्टर सम्पूर्णानन्‍नदजी की देखरेख में जो कमेटी बनायी गयी उसने कुछ सिद्धान्त 
निश्चय कर दिये थे। इसके अनुसार आयुर्वेद की प्रधानता पाठ्यक्रम में रहनी चाहिए । 
दूसरे विषय आयुर्वेद के पूत्तिखूप में पढ़ाने के लिए थे। परन्तु पाठ्यक्रम बनाने में इस 
निश्चय की पूरी उपेक्षा की गयी । पाठ्यक्रम बनाने की कठिनाई से बचने के लिए बनारस 
हिन्दुविश्वविद्यालय के पाठ्यक्रम को ही थोड़ा-बहुत कहीं बदलकर रख दिया गया। 
पुस्तकें भी प्रायः वही रखीं जो कि उसमें निदिष्ट थीं। पुस्तकों का निर्देश करने में 
उदारता नहीं बरती गयी, जब कि उससे अच्छी, सम्पूर्ण दूसरी पुस्तकें प्राप्य थीं । 

प्रवेशयोग्यता संस्क्ृत के साथ इन्टरमीडिएट अथवा अंग्रेजी के साथ मध्यमा 
उत्तीर्ण या उसके समकक्ष स्वीकार की गयी । इसमें साइन्स की शिक्षा का कोई भी बन्धन 
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नहीं था। साइन्स की शिक्षा विद्यार्थी को पाठ्यक्रम में देते की सुविधा रखी गयी। 
परन्तु इस पाठ्यक्रम का विशेष स्वागत नहीं हुआ। इसका मुख्य कारण पाठ्यक्रम 
तैयार करनेवालों की अनभवहीनता ही है । 
डाक्टर सम्पूर्णानन्दजी का उद्देश्य पवित्र और मान्य था; आयुर्वेद का प्राचीन रूप में 
उद्धार होना चाहिए, उसकी सर्वांगीण शिक्षा मिलनी चाहिए। परन्तु उसके साधन 
उसके अध्यापक, विद्यार्थियों की रुचि इन सबने उसको सफल बनाने में बाधा उपस्थित 
की । उदाहरण के लिए रसशास्त्र के प्रश्न पर विद्यार्थी कदम-कदम पर आधुनिक विज्ञान 
के अपने ज्ञान पर प्रश्न करता है; जिसका उत्तर सामान्यतः अध्यापक के पास नहीं 
होता। इसी प्रकार शारीर एवं शारीरक्रिया विज्ञान की शिक्षा में विद्यार्थी जब वस्तु 
को प्रत्यक्ष नहीं देख पाता, अध्यापक से शंका का समाधान ठीक प्रकार से नहीं पाता, 
तो उसमें अतन्तोष की लहर उठती है। इन सब कारणों से इस. पाठ्यक्रम का स्वागत 
नहीं हुआ, विद्यालयों में प्रवेशसंख्या बहुत ही कम हो गयी । इसमें मुख्य उत्तर- 
दातृत्व पाठ्यक्रम बनानेवालों का हैं; तीति निर्धारण का प्रइन जहाँ तक है, वह आयुर्वेद 
की उन्नति एवं गौरव के प्रति आदरणीय है, इसमें सन्देह नहीं । 


